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Modellszam: NETL13711.0
Sorozatszam:

Késébbi hivatkozas céljabdl a fenti
helyre irja be a sorozatszamot.

Sorozatszam-
matrica

KERDESEK?

Ha van kérdése, vagy ha vannak
hianyz6 alkatrészek, keresse fel a
vasarlas helyét.

Latogasson el weboldalunkra:
www.iconsupport.eu

AVIGYAZAT!

Olvassa el a hasznalati utasitas
minden, évintézkedésrol és
figyelmez-tetésrél sz616 pontjat,
miel6tt a gépet hasznalna. Orizze
meg ezt a kézikonyvet a jovoben
is.
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FIGYELMEZTETO MATRICAK ELHELYEZESE

Az itt lathatd figyelmeztetd matricak a termék A FIGYELMEZTETES

tartozékai. Helyezze a figyelmeztetd matricakat
az angol nyelvl figyelmeztetésekre a jelzett
helyeken. Ezen a rajzon a figyelmezteté matricak
helye lathat6. Ha valamelyik matrica hianyzik
vagy olvashatatlan, lasd ennek a kézikdn-
yvnek a kiilso boritéjat, majd kérjen ingyenes
po6tmatricat. A matricat a képen lathaté helyen
helyezze el. Megjegyzés: A matricak képen
lathatdé mérete nem a tényleges méret.

Védje meg m
kornyezetéb

A FIGYELMEZTETES

Tartsa tavol a kezeit és a
labait ettdl a terllettdl a
berendezés mikddése
Lk(")zben.

A NORDICTRACK az ICON IP, Inc. Rt. bejegyzett védjegye. Az iPod, iPod nano, iPod touch és iTunes az Apple
Inc. bejegyzett védjegyei, az USA-ban és més orszagokban bejegyzett termékek. Az iPod® nem tartozék. A Nike
a NIKE Inc. és leanyvallalatai bejegyzett védjegye.




FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYELEM ' A futoépad hasznalata el6tt — a komoly sériilés kockazatanak cs6kkentése
érdekében — olvasson el minden fontos 6vintézkedést és utasitast a kézikbnyvben, és ugyanigy
olvassa el a futépadon elhelyezett 6sszes figyelmeztetést is. Az ICON semmilyen felel6sséget nem
vallal a termék hasznalata révén vagy abbdl kifolydlag elszenvedett sériilésekét, illetve vagyonkarért.

1.

10.

Barmely edzésprogram megkezdése elott
konzultaljon orvosaval. Kiilénésen fontos ez
a 35 évesnél idGsebb, illetve a korabban mar
meglévo egészségiigyi problémaval rendel-
kez6 személyek esetében.

A tulajdonos felelossége, hogy biztositsa,
hogy a futopad 6sszes felhasznaléja megfele-
I6en tajékoztatva legyen a figyelmeztetésekrol
és ovintézkedésekrol.

Kizardlag az elGirtak szerint hasznalja a
futopadot.

Tartsa a futépadot belso, zart térben, nedves-
ségtol és portol tavol. Ne helyezze a futopa-
dot garazsba, fedett udvarba vagy viz
kozelébe.

Helyezze a futépadot vizszintes feliiletre mo-
gotte legalabb 2,4 m és mellette 0,6 m szabad
hely biztositasaval. Ne helyezze a futépadot
olyan feliiletre, amely blokkolja a Iégnyilaso-
kat. A padlé vagy szonyeg sériilések ellen
valo védelmére helyezzen egy taposo gyé-
kényszdnyeget a futopad ala.

Ne miikodtesse a futopadot olyan térben,
ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy
ahol oxigént alkalmaznak.

12 éven aluli gyermeket és hazi kedvenc alla-
tokat ne engedjen a gép kézelébe.

A futépadot csak 150 kg, vagy az alatti testsu-
lya személyek hasznaljak.

Soha ne engedjen egynél tobb személyt egy
idében a futopadon tartézkodni.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot a futépad
hasznalata kdzben. Ne viseljen laza 6ltozetet,
amelyet a futopad becsiphet. A sportruhaza-
tot ajanljuk n6knek és férfiaknak egyarant.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Mindig viseljen sportcipot. Soha ne hasznalja
a futopadot mezitlab, illetve csak zoknit vagy
szandalt viselve.

Amikor a tapkabelt csatlakoztatja (lasd 16.
oldal), csatlakoztassa a tapkabelt egy féldelt
aramkorbe. Ne csatlakoztasson erre az aram-
korre mas gépet.

Ha hosszabbit6 kabelre van sziikség, kiza-
rélag 1,5 m-nél nem hosszabb, harom eres,
14-es (1 mm®-es) kabelt hasznaljon.

Tartsa a tapkabelt fiit6tt felliletektol tavol.

Soha ne mozgassa a sétalészalagot, mi-
kozben a futopad ki van kapcsolva. Ne mii-
kodtesse a futopadot, ha a tapkabel vagy
dugasza sériilt, vagy, ha a futopad nem meg-
feleléen miikodik. (Ha a futopad nem miikodik
megfelelden, lasd a HIBAELHARITAS részt a
26. oldalon.)

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje a vészle-
allitasi miiveletet a futépad hasznalata elott

(lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

részt a 18. oldalon.)

Soha ne inditsa el ugy a futépadot tugy, hogy
rajta all a sétalészalagon. Mindig fogja a ka-
paszkodokat a futépad hasznalata kézben.

A futopad nagy sebességre is képes.
Apranként valtoztassa a sebességet, hogy el-
keriilje a hirtelen sebességugrast.

A pulzusszam monitor nem orvosi eszkoz.
Tobb tényezo is befolyasolhatja a pulzus-
szam-leolvasas pontossagat, mint példaul a
felhasznalé mozgasa. A pulzusérzékelo csu-
pan edzési segédeszkodzként szolgal a pul-
zusszam-trendek altalaban torténo
meghatarozasakor.



19.

20.

21.

22.

Miikodés kozben soha ne hagyja orizetleniil
a futépadot. Mindig vegye ki a kulcsot, hiizza
ki a tapkabelt és a kikapcsolé gombot allitsa
ki [OFF] allasba, ha éppen nem hasznalja a
futépadot. (A ki-/bekapcsolé gomb helyét
lasd az 5. oldalon Iévo abran.)

Ne prébalja meg felemelni, leengedni vagy

elmozditani a futopadot, amig nincs megfe-
leléen 6sszeszerelve. (Lasd az OSSZESZE-
RELES részt a 7. oldalon, és A FUTOPAD

OSSZECSUKASA ES MOZGATASA részt a 25.

oldalon.) Képesnek kell lennie biztonsagosan
felemelni 20 kg-ot, hogy a futépadot felemel-
je, leengedje vagy mozgassa.

Amikor 6sszecsukja vagy mozgatja a futé-
padot, gy6zodjon meg arrol, hogy a tarolasi
retesz biztonsagosan tarolasi helyzetben
tartja-e a vazat.

Soha ne dugjon semmilyen targyat a futépad
nyilasaiba.

23.

24,

25.

26.

Ellendrizze és megfeleloen rogzitse a futopad
minden alkatrészét.

VIGY AZAT: windig hizza ki a futé-

pad tapkabelét a konnektorbdl kézvetleniil a
hasznalat utan, a berendezés tisztitasa elott,
és miel6tt a kézikonyvben leirt karbantartasi
és beadllitasi eljarasokat elvégezné. Soha ne
vegye le a motor fedelét, kivéve, ha erre egy
kiképzett szakember be nem tanitja Ont. A

szervizelést és minden mas itt leirt szerelést
csak az arra kiképzett szakember végezheti.

Ezt a futépadot csak otthoni hasznalatra
szantak. Ne alkalmazza a berendezést ke-
reskedelmi, bérbeadasi vagy intézményes
keretek k6zo6tt.

A talzott edzés sulyos sériilést vagy halalt
is okozhat. Ha gyengeséget vagy fajdalmat
érez edzés kdzben, azonnal hagyja abba és
lazitson.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT!



MIELOTT NEKILATNA

K&sz6njik, hogy a forradalmi NORDICTRACK® T13.0
futépadot valasztotta. A T13.0 futépad lenylig6zd va-
lasztékat kinalja a kulonb6z6 funkcidknak, amelyek
segitségével otthoni edzéseit élvezetesebbé és hatéko-
nyabbé teheti. Ha pedig éppen nem edz, az egyedi futo-
pad 6sszecsukhato, igy aztan kevesebb mint feleakkora
padiofeluletet igényel, mint a tébbi futépad.

A futépad hasznalata el6tt sajat érdekében gon-
dosan olvassa el a kézikdnyvet. A kézikdnyv elolva-

sasa utan felmerll6 kérdésekkel kapcsolatban lasd a
kézikdnyv boritojat. Ha azt akarja, hogy gyorsan segit-
suink, jegyezze fel a termék modell- és sorozatszamat,
mieldtt hozzank fordulna. A kézikdnyv boritéjan lathatd
a modellszam, valamint az, hogy hol talalhaté a soro-
zatszamot tartalmazé cimke.

Mieldtt tovabbolvasné, ismerkedjen meg az alabbi
rajzon megjeldlt alkatrészekkel.

Hosszuséag: 193 cm
Szélesséq: 94 cm
Sdaly: 116 kg

Kapaszkodo6

Tartéoszlop

Sétaloszalag

Labtarté

Szabadonfut6é gorg6t
beallitd csavarok

)

Konzol

Talca

Markolatos pulzus-
szam monitor

Kulcs/Csiptetd

Aram-kapcsol6

Platform parnafelllet




ALKATRESZAZONOSITASI TABLAZAT

Az dsszeszerelés soran hasznalt kisebb alkatrészek azonositasahoz lasd az alabbi rajzokat. Az egyes rajzok
mellett zaréjelben 1évé szam az alkatrész kdd, amely ennek a hasznalati utasitasnak a vége felé talalhato
alkatrészlistan szerepel. Megjegyzés: Ha valamelyik alkatrész hianyzik a készletbdl, ellendrizze, vajon nem
lett-e az eleve valamelyik 6sszeszerelendé alkatrészre felszerelve. F6l6sleges szerelvények is lehetnek
mellékelve.

1/4" csillagalatét  1/4" lapos 5/16" lapos 5/16" 3/8"

far ax . s 3/8" anya

(35)-2 alatét alatét csillagalatét csillagalatet (12)-2
(36)-2 (113)—4 (11)-8 (13)-4
#8 x 1/2" csavar #8 x 1/2" #8 x 3/4" csavar  #10 x 3/4" csavar #10 x 3/4"
(1)-16 féldelés csavar (2)-6 (9)-2 Laposfejli csavar

(10)-1 (112)-2

5/16" x 1" 5/16" x 1 1/4" 3/8" x 1 1/4" 3/8" x 1 3/4" csavar (6)—1

csavar (5)—4 csavar (4)-6 csavar (8)—4
3/8" x 2" csavar (3)—1 3/8" x 2 3/4" csavar (7)-4




OSSZESZERELES

+ Do montazu potrzebne sg dwie osoby.

+ Umies¢ wszystkie czesci w uprzgtnietym miejscu

i usun wszystkie materiaty opakowaniowe.
Nie wyrzucaj materiatdw opakowaniowych do
zakoriczenia montazu.

+ Spodnia cze$¢ pasa biezni pokryta jest wysokiej

jakosci smarem. Po transporcie moze pozostac
nieco smaru na gorze pasa biezni lub na kartonie
transportowym. Jest to normalne. Jesli na pasie
znajduje sie smar, zetrzyj go miekka szmatkg i
tagodnym, niesciernym srodkiem czyszczacym.

+ Aby odnalez¢ mate czesci, p. s. 6.

+ Do montazu niezbedne sg nastepujgce

narzedzia:

dotaczone klucze szesciokatne |]

jeden klucz nastawny —
jeden Srubokret krzyzakowy ES—
nozyczki e

+ Przy montazu nie uzywaj narzedzi z napedem

elektrycznym, aby nie zniszczyé czesci.

1.

Gy6z6djon meg arrol, hogy a tapkabel ki
van-e huzva.

Helyezze egy darab keménypapirt a vaz (56)
hatsé része (56) ala, hogy megvédje a padlét
vagy a szbényeget.

Rdégzitse a bal kerék sapkat (96) az alaphoz
(94) két #8 x 3/4" csavarral (2).

Régzitse a jobb kerék-sapkat (nem lathato)
az alap (94) jobb oldalahoz ugyanilyen
moédon.

Hizza at a tartéoszlop-vezetéket (81) és az alap
foldelésvezetéket (110) az alap (94) megjelolt
nyilason (94).

Csatlakoztassa az alap féldelésvezetéket (110)
az alaphoz (94) egy #8 x 1/2" f6ldelés csavarral
(10).

Nyomja be a gy(ri (77) az alap (94) Iévd négy-
szOgletes nyilasba.

Keménypapir




3. Keresse meg a bal tartboszlopot (89), amely a
“Left” jeldléssel van ellatva (Az L vagy Left a bal
oldalt; az R vagy Right pedig a jobb oldalt jeldli).
Egy masik személy tartsa a bal tartboszlopot a

alap (94) mellett. 89

Lasd a belso rajzot. A bal tartboszlop (89) Iévé
vezetékkdtegelbvel kdsse at biztonsagosan a
tartéoszlop-vezeték (81) végét. Ezutan huzza ki
a vezetékkotegelé masik végét annyira, hogy a
tartdoszlop-vezetékét teljesen at tudja vezetni a
bal tartéoszlopon.

Vezeték- 81
kotegeld

Vezeték-
koétegel6

4. Tartsa a bal tartooszlopot (89) az alaphoz (94) 4
illesztve. Ugyeljen, nehogy becsipje a tar-
téoszlop-vezetéket (81). Részben csavarjon
be két 3/8" x 1 1/4" csavart (8) két 3/8" csillag-
alatéttel (13) és két 3/8" x 2 3/4" csavart (7) a
bal tartboszlopba, amig a csavarok fejei a bal
tartéoszlopot nem érintik. Még ne hiizza meg
teljesen a csavarokat.

Régzitse a jobb tartéoszlopot (nem lathato)
ugyanilyen médon. Figyelem: A jobb oldalon
nincsenek vezetékek.




5. Keresse meg a bal alap burkolatot (82) és a
jobb alap burkolatot (83). Csusztassa a bal alap
burkolatot a bal tartboszlopra (89), valamint a
jobb tartéoszlop burkolatot a jobb tartéoszlopra
(90). Ne nyomja még be az alap burkolatokat
a helyiikre.

Keresse meg a bal oldali tartdoszlop-burkolatot

(79) és a jobb oldali tartboszlop-burkolatot (80).

CsuUsztassa a bal alap burkolatot a bal tartéosz-
lopra (89), valamint a jobb tartéoszlop burkolatot
a jobb tartéoszlopra (90).

6. VAagja el a bal kapaszkodé (88) és a jobb ka-
paszkodd (nem lathato) Iévé mianyag koétege-
I6t. Ha sziikséges, nyomja be az 5/16" kalitka
anyakat (31) vissza a helylkre (csak az egyik
lathato).

Keresse meg a bal kapaszkodot (88) és tartsa a
bal tartéoszlop (89) mellett. Vezesse a tartéosz-
lop-vezetéket (81) a bal kapaszkodé aljan 1évé
tartbkonzolon at. Huzza ki a tartboszlop vezeté-
ket a bal kapaszkod6 végébdl.




7. ROgzitse a bal kapaszkodoét (88) a bal tartéosz-
lophoz (89) két 5/16" x 1" csavarral (5), két 5/16"
x 1" csillagalatéttel (11), valamint egy 5/16" x 1
1/4" csavarral (4). Még ne hizza meg a
csavarokat.

Erésitse fel a jobb kapaszkodét (87) ugyan-
ilyen médon.

8. Allitsa a konzol-szerelvényt felszinével lefelé
egy puha fellletre, hogy elkerllje a konzol-sze-
relvény megkarcolddaséat. Tavolitsa el a két
csavart (A). Ezutan emelje le a keresztrudat
(93). Szabaduljon meg a két csavartoél.

9. FONTOS: A keresztrud (93) sériilésének
elkeriilésére nem hasznaljon elektromos
meghajtasu szerszamokat és ne huzza tal a
#10 x 3/4" csavarokat (9) vagy a #10 x 3/4"
laposfeju csavarokat (112).

Helyezze a keresztrudat (93) az abran bemu-
tatott irdnyba. Rogzitse a keresztrudat a ka-
paszkoddkhoz (87, 88) két #10 x 3/4" laposfejli
csavarral (112), két #10 x 3/4" csavarral (9),
valamint két 1/4" csillagalatéttel (35) a bemu-
tatott médon. Hajtsa be részben mind a négy
csavart, majd huzza meg Gket.

Konzol-
szerelvény

9—9—112

N G736

10



10. Egy mésik személy segitségével tartsa a kon-
zolszerelvényt a bal kapaszkodé (88) mellett.

Csatlakoztassa a tartéoszlop vezetékét (81) a
konzolvezetékhez. Lasd a belso rajzot. A csat-
lakoz6knak kénnyen dssze kell csuszniuk

és a helyiikre kell pattanniuk. Ha nem igy
torténik, forgassa el valamelyik csatlakozot és
probalja meg Gjbdl. HA A CSATLAKOZOKAT
NEM ILLESZTI OSSZE MEGFELELOEN,

A KONZOL AZ ARAMELLATAS
BEKAPCSOLASAKOR KAROSODHAT. Vegye
le a vezetékkdtegelbt a tartéoszlop vezetékérdl.

11. Helyezze a konzol-szerelvényt a bal kapaszko-
dora (88) és a jobb kapaszkodora (87). Legyen
évatos, nehogy becsipddjenek a vezetékek.
Dugja be a f6l6sleges tartboszlop vezetéket (az
abran nem lathat6) a bal tartdoszlopba.

RdOgzitse a konzol-szerelvényt hat #8 x 1/2"
csavarral (1), négy 5/16" x 1 1/4" csavarral (4),
négy 5/16" lapos alatéttel (113), valamint négy
5/16" csillagalatéttel (11). Hajtsa be az 6sszes
csavart, majd hizza meg Oket.

Ld. a 7. Iépést. Huzza meg teljesen a négy
5/16" x 1" csavart (5) és a két 5/16" x 1 1/4"
csavart (4).

Konzol-
vezeték

Konzol-
vezeték

Vezeték-
kotegeld

Konzol-
szerelvény

11

Konzol-
szerelvény

11




12. Er6sen hizza meg a négy 3/8" x 2 3/4" csavart
(7), majd a négy 3/8" x 1 1/4" csavart (8) (az
abran csak az egyik oldal lathatd).

Nyomja a bal és jobb alap burkolatot (82, 83) az
alapra (94), amig a helyiikre nem kattannak.

13. Csusztassa a bal kapaszkodé burkolatot (85) a
bal kapaszkodoéra (88). CsUsztassa a jobb ka-
paszkodd burkolatot (86) a jobb kapaszkodéra
(87). Rogzitse a kapaszkod6 burkolatokat két #8
x 1/2" csavarral (1).

14. Tartsa a bal oldali tartéoszlop-burkolatot (79) a
konzol-szerelvény mellett. Helyezze a bal oldali
tartéoszlop-burkolat Iévd nyilasokat egy vonalba
a bal tartdéoszlop (89) Iévé nyilasokkal. Rdgzitse
a bal tartéoszlop-burkolatot két #8 x 1/2" csavar-
ral (1), egy #8 x 3/4" csavarral (2), valamint egy
1/4" lapos alatéttel (36) az abran lathat6 modon.

14

Roégzitse a jobb oldali tartéoszlop burkolatot
(80) a jobb tartéoszlopra (90) ugyanigy.

12



15. Rogzitse bal és jobb kiegészittket tarto talcat
(107, 108) a konzol-szerelvényhez négy #8 x 1/2"
csavarral (1).

16. Emelje fel a vazat (56) az abran lathaté hely-
zetbe. Egy masik személy tartsa meg a vazat
addig, amig a 17. Iépéssel nem végzett.

Allitsa be a tarolasi reteszt (53) tgy, hogy a
nagy hively és a retesz gombja a képen lathatd
helyzetben legyen.

Rogzitse a tarolasi retesz (53) als6 végét az ala-
pon (94) lévé konzolra egy 3/8" x 2" csavar (3) és
egy 3/8" anya (12) segitségével.

Konzol-
szerelvény

Retesz-

13




17. Rogzitse a tarolasi retesz (53) fels6 végét a 17
vézra (56) egy 3/8" x 1 3/4" csavar (6) és egy
3/8" anya (12) segitségével.

Engedije le a vazat (56). (Lasd A FUTOPAD
LEENGEDESE HASZNALAT ELOTT c. alatt a
25. oldalon.)

18. Gy6z6djon meg arrodl, hogy az alkatrészek megfeleléen régzitve vannak-e, miel6tt a futépadot hasz-
nalja. Ha miianyag lapok vannak a futépad matricéin, tavolitsa el a mianyagot. A padl6 vagy a szényeg
védelme érdekében helyezzen gyékényszdnyeget a futbpad ala. Figyelem: A berendezéshez plusz szerelvé-
nyek is lehetnek csomagolva. Tartsa a tartozék imbusz-kulcsokat biztonsdgos helyen. Az egyik imbusz-kulcs
a sétaloszalag bedllitasahoz valo (lasd 27. és 28. oldal).

14



A PULZUSSZAM MONITOR

HOGYAN HELYEZZE FEL A PULZUSSZAM
MONITORT

A pulzusszdm

monitor a

kovetkezdkbdl all 2

a mellkasi pant Mellkasi
és az érzékeld Filek  péant

egység. lllessze a
mellkasi pant egyik

végeén lévo flilet az =
érzékeld egységen
lévé nyilasba az

abran lathato

mddon. Ezutan
nyomja az érzékeld
egység végét a
mellkasi panton lévé
csat ala. A filnek
egy sikban kell
lennie az érzékeld

egység ellilsd
részével.

A pulzusszdm
monitort a ruhdja
alatt kell viselnie,

szorosan a
bérén. Helyezze
a pulzusszam monitort a mellkasa kéré a jelzett
iranyban. Ugyeljen arra, hogy a log6 helyesen felfelé
nézzen. Ezutan csatlakoztassa a mellkasi pant masik
végét az érzékeléhoz. Allitsa be a mellkasi pant
hosszét, ha szlikséges.

Huzza el az érzékel6t par centiméterre a testétol,
és keresse meg a bels6 oldalon 1évd két elektroda-
terlletet, amelyet sekély barazdak boritanak. Sés
oldatot hasznélva, mint pl. nyal vagy kontaktlencse

oldat, nedvesitse meg az elektrdéda-teriileteket. Ezutan

helyezze vissza az érzékel6 egységet a mellkasara.
GONDOZAS ES KARBANTARTAS

+ Minden hasznalat utan puha tériilkdzével alaposan
szaritsa meg az érzékel6ét. A nedvesség aktivalt
allapotban tarthatja az érzékel6t, ami az elem
élettartaméat megréviditi.

+ A pulzusszam monitort tarolja meleg, szaraz helyen.
A mellkasi pulzusmérét ne tarolja mianyag zsakban
vagy mas olyan tartbban, amelyben bent rekedhet a
nedvesség.
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* Ne tegye ki hosszabb ideig a pulzusszdm monitort
kézvetlen napfénynek; ne tegye ki 50° C feletti vagy
-10° C alatti hdmérsékletnek.

+ Ne hajlitsa vagy nyUjtsa meg tulzottan érzékel6t,
amikor a pulzusszam monitort hasznalja vagy
tarolja.

« Az érzékeld tisztitasahoz hasznaljon egy nedves
ruhat és egy kevés enyhe szappant. Térdlje meg az
érzékel6t a nedves ruhaval és azonnal szaritsa meg
egy puha torilkézével. Soha ne hasznaljon alkoholt,
surolészereket vagy vegyszereket az érzékel6
tisztitasara. A mellkasi pantot mossa kézzel és
szaritsa meg levegén.

HIBAKERESES

Ha a pulzusszam-monitor nem mikodik megfeleléen,
prébalja ki az alabbi Iépéseket.

- Ugyeljen arra, hogy a pulzusszam monitort a bal
oldalon leirt modon viselje. Ha a pulzusszam
monitor nem mikodik, amikor a leirtak szerint van
felhelyezve, mozditsa el a mellkasan egy kicsit
lejjebb vagy feljebb.

* Ha a pulzusszam értékek nem jelennek meg addig,
amig On izzadni nem kezd, nedvesitse meg ismét
az elektrdda- teruleteket.

* Ahhoz, hogy a konzol megjelenitse a pulzusszam
ertékeket, Onnek karnyujtasnyi tavolsagon belll kell
lennie a konzoltol.

+ Ha az érzékeld hatuljan elemtarté fedél van, cserélje
ki az elemet ugyanolyan tipusu elemre.

+ A pulzusszam monitort arra tervezték, hogy normalis
pulzusszammal rendelkez6 emberek esetében
m(ikddjon. A pulzusszam-érték problémakat
okozhatjak olyan egészségugyi allapotok, mint
a korai kamrai 6sszehuzddasok (pvc), tul gyors
szivverés rohamok és aritmia.

« A mellkasi pulzusérzékel6t befolyasolhatja
magneses interferencia, amely magasfesziltségl
vezetékekbdl vagy mas forrasokbol szarmazik.
Ha On azt gyanitja, hogy a problémat magneses
interferencia okozza, prébalkozzon a fitnesz gép
méashova helyezésével.



MUKODES ES BEALLITASOK

A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA Kévesse az alabbi lépéseket az aram-kabel
bedugaszolasahoz.

Ezt a terméket foldelni kell. Ha hibasan m{ikédne

vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram 1. Dugaszolja be az aram-kabel abran lathato végét a
szamara biztositja a legkisebb ellenallasi Utvonalat, futépadon lévé aljzatba.

ezzel csdkkentve az aramutés kockazatat. Ez a termék

készlilek-foldeld vezetéket tartalmazéd aram-kabellel 1

rendelkezik és foldelt dugasszal. FONTOS! Ha az
aram-kabel megrongalddott, a gyarto altal javasolt
aram-kabelre kell kicserélni.

A futépad csatlakozéja

Halozati kabel

A VESZELY! A készilék-oldels

vezeték nem megfelel6 csatlakoztatasa
megnovelt aramiités veszélyét idézheti elo.

Ellendriztesse Szakképzett V_illanyszerelﬁvel 2. Dugja be az aramkabelt egy megfe|e|6 hal6zati
vagy szervizessel, ha nem biztos abban, csatlakozoba, amely a helyi szabalyoknak,
hogy a termék megfeleloen van-e foldelve. rendeleteknek megfeleléen van beszerelve.

Ne mdédositsa a termékhez kapott dugaszt,

ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen

be egy megfelel6 aljzatot egy szakképzett 2 ]
villanyszereldvel. // Aljzat
2

FONTOS! Ha nem megfelel6 csatlakozé aljzatot
hasznal, révidzarlatot okozhat. Ne médositsa

a termékhez tartozé dugaszolét! Ha nem illik

a aljzatba, bizza szakképzett villanyszerelore

a megfeleld aljzat szerelését! Ne hasznaljon
adaptert!
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A FIGYELMEZTETO CiMKE FELRAGASZTASA

Keresse meg az angol nyelvi figyelmeztetéseket

a konzolon. Ugyanezek a figyelmeztetések—mas
nyelven—a mellékelt matricalapon is megtalalhatok.
Ragassza fel a magyar nyelvi figyelmezteté cimkét a
konzolra.

KONZOL-JELLEMZOK

A futépad konzolja olyan jellemz6k meggy6z6 sorat
kinélja, amelyeket arra terveztek, hogy az edzésprog-
ramjait hatékonyabba és élvezhetébbé tegyék. Amikor
a manudlis modot alkalmazza, egy gombnyomassal
megvaltoztathatja a futbpad sebességét és lejtését.
Edzés kdzben a konzol az edzésrél azonnali visszajel-
zést ad. A pulzusszamét is megmérheti a markolatos
pulzusszam monitor, vagy a mellkasi pulzusszam mo-
nitor segitségével.

Ezen kivul a konzol tizenhat fedélzeti edzésprogra-
mot—négy kal6ria edzésprogramot, négy intervallum
edzésprogramot, négy sebesség edzésprogramot és
négy kitartds edzésprogramot kinél. Mindegyik edzés-
program automatikusan szabalyozza a futépad sebes-
ségét és lejtését, mikdzben végigvezeti Ont a hatékony
program-0sszeallitdson.

A konzol jellemzdje az iFit Live méd is, amely lehetévé
teszi, hogy a futépad kommunikaljon az On vezeték
nélkali hal6zataval egy opcionalis iFit Live modulon
keresztil. Az iFit Live méddal On letdlthet személyre
sz016 edzésprogramokat, létrehozhat sajat edzésprog-
ramokat, nyomon kévetheti eredményeit, versenyezhet
masokkal és elérhet szamos egyéb jellemzét. Egy iFit
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Live modul barmikor t6rténé megvasarlasahoz la-
togasson el a www.iFit.com weboldalra vagy hivja
fel a jelen kézikdnyv els6 boritéjan 1évé telefonsza-
mot. A Nikeplus.com weboldalra is csatlakozhat egy
opcionalis szinkronizalén (SYNC) keresztll. A SYNC
segitségével eszk6zok sorat hasznalhatja az eredmé-
nyei elemzésére és elérehaladasanak monitorozasara
a fitnesz céljai felé. Ha egy SYNC-et kivan vasarolni,
hivja fel az ennek a kézikényvnek a boritdjan lat-
haté telefonszamot.

Még sajat kedvenc edzési zenéjét vagy
hangoskdnyveit is hallgathatja edzés kézben a konzol
sztereo hangosité rendszere segitségével. Ezt a ter-
méket specialisan az iPod-dal valé6 mikdédéshez fej-
lesztettlk ki, és a fejleszt6 tanusitvanya szerint megfe-
lel az Apple teljesitmény szabvanyainak.

Az aramellatas bekapcsolasahoz Id. a 18. oldalon
talalhat6 utasitasokat. A fedélzeti edzésprogram
hasznalatanak leirasat Id. a 21. oldalon. Egy iFit
edzésprogram hasznalatanak leirasat Id. a 22. olda-
lon. Az informaciés méd hasznalatanak leirasat Id. a
23. oldalon. A sztereé hangrendszer hasznalatat Id.
a 24. oldalon. Egy SYNC hasznalatanak leirasa a 24.
oldalon talalhato.

Figyelem: A konzol a sebességet és a tavolsagot
akar kilométerben, akar mérféldben is megjelenitheti.
Annak megallapitasahoz, hogy melyik mértékegység
van kivalasztva, nézze meg AZ INFORMACIOS MOD
részt a 23. oldalon. Az egyszer(iség kedvéért a jelen
kézikdnyvben szereplé minden informaci6 a kilomé-
terre vonatkozik.



FONTOS: Ha a konzol feliiletén miianyag lapok
vannak, tavolitsa el a miianyagot. A sétaloplatform
karosodasanak megel6zésére viseljen tiszta edz6-
cipot, amig a futopadot hasznalja. Amikor a futopa-
dot els6 alkalommal hasznalja, figyelje meg a séta-
I6szalag egy vonalba allitasat, és — ha sziikséges

— centrirozza a sétaloszalagot (lasd a 28. oldalt).

AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az
aramellatas bekapcsolasa elott tegye lehetové,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha
ezt nem teszi meg, a konzol kijelz6i vagy mas elekt-
romos alkatrészek karosodhatnak.

s

FONTOS: A konzol egyik jellemzdje a demo lizem-
maéd is, amelyet arra a hasznalatra terveztek, ami-
kor a futépadot lizletben kiallitjak. Ha a hal6zati
kabel bedugasakor és az arammegszakito vissza-
allitott helyzetbe kapcsolasakor a kijelzok azonnal
vilagitanak, a demé lizemmaod be van kapcsolva. A
demé lizemmaéd kikapcsolasahoz tartsa par masod-
percig lenyomva a Stop [STOP] gombot. Ha a kijel-
z6k tovabbra is vilagitanak, Id. AZ INFORMACIOS
MOD a 23. oldalon, a demé iizemmad kikapcsolasa-
val kapcsolatban.

Dugja be a halézati kabelt
(lasd a 16. oldalt). Ezutan
keresse meg a futbpad vazan
az aram-kapcsol6t a halozati
kabel kdzelében. Nyomja meg
az aramkapcsolét a visszaalli-
tas [RESET] allasba.

Visszaal-
litott

Ezutan élljonra a
futopad talpsinje-

ire. Keresse meg

a kulcsra erdsitett
csipeszt, majd csusz-
tassa ra a csipeszt a
ruhazata évpantjara.
Ezt kbvetben he-
lyezze be a kulcsot

a konzolba. A kijel-
z6k egy pillanat malva mar vilagitanak is. FONTOS:
Vészhelyzetben a kulcs ki tud huzédni a konzolbdl,
ami altal a sétalészalag lassan leall. Prébalja ki a
csiptet6t ugy, hogy 6vatosan tesz par Iépést hat-
rafelé; és ha a kulcs nem hiuzodik ki a konzolbdl,
allitson a csiptet6 helyzetén.

A MANUALIS UZEMMOD HASZNALATA

1.
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Helyezze a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c.
alatt a bal oldalon.

Valassza ki a manualis (kézi) izemmédot.

Ha a manudlis mdd nincs kivalasztva, nyomja meg
a konzolon 1évé Manual [MANUAL] gombot.

Inditsa el a sétalészalagot.

A sétaloszalag elinditasahoz nyomja meg a Start
[START] gombot, a sebesség ndvelés [SPEED]
gombot, vagy a szamozott gyors sebesség gombok
[1 STEP SPEED] valamelyikét.

Ha a Start gombot vagy a sebesség ndvel6 gombot
nyomja meg, a sétalészalag 2 km/6 sebességgel
kezd mozogni. Edzés kdzben kivansaga szerint
véaltoztasson a sétaldészalag sebességén a sebes-
ségndvelés illetve csdkkentés gomb megnyomasa-
val. Minden alkalommal, amikor valamelyik gombot
megnyomja, a sebesség beallitasa 0,1 km/6-val
véltozik; ha egy gombot lenyomva tart, a sebesség-
beallitas 0,5 km/6 fokozatokkal valtozik. Figyelem:
Miutan megnyomta a gombot, egy kis id6t vesz
igénybe, amig a sétaldszalag eléri a kivalasztott
sebesség-bedllitast.

Ha a szamozott gyors sebesség gombok valame-
lyikét nyomja le, a sétalészalag sebessége fokoza-
tosan valtozik addig, amig a kijeldlt sebesség-beal-
litast el nem érte.

A sétaloszalag leallitasahoz nyomja meg a Stop
[STOP] gombot. Az id6 elkezd villogni a kijelzén. A
sétélészalag Ujrainditasahoz nyomja meg a Start
gombot vagy a sebességndvelés gombot.



4. Valtoztassa meg a futépad lejtését kivansaga

szerint.

A futdpad lejtésének megvaltoztatasahoz nyomja
meg a lejtés-ndvelés [INCLINE], illetve —csdkken-
tés gombot, vagy a szamozott gyors lejtés [1 STEP
INCLINE] gombok valamelyikét. Minden egyes al-
kalommal, amikor valamelyik gombot megnyomja,
a futépad fokozatosan hozzéaigazodik a kijeldlt lej-
tésbeallitashoz.

Kovesse az elérehaladasat a kijelzok
segitségével.

A matrix— Amikor a ma-
nualis médot valasztja, a
matrix egy 400 méteres
(1/4 mérfoldes) palyat

mutat. Az edzés soran a

palya korli jelzések egy-
mas utan jelennek meg,
amig az egész pélya meg nem jelenik. Ezutan a
futopélya eltiinik és a jelzések ismét egymas utan
kezdenek megjelenni.

Kalériak/Lejtés ki-
jelz6—Ez a kijelz6 az
On éltal elégetett meg-
kozelit6 kaloria-szamot

| i
I.-l

O INCLINE

mutatja. A kijelz6 par

masodpercig mutatja a
futopad lejtését is, ami-
kor a futdpad lejtése véltozik.

Id6 kijelz6—Ez a
kijelz6 az eltelt id6t mu-
tatja. Figyelem: Ha egy
fedélzeti edzésprogra-
mot valasztott, a képer-
nyén az edzésprogram-
bél hatralévé id6 lathatd
az eltelt id6 helyett.

l

-
-|-
)
O

TIME
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Tavolsag kijelz6—Ez
a kijelzé az On altal
legyalogolt vagy lefutott
tavolsagot mutatja.

U R |
[N A =

DISTANCE

A sebesség/Pulzus
kijelz6—Ez a kijelz6 a
sétalészalag sebessé-
gét mutatja. Ez a kijelzd
az On pulzusszamat is
mutatja, amikor a mar-
kolatos pulzusérzékel6t
hasznalja (Id. 6. 1épés 20. oldalon).

[ |
).l

SPEED O

A kozponti kijelzo—Ez a kijelz6 az edzésprogram
utasitasokat mutatja.

Nyomja meg a Home [HOME] gombot a start
modba valo visszatéréshez (Id. AZ INFORMACIOS
MOD a 23. oldalon a start méd beallitasahoz). Ha
szikséges, ismét nyomja meg a Home gombot.

Amikor egy iFit Live
modul csatlakozik a
www.iFit.com weboldal-
hoz, az iFit Live szim-
bélum vilagit a kijelz
teteje kdzelében.

CDﬁtL'VE 2~

Amikor egy SYNC csat-
lakozik a konzolhoz, a
Nike+iPod szimbdélum
vilagit a kijelz6 teteje
kbzelében.

Nike +iPod

A kijelz6k visszaallitasahoz nyomja meg a Stop
gombot, vegye ki, majd Ujbol helyezze be a
kulcsot.



6. Ha ugy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.

A markolatos
pulzusérzé-
kel6 hasz-
nalata el6tt
vegye le a mi-
anyag lapokat
a pulzus rudon
|évo fémérint-
kezbkrél. Ezen
kivul tgyeljen

Erintkezok

arra is, hogy
keze tiszta
legyen.

A pulzusszama megméréséhez alljon a labtarté
sinekre, majd tartsa a pulzus rudat a tenyereivel
a fémérintkez6kon, keriilje el kezei mozgatasat.
Amikor a készUllék érzékeli a pulzusat, tébb vonal
jelenik meg és a pulzusszama megmutatkozik a
kijelzén. A legpontosabb pulzusszam adatok

kijelzése érdekében tartsa az érintkezGket még

kb. 15 masodpercig.

7. Kapcsolja be a ventilatort, ha ugy kivanja.

A ventilator tdbb se-

besség beallitast nyuit. Csokkentés

Nyomja meg a ventila- I

tor sebesség-novelés

[FAN] vagy cstkkentés { ® 07@3
gombot a ventilator .
sebességének kivalasz- Novelés

tasahoz vagy a venti-

lator kikapcsolasahoz.
Figyelem: Ha a ventilatort bekapcsolva hagyja,

amikor a sétélészalagot leallitja, a ventilator né-
hany perc elteltével automatikusan kikapcsol.
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Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Alljon ra a talpsinekre, nyomja meg a Stop gombot,
és allitsa a futopad lejtését a legkisebb értékre.
Ha a futépadot tarolashoz éssze kivanja haj-
tani, a lejtésnek a legalso beallitason kell len-
nie, kiilénben a futépadban kart tehet. Ezutan
vegye ki a kulcsot a konzolb6l, majd tegye bizton-
sagos helyre.

Amikor befejezte a futdpad hasznalatat, nyomja
meg az aram gombot a ki [OFF] allasba és huzza
ki aram kabelt. FONTOS: Ha nem igy jar el, a
futépad elektromos alkatrészei id6 el6tt
elhasznalédhatnak.



FEDELZETI EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

1.

Helyezze a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
18. oldalon.

Valasszon ki egy fedélzeti edzésprogramot.

Egy fedélzeti edzésprogram kivalasztasdhoz ismé-
telten nyomja meg a kaléria [CALORIE] gombot,
az intervallum [INTERVAL] gombot, a sebesség
[SPEED] gombot, vagy a kitartdas [ENDURE] gom-
bot, amig a kivant edzésprogram meg nem jelenik
a kijelzén.

Amikor egy fedélzeti edzésprogramot valasztott, a
kijelz6k az edzésprogram maximalis lejtését, id6tar-
tamét, tdvolsagat, sebességét és a nevét mutatjék.
Ezen felll az edzésprogram sebesség-beallitasai-
nak profilja is megjelenik a matrixban. Ha egy kal6-
ria edzésprogramot valaszt, a program nevében az
On éltal elégetendd kal6riaszam jelenik meg.

Kezdje el az edzésprogramot.

A program elinditdsdhoz nyomja meg a Start
[START] gombot vagy a sebességndvelés
[SPEED] gombot. Egy kis idével az utan, hogy a
gombot megnyomta, a futdpad automatikusan az
edzésprogram elsd sebesség-, valamint lejtésbe-
allitasahoz igazodik. Fogja meg a kapaszkodékat,
majd kezdjen sétélni.

Mindegyik edzésprogram szegmensekre oszlik.
Minden szegmenshez egy sebesség-, illetve egy
lejtésbeallitds van beprogramozva. Figyelem:
Ugyanaz a sebesség- és/vagy lejtésbeallitas tdbb,
egymast kdvetd szegmenshez is programozhato.

Az edzésprogram soran
a profil mutatja az On
elérehaladasat. A profil
villogd szegmense az
edzésprogram aktualis
szegmensét képviseli.
A villogbé szegmens
magassaga az aktualis szegmens sebesség-
beallitasat mutatja. Mindegyik szegmens végén
hangjelzések sora hangzik el és a profil kdvetkezd
szegmense kezd villogni. Ha a kdvetkezd szeg-
mensre egy Uj sebesség és/vagy lejtés beallitas
van beprogramozva, az j sebesség és/vagy lejtés
beallitas fog par masodpercig villogni a kijelzékén
és a futdpad automatikusan beall a kévetkezd se-
besség és/vagy lejtés beallitasra.

Aktualis szegmens
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Az edzésprogram igy folytatoédik egészen addig,
amig a profil utolsé szegmense villogni nem kezd
a kijelz6n és az utols6 szegmens is véget nem ér.
Ezutan a sétaldszalag lassan leéll.

Figyelem: A kal6ria célérték az On altal az
edzésprogram soran elégetend6 kalériak be-
csiilt szama. Az On altal elégetett kaldriak valos
szama az On metabolizmusanak mértékétol _
fligg. Raadasul, ha az edzésprogram soran On
manualisan megvaltoztatja a futépad sebessé-
gét vagy lejtését, ez az On altal elégetett kalo-
riak szamat befolyasolja.

Ha az edzésprogram folyaman a sebesség-, illetve
lejtés-beallitas barmikor tul nagy vagy tal kicsi, On
a beallitast manualisan is felllbiralhatja a sebes-
ség vagy lejtés [INCLINE] gomb megnyomasaval;
azonban, ha az edzésprogram kovetkez6 szeg-
mense mar elindult, a futopad automatikusan

a kovetkezo szegmenshez tartoz6 sebesség-,
illetve lejtés-beallitashoz igazodik.

Az edzésprogram barmikor t6rténd leallitasahoz
nyomja meg a Stop [STOP] gombot. Az id6 elkezd
villogni a kijelzdn. Az edzésprogram Ujrainditasa-
hoz nyomja meg a Start gombot vagy a sebesség-
novelés gombot. A sétaldészalag 2 km/6 sebesség-
gel mozogni kezd. Amikor az edzésprogram koévet-
kez6 szegmense elindul, a futopad automatikusan
a kdvetkezd szegmensre programozott sebesség-,
illetve lejtésbeallitashoz igazodik.

Kovesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd az 5. lépést a 19. oldalon.

Ha ugy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd a 6. Iépést a 20. oldalon.

Kapcsolja be a ventilatort, ha ugy kivanja.
Lasd a 7. Iépést a 20. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 8. Iépést a 20. oldalon.



IFIT LIVE EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

Figyelem: Egy iFit Live edzésprogram hasznalatahoz
Onnek rendelkeznie kell egy opcionalis iFit Live mo-
dullal. Ha barmikor iFit Live modult kivan vasarolni,
Iépjen a www.iFit.com oldalra, vagy hivja fel az e
kézikonyv elso6 boritéjan lathaté telefonszamot.
Rendelkeznie kell egy USB portos szamitogéppel és
internet kapcsolattal is. Onnek rendelkeznie kell ve-
zeték nélkili halbzathoz valé hozzaféréssel, valamint
egy 802.11b routerrel, amelyen az SSID adas engedé-
lyezve van (a rejtett halézatok nem tamogatottak). Egy
iFit.com tagsag is szukséges. Figyelem: Lehet, hogy a
www.iFit.com nem all rendelkezésre az On nyelvén.

1. Helyezze a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
18. oldalon.

2. Helyezze be az iFit Live modult a konzolba.

Az iFit Live modul beillesztéséhez Id. az iFit Live
modulhoz tartoz6 utasitasokat.

FONTOS: Hogy a sugarzasnak valé kitevés
megfeleloségi kovetelményeinek eleget te-
gylink, az iFit Live antennanak és az adénak
legalabb 20 cm-re kell lennie minden személytol
és nem szabad mas antenna vagy ad6 mellett
lennie vagy ahhoz kapcsolédnia.

3. Valasszon ki egy felhasznalot.

Ha tébb mint egy felhasznal6 van regisztralva, a
felhasznalokat az iFit Live f6 képernyén lehet at-
kapcsolni. Nyomja meg az Enter [ENTER] gomb
melletti ndvelés és csdkkentés gombokat a felhasz-
nélé kivalasztdséhoz.

4. Valasszon ki egy iFit Live edzésprogramot.

Egy iFit Live edzésprogram kivalasztasahoz
nyomja meg az iFit Live gombok egyikét. Miel6tt
néhany edzésprogram letdltédne, Onnek hozza kell
adnia 6ket az On Gtemezéséhez a www.iFit.com
oldalon.

Nyomja meg az iFit Live gombot az On iitemezé-
sében szerepl6 kdvetkez6 edzésprogram letolte-
séhez. Nyomja meg az En edzém [MY TRAINER]
gombot, az En térképeim [MY MAPS], a Vilagkoérdli
Ut [WORLD TOUR] gombot vagy az Esemény-
edzés [EVENT TRAINING] gombot az On Utem-
tervében lévé ilyen tipusu kdvetkez6 edzésprog-
ram let6ltéséhez. Nyomja meg a Versenyzés
[COMPETE] gombot az elézetesen belitemezett

versenyen valé részvételhez. Az iFit Live edzés-
programokra vonatkozé tovabbi informaciét Id.
a www.iFit.com weboldalon. Figyelem: Ha nin-
csenek a kivalasztott tipusnak megfelel6
edzésprogramok az On Utemtervében, az On (ite-
mezésében szerepld kdvetkezd edzésprogram
toltodik le.

Amikor kivalaszt egy iFit Live edzésprogramot, a
kijelz6 megmutatja az edzésprogram idétartamat,
az On altal sétaval vagy futassal megteendd tavot
és az On altal elégetendé hozzavetdleges kaloria-
mennyiséget. Ha On egy verseny edzésprogramot
valaszt, a kijelzd visszaszamol a verseny indula-
saig.

5. Kezdje el az edzésprogramot.
Lasd a 3. Iépést a 21. oldalon.

Az edzésprogram soran személyi edzéjének
hangja vezeti Ont végig az edzésprogramjan.
Kivalaszthat egy beallitast is az audio edzéje sza-
mara (Id. AZ INFORMACIOS MOD a 23. oldalon).

Az edzésprogram barmikor torténd leallitasahoz
nyomja meg a Stop [STOP] gombot. Az id6 elkezd
villogni a kijelzdn. Az edzésprogram Ujrainditasa-
hoz nyomja meg a Start [START] gombot vagy a
sebességnodvelés [SPEED] gombot. A sétalészalag
ekkor az edzésprogram els6 szegmensére bealli-
tott sebességgel kezd mozogni. Amikor az edzés-
program kévetkez6 szegmense elindul, a futépad
automatikusan a kévetkez6 szegmensre programo-
zott sebesség-, illetve lejtésbeallitdshoz igazodik.

6. Kovesse az elorehaladasat a kijelz6k
segitségével.

Lasd az 5. Iépést a 19. oldalon.

7. Ha ugy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd a 6. Iépést a 20. oldalon.

8. Kapcsolja be a ventilatort, ha ugy kivanja.
Lasd a 7. Iépést a 20. oldalon.

9. Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 8. lIépést a 20. oldalon.
Az iFit Live modra vonatkozé6 tovabbi informacio

beszerzése céljabol latogassa meg a www.iFit.com
weboldalt.
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AZ INFORMACIOS MOD

A konzol jellemzdje az informaciés izemmad is, amely
teszi, hogy On személyre igazitsa a konzol-
beallitasokat.

Az informaciés mod kivalasztasahoz tartsa lenyomva
a Stop [STOP] gombot, mikdzben a kulcsot beilleszti a
konzolba, majd engedje fel a Stop gombot. Amikor az
informaciés modot valasztja, a kévetkezd informéacio
jelenik meg:

Az id6 TIME kijelzén az

Osszes O6raszam lathato, -1 1
amennyi ideig a futépadot ] 1 -,
mindeddig hasznaltak. Ve

A tavolsag DISTANCE

kijelzén az dsszes kilomé- =1 =1
terszam vagy mérféldszam Pt .—, -, ']
lathatd, amennyit a sétélé- - wnf e=l =
szalag eddig megtett. DISTANCE

Mik6zben az informaciés mod van kivalasztva,
nyomja meg az Enter [ENTER] gomb melletti csék-
kentés gombot a kézponti kijelzon 1évé mindegyik
alabbi képernyo kivalasztasahoz:

1. UNITS: A mértékegy-
ségek megvaltoztata-
sahoz nyomja meg az

Enter gombot: A tavol-

sag angol mérféldben

valé megtekintéséhez
vélassza az ENGLISH
opcio6t. A tavolsag kilométerben térténd megtekin-
téséhez valassza a METRIC opcibt.

DEMO MODE: A konzol egyik jellemzéje a demo
Uzemmod is, amelyet arra a hasznalatra tervez-
tek, amikor a futdpadot Gzletben kiallitjak. Amikor
a demo6 uzemmod van bekapcsolva, a konzol
akkor tzemel normélisan, amikor On bedugja a
hal6zati kabelt, az aram kapcsoloét a visszadllitas
allasba kapcsolja és bedugja a kulcsot a konzolba.
Azonban, amikor eltavolitja a kulcsot, a kijelz8k
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tovabbra is vilgitanak, bar a gombok nem funkci-
onélnak majd. Ha a dem6 moéd van bekapcsolva,

a ON (Be) szo6 jelenik meg a matrixban. A demé
maod kikapcsolasahoz nyomja meg az Enter gom-
bot vagy a sebesség csdkkentés [SPEED] gombot.

CONTRAST LVL: Nyomja meg a lejtés-ndvelés
[INCLINE] és cstkkentés gombot a kijelz6k kont-
raszt szintjének beallitasahoz. Ezutdn nyomja meg
az Enter gombot.

Ha egy modul van csatlakoztatva, On a kdvetkez6
képernyoket is valaszthatja:

4. MODULE: Ha egy iFit Live modul van csatla-
koztatva, a kijelzé a WIFI sz6t mutatja. Ha egy
USB modul van csatlakoztatva, a kijelzd az USB/
SD sz6t mutatja. Ha egy SYNC van csatlakoztatva,
a kijelz6 a NIKE+ sz6t mutatja.

AUDIO COACH: Az audi6 edz6 be- vagy kikap-
csolasadhoz nyomja meg az Enter gombot.

Ha egy iFit Live modul van csatlakoztatva, On a ko-
vetkezo képernyoket is valaszthatja:

6. START MODE: A start méd akkor jelenik meg,
amikor beilleszti a kulcsot a konzolba, vagy meg-
nyomja a Home [HOME] gombot. Nyomja meg
ismételten az Enter gombot a manualis méd vagy
iFit Live mod start médként valo6 kivalasztasahoz.

CHECK WIFI: Ezutan nyomja meg az Enter gom-
bot. A kbzponti képerny6 a kdvetkezbket mutatja:
szoftver verziészam, haldzati SSID, haldzati titkosi-
tas tipusa, a vezeték nélkili jel er6ssége, a modul
IP cime, a regisztralt felhasznalok szama és neve,
valamint a DNS keresés eredménye.

SEND/OBTAIN DATA: Az edzésprogramok,
edzésprogram naplok és frissitések kiildéséhez és
vételéhez nyomja meg az Enter gombot. Amikor

a folyamat be van fejezve, az TRANSFER DATA
(atvitel kész) szavak jelennek kijelzdn.

Az informaciés tzemmddbdl valo kilépéshez vegye ki
a kulcsot a konzolbdl.



A SZTEREO HANGRENDSZER HASZNALATA

Ezt a terméket specialisan —
az iPod-dal val6 miiké- Novelés
déshez fejlesztettlk ki, és |

a fejlesztd tanusitvanya |
szerint megfelel az Apple q) KI)))
teljesitmény szabvanyainak. |

Zene vagy hangoskényvek

a konzol sztereb hangszo- Csokkentés

roin torténd lejatszasahoz
az iPod-jat, MP3-lejatszéjat,
CD-lejatszojat vagy egyéb személyi audio lejatszojat a
konzolhoz kell csatlakoztatnia az audié jack dugaszon
vagy az opcionalis SYNC-en keresztil. A SYNC feltolti
az iPod-jat, mikbzben On haszndlja.

Az MP3 jack aljzat hasznélatahoz keresse meg a
tartozék audio vezetéket, majd dugja be az MP3 jack
aljzatba a konzol tetején. Ezutan dugja be az audi6é
vezetéket az MP3-lejatszéja, CD-lejatszoja vagy egyéb
személyi audi6 lejatszéja jack aljzataba. Ugyeljen
arra, hogy az audié kabel teljesen be legyen dugva.

A SYNC hasznalatédhoz csatlakoztasson egy kompati-
bilis iPod-ot (nem tartozék) a SYNC-b4l kijové kabel-
hez. Ugyeljen arra, hogy az iPod teljesen be legyen
dugva.

Ezutan nyomja meg a Play gombot az MP3-
lejatszojan, a CD-lejatszojan vagy egyéb személyi
audio lejatszéjan. Allitsa be a hanger6t személyi
audib-lejatszéjan, vagy nyomja meg a hangeré-néve-
Iés (Volume increase), illetve cstkkentés (decrease)
gombot a konzolon.

Ha éppen személyi CD-lejatsz6t hasznél, és a CD
ugrik, tegye a CD-lejatsz6t a padlora vagy mas sik fe-
liletre a konzol helyett.
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A SYNC HASZNALATA

Az opcionalis SYNC lehet6vé teszi, hogy On régzitse
a futépad edzése eredményeit az On iPod®-jan (nem
tartozék). Ezutan feltdltheti eredményeit a Nikeplus.
com weboldalra, ahol eszk6zdk sorat hasznalhatja az
eredményei elemzésére és elérehaladasanak moni-
torozéséra uton a fitnesz céljai felé. Ha egy SYNC-et
kivan vasarolni, hivja fel az ennek a kézikdnyvnek
a boritéjan lathaté telefonszamot.

A SYNC hasznalatahoz Onnek egy iPod nano®

(4. vagy 5. generacio) vagy egy iPod touch® (2.
vagy 3. generacio) készulékkel kell rendelkeznie.
Rendelkeznie kell egy internet kapcsolatos szamito-
géphez vald hozzaféréssel is.

Tovabbi informéciét a SYNC-rél a SYNC-hez kapott
Utmutatoban taldl.



A FUTOPAD OSSZECSUKASA ES MOZGATASA

A FUTOPAD OSSZEHAJTASA

A futépad karosodasanak elkeriilése érdekében
allitsa a lejtést a legalacsonyabb allasba, miel6tt a
futépadot 6sszehaijtja. Ezutan tavolitsa el a kulcsot
és huzza ki az aram-vezetéket. FIGYELEM: Képesnek
kell lennie biztonsagosan felemelni 20 kg-ot, hogy a
futépadot felemelje, leengedje vagy mozgassa.

1. Fogja meg er8sen a féem vazat az alabb Iévd nyil
altal mutatott helyen. FIGYELEM: Ne fogja meg a
vazat a miianyag talpsineknél fogva. Hajlitsa be
mindkét labat és tartsa a hatat egyenesen.

2. Emelje fel addig a keretet, amig a retesz gombja
a tarolasi helyzetben nem régzil. FIGYELEM:
Ugyeljen arra, hogy a retesz régziiljon.

Retesz-
gomb

A padlé vagy a sz6nyeg védelme érdekében helyez-
zen gyékényszdnyeget a futbpad ala. Tartsa tavol a
futdpadot a kdzvetlen napfénytdl. Ne hagyja a taro-
lasi helyzetben 1évé futbpadot 30° C-nal magasabb
hémérsékleten.

A FUTOPAD MOZGATASA

A futbpad mozgatasa el6tt hajtsa 6ssze a bal oldalon
leirt médon. FIGYELEM: Ugyeljen arra, hogy az re-
tesz gombja tarolasi helyzetben régziiljon. A futo-
pad mozgatasa két személyt igényelhet.

1. Fogja meg a vazat és az egyik kapaszkodét, majd
helyezze egyik labat az egyik kerékre.

2. Huzza a kapaszkodo6t visszafelé, amig a futdpad a
kerekeken nem gordul, és 6évatosan mozgassa a ki-
vant helyre. FIGYELEM: Ne mozgassa a futpa-
dot hatradéntés nélkiil, ne hizza a vaznal fogva
és ne mozgassa egyenetlen feliileten at.

3. Helyezze az egyik labat az egyik kerékre és ovato-
san engedje le a futdpadot.

A FUTOPAD LEENGEDESE HASZNALAT ELOTT

1. Ld. a 2. rajzot. Fogja meg jobb kezével a futépad
fels6 végét. Hizza a retesz gombjat balra; ha szUk-
séges, tolja a vazat kissé eldre. Forditsa lefelé a
vazat néhany centiméterrel, majd engedje el a re-
tesz gombijat.

2. Ld. a bal oldalon 1évé 1. rajzot. Fogja meg a
fémvéazat er6sen, mindkét kezével, majd engedje
le a padlora. FIGYELEM: Ne fogja meg a vazat
a miianyag talpsineknél fogva és ne ejtse le a
vazat. Hajlitsa be mindkét labat és tartsa a hatat
egyenesen.

25



HIBAELHARITAS

A futoépadnal felmeriil6 legtébb probléma az alabbi
Iépések végrehajtasaval megoldhato. Keresse meg
az adott esetre érvényes jelenséget, majd kdvesse
a felsorolt Iépéseket. Ha tovabbi segitségre van
sziiksége, tekintse meg a kézikonyv kiilso borité-

jat.

PROBLEMA: Az aramellatas nem kapcsol be

a.

Bizonyosodjon meg arr6l, hogy a hal6zati kabel
megfeleléen foldelt aljzatba lett bedugva (lasd a(z)
16 oldalt). Ha hosszabbitd kabelre van szikség,
kizarélag harom eres, 1 mm?es kabelt hasznaljon,
amely 1,5 m-nél nem hosszabb.

A halozati kabel bedugéasa utan bizonyosodjon
meg arrél, hogy a kulcs benne van a konzolban.

Ellendrizze a aramkapcsol6 a futopad keretén

a halozati kabel mellett. Ha a kapcsold a képen
lathatdo médon kiemelkedik, akkor az arammegsza-
kito ki van kapcsolva. Az arammegszakito vissza-
allitasahoz varjon 5 percig, majd nyomja vissza a
kapcsolot.

Kikapcsolva

A0
N\

Torlés \

PROBLEMA: Az aramellatas hasznalat kozben ki-
kapcsol

a.

Ellendrizze a visszaallité/kikapcsol6 arammegsza-
kitot (lasd a fenti rajzot). Ha az arammegszakitoé
kikap-csolt, varjon 5 percig, majd nyomja vissza a
kapcsolot.

Bizonyosodjon meg arr6l, hogy a haldzati kabel
be lett dugva. Ha a hal6zati kdbel be van dugva,
hdzza ki, varjon 5 percig, majd dugja vissza.
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Vegye ki a kulcsot a konzolbdl. Tegye vissza a kul-
csot a konzolba.

Ha a futépad még mindig nem mikédik, lasd a ké-
zikdnyv kuls6 boritojat.

PROBLEMA: A konzol azutan is vilagit, hogy kivet-
ték a kulcsot a konzolbdl

a. A konzolra a kijelz6 dem6 izemmodja is jellemz6,

amelyet akkor hasznalnak, ha a futopadot Gzletben
allitjak ki. Ha a kijelzdk azutan is vilagitanak, hogy
a kulcsot kivették, a demé lizemmod be van kap-
csolva. A demo6 izemmédd kikapcsolasahoz tartsa
lenyomva par masodpercig a leéllit6 [STOP] gom-
bot. Ha a kijelzdk tovabbra is vilagitanak, a demo6
UzemmOod kikapcsolasaval kapcsolatban lasd AZ
INFORMACIOS MOD cimsz6 alatt a(z) 23 oldalon.

PROBLEMA: A konzol kijelz6i nem miikédnek
megfeleloen.

a. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl és HUZZA KI A

HALOZATI KABELT. Vegye ki a harom #8 x 1/2"
csavart (1) és a #8 x 3/4" csavart (2), majd évato-
san forditsa le a motorhazfedelet (65).




Keresse meg a reed-kapcsol6t (52) és a mag-
nest (50) a csiga (49) bal oldalan. Forditsa el a
csigat, amig a magnes egy vonalba nem kerdl a
reed-kapcsoloval. Gy6zodjon meg arrél, hogy a
magnes és a reed-kapcsol6 k6z6tt megvan-e a
koriilbelil 3 mm-es hézag. Ha sziikséges, lazitsa
meg a #8 x 3/4" lemezcsavart (14), kicsit mozditsa
el a Reed-kapcsol6t, majd huzza meg Ujra a csa-
vart. Roégzitse vissza a motorhazfedelet (a képen
nem lathatd), majd jarassa par percig a futopadot,
hogy megfeleld sebesség leolvasast ellenbriz-

b. Ha a sétalészalag tul van feszitve, a fut()pad tel-

jesitménye csOkkenhet és a sétaloszalag is serl-
het. Vegye ki a kulcsot és HUZZA KI AZ ARAM-
KABELT. Az imbuszkulcsot hasznalva, forditsa el
a két szabadonfuté gérgbcsavart az 6ramutato ja-
rasaval ellentétes irdnyba, 1/4 fordulattal. Ha a fu-
toszalag rendesen meg van feszitve, akkor a séta-
I6platformrol mindkét szélén 57 cm-re meg lehet
emelni. Ugyeljen arra, hogy a sétaloplatformot a
centerben tartsa. Ezutan dugaszolja be az aram-
kabelt, illessze be a kulcsot és futtassa a padot par
percig. Ismételje meg, amig a szalag megfeleléen
meg nincs feszitve.

Szabadonfut6é gorg6 csavarok

hesse.
Felilnézet \—
52+ o —49
14— —50
3 mm ﬁj?gﬂs7/
I e O
000
00©
~ OO
PROBLEMA: A futépad lejtése nem megfeleléen
valtozik
a. Mikbézben a kulcs a konzolban van, nyomja meg

az egyik lejtés-allitd [INCLINE] gombot. Mikézben
a lejtés valtozik, huizza ki a kulcsot. Par masod-
perc elteltével a kulcsot dugja vissza. A futépad
automatikusan felemelkedik a maximalis lejtés-
szintre, majd visszatér a minimalis szintre. Ezzel
Ujrakalibralodik a lejtési rendszer.

PROBLEMA: A sétalészalag lelassul gyaloglas
kdzben

a.

Ha hosszabbit6 kabelre van sziikség, kizarélag 1 5
m-nél nem hosszabb, harom eres, 14-es (1 mm®-
es) kabelt hasznaljon.
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A futopad jellemzéje egy nagy teljesitményi kend-
anyaggal bevont sétalészalag. FONTOS: Soha ne
alkalmazzon szilikon sprayt vagy egyéb anya-
gokat a sétalészalagra vagy a sétaléplatformra,
hacsak egy jogosult szerviz képvisel6 nem uta-
sitja erre. Az ilyen anyagok elronthatjak a séta-
I6szalagot és tulzott kopast okozhatnak. Ha azt
gyanitja, hogy a sétéloplatform t6ébb kenbanyagot
igényel, nézze meg a jelen kézikényv elblapjat.

Ha a sétalészalag még mindig lassul, nézze meg a
jelen kézikdnyv el6lapjat.



PROBLEMA: A sétalészalag nincs centerbe allitva,
vagy csuszik a jaras kézben

a. Ha a futofeliilet kitér a centerbol, elébb vegye

ki a kulcsot, majd HUZZA KI AZ ARAM-KABELT.
Ha a sétalészalag balra mozdult, az imbuszkulcs
segitségével forditsa a bal szabadonfutd gérgé
csavarjat az 6ramutaté jarasaval megegyez6
iranyba 1/2 fordulattal; ha a sétalészalag jobb
oldalra mozdult el, forditsa a bal szabadonfutd
csavart az éramutatd jarasaval ellentétes iranyba
1/2 fordulattal. Ugyeljen arra, hogy a sétalészala-
got ne feszitse tdl. Ezutan dugja be az dram-kabelt
a konnektorba, helyezze be a kulcsot és jarassa a
futbpadot pér percig. Ezt addig ismételje, amig a
sétaloszalag be nem éll a kdzponti helyére.

b. Ha a sétaloszalag csuszik gyaloglas koz-
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ben, elébb vegye ki a kulcsot, majd HUZZA KI

A TAPKABELT. Az imbuszkulcsot hasznélva
forditsa el a mindkét szabadonfuté gérgbécsavart
az 6éramutat6 jarasaval megegyez6 iranyba, 1/4
fordulattal. Ha a futdszalag megfelel6en meg van
feszitve, akkor azt a sétaléplatformrél mindkét
szélén 5-7 cm-re meg lehet emelni. Ugyeljen arra,
hogy a sétal6szalag k6zépen maradjon. Dugja be
a tapkabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot
és Ovatosan sétaljon par percet a futbpadon. Ezt
addig ismételje, amig a sétaldészalag megfelelen
nincs megfeszitve.




EDZESI UTMUTATO

A FIGYELEM! Ennek vagy

barmely mas edzésprogramnak a
megkezdése elott konzultaljon orvosaval.
Kilonosen fontos ez a 35 évnél id6seb-beknél
vagy olyanoknal, akiknél eleve fennall mar
valamilyen egészségiigyi probléma.

A pulzusszam-érzékel6 nem orvosi eszkoz.
Kiilon-b6z6 tényezok befolyasolhatjak a
pulzusszam leolvasasanak a pontossagat.
A pulzusszam-érzékel6 csak az edzés soran
hasznalhat6 segédeszkdzként alkalmazhaté
a pulzusszamban tapasztalhaté trendek
altalanos meghatarozasakor.

Ez az Utmutatd segit edzésprogramjanak a
megtervezésekor. Az edzéssel kapcsolatos
részletesebb tajékozddas végett szerezzen be
valamilyen jobb szakkdny-vet, vagy konzultéljon
orvosaval. Ne felejtse el, hogy a sikeres eredmény
érdekében lényeges a megfeleld taplalkozas és az
elegend6 pihenés.

EDZESINTENZITAS

Akar az a cél, hogy zsirt égessen el, akar erdsiteni
kivanja kardiovaszkularis rendszerét, a megfeleld
intenzitdsu edzés az eredmények elérésének a kulcsa.
Iranyadonak veheti a sajat pulzusszamat, amikor

meg akarja allapitani a megfeleld intenzitasszintet.

Az alabbi tablazaton lathatok a zsirégetéshez és az
aerobik jellegl edzéshez javasolt pulzusszamok.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @
20 30 40 50 60 70 80

Ahhoz, hogy a megfeleld intenzitasszintet megtaldlja,
keresse meg sajat életkorat a tdblazat aljan (az
életkorokat a legkdzelebbi tiz évre kerekitettik). Az

On kora feletti harom szam hatarozza meg az adott
.edzési zonat.” A legalsé szdm a zsirégetéshez
szlkséges pulzusszam, a k6zépsé a maximalis
zsirégetéshez szlikséges pulzusszam, a legfels6 pedig
az aerobik edzéshez szlkséges pulzusszam.

Zsirégetés — Ahhoz, hogy a zsirt hatékonyan
elégethesse, huzamosabb ideig kell kis
intenzitasszinten edzenie. Az edzés elsd par percében
a test — hogy energidhoz jusson — a szénhidratbol
szarmazo kaloriakat hasznélja fel. Csupén az els6
par perc eltelte utdn kezdi meg a test ugyanebbdl a
célbol a tarolt zsirkaldridkat is hasznositani. Ha az a
cél, hogy zsirt égessen el, addig allitgassa edzésének
intenzitasat, amig pulzusszama a kdzelében nem
lesz az edzészdnaban lathat6 legalsé szamnak. A
maximalis zsirégetéshez pedig Ugy eddzen, hogy
pulzusszama az edzészénaban lathatd kdzépsb szam
kdzelében legyen.

Aerobik edzés — Ha az a cél, hogy kardiovaszkularis
rend-szerét erfsitse, akkor aerobik edzést kell
végeznie, amely huzamosabb ideig nagy mennyiségl
oxigént igényl6 tevékenység. Aerobik edzéshez addig
allitgassa edzésének intenzitasat, amig pulzusszdma
a kdzelében nincs az edzészéonaban lathato legfels6
szamnak.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités — Kezdje 5-10 perc nyujtassal és
kdnnyebb testmozgassal. A bemelegitéskor emelkedik
a testhdmérséklet, a pulzusszam és fokozédik a
keringés, mintegy elékészitve mindent az edzéshez.

Edzés az edzészénaban — Eddzen 20-30 percig
ugy, hogy pulzusszdma az edzészonaban van. (Az
edzésprogram elsd par hetében figyeljen arra is,
hogy pulzusszama 20 percnél tovabb ne legyen

az edzészbnaban.) Edzés kbzben Iélegezzen
szabélyosan és mélyen — soha ne tartsa vissza
lélegzetét.

Levezetés — Fejezze be 5-10 perces nyujtassal.
A nyujtassal fokozhatd az izmok rugalmassaga,
ugyanakkor mindez segit megakadalyozni az edzés
utan jelentkezd esetleges problémékat is.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitasahoz hetente
harom edzést tartson, legaladbb egy pihendnappal

az edzések kdzott. Par hdnapos rendszeres edzést
kdvetben hetente akéar 6t edzést is végezhet, ha
szikséges. Ne fe-lejtse el: a siker kulcsa, hogy az
edzést mindennapi életének rendszeres és élvezhetd
részévé teszi.



ALKATRESZJEGYZEK
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Leiras

#8 x 1/2" csavar

#8 x 3/4" csavar

3/8" x 2" csavar

5/16" x 1 1/4" csavar
5/16" x 1" csavar

3/8" x 1 3/4" csavar

3/8" x 2 3/4" csavar

3/8" x 1 1/4" csavar

#10 x 3/4" csavar

#8 x 1/2" f6ldelés csavar
5/16" csillagalatét

3/8" anya

3/8" csillagalatét

#8 x 3/4" lemezcsavar
Szabadonfut6é gorgé csavar
3/8" x 1 1/2" csavar

3/8" x 1 3/4" kerék-csavar
#8 x 1 3/4" csavar

#8 x 7/16" csavar

5/16" motor-csavar

1/2" x 2 1/4" csavar

3/8" x 1" csavar

5/16" x 1 3/4" vall csavar
1/4" x 1" csavar

#8 x 1" csavar

#8 x 3/4" gépcsavar

#8 anya

#8 x 3/4" hasi lap csavar
3/8" x 2" imbuszfejld csavar
5/16" lapos alatét

5/16" kalitka anya

1/2" anya

3/8" ellenanya

5/16" anya

1/4" csillagalatét

1/4" lapos alatét

Bal ellils6 szigetelt teteje
Hatsoé szigeteld teteje
Szigetel6

Szigetel6 alja

Jobb ellils6 szigeteld teteje
Bal oldali labtarté
Figyelmeztet6 matrica
Sétaloplatform
Sétéldszalag
Szalagvezet6

Labtarto sin palya
Kabelkotegeld

Meghajtas gorgd /Csiga
Magnes
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Kulcssz. Db.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

1
1
1
1
1
1
2
1
4
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
2
4
1
1
1
1
2
1
1
1

Modellszam: NETL13711.0 RO811A

Leiras

Reed-kapcsolé bilincs
Reed-kapcsol6

Térolasi retesz
Hajtdmotor

Motorszij

Vaz

Hatsé talp

Jobb héatsé burkolat

Gumi parna

Jobb oldali Iabtart6 sin
Szabadonfut6 gorgd

Bal hats6 burkolat
Imbuszkulcs

5/32" Imbuszkulcs
Motorhazfedél
Motorhazfedél kapocs
Lejtés vaz tavtartoja
Lejtésszabalyoz6-motor anya
Lejtésszabalyozé motor
Lejtés vaz

Vaz-tavtartd

Vezérl6

Vezérl6 lemez
Motorhazfedél oszlop
Aram-kapcsol6
Aram-kabel

Gydra

Hasi lap

Bal oldali tartéoszlop-burkolat
Jobb oldali tartéoszlop-burkolat
Tart6oszlop-vezeték

Bal alap burkolat

Jobb alap burkolat
Kapaszkodo6-sapka

Bal kapaszkod6 burkolata
Jobb kapaszkod6 burkolata
Jobb kapaszkodo6

Bal kapaszkodd

Bal tartéoszlop

Jobb tartbéoszlop
Figyelmeztetd matrica
Alap-alatét

Keresztrud

Alap

Jobb kerék sapka

Bal kerék sapka

Kerék

Kulcs/Csiptet6
Kabelkotegeld

Audi6 vezeték
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Leiras

Modul haz

Konzol hatoldala

Konzol

Konzol-vaz

Foldvezeték

Konzol-bilincs

Bal kiegészit6-tart6 télca
Jobb kiegészité-tartd télca
Konzol-alap

Alap foldelésvezeték
Motorhazfedél kapocs

#10 x 3/4" Laposfejl csavar
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Leiras

5/16" lapos alatét

Az Egyesllt Kiralysagban hasznala-
tos tapkabel

Kabeltartd

Motor csapagypersely
Sz(ré-tartékonzol
Sz(ir6

Motorszigeteld
Mellkasi pant

Erzékeld

Féldelési tartokonzol
Felhasznal6i kézikényv

Megjegyzés: A mlszaki jellemzék figyelmeztetés nélkil médosulhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével
kapcsolatos tajékoztatast illetéen lasd ennek a hasznalati utasitasnak a hatso boritdjat. *Ezek az alkatrészek az
abran nem lathatok.
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ROBBANTOTT NEZETRAJZ A Modellszam: NETL13711.0 RO811A




ROBBANTOTT NEZETRAJZ B Modellszam: NETL13711.0 R0811A




ROBBANTOTT NEZETRAJZ C Modellszam: NETL13711.0 RO811A




ROBBANTOTT NEZETRAJZ D Modellszam: NETL13711.0 RO811A
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

Potalkatrészek megrendelésével kapcsolatban lasd a kézikdnyv boritdjat. Ha azt akarja, hogy gyorsan segitsink,
készitse el6 az alabbi adatokat, amikor hozzank fordul!

+ atermék modell és sorozatszama (lasd a kézikdnyv boritéjat)
+ atermék neve (lasd a kézikdnyv boritéjat)

- az alkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az ALKATRESZJEGYZEKET, valamint a ROBBANTOTT
NEZETRAJZOT a kézikdnyv végén)

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIO

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékkal egyiitt kidobni! A
torvény eldirja, hogy a terméket Ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta
utan, a kérnyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznalja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt ujrahasznositd
létesitményeket! Az ilyen Iétesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megdrzését és a kérnyezet védelmére vonatkozd eurbpai szabvanyok javitasat.
Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszerl modszereivel kapcsolatos tovabbi
informécidért, kérjuk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz és/vagy ahhoz az

Uzlethez, ahol a terméket vette. _
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