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Vyrobné ¢&.

Vyrobné Cislo si zapiSte do priestoru
uvedeného vySSie pre pripad potreby.

vyrobnym Gislom (

OTAZKY?

Ak mate otazky, alebo ak su sucasti
poskodené, resp. chybaju, kontak-
tujte prosim predajfiu, v ktorej ste si
tento vyrobok zakupili.

Navstivte nasu webovu stranku:
www.iconsupport.eu

A UPOZORNENIE

Pred pouzitim tohto zariadenia

si precitajte vSetky preventivne
opatrenia a pokyny v tomto
navode. Tento navod si uschova-
jte pre buducu potrebu.
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NAVOD NA POUZITIE

www.iconeurope.com



OBSAH

UMIESTNENIE NALEPKY S VAROVANIM . . . oot i 2
DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA . . o oottt e e e e e e 3
PRV INEZ ZACNETE . .. oottt e e e e e e 5
PREHLAD SUCASTI . . oo et 6
MONT AZ . 7
SNIMAC TEPOVEJ FREKVENCIE . . . o o oo e e e e e e e e 15
POUZITIE ANASTAVENIE . . ..o oot e i 16
AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER . . . ..ot 25
PORUCHY A ICH ODSTRANENIE . . . . oottt e e e e e e e i 26
POKYNY K CVICENIU. « oottt e e e e e e e s 29
ZOZNAM SUCAST - oo 30
PODROBNY NAKRES . . . o o ottt et e e e s, 32
OBJEDNAVKA NAHRADNYCH DIELOV. . . o o vttt e et e e Zadna strana
INFORMACIE O RECYKLOVANI. . . o oo et e e e e e e e Zadna strana

UMIESTNENIE NALEPKY S VAROVANIM

AUpozornenie

Chraiite seba a v3etky
izikom

Tu zobrazené nalepky s varovanim su
sucastou tohto vyrobku. Nalepky s varovanim
nalepte na varovania v angli¢tine na uvedené
miesto. Tento obrazok zobrazuje umiestne-

nie nalepiek s varovanim. Ak nalepka chyba
alebo je neéitatel'na, pozrite si prednu
stranu tohto navodu a vyziadajte si novu,
bezplatni nahradnud nalepku. Nalepku na-
lepte na uvedené miesto. Poznamka: Nalepky
nemusia byt zobrazené v skuto¢nej velkosti.

( )
A Upozornenie

Drzte svoje nohy a ruky v
bezpecnej vzdialenosti od
tohto miesta, ked je koberec
LV pohybe. y

*Nikdy nenechavajte
nijaké dieta pri alebo
na koberci

ezpecnos

NORDICTRACK je registrovanou ochrannou znamkou spolo¢nosti ICON IP, Inc. iPod, iPod nano, iPod touch a
iTunes su registrované znacky spolo&nosti Apple, Inc., registrované v USA a v inych krajinach. iPod® nie je su-
Gastou vybavy. Nike je registrovana znacka spoloc¢nosti Nike, Inc. a ich filiainych spolo¢nosti.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

A U POZORN ENI E = Aby sa znizilo riziko vazneho zranenia, prv nez zaénete trenazér

pouzivat, preéitajte si véetky délezité bezpeénostné opatrenia a inétrukcie v tomto navode a véetky
upozornenia na trenazéri. Spoloénost ICON neberie na seba Ziadnu zodpovednost za zranenia oséb,
alebo za Skody na majetku sposobené pouzitim, alebo po¢as pouzitia tohto vyrobku.

1.

10.

Pred zacatim akéhokol'vek tréningového
programu, porad’te sa so svojim lekarom.
Toto je obzvlast délezité pre osoby starsie
nez 35 rokov a osoby so zdravotnymi
fazkostami.

Majitel je zodpovedny za adekvatne obozna-
menie vSetkych uzivatelov bezeckého trena-
Zéra so vSetkymi upozorneniami a bezpec-
nostnymi opatreniami.

Bezecky trenazér pouzivajte len podra
navodu.

Trenazér pouzivajte a uskladnujte vnutri, kde
nie je vystaveny vihkosti a prachu. Trenazér
nedajte do garaze, na kryty balkén, alebo
blizko vody.

Bezecky trenazér polozte na rovny povrch
tak, aby za nim bolo aspon 2,4 m voného
priestoru a 0,6 m voPného priestoru po oboch
stranach. Trenazér neumiestnite na taky po-
vrch, ktory by blokoval vzduchové otvory.
Dlazku alebo koberec pred poSkodenim

ochrante umiestnenim podlozky pod trenazér.

Trenazér nepouzivajte v priestoroch, kde sa
pouzivaju aerosolové produkty, alebo kde sa
podava kyslik.

Nedovol'te, aby sa v blizkosti trenazéra zdr-
ziavali deti mladsie nez 12 rokov a domaci
milac¢ikovia.

Trenazér by nemali pouzivat osoby, ktoré
vazia viac nez 150 kg.

Nedovol'te, aby trenazér pouzivala naraz viac
nez jedna osoba.

Pocas pouzivania trenazéra majte oblecené
vhodné Sportové oblecenie. Nenoste vol'né
oblecenie, ktoré by sa mohlo o bezecky pas
zachytit. Pre Zeny aj muZov odporiaéame

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sportové ochranné oblecenie a dopinky. Na
trenaZéry cvicte v Sportovej obuvi, nikdy nie
naboso, len v panc¢uchach, alebo v
sandaloch.

Pri pripajani elektrického kabla (str. 16), elek-
tricky kabel zapojte do uzemneného okruhu.
Do tohto istého okruhu by nemal byt pripo-
jeny ziadny iny spotrebi¢.

Ak potrebujete pouzit prediZovaci kabel, po-
uzite len trojpélovy, 1 mm? ktory nie je dlhsi
nez 1,5 m.

Dbajte o to, aby elektricky kabel nebol blizko
horiceho povrchu.

Ked je trenazér vypnuty, nehybte pasom.
Trenazér nepouzivajte, ked’ je poskodeny
elektricky kabel alebo zastréka, alebo ked’
trenazér nepracuje nalezite. (Ak trenazér ne-
funguje nalezite, pozrite si PORUCHY A ICH
ODSTRANENIE na str. 26.)

Pred pouzitim trenazéra si precitajte, vezmite
na vedomie a vyskusajte nidzovy postup

na jeho zastavenie (pozrite si AKO ZAPNUT
TRENAZER na strane 18).

Trenazér nezapnite, ked’ stojite na pase.
Pocas pouzivania trenazéra sa vzdy drzte
drzadiel.

Trenazér je schopny vysokej rychlosti.
Rychlost prispésobujte pomaly, aby nedo$lo
k nahlym zmenam v rychlosti.

Snimac tepovej frekvencie nie je zdravotnym
pristrojom. R6zne faktory, vratane pohybov
uzivatePa, mézu ovplyvnit presnost merania
srdcovej frekvencie. Snimac tepovej frekven-
cie je len tréningova pomocka na zistenie in-
formativneho trendu srdcovej frekvencie.



19.

20.

21.

22.

Zapnuty trenazér nenechajte bez dozoru.
Ked’ ho nepouzivate, zakazdym vyberte kPug,
elektricky kabel vytiahnite zo zasuvky a vy-
pinac prepnite do vypnutej polohy [OFF].
(Polohu vypinac¢a najdete na obrazku na str.
5.)

Kym trenazér nie je spravne zmontovany,
nepokusajte sa ho zlozit, rozlozit, alebo pre-
miestnit. (Pozrite si MONTAZ na str. 7 a AKO
ZLOZIT A PREMIESTNIT TRENAZER na str.
25.) Na zlozenie, rozlozenie, alebo premiest-
nenie trenazéra musite byt schopny bez-
peéne zdvihnat 20 kg.

Pri zloZeni alebo premiestiovani trenazéra sa
uistite, ze zapadka skladacieho systému drzi
ram bezpecne v zlozenej polohe na
uskladnenie.

Do otvorenych priestorov na trenazéri ne-
vkladajte ziadne predmety.

23.

24,

25.

26.

Pravidelne kontrolujte a utiahnite vSetky
diely trenazéra.

NEBEZPECIE URAZU.r.

ukonéeni pouzivania, pred ¢istenim a pred
vykonanim udrzbarskych a nastavovacich
procedur uvedenych v tomto navode, vytiah-
nite elektricky kabel zo zasuvky. Kryt motora
dajte dole, len ak vam to poradil zastupca
autorizovaného servisu. Procedury, ktoré v
tomto navode nie su opisané, by mali byt
prevedené len zastupcom autorizovaného
servisu.

Tento trenazér je uréeny len pre pouzitie v
domacnostiach. Nepouzivajte ho v komeré-
nych a ustavnych zariadeniach, alebo v
pozic¢ovniach.

Prehnané cviéenie mdze zapri¢init vazne zra-
nenie alebo smrt. Ked’ na vas poéas cviéenia
pridu mdloby alebo zacitite bolest, okamzite
prestarite cviéit a oddychnite si.

TIETO INSTRUKCIE S| USCHOVAJTE



PRV NEZ ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si zvolili prevratny bezecky trenazér
NORDICTRACK® T13.0. Bezecky trenazér T13.0 po-
nuka uctyhodny pocCet funkcii, ktoré vam zefektivnia
a sprijemnia doméci tréning. A ked prave necvidite,
tento unikatny trenazér sa méze zlozit, ¢im zaberie o
polovicu menej miesta, nez iné bezecké trenazéry.

Pred pouzitim trenazéra si pre svoje dobro prosim
pozorne precitajte tento navod. Ak po precitani

tohto navodu mate nejaké otazky, pozrite si prednu
stranu tohto navodu. Predtym, ako sa s nami spojite,
poznacte si €islo modelu vyrobku a vyrobné islo, aby
sme vam mohli poméct. Cislo modelu a umiestnenie
nalepky s vyrobnym &islom su zobrazené na predne;j
strane tohto navodu.

Predtym, ako budete &itat dalej, oboznamte sa so
sucastami, ktoré sii oznacené na dolnom obréazku.

Dizka: 193 cm
Width: 94 cm
Weight: 116 kg
Rukovat 3

Stipik

BeZecky pas

Naslapna plocha

Nastavovacie skrutky
oporného valca

Ovladaci panel

Odkladaci priestor

Dlariovy snima¢
tepovej frekvencie

Klu¢/spona

——— Vypinaé

<
Y

Tlmiaca podlozka




PREHLAD SUCASTI

Pomocou niz$ie uvedeného obrazku identifikujte diely potrebné pre montaz. Cislo v zatvorkach pod kazdym obraz-
kom je poradové &islo danej stgasti zo ZOZNAMU SUCASTI na konci tohto navodu. Cislo pod poradovym &islom je
poc&et potrebny pri montazi. Poznamka: Ak sa stGéast nenachadza v suprave naradia, skontrolujte, éi uz nie

je predbezne namontovana. Mdze sa stat, Zze v sade budu aj extra diely.

(10)-1

Skrutka
5/16" x 1 1/4" (4)-6

Skrutka
5/16" x 1" (5)—4

Skrutka 3/8" x 2" (3)—1

a3 © 0 © OOC

Ozubena Plocha Plocha Ozubena Ozubena
podloika 1/4" podloika 1/4" podloika 5/16" p0d|02ka 5/16" podloika 3/8"
(35)-2 (36)-2 (113)-4 (11)-8 (13)-4
Skrutka Uzemnovacia Skrutka #8 x 3/4" Skrutka #10 x 3/4"
#8x1/2" (1)-16 skrutka #8 x 1/2" (2)-6 (9)-2

Matica 3/8"
(12)-2

i

Skrutka s
plochou hlavou
#10 x 3/4" (112)-2

Skrutka
3/8" x 1 1/4" (8)—4

Skrutka 3/8" x 1 3/4" (6)—1

Skrutka 3/8" x 2 3/4" (7)-4




MONTAZ

Na montaz su potrebné dve osoby.

VSetky diely ulozte na volhy priestor a odstrante
baliaci material. Baliaci material nezahod'te, kym
montéz nie je dokoncena.

Spodna ¢ast bezeckého pasa je pokryta vysoko
Géinnym mazadlom. MézZe sa staf, Ze pocas pre-
pravy sa trochu mazadla dostane na vrch bezec-
kého pasa, alebo na prepravny kartén. Toto nie
je na zavadu. Ak je mazadlo na vrchu bezeckého
pasa, odstrarite ho mékkou handrou a jemnym,
neabrazivnym Cistiacim prostriedkom.

Malé diely mozete identifikovat na str. 6.

Na montaz potrebujete nasledovné nastroje:

prilozené inbusové kluce
jeden francuzsky kiu¢
jeden krizovy skrutkovac

noznice

1
ESEr—

%‘z

Aby sa diely neposkodili, nepouzite elektrické

naradie.

1.

Overte si, ze je elektricky kabel vytiahnuty zo
zasuvky.

Pod zadnu Gast ramu (56) dajte kus kartonu,

ochrani to dlazku alebo koberec.

Pripevnite koncovu krytku lavého kolesa (96) k

zakladni (94) dvomi skrutkami #8 x 3/4" (2).

Koncovu krytku pravého kolesa (nie je zo-
brazené) pripevnite na pravu stranu zakladne

(94) takym istym sp6sobom.

Prevledte kabel stipika (81) a uzemriovaci kabel
zakladne (110) cez vyznaleny otvor na zakladni
(94).

Pripevnite uzemrovaci kabel zakladne (110) k
zakladni (94) dvomi uzemnovacimi skrutkami
#8 x 1/2" (10).

Vilacte priechodku (77) do Stvorcového otvoru
na zakladni (94).

Kartéon




3. Najdite lavy stipik (89) oznageny “Left” (L alebo 3
Left znamena lavé; R alebo Right znamena
pravé). Druh& osoba pridrzi favy stlpik pri zak-

ladni (94). 89

Pozrite si obrazok detailu. Pripevnite kablovy
viazaé v lavom stipiku (89) okolo konca kabla
stipika (81). Potom tahanim za druhy koniec
viazada prevleéte kabel stipika cez lavy stipik.

Kéb'OV}’/ 81
viazag

Kéablovy
viazaé

4. Pridrzte lavy stipik (89) k zakladni (94). Dajte 4
pozor, aby sa nepricvikol kabel stipika (81).
Ciastoéne zatiahnite dve skrutky 3/8" x 1 1/4"
(8) s dvomi ozubenymi podlozkami 3/8" (13) a
dve skrutky 3/8" x 2 3/4" (7) do lavého stipika,
kym sa hlavy skrutiek nedotkn( lavého stipika.

Skrutky zatial’ nezatiahnite napino.

Pravy stipik (nie je zobrazené) pripevnite
takym istym spésobom. Poznamka: Na pravej
strane nie su ziadne kable.




5. Néjdite lavy kryt z&kladne (82) a pravy kryt z4-
kladne (83). Nasurite lavy kryt zakladne na lavy
stipik (89) a pravy kryt zakladne na pravy stipik
(90). Kryt zatial’ nevtlaéte do koneénej
polohy.

Najdite kryt lavého stipika (79) a kryt pravého
stipika (80). Nasurite kryt lavého stipika na lavy
stipik (89) a kryt pravého stipika na pravy stipik
(90).

6. Zlavej rukovati (88) a z pravej rukovati (nie je
zobrazené) odstrarite stahovaciu pasku. Ak
treba, vtlaéte klietkové matice 5/16" (31) spat na
miesto (zobrazena je len jedna).

Najdite fava rukovat (88) a pridrzte ju pri lavom
stipiku (89). Vlozte kabel stipika (81) cez drziak
na spodku lavej rukovate. Z konca lavej ruko-
vate vytiahnite kabel stipika.




7. Pripevnite lavi rukovat (88) na lavy stipik (89)
dvomi skrutkami 5/16" x 1" (5), dvomi ozube-
nymi podlozkami 5/16" (11) a skrutkou 5/16" x 1
1/4" (4). Skrutky zatial nezatiahnite naplno.

Pravu rukovét (87) pripevnite takym istym
sposobom.

8. Polozte zostavu ovladacieho panela ¢elnou stra-
nou dole na makky povrch, aby sa neposkria-
bala. Odstrarite dve skrutky (A). Zlozte priecnu
ty& (93). Dve skrutky zahodte.

9. DOLEZITE: Aby sa neposkodila prieéna tyé
(93), nepouzite elektrické naradie a skrutky
#10 x 3/4" (9) alebo skrutky s plochou hlavou
#10 x 3/4" (112) nezatiahnite prili$ silne.

Otocte prie€nu ty¢ (93) podla obrazku. Prie¢nu
ty& pripevnite na rukovéate (87, 88) dvomi skrut-
kami s plochou hlavou #10 x 3/4" (112), dvomi
skrutkami #10 x 3/4" (9) a dvomi ozubenymi
podlozkami 1/4" (35) podla obrazku. Po jednom
Ciastocne zatiahnite vSetky Styri skrutky a az
potom ich zatiahnite tesnejSie.

8 Zostava
ovladacieho
panela

9—9—112

N G736
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10. S pomocou druhej osoby, pridrzte zostavu ovla-
dacieho panela pri lavej rukovéati (88).

Spojte kabel stipika (81) s kablom ovlada-
cieho panela. Pozrite si obrazok detailu.
Konektory by mali do seba zapadnut a za-
cvaknut Pahko. Ak nie, oto¢te jeden konektor a
skuste znovu. AK KONEKTORY NESPOJITE
SPRAVNE, OVLADACI PANEL SA MOZE
POSKODIT, KED ZAPNETE TRENAZER.
Odstrarite kablovy viazaé z kabla stlpika.

11. Nasad'te zostavu ovladacieho panela na lavi
rukovat (88) a pravu rukovét (87). Dajte pozor,
aby sa nepricvikli kable. Prebytoény kabel sti-
pika (nie je zobrazené) vlozte do lavej rukovati.

Zostavu ovladdacieho panela pripevnite Siestimi
skrutkami #8 x 1/2" (1), Styrmi skrutkami 5/16"
x 1 1/4" (4), tyrmi plochymi podloZzkami 5/16"
(113) a Styrmi ozubenymi podlozkami 5/16"
(11). Po jednom cCiastocne zatiahnite vSetky
skrutky a az potom ich zatiahnite tesnejSie.

Pozrite si krok 7. Naplno zatiahnite &tyri
skrutky 5/16" x 1" (5) a dve skrutky 5/16" x 1
1/4" (4).

Kéabel ovlada-
cieho panela

Kéablovy
viazaé

Zostava
ovladacieho
panela

11

Zostava
ovladacieho

11




12. Naplno zatiahnite Styri skrutky 3/8" x 2 3/4" (7)

12 ,
a Styri skrutky 3/8" x 1 1/4" (8) (zobrazena je len ",_ W \
jedna strana). \ NS 83

Zatlacte lavy a pravy kryt zakladne (82, 83) na
zakladriu (94), kym nezacvakne na miesto.

13. Nasad'te kryt lavej rukovéte (85) na fava rukovat 13 R
(88) a kryt pravej rukovéte (86) na pravu ruko- ‘\
vat (87). Kryty pripevnite dvomi skrutkami #8 x ,

1/2" (1).

14. Pridrzte kryt lavého stipika (79) pri zostave
ovladacieho panela. Zarovnajte otvory v kryte
s otvormi na lavom stlpiku (89). Pripevnite kryt
lavého stipika dvomi skrutkami #8 x 1/2" (1),
skrutkou #8 x 3/4" (2) a plochou podlozkou 1/4"
(36) podla obrazku.

Kryt prayého stl'pika (80) pripevnite k pra-
vému stipiku (90) takym istym spdsobom.

Zostava
ovladacieho
panelaz

12



15. Pripevnite lavy a pravy odkladaci priestor (107,
108) k zostave ovladacieho panela Styrmi skrut-
kami #8 x 1/2" (1).

16. Zdvihnite ram (56) do zobrazenej polohy. Do

konca kroku 17 bude ram drzat’ druha osoba.

Nasmerujte zapadku skladacieho systému (53)
tak, aby bola velka rarka a gombik zapadky v
zobrazenej polohe.

Pripevnite spodny koniec zapadky skladacieho
systému (53) k zakladni (94) skrutkou 3/8" x 2
(3) a maticou 3/8" (12).

Zostava
ovladacieho
panela

16

Gombik
zapadky

13




17. Pripevnite horny koniec zadpadky skladacieho 17
systému (53) k ramu (56) skrutkou 3/8" x 1 3/4"
(6) a maticou 3/8" (12).

Rozlozte ram (56) (pozrite si AKO ROZLOZIT
TRENAZER DO POLOHY NA POUZITIE na str.
25).

18. Pred pouzitim trenazéra si overte, ze vSetky diely su primerane zatiahnuté. Ak su nalepky na trenazéry
prelepené ochrannou foliou, odstrarite folie. Dlazku, alebo koberec ochrarite umiestnenim podlozky pod tre-
nazér. Poznamka: Je mozné, ze v sade najdete extra diely. Prilozené inbusové kluce si odlozte, jeden z nich
sa pouziva na nastavenie bezeckého pasu (str. 27 a 28).

14



SNIMAC TEPOVEJ FREKVENCIE

AKO SI PRIPEVNIT SNIMAC TEPOVEJ
FREKVENCIE

Snimac tepovej
frekvencie sa sklada
z hrudného popruhu
a snimaca. Vlozte
koncovku na jednom
konci popruhu do
otvoru na jednom
konci snimaca, ako
je to zobrazené.
Potom vilacte
koniec snimaca pod

sponu na popruhu.
Koncovka by mala
byt zarovnana s
okrajom snimaca.

Snimac¢ musi byt
pod oble¢enim a

musi tesne prilehat
na kozu. Pridrzte
snimac¢ k hrudi na
zobrazenom mieste.
Overte si, ze logo
je spravne orien-

tované. Potom pri-
pojte druhy koniec
popruhu k snimadu. Ak treba, upravte dizku popruhu.

Odtiahnite snimac na par centimetrov od tela a najdite
dve oblasti s elektrédami, pokryté nizkymi drazkami.
Oblasti s elektrédami navlh¢ite fyziologickym roz-
tokom, ako napr. sliny, alebo roztok pre kontakiné
Sosovky. Potom snimag¢ vratte do polohy na hrudi.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

+ Po kazdom pouziti snimac dokladne utrite do
sucha. Vihky snima¢ sa nevypne, ¢im sa pred¢asne
vyCerpaju batérie.

+ Snimac uskladriujte na teplom a suchom mieste, nie
v igelitovom sacku alebo v inom kontajnery, v kto-
rom sa mbze nazbieraf vihkost.

15

+ Snimac nevystavujte sinku na dlhSiu dobu; tiez ho
nevystavuijte teplotam nad 50° C, alebo pod -10° C.

+ Snimac pocas pouzivania alebo uskladriovania prili$
neohybajte a nenatahuite.

+ Snimac distite ru¢ne handrou navihéenou vo vode
s trochou mydla. Po umyti snima¢ dokladne osuste
makkou handrou. V Ziadnom pripade nepouzivajte
alkohol, abrazivne, alebo chemické latky. Hrudny
popruh moéZete ruéne umyt a nechat volnhe ususit na
vzduchu.

PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Ak snimac tepovej frekvencie nefunguje nalezite,
skuste nizSie uvedené kroky.

« Overte si, Ze snimac pouzivate tak, ako je to
opisané vlavo. Ak snima¢ nefunguje ked je umiest-
neny podla indtrukcii, umiestnite ho na hrudi trochu
nizSie, alebo vyssie.

- Ak sa tepové frekvencia za¢ne ukazovat az ked sa
zacnete potit, navihéite elektrody znovu.

+ Aby ovladaci panel ukazoval tepovu frekvenciu, mu-
site byt od ovladacieho panela na dosah ruky.

+ Ak je na zadnej strane snimaca otvor pre batérie,
batériu nahrad'te batériou takého istého typu.

+ Snimac tepovej frekvencie je ur€eny pre pouzivanie
uzivatelmi, ktori maju normélny srdcovy rytmus.
Problém s od¢itavanim tepovej frekvencie moze
byt zapri¢ineny zdravotnym stavom, ako napr.
pred¢asné ventrikularne kontrakcie, tachykardia a
arytmia.

+ Prevadzka snimaca moze byt ovplyvnena mag-
netickou interferenciu elektrického vedenia s
vysokym napéatim, alebo inymi zdrojmi. Ak si myslite
ze vam toto sposobuje problém, skuste fitness zari-
adenie premiestnit.



POUZITIE A NASTAVENIE

AKO ZAPOJIT ELEKTRICKY KABEL Pri zapojeni elektrického kabla postupuijte nasle-
dovne:

Tento produkt musi byt uzemneny. Ak by do$lo

k poruche, uzemnenie poskytne cestu najmensieho 1. Zapojte naznaceny koniec elektrického kébla do

odporu pre elektricky prud a tym sa znizi riziko Grazu zasuvky na trenazéry.

elektrickym pradom. Tento produkt je vybaveny ele-

ktrickym kablom, ktory ma vodi¢ na uzemnenie zari-
adeni a uzemriovaciu zastréku. DOLEZITE: Ak sa
elektricky kabel poskodi, musi byt nahradeny elek-
trickym kablom odporu¢enym vyrobcom.

Zasuvka na trenazéri
A NEBEZPECIE URAZU:

Nespravne zapojenie vodiéa na uzemnenie Elektricky kabel
zariadenia moze zvysit risk urazu elektrickym

pradom. Ak mate pochybnosti o tom, €i je

zariadenie spravne uzemnené, konzultujte 2. Zapojte elektricky kabel do vhodnej zasuvky, ktora
kvalifikovaného elektrikara, alebo opravara. je spravne nainétalovana a uzemnena podla véet-
Zastrcku, ktora je poskytnuta so zariadenim, kych miestnych noriem a predpisov.

nemodifikujte—ak do zasuvky nepasuje, dajte
si kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat’

vhodnu zasuvku.
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COLOCACION DE LA CALCOMANIA DE
ADVERTENCIA

Ubique las advertencias de la consola que estan en
inglés. Las mismas advertencias en otros idiomas pue-
den encontrarse en la hoja de calcomanias incluida.
Coloque la calcomania de advertencia en espafiol en la
consola.

FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Ovladaci panel trenazéra ponuka uctyhodny pocet
funkcii, ktoré vam zefektivnia a sprijemnia tréning. V
manualnom rezime mozete rychlost a sklon trenazéra
zmenit jednoduchym stlacenim gombika. Poc¢as cvi-
Cenia vam ovladaci panel ukazuje nepretrzitd spatnu
vazbu. Dokonca si moZete merat tepovl frekvenciu
pomocou dlafiového snimaca tepovej frekvencie v ru-
kovati, alebo pomocou hrudného pasu.

Ovladaci panel tieZz ponuka Sestnast prednastavenych
tréningov - Styri spalovacie, Styri intervalové, Styri rych-
lostné a Styri vytrvalostné tréningy. Kazdy tréning auto-
maticky ovlada rychlost a sklon trenazéra a sprevadza
vas cez efektivny tréning.

Ovladaci panel takisto ponuka rezim iFit Live, ktory
umozriuje trenazéru komunikovat s vaSou bezdrétovou
siefou prostrednictvom doplnkového iFit Live modulu.
S rezimom iFit Live si mdZete stiahnut personalizo-
vané tréningy, vytvorit si svoje vlastné tréningy, sle-
dovat vysledky z tréningov, sutazit s inymi bezcami

a pristapit na mnohé iné funkcie. Modul iFit Live si
mozete hocikedy zakupit na www.iFit.com, alebo
na telefénnom ¢isle uvedenom na prednej strane
tohto navodu.
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Tiez sa mbzete napojit na Nikeplus.com cez doplnkovy
SYNC. SYNC vam umozni pomocou réznych nastrojov
analyzovat vysledky tréningu a sledovat svoj progres k
fitnes ciefom. SYNC mézete hocikedy zakupit na te-
lefbnnom ¢éisle uvedenom na prednom obale tohto
navodu.

Dokonca mdzete pocas tréningu pocivat svoju obll-
benu hudbu alebo audio knihy cez stereo systém ovla-
dacieho panela. Tento produkt bol vyrobeny pre po-
uzitie s iPodom a je vyrobcom certifikovany, Ze spifia
normy pre kvalitu spolo¢nosti Apple.

Ako zapnut trenazér, pozrite si na str. 18. Ako pou-
it manualny rezim, pozrite si na str. 18. Ako pouzit
prednastaveny tréning, pozrite si na str. 21. Ako
pouzit iFit Live tréning, pozrite si na str. 22. Ako po-
uzit informaény rezim, pozrite si na str. 23. Ako po-
uzit stereo systém, pozrite si na str. 24. Ako pouzit
SYNC, pozrite si na str. 24.

Poznamka: Ovladaci panel méze zobrazit rychlost a
vzdialenost bud’ v kilometroch, alebo v milach. Zistit,
ktoré miery s zvolené, m6zete pomocou instrukcii
INFORMACNY REZIM na str. 23. V&etky intrukcie v
tomto navode su v kilometroch.

DOLEZITE: Ak je na ovladacom panely ochranna
félia, odstrante ju. Aby sa neposkodila bezecka
platforma, pri pouzivani trenazéra majte obutu
Cista Sportovu obuv. Pri prvom pouziti trenazéra si
vSimnite, Ci je bezecky pas presne v strede bezec-
kej platformy. Ak nie je, vycentrujte pas (str. 28).



AKO ZAPNUT TRENAZER

DOLEZITE: Ak bol trenazér vystaveny chladu, ne- 1.

zapnite ho, kym sa nezohreje na izbovu teplotu. Ak
tak neurobite, mdze déjst k poskodeniu displejov
ovladacieho panela alebo inych elektrickych

komponentov. 2.

=
Resetovat \i 3

Zastrcte elektricky kabel do
zasuvky (str. 16). Potom naj-
dite vypina¢ na rame trena-
Zéra, v blizkosti elektrického
kabla. Vypina¢ prepnite do
polohy resetovat [RESET].

DOLEZITE: Jednou z funkcii ovladacieho panela
je demo rezim displeja, ktory sa pouziva na demo
trenazéra v predajni. Ak sa displeje rozsvietia
akonahle zastrcite elektricky kabel do zasuvku a
zapnete vypinaé do polohy resetovat, znamena to,
Ze demo rezim je aktivny. Ak chcete vypnit demo
rezim, na par sekund pridrzte tlacidlo Stop [STOP].
Ak displeje aj napriek tomu nezhasnu, vypnite
demo rezim podra instrukcii INFORMACNY REZIM
na str. 23.
(0w =
\ Spona
0|
panela. Po chvilke sa
rozsvietia displeje.
DOLEZITE: V nidzi sa da kPGé z ovladacieho pa-
nela vytiahnut, o spomali a zastavi chod bezec-
kého pasu. Vyskusaijte to tak, ze opatrne urobte par

krokov dozadu; ak sa kFu¢ z ovladacieho panela
nevytiahol, upravte poziciu spony.

Postavte sa na
naslapné plochy.
Najdite sponu spojenu
s klu€om a pripevnite
ju na pas svojho ob-
le€enia. Potom vlozte
klu¢ do ovladacieho
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AKO POUZIT MANUALNY REZIM

Vlozte kPu¢€ do ovladacieho panela.
Vlavo si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Zvolte manualny rezim.

Ak nie je zvoleny manudlny rezim, stlacte tlacidlo
manual [MANUAL] na ovladdacom panely.

Spustite bezecky pas.

BezZecky péas zapnete stlacenim tlacidla Start
[START], tla€idla na zrychlenie [SPEED], alebo
jednym z tladidiel pre rychlu volbu rychlosti [1
STEP SPEED].

Ak stlacite tlaidlo Start alebo tlacidlo na zrychle-
nie, bezecky pas sa za¢ne pohybovat rychlostou 2
km/h. Pogas cviGenia mozete rychlost pasu zmenit
tlaCidlom na zrychlenie a spomalenie. Pri kazdom
stlageni tla¢idla sa rychlost zmeni o 0,1 km/h; ak
tlagidlo pridrzite, rychlost sa bude menit v inkre-
mentoch 0,5 km/h. Poznamka: Po stlaceni tlacidla,
beZzecky pas postupne zrychli, kym nedosiahne
zvolenu rychlost.

Ak stlacite jedno z ocislovanych tlacidiel rychlej
volby rychlost, bezecky pas bude postupne menit
rychlost, kym nedosiahne zvolenu rychlost.

BezZecky pas mozete zastavit stlac¢enim tladidla
Stop [STOP]. Cas na displeji za¢ne blikat. Bezecky
pas znovu spustite stlatenim tlacidla Start, alebo
tlaCidla na zrychlenie.



4. Nastavte sklon trenazéra.

Sklon trenazéra mozete zmenit stlacenim tlacidiel
na zvySenie a znizenie sklonu [INCLINE], alebo
jednym z ocislovanych tlacidiel rychlej volby sklonu
[1 STEP INCLINE]. Pri kazdom stlaceni tlacidla tre-
nazér pomaly nastavi sklon do zvolenej polohy.

Svoj progres sledujte na displejoch.

Matica—Ked je zvoleny
manualny rezim, na dis-
pleji sa zobrazi drdha
reprezentujuca 400
metrov. Pocas tréningu
sa okolo drahy budi po-
stupne zobrazovat indikatory, az kym sa nezobrazi
cela draha. Potom sa draha strati a indikatory sa
zacénu zobrazovat odznovu.

Displej kalorie/
sklon [CALORIES/
INCLINE]—Zobrazi
priblizny poc&et kaldrii,
ktoré ste spélili. A pri
kazdej zmene sklonu
tento displej na par sekund zobrazi sklon trena-
Zéra.

|
.-l

O INCLINE

Casovy displej

[TIME]—Zobrazi uply- =1 <l 1
nuty ¢as. Poznamka: [ P |

Ked je zvoleny pred-
nastaveny tréning, na-
miesto uplynutého ¢asu
bude displej zobrazovat ¢as zostavajlci do konca
tréningu.

TIME
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Displej vzdialenosti

[DISTANCE]— Zobrazi VI I o R M |

vzdialenost, ktor( ste Ly 1
presli, alebo prebehli. DISTANCE
Displej rychlost/pulz

[SPEED/PULSE]— =

1.2

SPEED O

Zobrazi rychlost beZec-
kého pasu. A ked pou-
Zivate snimac tepovej

frekvencie (krok 6 na
str. 20), displej tiez zobrazi tepovu frekvenciu.

Stredny displej [CENTER]—Zobrazi tréningové
inStrukcie.

Stlacenim tlaCidla domov [HOME] sa vratite na vy-
chodzi rezim (pozrite si INFORMACNY REZIM na
str. 23). Ak treba, stlacte tlaCidlo domov znovu.

Ked je iFit Live

module pripojeny na
www.iFit.com, na vrchu
displeja sa rozsvieti

CDﬁtL'VE 2~

symbol iFit Live.

Ked je k ovladaciemu

panelu pripojeny SYNC,
na vrchu displeja sa roz-
svieti symbol Nike+iPod.

Nike +iPod

Ak chcete displeje resetovat, stlacte tlacidlo Stop,
vyberte klu¢ a potom ho znovu viozte.



6. Monitorujte tepovu frekvenciu.

Pred pouzitim
dlanfiovych sni-
macov tepovej
frekvencie,
odstrarite

z kovovych
kontaktov sni-
maca na ruko-
vati ochrannu
foliu. Pri
snimani tepu
musia byt ruky Gisté.

Kontakty

Ak chcete merat tepovu frekvenciu, postavte sa
na nasPapné plochy a dlarfiami uchopte kovové
kontakty. Skuste rukami nehybat. Ked je pulz de-
tekovany, zobrazia sa poml¢ky a ukaze sa tepova
frekvencia. Najpresnejsiu tepovu frekvenciu do-
stanete, ked’ sa budete drzat’ kontaktov asi 15
sekund.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Ventilator ma viaceré

nastavenia rychlosti. anivlt’
Nastavte rychlost, |

alebo ventilator vypnite & %
opakovanym stlac¢enim

tlacidiel pre ventilator
[FAN]. Poznamka: Ked
zastavite bezecky pas
kym je ventilator zapnuty, ventilator sa za par
minGt automaticky vypne.
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Po ukonceni cvi€enia vyberte kPi¢ z ovlada-
cieho panela.

Postavte sa na naslapné plochy, stlacte tlacidlo
hodnotu. Aby sa trenazér neposkodil ked ho
skladate do uskladnovacej polohy, sklon musi
byt v najnizsej polohe. Potom vytiahnite klu¢

z ovladacieho panela a ulozte ho na bezpec¢né
miesto.

Ak ste skonCili s pouzivanim trenazéra, prepnite
vypina¢ do vypnutej polohy [OFF] a vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. DOLEZITE: Ak tak
neurobite, elektrické komponenty trenazéra sa
mozu predéasne opotrebit.



AKO POUZIT PREDNASTAVENY TRENING

1.

Vlozte kFi¢ do ovladacieho panela.

Na strane 18 si pozrite, AKO ZAPNUT
TRENAZER.

Zvolte prednastaveny tréning.

Prednastaveny tréning zvolite opakovanym stla-
¢enim tlacidla spalovaci [CALORIE], intervalovy
[INTERVAL], rychlostny [SPEED], alebo vytrva-
lostny [ENDURE], kym sa na displeji nezobrazi

zelany tréning.

Ked zvolite prednastaveny tréning, displej zo-
brazi maximalny sklon, dobu trvania, vzdialenost,
maximalnu rychlost a nazov tréningu. Matica tiez
zobrazi profil nastaveni rychlosti tréningu. Ked zvo-
lite spalovaci tréning, v nazve tréningu sa zobrazi
priblizny pocet kaldrii, ktoré spalite.

Zacnite tréning.

Tréning spustite tlacidlom Start [START], alebo
tlaCidlom na zrychlenie. Chvilku po stlageni tlacidla
sa trenazér automaticky nastavi na prva rychlost a
sklon tréningu. Drzte sa rukovati a za¢nite cvicit.

Kazdy tréning je rozdeleny do segmentov. Kazdy
segment ma naprogramovanu jednu rychlost a
jeden sklon. Poznamka: Ta ista rychlost a/alebo
sklon mézu byt naprogramované pre za sebou na-
sledujuce segmenty.

Pocas cviCenia bude
profil zobrazovat vas
progres. Blikajuci seg-
ment profilu predstavuje
prave prebiehajici seg-
ment tréningu. Vyska
blikajuceho segmentu ukazuje nastavenu rychlost
aktualneho segmentu. Na konci kazdého segmentu
sa ozve séria zvukov a za¢ne blikat d'alsi segment
profilu. Ak je pre nasledujici segment naprogramo-
vana ina rychlost a/alebo sklon, na par sekind sa
na displejoch zobrazi nové nastavenie a trenazér
sa automaticky nastavi na nov( rychlost a/alebo
sklon.

Aktualny segment
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Tréning bude takymto spésobom pokracovat, az
kym na displeji nebude blikat posledny segment
profilu a neskon¢i sa posledny segment. Bezecky
pas potom spomali a zastane.

Poznamka: Kaloricky ciel je odhadnuty pocet
kalérii, ktoré pocas tréningu spalite. Skuto¢ny
pocet kaldrii zavisi na rychlosti vaSho meta-
bolizmu. Pocet spalenych kalo6rii bude tiez
ovplyvneny, ak pocas tréningu ruéne zmenite
rychlost, alebo sklon trenazéra.

Ked hocikedy poc&as cvicenia su rychlost alebo
sklon prili§ vysoké alebo nizke, mdzete nastavenie
zmenit ruéne, stla¢enim tladidiel pri rychlosti, alebo
pri sklone [INCLINE]. Ked’ vSak zaéne novy seg-
ment tréningu, trenazér sa automaticky nastavi
na rychlost a sklon toho segmentu.

Tréning moZete hocikedy zastavit stlaéenim tla-
¢idla Stop [STOP]. Na displeiji za¢ne blikat' ¢as.
Tréning znovu spustite stla¢enim Start, alebo
tla€idla na zrychlenie. Bezecky pas sa za¢ne pohy-
bovat rychlostou 2 km/h. Ked' zatne dalsi segment
tréningu, trenazér sa automaticky nastavi na rych-
lost a sklon toho segmentu.

Svoj progres sledujte na displejoch.

Pozrite si krok 5 na str. 19.

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.

Pozrite si krok 6 na str. 20.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na str. 20.

Po ukonceni cvi€enia vyberte kPi¢ z ovlada-
cieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 20.



AKO POUZIT IFIT LIVE TRENING

Poznamka: Ak chcete pouzit iFit Live tréning, musite
mat doplinkovy iFit Live modul. iFit Live modul mé-
Zete zakupit na www.iFit.com, alebo na telefénnom
Cisle z predného obalu tohto navodu. Tiez musite
mat pristup k pocitatu s internetom, USB konektorom
a s bezdrétovou sietou, vratane 802.11b smerovaca

s povolenym SSID vysielanim (schované siete nie su
podporované). Taktiez budete potrebovat &lenstvo v
iFit.com. Pozndmka: www.iFit.com nie je pristupny v
kazdom jazyku.

1. Vlozte kl'u¢ do ovladacieho panela.
Na strane 18 si pozrite, AKO ZAPNUT
TRENAZER.

Vlozte iFit Live modul do ovladacieho panela.

iFit Live modul vlozte do ovladacieho panela podia
intrukcii prilozenych k iFit Live modulu.

DOLEZITE: Aby boli dodrzané poziadavky o
ozarovani, anténa a vysiela¢ iFit Live modulu
musia byt vzdialené aspor 20 cm od vsetkych
0sdb a nesmu byt v blizkosti, alebo spojené s
inymi anténami alebo vysielacémi.

Zvol'te uzivatela.

Ak je registrovany viac nez jeden uzivatel, na hlav-
nej obrazovke iFit Live mozete zmenit uzivatela.
Uzivatela zvolite tlacidlami pri tladidle potvrdit
[ENTER].

Zvorte iFit Live tréning.

Ak chcete zvolit iFit Live tréning, stlacte jedno z iFit
Live [IFIT LIVE] tlagidiel. Prv nez sa stiahnu tré-
ningy, musite ich pridat do fronty na stiahnutie na
www.iFit.com.

StlaCenim tlacidla iFit Live stiahnete nasledujuci
tréning vo fronte. Stlacte tlaidlo mgj tréner [MY
TRAINER], moje mapy [MY MAPS], cesta okolo
sveta [WORLD TOUR], alebo tréning na podujatie
[EVENT TRAINING] na stiahnutie dalSieho tré-
ningu toho typu ktory je na rade. Stla¢te tlaidlo su-
tazit [COMPETE] na sttazenie v pretekoch, ktoré
ste si naplanovali. Pre viac informacii o iFit Live
tréningoch, prosim navstivte www.iFit.com.
Poznamka: Ak chcete stiahnut tréning urcitého
typu ale nemate ho naplanovany na stiahnutie,
stiahne sa d'al$i tréning na rade.
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Ked zvolite iFit Live tréning, displej zobrazi dizku
tréningu, vzdialenost, ktoru prejdete alebo prebeh-
nete, priblizny pocet kal6rii, ktoré spalite a nazov
tréningu. Ak zvolite preteky, displej bude odpocita-
vat do zaciatku pretekov.

5. Zacnite tréning.

Pozrite si krok 3 na str. 21.

Pocas niektorych tréningov vas tréningom bude
sprevadzat hlas vasho trénera. Pre svojho trénera
si moZete nastavit audio (pozrite si INFORMACNY
REZIM na str. 23).

Tréning moZete hocikedy zastavit stlaéenim tla-
¢idla Stop [STOP]. Na displeiji za¢ne blikat' ¢as.
Tréning znovu spustite stlacenim tlacidla Start
[START], alebo tladidla na zrychlenie [SPEED].
BezZecky pas sa za¢ne pohybovat rychlostou
prvého segmentu tréningu. Ked zaéne dal$i seg-
ment tréningu, trenazér sa automaticky nastavi na
rychlost a sklon toho segmentu.

Svoj progres sledujte na displejoch.

Pozrite si krok 5 na str. 19.

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 6 na str. 20.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na str. 20.

Po ukonceni cvi€enia vyberte kPi¢ z ovlada-
cieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 20.

Viac informacii o iFit Live rezime najdete na
www.iFit.com.



INFORMACNY REZIM

Jednou z funkcii ovlddacieho panela je informacny
rezim, ktory zaznamenéva informacie trenazéra a
umozni vam personalizovat nastavenia ovladacieho
panela.

Ak chcete zvolit informacény rezim, pridrzte tlagidlo
Stop [STOP], viozte klu¢ do ovladacieho panela a
pustite tlacidlo Stop. Ked je zvoleny informaény rezim,
displej bude zobrazovat nasledovné informacie:

Casovy TIME displej zo-

brazi celkovy po&et hodin -1 1 ,:'

pouzivania trenazéra. 1 1
TIME

Displej vzdialenosti

DISTANCE zobrazi celkovy =i~ =™

pocet mil'alebo kilometrov, c |_-, _-, Ly

ktoré beZecky pas presiel. DISTANCE

Ked’ je zvoleny informaény rezim, stlaéenim Sipky
dole pri tlacidle Enter [ENTER] zvolite jednu z na-
sledovnych obrazoviek na strednom displeji:

1. UNITS: Jednotky miery
zmenite tlacidlom
Enter. Na zobrazenie

vzdialenosti v mi-

lach, zvolte ENGLISH
(anglo-americké).

Na zobrazenie vzdialenosti v kilometroch, zvolte
METRIC (metrické).

DEMO MODE: Jednou z funkcii ovladacieho pa-
nela je demo rezim displeja, ktory sa pouziva na
demo trenazéra v predajni. Kym je zapnuty demo
rezim, ovladaci panel bude fungovat normalne,
ked zapojite zastréku, vypinaé prepnete do polohy
resetovat a do ovladacieho panela vioZite klig.
Ked KIU¢ vyberiete, displej nezhasne, ale tlagidla
nebudu funkéné. Ak je zapnuty demo rezim, na
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strednom displeji sa zobrazi slovo ON (zapnuté).
Demo rezim zapnete alebo vypnete tladidlom
potvrdit [ENTER] alebo tla¢idlom na spomalenie
[SPEED].

CONTRAST LVL: Kontrast displeja mozete upravif
tlacidlami zvysit a znizit sklon [INCLINE]. Potom
stlacte tlacidlo potvrdit.

Ak je pripojeny modul, mézete zvolit' aj z tychto
obrazoviek:

4. MODULE: Ked je pripojeny modul iFit Live, displej
zobrazi slova WIFI. Ked' je pripojeny USB modul,
displej zobrazi slova USB/SD. Ked je pripojeny
SYNC, displej zobrazi slovo NIKE+.

5. AUDIO COACH: Hlas trénera vypnete alebo za-

pnete tlagidlom potvrdit.

Ked' je pripojeny iFit Live modul, mézete zvolit’ aj z
tychto obrazoviek:

6. START MODE: Vychodzi rezim sa objavi, ked do
ovladacieho panela vioZite kli¢, alebo ked' stlagite
tlaCidlo domov [HOME]. Opakovanym stlaCenim
tlagidla potvrdit nastavite ako vychodzi rezim bud
manualny rezim, alebo iFit Live rezim.

CHECK WIFI: Stlacte tlac¢idlo potvrdit. Stredny
displej zobrazi &islo verzie softvéru, SSID siete, typ
zaSifrovania siete, silu bezdrétového signalu, IP
adresu modulu, pocet registrovanych uzivatelov a
ich mena a vysledok vyhladania DNS.

SEND/OBTAIN DATA: Tréningy, tréningové
zaznamy a aktualizacie mozete prijat a odoslat tla-
¢idlom potvrdit. Po skonéeni procesu sa na displeii
zobrazia slovda TRANSFER DONE (prenos dokon-
ceny).

Informacny rezim mozete ukoncit vybratim kiti¢a z
ovladacieho panela.



AKO POUZIT STEREO SYSTEM

Tento produkt bol vyrobeny
pre pouzitie s iPodom a je
vyrobcom certifikovany, ze

spifia normy pre kvalitu spo- |
lo€nosti Apple. Ak chcete 9 q)))
pocavat hudbu alebo audio Il

knihy cez stereo reproduk- Znizit

tory ovladacieho panela,
musite pripojit svoj iPod,
MP3 prehrava¢, CD prehravag, alebo iny osobny audio
prehravac k ovladaciemu panelu cez audio konektor,
alebo cez doplnkovy SYNC. SYNC bude iPod pocas
pouZivania nabijat.

Ak chcete pouzit MP3 konektor, najdite prilozeny audio
kabel a zapojte ho do MP3 konektoru na vrchu ovlada-
cieho panela. Potom zapojte audio kabel do konektoru
na svojom MP3 prehravaci, CD prehravaci, alebo inom
audio prehravaci. Overte si, ze audio kabel je vsu-
nuty na doraz.

Ak chcete pouzit SYNC, zapojte kompatibilny iPod (nie
je sttastou vybavy) do kabla pripojeného k SYNC.
Overte si, ze iPod je vsunuty na doraz.

Potom, stla¢te Play na svojom iPode, MP3 prehravadi,
CD prehravadi, alebo inom osobnom audio prehravadi.
Hlasitost upravte na svojom prehravadi, alebo pomo-
cou tlacidiel pre hlasitost na ovliadacom panely.

Ak pri pouzivani CD prehravaca preskakuje zvuk,
zlozte prehravac z ovladacieho panela na zem, alebo
na iny rovny povrch.
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AKO POUZIT SYNC

Doplnkovy SYNC vam umozni zaznamenat vysledky
tréningu na vas iPod® (nie je st¢astou vybavy).
Vysledky potom mézete odoslat do Nikeplus.com,

kde mozete pomocou réznych nastrojov analyzovat
vysledky a sledovat svoj progres k fitnes ciefom. SYNC
modzete hocikedy zakupit na telefénnom é&isle uve-
denom na prednom obale tohto navodu.

Na pouzitie funkcie SYNC musite mat iPod nano® (4.
alebo 5. generéciu), alebo iPod touch® (2., 3., alebo 4.
generaciu). Tiez musite mat pristup k pocitacu s inter-
netom.

Viac informacii o funkcii SYNC ziskate pri zakUpeni
sluzby.



AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER

AKO ZLOZIT BEZECKY TRENAZER

Aby sa trenazér neposkodil, prv nez trenazér zlo-

zite, upravte sklon na najnizsiu polohu. Potom vy-

berte kPU¢ a vytiahnite elektricky kabel zo zasuvky.
POZOR: Na zlozenie, rozlozenie, alebo premiestne-
nie trenazéra, musite byt schopny bezpeéne zdvih-

nut 20 kg.

1. Pevne uchopte kovovy ram na mieste ozna¢enom

Sipkou na nizSie zobrazenom obrazku. POZOR:
Ram nedrzte za plastické nasFapné plochy.
Zohnite sa v kolenach, s vystretym chrbtom.

2. Zdvihnite ram, kym zapadka nezapadne do
uzamknutej uskladriovacej polohy. POZOR:
Overte si, ze zapadka je uzamknuta.

. B

Am

) Ra
"0

Gombik
zapadky (\i

Dlazku alebo koberec pred poSkodenim ochrarite
umiestnenim podlozky pod trenazér. Trenazér
nevystavujte priamemu slnku a nenechajte ho v
uskladriovacej polohe pri teplotach presahujucich
30° C.
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AKO PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER

Pred premiestnenim trenazér najprv zlozte podia
postupu uvedeného viavo. POZOR: Overte si, ze za-
padka je uzamknuta do uskladnovacej polohy. Je
mozné, Ze na premiestnenie budete potrebovat dve
osoby.

1. Uchopte ram a jednu rukovat a jednou nohou si
stupnite na koleso.

2. Rukovat trenazéra pritiahnite smerom k sebe,
kym sa nezac¢ne kotulat na kolesach a opatrne ho
premiestnite. POZOR: Trenazérom nehybte bez
toho, aby ste ho naklonili smerom k sebe, ne-
tahajte za ram a nepremiestiiujte trenazér po
nerovnom povrchu.

3. Jednu nohu dajte na koleso a trenazér opatrne
ulozte na zem.

AKO ROZLOZIT TRENAZER DO POLOHY NA
POUZITIE

1. Poazrite si obrazok 2. Pravou rukou uchopte hornu
¢ast ramu trenazéra. Zatiahnite za gombik za-
padky dolava; ak je treba, jemne potlacte ram do-
predu. Nahnite ram par centimetrov dole a pustite
gombik zapadky.

2. VPavo si pozrite obrazok 1. Obidvoma rukami
pevne uchopte kovovy ram a ulozte ho na dlazku.
POZOR: Ram nedrzte za plastické nasrapné
plochy a nepustite ho na dlazku z vysky.
Zohnite sa v kolenach, s vystretym chrbtom.



PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Vaésina problémov s trenazérom sa da vyriesit
nasledovanim nizSie uvedenych jednoduchych
postupov. Najdite symptém a nasledujte uvedeny
postup. Ak potrebujete viac pomoci, pozrite si
predny obal tohto navodu.

SYMPTOM: Trenazér sa nezapne

a. Overte si, Ze elektricky kabel je zapojeny do

spravne uzemnenej zasuvky (pozrite si stranu 16).

Ak potrebujete predlzovaci kabel, pouzite len tro-
jpdlovy, 1 mm?® maximalne 1,5 m dihy kabel.

b. Po zapojeni elektrického kabla do zasuvky, overte
si, ze klU¢ je vlozeny do ovladacieho panela.

c. Skontrolujte vypinag, ktory je na rame trenazéra,
blizko k elektrickému kéablu. Ak je vypinac vy-
sunuty ako je to na obrazku, bola vyhodena
poistka. PocCkajte patf minut a potom resetujte
vypina¢ vtlaGenim spéat dovnutra.

5
Resetovat \i

SYMPTOM: Pocas pouzivania sa vypne elektrina

Vyhodena
poistka

WS

a. Skontrolujte vypinac (pozrite si vysSie zobrazeny
obrazok). Ak bola vyhodena poistka, pockajte pat
mindt a potom vtlacte vypinaé¢ spat dovnutra.

b. Overte si, Ze elektricky kébel je v zasuvke. Ak je
elektricky kébel v zasuvke, vytiahnite ho, pockajte
pat minut a zastréte ho znovu.

Vyberte kiu¢ z ovladacieho panela. Viozte ho spat
do panela.

Ak trenaZér aj nadalej nefunguje, pozrite si prosim
predny obal tohto navodu.

SYMPTOM: Po vybrati kPi¢a z ovladacieho panela,
displeje na ovladacom panely nezhasnu

a.

Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim
displeja, ktory sa pouziva na demo trenazéra v
predajni. Ak displeje po vybrati klu¢a z ovlada-
cieho panela nezhasnu, znamena to, ze je zapnuty
demo rezim. Ak chcete vynat demo rezim, na par
sekund pridrzte tlacidlo Stop [STOP]. Ak displeje aj
napriek tomu nezhasnu, vypnite demo rezim podia
inétrukcii INFORMACNY REZIM na strane 23.

SYMPTOM: Displeje ovladacieho panela nefunguij
nalezite

a. Vyberte klU¢ z ovladacieho panela a VYTIAHNITE
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ELEKTRICKY KABEL ZO ZASUVKY. Vyberte tri
skrutky #8 x 1/2" (1) a dve skrutky #8 x 3/4" (2).
Opatrne zlozte kryt motora (65).




Najdite jazyCkovy spina¢ (52) a magnet (50)

na lavej strane kladky (49). Otocte kladku, kym

sa magnet nezarovna s jazy&kovym spina¢om.
Overte si, ze medzera medzi magnetom a
spinac¢om je priblizne 3 mm. Ak treba, uvolhite
samoreznu skrutku #8 x 3/4" (14), trochu pohnite
spinaom a znovu zatiahnite skrutku. Znovu pri-
pevnite kryt motora (nie je zobrazené). Spustite
trenazér na par minut a skontrolujte spravnost zo-
brazenej rychlosti.

Pohlad \—
zhora
52 5 | -49
14— —50
3 mm I ﬁ]?gﬂy/
000
000
00C
~ 0O

SYMPTOM: Sklon trenazéra sa nezmeni korektne

a. S klu¢om v ovladacom panely, stlacte jedno z tladi-
diel pre sklon [INCLINE]. Poéas meny sklonu, vy-

tiahnite kPaé€. Po par sekundach vlozte kiu¢ znovu.

Trenazér sa automaticky zdvihne to maximalneho
sklonu a potom sa vrati do minimalneho sklonu.
Tymto sa prekalibruje systém sklonu.

SYMPTOM: Pri kraéani na bezeckom pase sa pas
spomali

a. Ak potrebujete pouzit predizovaci kéabel, pouzite
len trojpolovy, 1 mm?, ktory nie je dih$i nez (1,5m).

b.
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Ak je bezecky pas napnuty prili§ tesne, znizi sa
funkénost trenazéra a moze dojst k poskodeniu
pasu. Vyberte kii¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym kli¢om otodte
obidve skrutky oporného valca v smere proti chodu
hodinovych rugiciek o 1/4 otacky. Ked je bezecky
pas napnuty spravne, obidve hrany pasu by sa
mali dat nadvihnut z platformy asi 5 az 7 cm.
Bezecky pas musi zostat' vycentrovany. Potom,
zapojte elektricky kabel do zadsuvky, viozte ki€ a
na par minut spustite trenazér. Opakujte, kym pas
nie je spravne napnuty.

Skrutky oporného valca

BeZecky pas vasho trenazéra je pokryty vysoko
aginnym mazadlom. DOLEZITE: Na bezecky pas
a na bezecku platformu nedavaijte silikénovy
sprej, alebo iné latky, ak vam to neodporucil
zastupca autorizovaného servisu. Také latky
znic¢ia bezecky pas a spésobia nadmerné opot-
rebenie. Ak si myslite ze bezecky pas potrebuje
namazat, pozrite si predny obal tohto manualu.

Ak péas aj nadalej spomaluje ked na fiom kracate,
pozrite si predny obal tohto navodu.



PROBLEM: Bezecky pas nie je v strede platformy,
alebo pri kracani preklzava

a.

Ak je bezecky pas vychyleny zo stredu, naj-

prv vyberte kli¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Ak je bezecky pas vy-
chyleny dolPava, inbusovym kli¢om otocte lava
skrutku oporného valca v smere chodu hodino-
vych ruciciek o 1/2 otacky; ak je bezecky pas
vychyleny doprava, otocte fava skrutku oporného
valca proti smeru chodu hodinovych ruciCiek o 1/2
otacky. Bezecky pas nenapnite prili§ tesne. Potom,
zapojte elektricky kabel do zasuvky, vlozte klU¢ a
na par minut spustite trenazér. Opakujte, kym pas
nie je vycentrovany.
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b. Ak sa bezecky pas pri kraéani prekizava, naj-

prv vyberte kiu¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym klti¢om otodte
obidve skrutky oporného valca v smere chodu ho-
dinovych rugiciek o 1/4 otacky. Ked je bezecky pas
napnuty spravne, obidve hrany pasu by sa mali
dat nadvihnut z platformy asi 5 az 7 cm. Bezecky
pas musi zostat v strede platformy. Potom, zapojte
elektricky kabel do zasuvky, vlozte klu¢ a par minut
opatrne kracajte na trenazéri. Opakujte, kym pas
nie je spravne napnuty.




POKYNY K CVICENIU

A VAROVANIE: pred zagatim

tohto alebo akéhokolvek cviéebného pro-
gramu sa porad'te so svojim lekarom. Je to
dolezité hlavne u oséb starsich ako 35 rokov
alebo u 0sdb s existujucimi zdravotnymi
problémami.

Senzor pulzu nie je medicinskym zariadenim.
Presnost udajov o srdcovej frekvencii moze
ovplyviiovat mnozstvo faktorov. Senzor
pulzu sluzi iba ako pomécka pri cviceni na
vSeobecné urcenie trendov srdcovej
frekvencie.

Tieto pokyny vam pomézu naplanovat si cviebny
program. Podrobné informéacie o cvi¢eniach ziskate v

renomovane; literatlre alebo sa opytajte svojho lekara.

Pre Uspesny vysledok je délezita aj spravna vyziva a
adekvatny odpocinok.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je vasim cielom spalenie kalorii alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, kli¢om k dosiahnutiu
vysledku je spravna intenzita cviCenia. Ako pomécku
pre najdenie spravnej Urovne intenzity mozete pouzit
srdcovu frekvenciu. V dolnej tabulke st zobrazené
odporucané srdcové frekvencie pre spalovanie tukov a
cviCenie aerobiku.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst spravnu intenzitu cvi¢enia, vyhladajte
na spodku tabulky svoj vek (vek je zaokrahleny na
najbliz8ich desat rokov). Uvedené tri ¢isla nad hrani-
cou vasho veku definuju vasu ,zénu trénovania“.
NajnizSie Cislo je srdcova frekvencia pre spalovanie
tukov, stredné €islo je srdcové frekvencia pre max-
imalne spalovanie tukov a najvyssie €islo je srdcova
frekvencia pre cviCenie aerobiku.
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Spalovanie tukov—Ak chcete Uspesne chudnut,
musite cvi¢it na najnizSej trovni intenzity poc¢as
dihSieho ¢asového obdobia. Pocas niekolkych prvych
minUt cviCenia pouziva vase telo ako energiu kal6rie
z uhlohydratov. Iba poc¢as niekolkych prvych minat
cvi¢enia pouziva va$e telo energiu ulozen( v tukoch.
Ak je vasim cielom spalovat tuky, nastavte si intenzitu
cvi¢enia, kym nebude va$a srdcova frekvencia na
najnizSom Cisle vo vasej zéne trénovania. Pre max-
imalne spalovanie tukov cvite tak, aby bola vasa srd-
cova frekvencia priblizne v strede tréningovej zény.

Cvicenie aerobiku—ak je vasim cielom posilne-

nie kardiovaskularneho systému, musite vykonavaf
cvi¢enie aerobiku, ktoré predstavuje aktivitu s
najvacsou spotrebou kyslika poc¢as dlhSieho ¢asového
obdobia. Pri cvi€eni aerobiku nastavte intenzitu
cvicenia tak, aby bola vasa srdcova frekvencia
priblizne na Grovni najvysSieho Cisla vo vasej trénin-
govej zone.

POKYNY K CVICENIU

Rozcviéka—zacnite so streCingom a lah8im cvi¢enim
po dobu 5 az 10 minut. Ako priprava na cvicenie sa pri
rozcviCke zvySi vasSa telesna teplota, srdcova frekven-
cia a krvny obeh.

Cvic€enie v tréningovej z6ne—cvicte 20 az 30 minut
tak, aby bola vasa srdcova frekvencia v ramci vasej
tréningovej zony. (Pocas prvych niekolkych tyzdrov
programu cvi¢enia neudrzujte srdcovu frekvenciu v
tréningovej zone dihSie ako 20 minut.) Po¢as cvicenia
pravidelne a zhlboka dychajte a nikdy nezadrziavajte
dych.

Uvolnenie—Ukoncite 5 az 10 minutami strecingu.
Strec¢ing zvySuje pruznost svalov a pomaha
predchadzat problémom po cviceni.

FREKVENCIA CVICENIA

Na udrzanie alebo zlepSenie kondicie cvicte tri
cvicenia kazdy tyzden, priom medzi cvi¢eniami si
nechajte aspon jeden volhy den. Po niekolkych me-
siacoch pravidelného cvi¢enia mozete cvicit az pat
cviceni kazdy tyzden. Klu¢om k Uspechu je, aby sa
cviéenie stalo pravidelnou a prijemnou suc¢astou vasho
kazdodenného Zivota.



ZOZNAM SUCASTI &. modelu NETL13711.0 RO811A

C. Mnozstvo Oznaéenie C. Mnozstvo Oznaéenie
1 23 Skrutka #8 x 1/2" 49 1 Hnaci valec/kladka
2 57 Skrutka #8 x 3/4" 50 1 Magnet
3 1 Skrutka 3/8" x 2" 51 1 Prichytka jazyckového spinaca
4 6 Skrutka 5/16" x 1 1/4" 52 1 Jazyc€kovy spinac
5 4 Skrutka 5/16" x 1" 53 1 Zapadka skladacieho systému
6 1 Skrutka 3/8" x 1 3/4" 54 1 Hnaci motor
7 4 Skrutka 3/8" x 2 3/4" 55 1 Remer motora
8 4 Skrutka 3/8" x 1 1/4" 56 1 Ram
9 4 Skrutka #10 x 3/4" 57 2 Zadna nozictka
10 13 Uzemnovacia skrutka #8 x 1/2" 58 1 Pravy zadny kryt
11 8 Ozubena podlozka 5/16" 59 4 Gumova podlozka
12 2 Matica 3/8" 60 1 Prava naslapna plocha
13 4 Ozubena podlozka 3/8" 61 1 Oporny valec
14 17 Samorezna skrutka #8 x 3/4" 62 1 Lavy zadny kryt
15 2 Skrutka oporného valca 63 1 Inbusovy kluc
16 1 Skrutka 3/8" x 1 1/2" 64 1 Inbusovy klu¢ 5/32"
17 2 Skrutka kolesa 3/8" x 1 3/4" 65 1 Kryt motora
18 2 Skrutka #8 x 1 3/4" 66 1 Ozdobny kryt
19 9 Skrutka #8 x 7/16" 67 2 Rozpera ramu zdvihu
20 2 Motorova skrutka 5/16" 68 1 Senzor motora zdvihu
21 2 Skrutka 1/2" x 2 1/4" 69 1 Motor zdvihu
22 2 Skrutka 3/8" x 1" 70 1 Ram zdvihu
23 4 Osadena skrutka 5/16" x 1 3/4" 71 2 Rozpera ramu
24 1 Skrutka 1/4" x 1" 72 1 Spina¢
25 4 Skrutka #8 x 1" 73 1 Doska spinaca
26 1 Skrutka s maticou #8 x 3/4" 74 2 Stipik krytu
27 1 Matica #8 75 1 Vypinaé
28 4 Skrutka spodného priestoru 76 1 Elektricky kabel
#8 x 3/4" 77 1 Priechodka
29 1 Skrutka so $esthrannou hlavou 78 1 Spodny priestor
3/8" x 2" 79 1 Kryt lavého stipika
30 4 Plocha podlozka 5/16" 80 1 Kryt pravého stipika
31 2 Klietkova matica 5/16" 81 1 Kabel stipika
32 2 Matica 1/2" 82 1 Lavy kryt zakladne
33 6 Poistna matica 3/8" 83 1 Pravy kryt zakladne
34 4 Matica 5/16" 84 2 Koncova krytka rukovate
35 3 Ozubena podlozka 1/4" 85 1 Krytka lavej rukovéte
36 2 Plocha podlozka 1/4" 86 1 Krytka pravej rukovate
37 1 Vrch lavého predného izolatora 87 1 Prava rukovat
38 2 Vrch zadného izolatora 88 1 Lava rukovat
39 4 Izolator 89 1 Lavy stipik
40 4 Spodok izolatora 90 1 Pravy stipik
41 1 Vrch pravého predného izolatora 91 2 Nalepka s upozornenim
42 1 Lava naslapna plocha 92 4 Nozicka zakladne
43 1 Varovna nalepka 93 1 Prie¢na ty¢
44 1 Platforma bezeckého pasu 94 1 Zakladna
45 1 BeZecky pas 95 1 Koncova krytka pravého kolesa
46 2 Vodidlo remena 96 1 Koncova krytka lavého kolesa
47 2 Kolaj naslapnej plochy 97 2 Koleso
48 4 Stahovacia paska 98 1 Klu¢/spona
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€. Mnozstvo Oznaéenie

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

W = = = 2 NN = =

Stahovacia paska

Audio kabel

Kryt modulu

Zadna ¢ast ovladacieho panela
Ovladaci panel

Ram ovladacieho panela
Uzemnovaci kabel

Prichytka ovladacieho panela
Lavy odkladaci priestor
Pravy odkladaci priestor
Zakladna ovladacieho panela
Uzemnovaci kabel zakladne
Spona krytu

€. Mnozstvo Oznaéenie

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122

| = = = A N = =2 NN

Skrutka s plochou hlavou #10 x 3/4"
Plocha podlozka 5/16"
UK elektricky kabel
Objimka

TImi¢ motora

Drziak filtra

Filter

Izolator motora
Hrudny popruh
Senzor

Uzemnovaci drziak
Navod na pouzitie

Poznamka: Specifikacie podliehajd zmenam bez predoslého upozornenia. Informécie o objednavani nahradnych
dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. *Tieto su¢asti nie su zobrazené.
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PODROBNY NAKRES A &. modelu NETL13711.0 RO811A




PODROBNY NAKRES B &. modelu NETL13711.0 RO811A




PODROBNY NAKRES C &. modelu NETL13711.0 RO811A




PODROBNY NAKRES D &. modelu NETL13711.0 RO811A
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OBJEDNAVKA NAHRADNYCH DIELOV

Ak si chcete objednat nahradné diely, pozrite si predn( stranu tohto navodu. Aby sme vam mohli poméct,
predtym, nez sa na nas obratite, si pripravte nasledujuce informacie:

« Cislo modelu a vyrobné Cislo vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)
* nazov vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)

« &islo kluga a oznadenie nahradného dielu(-ov) (pozri ZOZNAM SUCASTI a PODROBNY NAKRES v zadnej
Casti tohto navodu)

INFORMACIE O RECYKLOVANI

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.
Podl'a zakona sa musi kvoli ochrane zivotného prostredia tento vyrobok po
uplynuti svojej Zivotnosti recyklovat.

Vyuzite prosim recykla¢né zberne vo vasej oblasti, ktoré st opravnené vykonavat
zber takéhoto typu odpadu. Pomdzete tym ochranit prirodné zdroje a zlep$it
europske Standardy ochrany zivotného prostredia. Ak potrebujete viac informacii
0 bezpecnom a spravnom sposobe likvidacie, kontaktujte miestne Grady alebo
predajiiu, kde ste si tento vyrobok zakupili.
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