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UMISTENIi VYSTRAZNEHO STITKU

Zde vyobrazené varovné stitky jsou soucasti to-
hoto vyrobku. Varovné stitky je nutné prilepit
nad varovné napisy v anglictine na uvedenych
mistech. Na tomto vykrese jsou uvedena umis-
téni vystraznych stitkd. Pokud stitek chybi
nebo je necitelny, zavolejte na telefonni ¢islo
na predni strané této prirucky a zdarma po-
zadejte o nahradni stitek. Stitek upevnéte na
uvedené misto. Poznamka: Stitky nemusi byt
zobrazeny ve skute¢né velikosti.

( z UPOZORNENi:

Chrarite sebe i druhé pfed
rizikem vazného poranéni.
Proctéte si uZivatelskou
pfirucku a:

A POZOR

JE-LI BEZECKY TRENAZER ZAPNUTY, RUCE
A CHODIDLA UDRZUJTE V DOSTATECNE
VZDALENOSTI OD TETO OBLASTI.

+Pokud se tren:
nepouziva, vyjmé

klic.

+0dav, prty a viasy
u

NordicTrack je registrovana ochranna znamka spole¢nosti ICON IP, Inc.
iPod® je ochranna znamka spolec¢nosti Apple Computer, Inc, registrované v USA a dalSich zemich.

2



DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

A U POZORN ENI = Aby se snizilo riziko vazného zranéni, pred pouzitim bézeckého trena-

Zéru si prostudujte vSechna dulezita bezpeénostni opatieni a pokyny v této pfiru¢ce a véechna varo-
vani umisténa na bézeckém trenazéru. Spoleénost ICON nenese zadnou odpovédnost za zranéni
osob nebo poskozeni majetku vzniklé pouzivanim tohoto vyrobku.

1.

10.

Pred zahajenim jakéhokoliv cviéebniho pro-
gramu se porad'te se svym lékarem. To je d-
lezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo

vvvvvv

Odpovédnosti majitele je zajistit, aby vSichni
uzivatelé tohoto bézeckého trenazéru byli
adekvatné informovani o vSech vystrahach a
bezpecnostnich opatrenich.

Bézecky trenazér pouzivejte pouze k popsa-
nému ucelu.

Bézecky trenazér umistéte na rovny povrch a
ponechejte prostor minimalné 2,4 m za trena-
zérem a 0,6 m na kazdé strané. Bézecky tre-
nazér neumist'ujte na povrch, ktery by mohl
blokovat vétraci otvory. Podlahu €i koberec
chrante pred posSkozenim pomoci podlozky
vlozené pod trenazér.

Bézecky trenazér pouzivejte v interiéru v su-
chém a bezprasném prostredi. Trenazér neu-
mistujte do garaze, na kryté atrium nebo v
blizkosti vody.

Trenazér nepouzivejte v misté pouzivani ae-
rosolovych produkt nebo podavani kysliku.

Déti mladsi 12 let a domaci zvifata udrzujte
vzdy mimo dosah trenazéru.

Bézecky trenazér smi pouzivat osoby do
hmotnosti 300 liber (136 kg).

Nikdy nedovolte, aby bézecky trenazér sou-
casné pouzivala vice nez jedna osoba.

Pfi pouzivani trenazéru noste vhodny cvi-
¢ebni odév. Nenoste volné obleceni, které by
se mohlo v trenazéru zachytit. Sportovni pod-
purné oble¢eni se doporuéuje pro muze i
zeny. Vzdy noste sportovni obuv. Na bézecky

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

trenazér nestoupejte bosou nohou, v punco-
chach nebo v sandalech.

PFi zapojovani sitovy kabel (viz strana 13) za-
pojte do uzemnéného obvodu. Ve stejném
obvodu by nemél byt zapojen dalSi spotiebic.

Je-li zapotiebi prodluzovaci kabel, pouzijte
pouze 3vodi¢ovy kabel o priifezu 1 mm? a
délce max. 1,5 m.

Dbejte, aby kabel neprisel do styku s horkym
povrchem.

Nikdy nepohybujte bézeckym pasem, je-li na-
pajeni vypnuté. Bézecky trenazér nepouzi-
vejte, pokud je sifovy kabel nebo zasuvka po-
Skozena nebo pokud bézecky trenazér nefun-
guje spravné. (Pokud trenazér nefunguje
spravné, prostudujte si kapitolu PORADCE
PRI POTIZICH na strané 26).

Pred pouzivanim trenazéru si proctéte, poro-
zuméjte a otestujte postup r)ouzového zasta-
veni (viz POSTUP ZAPINANI na strané 15).

Bézecky trenazér nikdy nespoustéjte, pokud
stojite na bézeckém pasu. Pfi pouzivani tre-
nazéru se vzdy drzte madel.

Trenazér je schopen vyvinout vysokou rych-
lost. Rychlost nastavujte v malych pfirtst-
cich, aby se zamezilo nahlym skokiim.

Snimag¢ pulsu neni Iékarsky pristroj. Na pres-
nost Udaju o srdeéni frekvenci mohou mit
vliv rtizné faktory, véetné pohybu uZivatele.
Snima¢ pulsu je uréen pouze jako cvi¢ebni
pomiuicka k pfiblizZnému zjisténi trendt sr-
deéni frekvence.



19.

20.

21.

Bézecky trenazér po zapnuti nenechavejte
bez dozoru. Pokud trenazér neni v provozu,
vzdy vyjméte kli¢, odpojte napajeci kabel a
vypinac/jisti¢ dejte do polohy ,,off“. (Poloha
jistiCe je znazornéna na vykrese na strané 5).

Bézecky trenazér se nepokousejte zvedat,
snizovat ani presouvat, pokud neni radné se-
staveny. (Viz MONTAZ na strané 6 a POSTUP
SKLADANI A PREMISTOVANI BEZECKEHO
TRENAZERU na strané 24). Pro zvedani,
spousténi nebo premistovani trenazéru mu-
site byt schopni bezpeéné zvednout 20 kg.

P¥i skladani nebo pfemistovani bézeckého
trenazéru zkontrolujte, zda zapadka pro
uskladnéni bezpeéné pridrzuje ram v poloze
pro uskladnéni.

22.

23.

24,

25.

Do otvoril v bézeckém trenazéru nikdy ne-
vkladejte Zadné predméty.

Pravidelné kontrolujte a radné utahujte
vS§echny c¢asti bézeckého trenazéru.

NEBEZPECI: ihned po pouziti, pred
¢iSténim trenazéru a pred provadénim udrzby
a nastaveni dle tohoto navodu vzdy odpojte
sitovy kabel. Nikdy nesnimejte kryt motoru,
dokud k tomu nedostanete pokyn od autori-
zovaného servisniho zastupce. Jiné servisni
ukony, nez je popsano v tomto navodu, smi
provadét pouze autorizovany servisni za-
stupce.

Tento bézecky trenazér je uréen pouze pro
domaci pouziti. Tento bézecky trenazér ne-
pouzivejte k podnikani, pronajmu nebo ve
sportovnich zarizenich.

TUTO PRIRUCKU RADNE USCHOVEJTE



PRIPRAVA

Dékujeme vam, ze jste si vybral(a) revolu¢ni bézecky
trenazér NordicTrack® T12si s univerzalnim dokem pro
iPod®. Trenazér T12si s univerzalnim dokem pro iPod
nabizi fadu funkci uréenych ke zefektivnéni a zpfijem-
néni domaciho cvieni. Pokud necviite, unikatni bé-
Zecky trenazér Ize slozit na potfebné podlahové ploSe
minimalné o polovinu mensi nez u jinych bézeckych
trenazérd.

Pred pouzivanim bézeckého trenazéru si ve vlast-
nim zajmu peclivé prostudujte tuto priru¢ku. Pokud

vam po pfecteni této pfiru¢ky bude néco nejasné, po-
divejte se na pfedni stranu této pfirucky. Nez nés bu-
dete kontaktovat, poznamenejte si pro snazsi pomoc
&islo modelu a sériové &islo vyrobku. Cislo modelu a
umisténi Stitku se sériovym Cislem je uvedeno na
pfedni strané této pfirucky.

Pfedtim, nez budete pokra¢ovat ve ¢teni, prohlédnéte
si nize uvedeny vykres a dobfe se seznamte s oznace-
nymi dily.

Odkladaci Prihradka

Madlo

D
/

’—

Sloupek

BéZecky Pas

Kolejnice pro Chodidlo

Setizovaci Srouby
Napinaci Kladky

Konzola

Snimag¢ Pulsu

i)

Kli¢/Spona

/Vypinaé/Jistié

Odpruzeni Plo8iny




MONTAZ

K montazi jsou zapotiebi dvé osoby. Umistéte bézecky trenazér na volnou plochu a odstrarite veskeré obalové
materialy. Obalové materialy zlikvidujte az po dokonéeni montaze. Poznamka: Spodni strana bézeckého
pasu trenazéru je opatfena vrstvou vysoce U¢inného maziva. Béhem prepravy se ur€ité mnozstvi maziva mize
vytlacit k horni &asti bézeckého pasu nebo do pfepravni krabice. K tomu dochazi bézné a neni tim ovlivnéna
funkce bézeckého trenazéru. Pokud se na horni ¢asti bézeckého pasu nachazi mazivo, jednodus$e je setfete
mékkou tkaninou navlhéenou v mirném neabrazivnim Cisticim prostfedku.

K montazi jsou zapotirebi Sestihranné klice , které jsou soucasti dodavky, a dale krizovy
Sroubovak &E—= , francouzsky kli¢ , klesté s dlouhymi tizkymi ¢elistmi % a

pryzovou palici (:—D

Drobné montazni soudastky uréete podle vykrest nize. Cislo v zavorce pod kazdym vykresem je &iselny kod dilu
ze SEZNAMU DIiLU na konci této prirucky. Cislo za zavorkou je poéet kustl potfebnych pro montaz. Poznamka:
Pokud néktera soucastka chybi v sadé drobnych soucastek, zkontrolujte, zda neni jiz upevnéna k jed-
nomu z montovanych dili. Pro montaz nepouzivejte elektrické nastroje, zamezite tak poskozeni dild.
Soucasti dodavky mohou byt nahradni drobné soucastky.

O &

Hvézdicova podlozka
5/16" (10)-6 Hvézdicova podlozka Podlozka nozky Matice 3/8"
3/8" (9)-4 zékladny (13)-2 (8)-3

O oy o)

Sroub 1/8" x 3/4"
(5)-4

Rozpérka Sroubu Samofrezny Sroub
(80)-4 #8x 1" (2)—4

Sroub 5/16" x 1" (7)-6 Sroub 3/8" x 2" (4)-3

A

Sroub 3/8" x 4 1/2" (6)—4




Ovéite, zda je sitovy kabel odpojen.

Ze z&kladny (83) vySroubujte matici 3/8" (8) , 2
Srouby 3/8" x 2" (4) a sejméte prepravni drzak
(A). Tento krok opakujte na druhé strané tre-
nazéru. Pfepravni drzaky zlikvidujte. Tyto
Srouby a matice budou pouzity v krocich 3 a 6.

S pomoci druhé osoby bézecky trenazér opa-
trn& naklopte na levou stranu. Caste¢né sklopte
ram (56), aby byl béZecky trenazér stabilng;si;
ram jesté zcela nesklapéijte.

Vyjméte a zlikvidujte dva vyznaCené Srouby (B)
a prepravni drzak (C).

Odfiznéte pfepravni provaz, ktery upeviuje
kabel sloupku (38) k zakladné (83). Ve vyznace-
ném otvoru v zakladné vyhledejte lanko a po-
moci néj vytahnéte kabel sloupku z otvoru.

Pomoci samofezného Sroubu #8 x 1" (2) a pod-
loZzky pro nozku zakladny (13) na vyznateném
misté upevnéte k zakladné (83) nozku (81).
DalSi nozku zékladny (81) upevnéte pomoci
pouze jednoho samofezného Sroubu #8 x 1" (2).

Pomoci Sroubl 3/8" x 2" (4) a matice 3/8" (8),
které jste demontovali v kroku 1, upevnéte
kole¢ko (84). Matici neutahujte pfilis; kole¢ko
se musi volné otacet.

Wﬁ AIRY
N W,

AN
AN

ALY
ALOMMIMMIN




4. Vyhledejte pravy sloupek (78) a mezikus pra- 4
vého sloupku (79), které jsou oznaceny nalep-
kami ,Right” (vpravo). 78

Kabel sloupku (38) provlette mezikusem pra-
vého sloupku (79) dle ilustrace. Mezikus pra- 38
vého sloupku nasad'te na zakladnu (83). Pozor,
abyste nesevreli kabel stojanu.

Dlouhé lanko/provaz
S pomoci druhé osoby pfidrzujte pravy sloupek
(78) v blizkosti zakladny (83). Viz vyrezovy vy-
kres. Dlouhy provaz v pravém sloupku pevné
uvazte kolem konce kabelu sloupku (38). Poté
tahnéte za druhy konec dlouhého lanka az do
Uplného provle€eni kabelu pravym sloupkem.

lanko/-
provaz

5. Podlozku rozpérka Sroubu (80) pfidrzte uvnitf

5
spodniho konce pravého sloupku (78). Do pra- 6
vého sloupku a rozpérky Sroubu viozte Sroub
3/8" x 4 1/2" (6) s hvézdicovou podlozkou 3/8" 8 g
(9). Tento krok opakujte u druhé rozpérky . =
Sroubu (80), Sroubu 3/8" x 4 1/2" (6) a hvézdi- e Ty
cové podlozky 3/8" (9). Poté ustavte pravy 79 % 38
sloupek v mezikusu (79) pravého sloupku. *’., !
Pozor, abyste nesevreli kabel sloupku (38). ' - _@
o \\_//\ q |
Caste¢né utahnéte Srouby 3/8" x 4 1/2" (6); X ,» |.
zatim je vS8ak neutahujte upiné. =" ‘ g?} 80
=Y
[ 2%
-4

6. S pomoci druhé osoby bézecky trenazér opa-
trné naklopte na pravou stranu. Casteéné
sklopte ram (56), aby byl béZecky trenazér sta-
bilnéjsi; ram jesté zcela nesklapéjte.

Vyjméte a zlikvidujte dva vyznaCené Srouby (B)
a prepravni drzak (C).

Pomoci samofezného Sroubu #8 x 1" (2) a pod-
loZzky pro nozku zakladny (13) na vyznateném
misté upevnéte k zakladné (83) nozku (81).
DalSi nozku zékladny (81) upevnéte pomoci
pouze jednoho samofezného Sroubu #8 x 1" (2).

0000000070007
Ay,

Pomoci Sroubl 3/8" x 2" (8) a matice 3/8" (8),
které jste demontovali v kroku 1, upevnéte
kole¢ko (84). Matici neutahujte pfili§; kolecko
se musi volné otacet.

=




7. Mezikus (76) pravého sloupku nasadte na zak-

ladnu (83). Rozpérku Sroubu (80) pfidrzte uvnitf
spodniho konce levého sloupku (74). Do levého
sloupku a rozpérky Sroubu vlozte Sroub 3/8" x 4
1/2" (6) s hvézdicovou podlozkou 3/8" (9).
Tento krok opakujte u druhé rozpérky
Sroubu (80), Sroubu 3/8" x 4 1/2" (6) a hvézdi-
cové podlozky 3/8" (9). Potom ustavte levy
sloupek v mezikusu levého sloupku.

Castedné utahnéte Srouby 3/8" x 4 1/2" (6);
zatim je vSak neutahujte uplné.

S pomoci druhé osoby naklopte bézecky tre-
nazér tak, aby zakladna (83) byla rovné na pod-
laze.

Vyjméte plastova lanka ze sestavy madla. V pfi-
padé nutnosti zatlatte na misto klecovou matici
5/16" (33).

Druha osoba pfidrzi sestavu madla v blizkosti
sloupk (74, 78). Spojte kabel sloupku (38) s ka-
belem konzoly. Viz vyfezovy vykres.
Konektory by se mély do sebe snadno za-
sunout a zacvaknout. Pokud se tak nestane,
otocte jednim konektorem a zkuste to znovu.
POKUD KONEKTORY NEJSOU SPRAVNE
PRIPOJENY, KONZOLA SE MUZE PRI ZAP-
NUTI NAPAJENI POSKODIT.

Vyjméte lanko z kabelu sloupku (38).

Plastovy
stahovaci
pasek

Kabel
konzoly

Sestava

Plastovy
stahovaci

konzoly

Pomocné
lanko




9. Sloupky (74, 78) ustavte na sestavé madia. 9
Bud'te opatrni, abyste nepfriskFipli Zzadny
kabel.

Sestava

Sestavu madla upevnéte ke sloupkim (74, 78)
pomoci Sesti Sroubt 5/16" x 1" (7) a Sesti hvéz-
dicovych podlozek 5/16" (10).

Viz kroky montaze 5 a 7. Pevné utahnéte
Srouby 3/8" x 4 1/2" (6).

10. Pozadejte pomocnika, aby pfidrzel sestavu kon- 10
zolu v blizkosti sestavy madla. Dva vodice ze
sestavy konzoly pfipojte ke dvéma vodi¢im ze
sestavy madla. Viz vyrezovy vykres v kroku 8.
Konektory by se mély do sebe snadno za-
sunout a zacvaknout. Pokud se tak nestane,
otocte jednim konektorem a zkuste to znovu.
POKUD KONEKTORY NEJSOU SPRAVNE
PRIPOJENY, KONZOLA SE MUZE PRI
ZAPNUTI NAPAJENI POSKODIT.

Sestava
konzoly

10



11. Vodice ze sestavy konzoly zasurite do sestavy 11
madla.

Sestavu konzoly upevnéte sestavé madlu po-
moci &ty Sroubl 1/4" x 3/4" (5). Bud'te opatrni,
abyste nepriskFipli zadny kabel.

Sestava

5

12. Zapojte sitovy kabel (viz strana 13) a vlozte kli¢
do konzoly. Pomoci tlagitka pro sniZzeni sklonu
nastavte minimalni sklon. Vyjméte kli¢ a od-
pojte sitovy kabel.

Zvednéte ram (56) do uvedené polohy. Druha
osoba pridrzuje ram az do dokonéeni tohoto
kroku.

Zapadku pro uskladnéni (53) nasmeérujte tak,
aby hlavni ty¢ a zdpadkovy knoflik (54) byly v
uvedené poloze.

Pomoci dvou Sroubu 3/8" x 2" (8) a dvou matic
3/8" (10) k zakladné (83) upevnéte drzak za-
padky (14) a zapadku pro uskladnéni (53).

Horni konec zapadky pro uskladnéni (53) upev-
néte k drzaku na ramu (56) pomoci Sroubu 3/8"
x 2 (7) a matice 3/8" (10). Poznamka: Pro zarov-
néni zapadky pro uskladnéni s drzdkem bude
pravdépodobné nutné posunout ram dozadu a
dopfredu.

Ram (56) snizte (viz POSTUP SNIZENI
BEZECKEHO TRENAZERU PRO POUZITI na
strané 25).

13. Pred pouzitim bézeckého trenazéru ovérte, zda jsou vSechny éasti radné utazené. Pokud jsou na $tit-
cich bézeckého trenazéru prahledné plastové folie, odstrarite je. Podlahu ¢i koberec chrarite umisténim pod-
lozky pod bézecky trenazér. Poznamka: Soudasti dodavky mohou byt nahradni drobné sougastky. Sesti-
hranné kli¢e uschovejte na bezpe¢ném misté; jeden z kli€u se pouziva pro nastaveni bézeckého pasu (viz
strany 27 a 28).

11



JAK POUZIVAT HRUDNI SNIiMAC PULSU

NASAZENi HRUDNIHO SNIMACE PULSU

Hrudni snimag pulsu se skldda ze dvou €ésti: hrudniho

popruhu a senzorové jednotky. JazyCek na jednom
konci hrudniho popruhu vlozte do otvoru na jednom
konci senzorové jednotky dle ilustrace. Konec senzo-

rové jednotky zatlacte pod sponu na hrudnim popruhu.

JazyCek by mél byt v jedné roviné s ¢elni stranou sen-
zorové jednotky.

Hrudni popruh

Jazycek

Senzorov

Senzorova jednotka 4 jednotka Spona

Poté hrudni snimac
pulst obepnéte
kolem hrudniku a
druhy konec hrudniho
popruhu pfipojte k
senzorové jednotce.
Délku hrudni popruhu

upravte podle po-
tfeby. Hrudni snimac
pulsu by mél byt skryty pod oble€enim, t&ésné dosedat
ke klzi, a dostate¢né vysoko pod prsnimi svaly nebo
prsy tak, aby bylo jeho umisténi pohodiné. Zajistéte,
aby logo na senzorové jednotce sméfovalo dopfedu a
bylo pravou stranou nahoru.

Senzorovou jednotku mirné oddalte od téla a na vnitfni

strané vyhledejte dvé elektrody (plochy elektrody jsou

zakryty mélkymi drazkami). Obé plochy elektrod navih-

Cete pomoci solného roztoku, nap¥. slin nebo roztoku
na kontaktni ¢o¢ky. Senzorovou jednotku vratte na
misto na hrudi.

PECE A UDRZBA

+ Po kazdém pouziti hrudni snima¢ pulsu dikladné
vysuste. Hrudni snima¢ pulsu se aktivuje pfi navih-
Ceni elektrod a nasazeni snimace; Pfi sejmuti a vy-
suSeni elektrod se hrudni snima¢ pulsu vypne.
Pokud se hrudni snima¢ pulsu po kazdém pouziti
nevysusi, mize zUstat zapnuty déle, nez je ne-
zbytné, a zbyte¢né se tak vybiji baterie.
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« Hrudni snima¢ pulsl skladujte na teplém a suchém
misté. Hrudni snimac pulsu nedavejte do plastového
sacku nebo jiné nadoby, kterd by mohla zachycovat
vlhkost.

+ Hrudni snima¢ pulsu nevystavujte pfimému slunci
na delSi dobu; nevystavuite jej teplotam nad 50 °C
nebo niz8im nez -10 °C.

+ Béhem pouzivani nebo skladovani hrudniho sni-
mace pulsu nadmérné neohybejte ani nenatahujte
senzorovou jednotku.

+ Senzorovou jednotku Cistéte pomoci vihkého had-
fiku - nikdy nepouzivejte alkohol, brusiva nebo che-
mikalie. Hrudni popruh Ize prat ruéné a vysusit na
vzduchu.

PORADCE PRI POTIZiCH

Pokyny na nasledujicich strankach vysvétluji zpa-
sob pouzivani hrudniho snimace pulsu ve spojeni
s konzolou. Pokud hrudni snima¢ pulsu nefunguje
spravné, zkuste provést nasledujici kroky.

+ Ujistéte se, ze hrudni snimac pulsu pouzivate v sou-
ladu s vy$e uvedenymi pokyny. Poznamka: Pokud
hrudni snimac¢ pulsu pfi umisténi dle popisu nefun-
guje, posurite ho na hrudi o néco nize nebo vyse.

+ Obé plochy elektrod na senzorové jednotce navlh-
Cete pomoci solného roztoku, napft. slin nebo roz-
toku na kontaktni ¢o¢ky. Pokud se hodnoty tepové
frekvence nezobrazuji dfive, nez se za¢nete potit,
pak plochy elektrod znovu navihCete.

+ P¥i b&hu nebo chizi na béZeckém trenazéru budte
co nejblize ve stfedu bézeckého pasu. Chcete-li,
aby konzola zobrazovala hodnoty tepové frek-
vence, musi mit uzivatel uréity odstup od kon-
zole.

* Hrudni snimag¢ pulsu je uréen pro osoby s normal-
nim srde¢nim rytmem. Pfipadné problémy s Udaji sr-
decni frekvence mohou byt zplsobeny zdravotnim
stavem, napft. pfed¢asné komorové stahy (PVC), ta-
chykardické otfesy nebo arytmie.

« Fungovani hrudniho snimace pulsu mize byt ovliv-
néno magnetickym ruSenim zptsobenym vysokona-
pétovym vedenim nebo jinymi zdroji. V pfipadé po-
dezieni na tento problém se pokuste bézecky trena-
Zér premistit.



PROVOZ A NASTEVENI

PREDMAZANY BEZECKY PAS

Bézecky trenazér je vybaven bézeckym pasem s vrst-
vou vysoce u¢inného maziva. DULEZITE
UPOZORNENI: Na bézecky pas nebo bézeckou plo-
Sinu nenanasejte silikonovy sprej ani jiné latky.
Bézecky pas se témito latkami poskodi a zplisobi
to jeho nadmérné opotiebeni.

ZAPOJENI SITOVEHO KABELU

A NEBEZP Eéi Nespravné zapo-

jeni zemniciho kabelu zafizeni mlzZe zpusobit
zvySené riziko elektrického Soku. Mate-li po-
chybnosti o spravném uzemnéni vyrobku,
porad’te se s kvalifikovanym elektrikafem
nebo opravarem. Na zastréce dodané se spo-
trebicem neprovadeéjte zadné upravy. Pokud
zastrcku nelze zasunout do zasuvky, nechte
si kvalifikovanym elektrikarem nainstalovat
odpovidajici zasuvku.

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud nefunguje
spravné nebo se porouchd, uzemnéni zajistuje
ochranu ke snizeni nebezpeci Urazu elektrickym prou-
dem. Tento vyrobek je vybaven sitovym kabelem se
zemnicim kabelem zafizeni a zemnicim kolikem.
Diilezité: Pokud se sifovy kabel poskodi, je nutné
jej vyménit za sitovy kabel doporuéeny vyrobcem.

Sifovy kabel zapojte podle nize uvedeného
postupu.

1. Oznacenou koncovku sifového kabelu zapojte do
zasuvky na bézeckém trenazéru.

Zasuvka na
bézeckém trenazéru

&,

Napajeci $ridra

2. Sitovy kabel zapojte do vhodné zasuvky radné na-
instalované a uzemnéné v souladu s mistnimi pra-

vidly a predpisy.
“‘ \‘\
4"5. "~
N

FoH
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PARAMETRY KONZOLY

Konzola béZeckého trenazéru nabizi plisobivou fadu
funkci urCenych ke zefektivnéni a zpfijemnéni
doméciho cvieni. V manualnim rezimu konzoly Ize
ménit rychlost a sklon béZzeckého trenazéru stisknutim
tlaCitka. Pfi cviGeni konzola zobrazuje pribéznou zpét-
nou vazbu. Pomoci snimace pulsu v rukojeti nebo vo-
litelného hrudniho snimace pulsu (informace viz strana
12) Ize méfit i srdeCni frekvenci.

Konzola navic obsahuje dvanact pfednastavenych
tréninkovych programi—sSest vykonnostnich tréninkd a
Sest programu pro hubnuti. Pfi kazdém tréninku se v
pribéhu efektivniho cvi¢eni automaticky reguluje
rychlost a sklon béZzeckého trenazéru. Konzola nabizi
také dva tréninky tepové frekvence, které reguluji
rychlost a sklon pasu tak, aby vase tepova frekvence
byla udrzovana pobliz nastavené cilové tepové
frekvence. Mlzete si vytvaret i své viastni rezimy
cviceni a tréninku.

Konzola je také vybavena novym systémem interak-
tivniho tréninku iFit. Dily systému iFit Ize do konzoly
vkladat karty iFit s nahranym tréninkem, ktery pom(ze
dosahnout konkrétné stanovenych fitness cild.
Pfebyte¢nych kil se mizete zbavit napfiklad ab-

solvovanim tohoto 8tydenniho tréninkového programu
pro hubnuti nebo natrénovanim vytrvalostniho béhu v
maratonském rezimu. P¥i tréninkovych programech iFit
se trenazér automaticky reguluje hlasem osobniho
trenéra koucujiciho pfi kazdém kroku. Karty iFit jsou
k dostani samostatné Karty iFit si miizete zakoupit
kdykoli na telefonnim éisle uvedeném na predni
strané tohoto nahodu nebo na strankach
www.iFit.com. Karty iFit jsou také dostupné ve vy-
branych prodejnach.

S pomoci stereofonniho zvukového systému konzoly
muzete béhem cvi¢eni dokonce poslouchat oblibenou
hudbu ke cvi¢eni nebo audioknihy. Tento vyrobek byl
navrzen specialné pro praci s iPodem a byl certi-
fikovan v souladu s normami vykonnosti Apple.

Postup zapinani je uveden na strané 15. Pouzivani
manualniho rezimu je vysvétleno na strané 15.
Vykonnostni trénink je na strané 17. Tréninkovy
program pro srdeéni frekvenci naleznete na strané
18. Program tréninkového centra pro hubnuti je
uveden na strané 19. Vlastni tréninkové centrum je
popsano na strané 20. Popis pouziti karet iFit na-
jdete na strané 21. Informacni rezim je na strané 22.
Pouzivani zvukového systému je vysvétleno na
strané 23.
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POSTUP ZAPiINANI

DULEZITE UPOZORNENI: Pokud byl bézecky tre-
nazér vystaven nizkym teplotam, nechejte jej pred
zapnutim zahrat na pokojovou teplotu. Pokud tak
neucinite, mohou se poskodit displeje konzoly
nebo jiné elektrické soucastky.

Zapojte sitovy kabel (viz

strana 13). Dale vyhledejte _
vypinad/jisti¢ na ramu tre- a
nazéru v blizkosti napa- Reset \i
jeciho kabelu. Zkontrolujte,
zda je jisti¢ v poloze ,reset".

DULEZITE UPOZORNEN:I: Konzola zobrazi demor-
ezim displeje, ktery je ur€en pro zobrazeni na
bézeckém trenazéru v prodejné. Pokud se displeje
rozsviti po zapojeni sitového kabelu a prepnuti
vypinace/jistice do polohy reset, zapne se demor-
ezim. Pro vypnuti demorezimu na par sekund po-
drzte tlac¢itko Stop. Pokud displeje z(istanou
rozsvicené, vypnéte demorezim podle postupu v
&asti INFORMACNI REZIM na strané 22.

1 [ [ )

Nasledné se postavte na
kolejnice pro chodidla na

bézeckém trenazéru. Klic
Vyhledejte sponu upevné-

nou ke Klici (viz vykres LT
napravo) a bezpec¢né ji na- Spona—t

sunte na opasek odévu.
Poté vlozte kli¢ do konzoly.
Za okamzik se rozsviti displeje. DULEZITE
UPOZORNENI: V nouzové situaci Ize kli¢ z konzoly
vytahnout, ¢imz se bézecky pas zpomali az do zas-
taveni. Sponu otestujte peclivym provedenim
nékolika kroki zpét; pokud se kli¢ z konzoly
nevytahne, nastavte polohu spony.

Poznamka: Konzola muze zobrazovat rychlost a
vzdalenost v kilometrech nebo milich. Informace o vy-
brané mérné jednotce, popf. 0 moznostech jeji zmény,
naleznete v ¢asti INFORMACNI REZIM na strané 22.
Pro zjednoduseni se vS§echny pokyny v tomto
navodu vztahuji na metrické rozméry.

DULEZITE UPOZORNENI: Pokud je na konzole
prahledna plastova folie, odstrarite ji. Aby se za-
mezilo poskozeni bézecké plosiny, pfi pouzivani
bézeckého trenazéru noste Cistou sportovni obuv.
PFi prvnim pouziti béZzeckého trenazéru sledujte
vyrovnani bézeckého pasu a v pripadé nutnosti jej
vycentrujte (viz strana 28).

JAK POUZIVAT MANUALNI REZIM
1. Viozte kli¢ do konzoly.

Viz 8ast POSTUP ZAPINANI nalevo.
2. Vyberte manualni rezim.

Pti kazdém vloZeni kli¢e se zvoli manualni rezim.
Pokud jste vybrali vykonnostni trénink, stiskejte
opakovane tlacitko vykonnostni tréninky [PER-
FORMANCE WORKOUTS], dokud se na displeji
neobjevi nuly.

3. Spustte bézecky pas a upravte rychlost.

Pro spusténi bézeckého pasu stisknéte tlagitko
Start, tlagitko Zvysit rychlost [SPEED] nebo jedno z
ocCislovanych tla€itek Rychlost [1 STEP SPEED].

Po stisknuti tlaCitka Start nebo tlaitka ZvysSit
rychlost se bézecky pas zatne pohybovat rychlosti
2 km/h. Pfi cvi€eni mérite rychlost bézeckého pasu
podle potfeby stisknutim tlacitka Zvysit rychlost a
Snizit rychlost pobliz tla€itka Start. Po kazdém
stisknuti jednoho z tladitek se nastaveni rychlosti
zméni o0 0,1 km/h; pokud tladitko podrzite, nas-
taveni rychlosti se zméni v pfirdstcich 0,5 km/h.
Pokud stisknete jedno z oCislovanych tla¢itek
Rychlost, béZecky pas postupné zvysuje rychlost
az do dosazeni zvolené nastavené rychlosti.

Bézecky pas zastavte stisknutim tlagitka Stop. Pro
opakované spusténi bézeckého pasu stisknéte
tlaCitko Start, tlacitko Zvysit rychlost nebo jedno z
ocCislovanych tla¢itek Rychlost.

4. Sklon bézeckého trenazéru Ize zménit podle
potreby.

Pro zménu sklonu bézeckého trenazéru stisknéte
tlaCitko ZvysSit sklon [INCLINE] nebo Snizit sklon
nebo jedno z oCislovanych tla¢itek Sklon [1 STEP
INCLINE]. Po kazdém stisknuti jednoho z tladitek
se bude sklon postupné ménit, dokud nedosahne
zvoleného nastaveni sklonu.



5. Na displejich sledujte prubéh tréninku.

Schéma trasy—Pokud
zvolite manualni rezim,
schématicky se zobrazi
400 metrl (1/4 mile)

trasy. Béhem cviCeni se

postupné podél trasy
rozsvécuji indikatory,
dokud se neobjevi cela trasa. Trasa poté ztmavne
a indikatory se zanou postupné rozsvécovat.

Displej éasu [TIME]—

Na displeji ¢asu (Time) =1 =i =
se zobrazuje uplynuly ‘.— -'. —' h ’

¢as. Poznamka: Pokud
TIME

je vybran urcity trénink,

na displeji se namisto
uplynulého €asu zobrazi zbyvajici ¢as tréninku.

Displej vzdalenosti

[DIST.]—Na displeiji -— -—) ==
vzdalenosti se zobrazuje g N R B |
vami urazena vzdalenost S O I |
(chtizi nebo b&hem). DT
Displej Tréninkové

centrum pro hubnuti ' ,— ’ '
[WEIGHT LOSS 1 '-' -,
WORKOUTS =
CENTER]—Pomoci to- AL

hoto displeje Ize zobra-
zovat priblizny poc€et spalenych kalorii, sklon pasu,
tepovou frekvenci a vlastni hmotnost.

Displej Vlastni
tréninkové centrum
[CUSTOM WORKOUTS
CENTER]—Displej

i
[ . |

SPEED

Vlastniho tréninkového

centra zobrazuje

rychlost pasu. Pfi pouziti Vlastniho tréninkového
centra se na displeji zobrazuje také pocet kalorii,
doba trvani, minimalni rychlost nastaveni a max-
imalni rychlost nastaveni tréninku.

V pribéhu cviceni pfibliznou Groven intenzity
vaSeho tréninku signalizuje méfidlo intenzity.

TRAINING ZONES

COOL DOWN FATBURN AEROBIC ENDURANCE PERFORMANCE
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7.

Resetovani displeji provedte stisknutim tlagitka
Stop [STOP], vyjmutim kliCe a poté opétovnym
vlozenim klice.

Podle potreby si zmérte svou srdecni frekvenci.

Poznamka: Pokud zaroven pouzivate snimac¢
pulsu v rukojeti a hrudni snima¢ pulsu, konzola
nezobrazi vasi srde€ni frekvenci spravné.
Informace o hrudnim snimadci pulsu jsou uvedeny
na strané 12.

Pred pouzitim
snimace pulsu
v rukojeti z
kovovych kon-
takt( odstrarite
prihledné
plastové folie.
Navic se
ujistéte, zda
mate Cisté ruce.

Chcete-li méfit tepovou frekvenci, postavte se na
kolejnice pro chodidla a pfidrzte kovové kontakty
na madle—nehybejte pritom rukama. Pridrzte
kontakty na pfiblizné deset sekund. Jakmile je de-
tekovan vas tep, zobrazi se vaSe tepova
frekvence. Pro co nejpresnéjsi udaj o srdecni
frekvenci pridrzte kontakty dalSich priblizné 15

sekund.
Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Stoupnéte si na kolejnice pro chodidla, stisknéte
tlaGitko Stop a nastavte sklon bézeckého tre-
nazéru na nejnizsi aroven. Pri skladani bézeck-
ého trenazéru do polohy pro uskladnéni musi
byt sklon na nejnizsi arovni, jinak se muze tre-
nazér poskodit. Poté vyjméte kli¢ z konzoly a
umistéte jej na bezpecné misto.

Po dokonéeni pouzivani trenazéru prepnéte vypi-
nacijisti¢ do polohy ,off* (VYP) a odpojte napéjeci
kabel. DULEZITE UPOZORNENI: Pokud to ne-
provedete, elektrické soucastky bézeckého tre-
nazéru se mohou predéasné opotrebovat.




POUZiVANi VYKONNOSTNIHO TRENINKU

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.
Viz 8ast POSTUP ZAPINANI na strané 15.

Vyberte vykonnostni trénink.

Pro vybér vykonnost-

niho tréninku stiskejte il =1
opakovane tlacitko :— ~—
vykonnostni tréninky -
[PERFORMANCE

WORKOUTS], dokud se
na displeji neobjevi €islo pozadovaného tréninku.

Po vybéru vykonnostniho tréninku se na displeji
zobrazi jméno, doba trvani, nastaveni maximalni
rychlosti a maximalniho stoupani béhem tréninku.
Navic se na displeji posouva profil nastavené
rychlosti tréninku.

Kazdy vykonnostni trénink je rozdélen na jed-
nominutové Useky. Pro kazdy Usek je napro-
gramovana jedna rychlost a jeden sklon.
Poznamka: Pro nésledné Useky Ize naprogramovat
stejnou rychlost a/nebo stejny sklon.

Spust’te trénink.

Trénink spustte stisknutim tladitka Start nebo
tlaCitka Zvysit rychlost [SPEED]. Za okamzik po
stisknuti tladitka se bézecky trenazér automaticky
nastavi na prvni rychlost a nastaveni sklonu pfi
tréninku. Pfidrzujte se madel a zaénéte s chuzi.

Profil zobrazuje béhem
tréninku jeho prabéh.
Blikajici usek v profilu
predstavuje aktualni
Usek tréninku. Vyska
blikajiciho Useku signal-

Aktualni Usek
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izuje nastavenou rychlost pro aktualni tsek. Na
konci kazdého useku zazni nékolik tonu a za¢ne
blikat dalSi Usek profilu. Pokud je pro dalsi usek
naprogramovana nova rychlost a/nebo sklon, na
displejich se na nékolik sekund objevi nova
rychlost a/nebo sklon a béZecky trenazér se auto-
maticky nastavi na novou rychlost a/nebo sklon.

Trénink bude timto zplsobem pokracovat, dokud
na displeji nebude blikat posledni Usek profilu a ne-
dokonti se. Bézecky péas se poté zpomali az do
zastaveni.

Je-li nastavena rychlost ¢i sklon kdykoli béhem
tréninku pfili§ vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni
Ize manualné preskodit stiskem tlaCitka Rychlost
nebo Sklon [INCLINE]; pokud vS§ak za¢ne dalSi
usek tréninku, bézecky trenazér se automaticky
nastavi na rychlost a sklon pro dalSi usek.

Trénink muzete kdykoli pferusit stisknutim tlacitka
Stop. Pro opétovné spusténi tréninku stisknéte
tlaCitko Start nebo tlaitko ZvySit rychlost. Bézecky
pés se zatne pohybovat rychlosti 2 km/h. Jakmile
zacne dalSi Usek tréninku, bézecky trenazér se au-
tomaticky nastavi na rychlost a sklon pro dalsi
Usek.

Na displejich sledujte prabéh tréninku.

Viz krok 5 na strané 16.

Podle potreby si zmérte svou srdecni frekvenci.
Viz krok 6 na strané 16.

Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 7 na strané 16.



POUZITi TRENINKU TEPOVE FREKVENCE

1.

A POZOR: wmaste-ii problémy se srdcem

nebo jste-li starsi 60 let a jiz nejste aktivni, tré-
nink tepové frekvence nepouzivejte. Pokud

pravidelné uzivate léky, poradte se se svym lé-
karem, zda Iééba nemize mit vliv na vasi tepo-

vou frekvenci.

Nasad’te si hrudni snimaé pulsu.

Pro dosazeni nejlepsich vysledku je nutné pfi tré-
ninku tepové frekvence mit nasazen hrudni snimac
pulsu. Informace o hrudnim snimaci pulsu jsou
uvedeny na strané 12.

Vlozte kli¢ do konzoly.

Viz 8ast POSTUP ZAPINANI na strané 15.

Vyberte trénink tepové frekvence.

Chcete-li vybrat trénink
tepové frekvence, opa-

? [ToRven] » | |
kovaneé stisknéte tlacitko -—
L ]

Trénink tepové frek-
vence [HEART RATE
WORKOUTS]. Po vy-
béru tréninku tepové frekvence se na displejich ob-
jevi doba trvani tréninku, nazev tréninku a maxi-
malni cilova tepova frekvence. Navic se na displeji
posouva profil nastavené tréninku tepové frek-
vence.

Zadejte cilové nastaveni tepové frekvence.

Nastaveni maximalni cilové tepové frekvence tré-
ninku se zobrazuje na displeji Tréninkového centra
pro hubnuti. V pfipadé potfeby Ize maximalni cilo-
vou tepovou frekvenci zménit pomoci tladitek
Vol./HR pro zvySovéni a snizovani hodnoty (viz IN-
TENZITA CVICENI na strané 29). Poznamka:
Pokud zménite nastaveni maximalni cilové srde¢ni
frekvence, zméni se Uroven intenzity celého tré-
ninku.
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5. Spustte trénink.

Trénink spustte stisknutim tladitka Start nebo tla-
Citka Zvysit rychlost [SPEED]. Za okamzik po stisk-
nuti tlaitka se bézecky trenazér automaticky na-
stavi na prvni rychlost a nastaveni sklonu pfi tré-
ninku. Pfidrzujte se madel a zaénéte s chuzi.

Trénink tepové frekvence je rozdélen na jednomi-
nutové Useky. Pro kazdy Usek je naprogramovana
jedna cilova tepova frekvence. Poznamka: Stejnou
cilovou tepovou frekvenci Ize naprogramovat pro
nésledujici useky.

Béhem kazdého Useku tréninku bude konzola po-
rovnavat vasi tepovou frekvenci s cilovou tepovou
frekvenci pro aktualni Usek tréninku. Pokud bude
vaSe tepova frekvence o hodné nizsi nebo vysSi

nez cilova tepova frekvence, nastaveni sklonu se
automaticky zvySi nebo snizi tak, aby se vase te-
pova frekvence pfiblizila cilové tepové frekvenci.

Pokud béhem tréninku neni zjistén vas puls, rych-
lost a sklon pasu se automaticky neupravi. V tako-
vém piipadé se Fidte pokyny uvedenymi na strané
12.

Po skonéeni prvniho Useku tréninku zazni série
tond a vSechny nastavené cilové hodnoty tepové
frekvence se posunou o jeden sloupec vievo.
Pokud je pro dal&i isek naprogramovana nova
rychlost nebo sklon, tato rychlost nebo sklon bude
na displeji blikat jako upozornéni. Trénink bude po-
kra¢ovat timto zplisobem az do konce posledniho
Useku tréninku. Bézecky pas se poté zpomali az
do zastaveni.

Pokud jsou nastavené hodnoty rychlosti a/nebo
sklonu pfili§ vysoké nebo pfili§ nizké, intenzitu cvi-
¢eni Ize kdykoliv zménit stisknutim tladitka pro
ovladani rychlosti a sklonu [INCLINE]; protoze
v§ak konzola porovnava vasi tepovou frekvenci
s cilovou, rychlost a/nebo sklon se miize auto-
maticky upravit tak, aby se vase tepova frek-
vence priblizila cilové tepové frekvenci.



Trénink mazete kdykoli pferusit stisknutim tlacitka
Stop. Trénink restartujte stisknutim tlagitka Start.
Bézecky péas se zatne pohybovat rychlosti 1,6
km/h. Na zakladé porovnani vasi tepové frek-
vence s cilovou pro aktualni isek se mize
rychlost a/nebo sklon automaticky zvysit nebo
shizit tak, aby se vase tepova frekvence pribli-
zila cilové tepové frekvenci.

Na displejich sledujte pribéh tréninku.
Viz krok 5 na strané 16.
Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 7 na strané 16.

JAK POUZIVAT TRENINKOVE CENTRUM PRO
HUBNUTI

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.
Viz gast POSTUP ZAPINANI na strané 15.
Vyberte trénink pro hubnuti.

Chcete-li vybrat trénink pro hubnuti, stisknéte tla-
¢itko 250 Cals., 300 Cals., 350 Cals., 400 Cals.,
500 Cals. nebo 600 Cals. Po zvoleni tréninku se
na displeji zobrazi pfiblizny pocet spalenych kalorii,
doba trvani a maximalni rychlost tréninku. Navic se
na displeji posouva profil nastavené rychlosti tré-
ninku.

Dale se na displeji objevi aktualni nastaveni hmot-
nosti. Pokud jste nezadali svou vahu, zadejte ji po-
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moci tladitek Nastavit hmotnost [SET WEIGHT].
Stisknéte tlacitko Enter pod tlagitky Nastavit hmot-
nost. Poznamka: Vasi hmotnost Ize zobrazit v kilo-
gramech nebo librach. Informace o vybrané mérné
jednotce nebo zméné mérné jednotky naleznete v
gasti INFORMACNI REZIM na strang 22.

Kazdy trénink pro hubnuti je rozdélen do Useku.
Pro kazdy Usek je naprogramovand jedna rychlost
a jeden sklon. Poznamka: Pro nasledné useky lze
naprogramovat stejnou rychlost a/nebo stejny
sklon.

Spust'te trénink.

Trénink pro hubnuti funguje stejné jako vykon-
nostni trénink (viz krok 3 na strané 17).

Na displejich sledujte prabéh tréninku.

Viz krok 5 na strané 16.

Na displeji Tréninkové —' ,— ,—'
centrum pro hubnut -, -' 1
[WEIGHT LOSS WOR- o’ —m? -
KOUTS CENTER] se zo- AL

brazuje pocet kalorii,
které je tfeba v tréninku spalit.

Podle potreby si zmérte svou srdecni frekvenci.
Viz krok 6 na strané 16.
Po dokon¢€eni cvi¢eni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 7 na strané 16.



JAK POUZIVAT VLASTNi TRENINKOVE CENTRUM

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.
Viz 8ast POSTUP ZAPINANI na strané 15.

Vyberte ,,Custom Workouts Center" (Vlastni tré-
ninkové centrum).

Chcete-li pouzit vlastni tréninkové centrum, stisk-
néte tlacitko Vybrat profil [SELECT PROFILE] (zvy-
Seni hodnoty).

Pozadovany profil tréninku Ize vybrat opakovanym
stisknutim tlagitek pro zvySovéani a snizovani hod-
noty Vybrat profil. Poté stisknéte tlaitko Enter pod
tlaCitky Nastavit max. rychlost [SET MAX. SPEED].
Poznamka: Pokud nestisknete tlac¢itko Enter, dis-
plej se béhem nékolika sekund posune k dalSimu
vybéru.

Poté vyberte pozadované trvani tréninku opakova-
nym stisknutim tladitek pro zvySovani a snizovani
hodnoty Nastavit ¢as [SET TIME]. Poté stisknéte
tlaCitko Enter.

Minimalni rychlost tréninku Ize vybrat opakovanym
stisknutim tlacitek pro zvySovani a snizovani hod-
noty Nastavit min rychlost [SET MIN. SPEED].
Poté stisknéte tlacitko Enter.

Poté vyberte maximalni rychlost tréninku opakova-
nym stisknutim tladitek pro zvySovani a snizovani

hodnoty Nastavit max. rychlost. Poté stisknéte tla-
Citko Enter.

Kazdy vlastni trénink je rozdélen do usekd. Pro
kazdy Usek je naprogramovana jedna rychlost a
jeden sklon.

Spust’te trénink.
Stisknutim tlacitka Start zahajte trénink. Po stisk-

nuti tlaitka se trenazér zacne pohybovat.
Pfidrzujte se madel a za¢néte s chlizi.
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6.

Profil zobrazuje béhem
tréninku jeho prabéh.
Blikajici usek v profilu
predstavuje aktualni Usek
tréninku. Vyska blikaji-
ciho Useku signalizuje
nastavenou rychlost pro
aktualni usek. Na konci kazdého Useku zazni néko-
lik tonG a zacne blikat dalSi Usek profilu. Na displeji
se na nékolik sekund zobrazi nové nastaveni rych-
losti a sklonu a trenazér se automaticky pfizpasobi
novym hodnotam rychlosti a sklonu.

Aktualni Usek

Trénink bude timto zplsobem pokracovat, dokud
na displeji nebude blikat posledni Usek profilu a ne-
dokonéi se. Bézecky péas se poté zpomali az do za-
staveni.

Je-li nastavena rychlost &i sklon kdykoli béhem tré-
ninku pfili§ vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni Ize
manualné preskocit stiskem tladitka Rychlost
[SPEED] nebo Sklon [INCLINE]; pokud vS§ak
zacne dalSi usek tréninku, bézecky trenazér se
automaticky nastavi na rychlost a sklon pro
dalsSi usek.

Trénink mazete kdykoli pferusit stisknutim tlacitka
Stop. Pro opétovné spusténi tréninku stisknéte tla-
Citko Start nebo tlagitko Zvysit rychlost. Bézecky
pés se zatne pohybovat rychlosti 2 km/h. Jakmile
zacne dalSi Usek tréninku, bézecky trenazér se au-
tomaticky nastavi na rychlost a sklon pro dalsi
Usek.

Na displejich sledujte pribéh tréninku.

Viz krok 5 na strané 16.

Podle potreby si zmérte svou srdecni frekvenci.
Viz krok 6 na strané 16.

Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 7 na strané 16.



POUZiVANIi KARTY IFIT

Karty iFit jsou dostupné samostatné. Karty iFit si mu-
zete zakoupit na strankach www.iFit.com nebo na tele-
fonnim &isle uvedeném na pfedni strané tohoto na-
vodu. Karty iFit jsou také dostupné ve vybranych pro-
dejnach.

1. Viozte kli¢ do konzoly.
Viz gast POSTUP ZAPINANI na strané 15.

2. Vlozte kartu iFit a zvolte trénink.
Trénink iFit se nacte po vlozeni karty iFit do zdifky
iFit; ovéfte, zda je karta iFit orientovana tak, ze ko-

vové kontakty sméfuji dolti a jsou vlozeny do
zditky iFit.

Zditka iFit
Karta iFit -y

Poté vyberte trénink iFit stiskanim tlacitka pro zvy-
Seni nebo snizeni iFit. Po vybéru tréninku iFit se
na displeji zobrazi jméno, doba trvani, nastaveni
maximalni rychlosti béhem tréninku. Navic se po
displeji objevi profil nastavené rychlosti tréninku.

Kazdy trénink iFit je rozdélen na nékolik jednomi-
nutovych useku. Pro kazdy Usek je naprogramo-
vana jedna rychlost a jeden sklon. Poznamka: Pro
nésledné Useky Ize naprogramovat stejnou rych-
lost a/nebo stejny sklon.
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3. Spustte trénink.

Trénink spustte stisknutim tladitka Start nebo tla-
Citka ZvysSit rychlost [SPEED)]. Za okamzik po stisk-
nuti tladitka se bézecky trenazér automaticky na-
stavi na prvni rychlost a nastaveni sklonu pfi tré-
ninku. Pfidrzujte se madel a zaénéte s chuzi.

Tréninkem vas bude provazet osobni trenér.

Je-li nastavend rychlost ¢i sklon pro aktualni Usek
pfilis vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni Ize manu-
alné preskodit stiskem tlacitka rychlosti nebo
sklonu; pokud v§ak za¢ne dalSi usek tréninku,
bézecky trenazér se automaticky nastavi na

rychlost a sklon pro dalsi usek.

Trénink muzete kdykoli pferusit stisknutim tlacitka
Stop. Trénink restartujte stisknutim tlaCitka Start.
Bézecky pas se zatne pohybovat. Pfi zahgjeni dal-
Siho Useku tréninku se sklon trenazéru automa-
ticky pfizpusobi rychlosti a stoupani nastavenému
pro dalSi usek.

Na displejich sledujte prabéh tréninku.

Viz krok 5 na strané 16.

Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 7 na strané 16.

POZOR: Pokud karty iFit nepouzivate, vzdy je
vyjméte ze zdirky iFit.



INFORMACNI REZIM

Konzola je vybavena informaénim rezimem, ktery za-
znamenava celkovy poCet hodin pouzivani bézeckého
trenazéru a celkovou vzdalenost, kterou bézecky pas
urazil. Informaéni rezim také umoznuje volit mezi an-
glosaskymi mérnymi jednotkami a metrickymi, a déle
zapinani a vypinani demorezimu displeje.

Informacni rezim vyberte podrzenim tladitka Stop pfi
vkladani kli¢e do konzoly a poté uvolnénim tlacitka
Stop. Po vybéru informacniho rezimu se zobrazi nasle-
dujici informace:

Displej zobrazi celkovy

pocet hodin pouzivani bé- = 17
zeckého trenazéru. ‘ "~ ’
L 11

TIME

Na displeji se zobrazi cel-
kovy pocet kilometr(
(nebo mil) urazenych na
bézeckém pasu.
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DIST.

Na levém displeji se zo-
brazuje pismeno ,M“ pro
metrické kilometry nebo
,E" pro anglické mile. Pro
zménu mérné jednotky

podle potfeby stisknéte
tla€itko Zvysit rychlost [SPEED].

Konzola zobrazi demore-

zim displeje, ktery je |
uréen pro zobrazeni na ‘ R’ ’
bézeckém trenazéru v —,

prodejné. Pfi vypnutém

demorezimu bude kon-

zola po zapojeni sitového kabelu fungovat normainé,
prepnéte vypinac/spina€ do polohy reset a vlozte kli¢
do konzoly. Po vyjmuti kli¢e zlstane displej svitit, pFe-
stoze tlacitka nebudou fungovat. Je-li vybran infor-
macni rezim, po zapnuti demorezimu se na levém dis-
pleji zobrazi ,d“. Pro zapnuti i vypnuti demorezimu
stisknéte tlacitko pro snizeni rychlosti.

Informacni rezim opustte vyjmutim kli¢e z konzoly.
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POUZiVANi ZVUKOVEHO SYSTEMU

Tento vyrobek byl navrzen speciélné pro praci s
iPodem a byl certifikovan v souladu s normami vykon-
nosti Apple. Pro poslech hudby &i audioknih prostfed-
nictvim zvukového systém je nutné ke konzole pomoci
audio konektoru nebo vestavéného univerzalniho doku
pro iPod pfipojit iPod, CD pfehravac¢ nebo jiny osobni
audiopfehravag. Vas iPod bude béhem pouzivani do-
bijen vestavénym univerzalnim dokem uréenym pro
iPod.

Chcete-li pouzivat audio kabel, vyhledejte jej a zapojte
jej do zdirky pro zvuk u reproduktoru. Poté zapojte au-
diokabel do konektoru na iPodu, CD pfehravaci nebo
jiném osobnim audiopfehravaci. Ovérte, zda je audio-
kabel zcela vliozen.

Chcete-li pouzit vestavény univerzalni dok pro iPod,
potfebujete univerzalni iFit iPod konektor (neni sou-
¢asti baleni). Univerzalni iFit iPod konektor Ize za-
koupit po zavolani na telefonni ¢islo uvedené na
predni strané tohoto navodu. Jeden konec zapojte
do vestavéného univerzalniho doku pro iPod pobliz re-
produktoru a druhy konec do vaseho iPodu. Ovérte,

zda je Univerzalni iFit iPod konektor zcela zasunut.

Dale stisknéte tlagitko Pfehrat [PLAY] na iPodu, CD
prehravaci nebo jiném osobnim audiopfehravadi.
Nastavte hlasitost na osobnim audiopfehravadi nebo
stisknéte tlacitko VOL./HR pro zvySeni a snizeni hlasi-
tosti na konzole.

Pokud pouzivate osobni CD pfehravac a CD preska-
kuje, pfehravac dejte na jiné misto nez na konzolu,
napt. na podlahu nebo jinou rovnou plochu.
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SERIZENi SYSTEMU ODPRUZENI

Vyjméte kli¢ z konzoly a odpojte sitovy kabel.
Bézecky trenazér je vybaven systémem odpruzeni,
ktery zmirfiuje razy vznikajici béhem chlize nebo pfi
béhu. Pro zvySeni tuhosti bézecké ploSiny Ize posu-
nout odpruzeni ploSiny smérem k pfedni ¢asti trena-
Zéru. Tuhost bézecké plosiny Ize snizit posunutim od-
pruzeni smérem k zadni ¢asti trenazéru. Poznamka:
Obé pruziny musi byt nastaveny na stejnou tuhost.
Tuhost odpruzeni trenazéru by méla byt primérena
rychlosti béhu a hmotnosti uzivatele.

Odpruzeni
plosiny

Odpruzeni
ploSiny

Bézecka plosina




SLOZENi A PREMISTENi BEZECKEHO TRENAZERU

SLOZENi BEZECKEHO TRENAZERU PRO UCELY
SKLADOVANI

Pred slozenim béZzeckého trenazéru nastavte sklon do
dojit k poskozeni bézeckého trenazéru. Vyjméte kli¢ a
odpoijte sitovy kabel. POZOR: Pro zvedani, spousténi
nebo pifemistovani trenazéru musite byt schopni
bezpecné zvednout 20 kg.

1. Kovovy ram pevné pridrzujte v poloze zobrazené Sip-
kou vpravo. POZOR: Chcete-li omezit moznost
zranéni, nezvedejte ram za plastové kolejnice pro
chodidla. Pfi zvedani ramu méjte nohy ohnuté a zada
udrzujte rovna. Ram nadzvednéte pfiblizné do poloviny
ve svislém sméru.

2. Ram zvedejte, dokud se zapadkovy knoflik nezajisti v
poloze pro uskladnéni. Ovérte, zda je zapadkovy
knoflik zajiStén v poloze pro uskladnéni.

Podlahu ¢i koberec chrarte pred poskozenim po-
moci podlozky viozené pod trenazér. Bézecky tre-
nazér nevystavujte pfimému slune¢nimu svétiu.

BézZecky trenazér neskladujte pri teplotach vyssich
nez 30° C.

PREMISTOVANI BEZECKEHO TRENAZERU

Pfed pfemisténim bézeckého trenazéru jej slozte do
skladovaci polohy dle vySe uvedenych pokynl. Ovérte, zda
je zapadkovy knoflik zajiStén v poloze pro uskladnéni.

1. Pfidrzte madlo a ram a jednou nohou pfidrzte jedno z
kolecCek.

2. Trenazér naklopte dozadu tak, aby se volné pohyboval
na kole¢kach. Bézecky trenazér opatrné presurite na
pozadované misto. S trenazérem nikdy nepohybujte
bez zpétného naklopeni. Pro snizeni rizika poranéni
pFi premistovani trenazéru postupuijte s nejvyssi
opatrnosti. Nepokousejte se s trenazérem pohybovat
na nerovhém povrchu. Netahejte zpét za ram.

3. Jednu nohu pfilozte ke kole¢ku a opatrné trenazér
spustte, dokud nedosedne do skladovaci polohy.

24
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SNIiZENi BEZECKEHO TRENAZERU PRO POUZITi

1. Horni konec bézeckého trenazéru pfidrzte pravou rukou.
Zapadky knoflik vytahnéte doleva a pfidrzte ho. Pro vyta-
zeni knofliku doleva mozn& bude nutné ram zatlacit do-
predu. Ram otoéte mirné smérem dold a uvolnéte zapad-
kovy knoflik.

2. Kovovy ram pevné pridrzujte obéma rukama a
spustte jej na podlahu. POZOR: Nedrzte pouze pla-
stové kolejnice pro chodidla a neupust'te ram na pod-
lahu. Pokréte nohy a méjte rovna zada.
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RESENIi PROBLEMU

Vétsinu problému spojenych s béZzeckym trenazérem lze vyiesit dodrzenim nize uvedenych kroku.
Vyhledejte prislusny projev zavady a dodrzujte uvedené kroky. V pripadé nutnosti dalSi asistence se po-
divejte na predni stranu této prirucky.

PROBLEM:

RESENI:

PROBLEM:

PROBLEM:

Zarizeni nelze zapnout

a. Ovéfte, zda je sitovy kabel zapojen do fadné uzemnéné zasuvky (viz strana 16). Je-li zapotfebi
prodluZzovaci kabel, pouzijte pouze 3vodiCovy kabel o prifezu 1 mm? a délce max. 1,5 m.

b. Po zapojeni sitového kabelu zkontrolujte, zda je do konzoly viozen kli¢.

c. Zkontrolujte vypina¢ umistény na ramu bézeckého

Ny o P c
trenazéru u sitového kabelu. Pokud vypina¢ vy- . i
¢niva, jak je znazornéno na ilustraci, je vypnuty. Vvonuto Reset
Vypina¢ Ize resetovat vyckanim péti minut a zatla- yp | \

¢enim zpét.

Napajeni se béhem pouzivani vypina

a. Zkontrolujte vypinac (viz vykres vySe). Pokud se vypinac rozpoijil, vyCkejte pét minut a poté jej za-
tlaCte zpét.

b. Ovétte, zda je sitovy kabel zapojen. Je-li sitovy kabel zapojen, odpojte jej, vyCkejte pét minut a
poté jej znovu zapojte.

c. Odstrante kli¢ z konzoly. Vlozte kli¢ znovu do konzoly.

d. Pokud béZecky trenazér stale nefunguje, podivejte se na predni stranu této pfirucky.

Po vyjmuti kli¢e z konzoly ziistanou displeje konzoly rozsvicené.

a. Konzola zobrazi demorezim displeje, ktery je uren pro zobrazeni na bézeckém trenazéru v pro-
dejné. Pokud po vyjmuti kli¢e zlstanou displeje rozsvicené, je zapnuty demorezim. Pro vypnuti
demorezimu na par sekund podrzte tlagitko Stop. Pokud displeje stale sviti, vypnéte demorezim

podle postupu v ¢asti INFORMACNI REZIM na strané 24.

Displeje konzoly nefunguji spravné

a. Vyjméte kli¢ z konzoly a ODPOJTE SiTOVY
KABEL. S pomoci druhé osoby opatrné naklopte
sloupky (74, 78) na pravou stranu. V dolni ¢asti
spodniho krytu (73) se mohou nachazet dva Srouby
krytu (105). Ty pfipadné odstrarite. Poznamka: Je
zapotrebi kfizovy Sroubovak o délce min. 13 cm.
Nadzvednéte sloupky do svislé polohy.
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Vyjméte tfi Srouby #8 x 3/4" (1) a opatrné vytocte
kryt motoru (61).

Vyhledejte jazyckovy spinac¢ (71) a magnet (51) na
levé strané kladky (53). Otacejte kladkou, dokud
magnet nebude zarovnan s jazy¢kovym spinacem.
Ovérte, zda mezera mezi magnetem a

jazyékovym spinaéem je asi 3 mm. Podle 3 mm
potfeby povolte Sroub 3/4" jazy¢kového spinace 15
(15), mirné posurite jazyCkovy spinac a poté Sroub 711

opeét utahnéte. Pomoci Sroubl #8 x 3/4" znovu up-
evnéte kryt pohonu (neni zobrazeno). V pfipadé
nutnosti znovu upevnéte Srouby #8 x 2" (neni zo- Padorys
brazeno). BéZecky trenazér na par minut spustte a
zkontrolujte spravny udaj rychlosti.

PROBLEM: Sklon bézeckého trenazéru se neméni spravné

RESEN:I: a. Vlozte kli¢ do konzoly a stisknéte jedno z tlacitek Sklon (Incline). Kdyz se sklon méni, vyjméte
kli€. Po nékolika sekundach jej vlozte znovu. Bézecky trenazér se automaticky zvedne na max-
imalni Uroven sklonu a poté vrati na minimalni Groven. Tim se systém sklonu znovu nakalibruje.

PROBLEM: Bézecky pas se pfi chlizi na ném zpomali

RESENi:  a. Je-li zapotfebi prodiuzovaci kabel, pouzijte pouze 3vodicovy kabel o priifezu 1 mmz2 a délce max.
1,5m.

b. Pokud je bézecky pas utazen pfilis, vykon bézeck-
€ho trenazéru se mlze snizit a bézecky pas se
muze poskodit. Vyjméte kli¢ a ODPOJTE SiTOVY
KABEL. Pomoci Sestihranného klice otolte oba
Srouby napinaci kladky proti sméru hodinovych
ruciCek o 1/4 otacky. Pokud je bézecky pas utazen
spravne, je mozné zvednout kazdou hranu bézeck-
ého pasu o 5 az 7 cm z bézecké ploSiny. Dejte
pozor, aby byl bézecky péas stéle vystfedény. Poté
zapojte sitovy kabel, vioZte kli¢ a spustte bézecky
trenazér na par minut. Opakujte az do fadného Srouby napinaci kladky
utazeni bézeckého pasu.

c. Pokud se bézecky pas po chlzi na ném stale zpomaluje, podivejte se na pfedni stranu tohoto
navodu.
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PROBLEM: Bézecky pas neni vystfredény nebo pFi chiizi na ném klouze

P e

RESENI a. Pokud bézecky pas neni vystredény, nejprve
vyjméte kli¢ a ODPOJTE SiTOVY KABEL. Pokud a
se bézecky pas posunul doleva, otocte Sroub
levé napinaci kladky pomoci Sestihranného kli¢e o
1/2 otacky; pokud se bézecky pas posunul do-
prava, otocte Sroub levé napinaci kladky proti
sméru hodinovych rugiCek o 1/2 otacky. Pozor,
abyste bézecky pas neutahli pfilis. Poté zapojte
sifovy kabel, vioZte kli¢ a spustte bézecky trenazér
na par minut. Opakujte az do vystfedéni bézeck-

€ho pasu.

b. Pokud bézecky pas pfi chlizi na ném klouze,
nejprve vyjméte kli¢ a ODPOJTE SiTOVY KABEL. b
Pomoci Sestihranného kli¢e otocte oba Srouby
napinaci kladky ve sméru hodinovych ruci¢ek o 1/4
otacky. Pokud je bézecky péas utazen spravné, je
mozné zvednout kazdou hranu bézeckého pasu o
5 az 7 cm z bézecké ploSiny. Dejte pozor, aby byl
béZecky pas stale vystfedény. Poté zapojte sitovy
kabel, vlozte kli¢ a opatrnou chlizi po nékolik minut
zkontrolujte bézecky trenazér. Opakujte az do fad-

ného utazeni bézeckého pasu.
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POKYNY PRO CVICENI

A UPOZORNENI: pred zansie-

nim tohoto ¢i jiného cviéebniho programu se
porad’te se svym Iékafem. To je dulezité ze-
jména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s

vvvvvv

Snima¢ pulsu neni Iékarsky pristroj. Na pres-
nost idaji o srdec¢ni frekvenci mize mit vliv
nékolik faktorti. Snimac pulsu je uréen pouze
jako cvi¢ebni pomucka k pfiblizZznému zjisténi
trendti srdecni frekvence.

Tyto pokyny vam pomohou naplanovat vas cvi¢ebni
program. Pro detailni informace o cvieni si obstarejte
seriézni literaturu nebo se poradte se svym lékaiem.
Pamatujte, ze zakladem uspésnych vysledki je nale-
zita strava a fadny odpocinek.

INTENZITA CVICENI

At uz usilujete o spaleni tukd nebo posileni kardiova-
skularniho systému, klicem k dosazeni vysledk je cvi-
&eni pti spravné intenzité. Udaj o srdeéni frekvenci Ize
pouzit jako ukazatel pro zjisténi spravné Urovné inten-
zity. V tabulce nize jsou uvedeny doporucené srdecni
frekvence pro spalovani tukt a aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Pro zjisténi spravné Urovné intenzity vyhledejte sv(j
vek v dolni ¢asti tabulky (vék je zaokrouhlen na nej-
blizsi desitky let). Tfi Cisla uvedena nad vasim vekem
uréuji ,zonu tréninku.“ Nejmensi Cislo je srde¢ni frek-
vence pro spalovani tukd, stfedni €islo je srde¢ni frek-

srdecni frekvence pro aerobni cviceni.
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Spalovani tuki—Pro efektivni spalovani tukd je nutné
cviCit vytrvale pfi nizké urovni intenzity. BEhem prvnich
nékolika minut cvi¢eni télo spotfebuje na vyrobu ener-
gie uhlohydraty. Az po prvnich nékolika minutach cvi-
Ceni zacne télo vyuzivat pro vyrobu energie ulozené
tuky. Pokud usilujete o spalovani tukd, nastavte inten-
zitu cviCeni az na Uroven, kdy je va8e srdecni frek-
ximalni spaleni tuku cvicte pfi srdecni frekvenci blizké
stfednimu Cislu v zdné tréninku.

Aerobni cviéeni—Pokud se snazite o posileni kardio-
vaskularniho systému, musite provadét aerobni cvi-
Ceni, coz predstavuje aktivitu vyZaduijici velké mnoz-
stvi kysliku po delSi dobu. Pro aerobni cvieni nasta-
vujte intenzitu cvieni, dokud vase srdecni frekvence
nebude blizka nejvy§Simu Cislu v zéné tréninku.

POKYNY PRO TRENINK

Rozehrati—Zac¢néte 5 az 10 minutami protahovani a
lehkého cvi€eni. Zahfatim se zvysi vasSe télesna tep-
lota, srde¢ni frekvence a obéh pro pfipravu na cviéeni.

Cvicéeni v z6né tréninku—Cvicte 20 az 30 minut pfi
srdecni frekvenci v z6né tréninku. (Béhem prvnich né-
kolika tydn( cvi¢ebniho programu neudrzujte vasi sr-
decni frekvenci v zé6né tréninku déle nez 20 minut). Pfi
cviceni dychejte pravidelné a zhluboka - nikdy nezadr-
Zujte dech.

Ochlazeni—Cvic¢eni dokonc¢ete 5 aZz 10 minutami pro-
tahovani. Protahovanim zvysite pruznost svald a po-
mUzete zamezit problémdm po cviceni.

FREKVENCE CVICENI

Pro zachovani i zlepSeni kondice provadéijte tfi tré-
ninky tydné s minimalné jednim dnem odpocinku mezi
tréninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni
Ize podle pfani provadét az pét tréninkl tydné.
Pamatujte na to, ze kli¢em k Uspéchu je ucinit ze cvi-
¢eni pravidelnou a pfijemnou ¢ast vSedniho dne.



SEZNAM DiLU

Vy$e uvedené dily jsou patrné ze OZLOZENY VYKRES na konci této pfirucky.

Kéd Mnozstvi Popis
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Sroub #8 x 3/4"
Samorezny Sroub #8 x 1"
Sestihranny kli¢

Sroub 3/8" x 2"

Sroub 1/8" x 3/4"

Sroub 3/8" x 4 1/2"

Sroub 5/16" x 1"

Matice 3/8"

Hvézdicova podlozka 3/8"
Hvézdicovéa podlozka 5/16"
Samorezny Sroub #8 x 3/4"
Sroub #8 x 1/2"

Podlozka nozky zakladny
Drzék zapadky

Sroub 3/4" jazyCkového spinace

Sroub s plochou hlavou #8 x 3/4"

Sroub 1/4" x 1"

Sroub 5/16" x 4 1/4"
Sroub 3/8" x 1"

Sroub napinaci kladky
Sroub 3/8" x 1 3/4"
Sroub 3/8" x 1 1/2"
Sroub 3/8" x 1"
Zemnici Sroub 1/2"
Sroub #12 x 1 1/4"
Sroub motoru

Doraz odpruzeni
Vypinad/jisti¢

Sroub #8 x 0,44
Plocha podlozka 1/4"
Pruzna podlozka 1/4"
Filtr

Klecova matice 5/16"
Sroub #8 x 1 3/4"
Audio kabel

Pfirubova matice 5/16"
Spona krytu

Kabel sloupku
Zemnici kabel zdvizného ramu
Izolator

Leva kolejnice pro chodidlo
Vystrazny Stitek
Odpruzeni ploSiny
Bézecka plosina
Bézecky pas

Vodi¢ pasu

Draha odpruzeni
Mezikus ramu

Sroub 1/4" x 1"
Magnet
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Koéd Mnozstvi

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
4
4
2
1
2
2
9
1
4
1
1
1
2
1
1
1
4
0
2
2
1

Model €. NETL14909.0 RO111A

Popis

Hnaci kladka/femenice
Lanko 15 1/2"

Zapadka pro uskladnéni
Zapadkovy knoflik
Pravé kolejnice pro chodidlo
Ram

Drzék napinaci kladky
Napinaci kladka

Leva zadni nozka

Pravé zadni nozka

Kryt motoru

Hnaci femen

Mezikus pohonu

Motor pohonu

Zdvizny ram

Pomocné lanko

Zemnici kabel ovladace
Napéajeci $ridra

Adaptér sitového kabelu
Regulator

Jazyckovy spinac
Upinadlo jazy&kového spinace
Spodni kryt

Levy sloupek

Pohon sklonu

Mezikus levého sloupku
Feritova spona

Pravy sloupek

Mezikus pravého sloupku
Rozpérka Sroubu

Nozka zakladny

Stitek s upozornénim
Zakladna

Kole¢ko

Stahovaci paska
Stahovaci paska 8"
PFistupova dvirka
Matice U-nut

Konzola

Kryci lista

Zakladna konzoly
Plastovy stahovaci pasek
Kabel sklonu

Horni ¢ast pulsni tyCe
Dolni ¢ast pulsni ty¢e
Hvézdicovéa podlozka #8
Nevyuzito

Zadni kryt madla

Pfedni kryt madla
Kli¢/spona



Koéd Mnozstvi Popis

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
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Kryt zapadky

Trafo

Imbusovy kli¢ 5/32"

Mezikus zdvizného motoru
Sroub krytu

Prava koncovka madla
Zemnici kabel ramu/kladky
Drzak na elektroniku

Sroub #8 x 5/8"

Podlozka patky

Matice 3/8" pohonu reg. sklonu
Matice #8

Leva koncovka madla

Zemnici Sroub konzoly #8 x 1/2"
Izolator motoru

Hrudni popruh

Hrudni snima¢ pulsu

Kéd Mnozstvi Popis

118
119
120
121
122
123
124

| = = = A

Zemnici Sroub #8 x 3/4"
Hrudni pulsni pfijimac
Zasuvka

Madlo

Prihradka

Zemnici vodi¢ pulsni tyCe
Zadni strana konzoly
Modry kabel 10", M/F
Modry kabel 8", 2F
Cerny kabel 4", 2F

Cerny kabel 4", M/F
Cerveny kabel 4", M/F
Cerveny kabel 8", M/F
Zelenozluty vodi¢ 4", F/R,
s potiskem

Zelenozluty vodic 8", F/R
Navod k obsluze

Poznamka: Technické Udaje podléhaji zménam bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednavani nahrad-
nich dild naleznete na zadni strané této pfirucky. *Tyto dily nejsou znazornény.
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ROZLOZENY VYKRES A &. modelu NETL14909.0 RO111A




€. modelu NETL14909.0 RO111A

ROZLOZENY VYKRES B

7
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ROZLOZENY VYKRES C &. modelu NETL14909.0 RO111A
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ROZLOZENY VYKRES D &. modelu NETL14909.0 RO111A




OBJEDNANI NAHRADNICH DiLU

Informace o objednavani nahradnich dill naleznete na pfedni strané této pfiruCky. Nez nas budete kontaktovat,
méjte pro snazsi pomoc pripravené nasledujici informace:

+ Cislo modelu a sériové C&islo vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)
* nazev vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)

- &iselny kod a popis nahradniho dilu (viz SEZNAM DiLU a SCHEMATICKY VYKRES na konci této prirucky)

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vhazovat do komunalniho odpadu.
Pro ochranu Zivotniho prostredi je nutné tento vyrobek po skonceni jeho
zivotnosti recyklovat podle zakona.

Vyuzijte recyklaéni zafizeni, ktera jsou opravnéna shromazdovat tento typ od-
padu ve vasem misté. Pomuzete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepsit evropské
normy o ochrané zivotniho prostredi. V pfipadé dalSich informaci o bezpe€nych
a spravnych zplsobech likvidace kontaktujte prosim mistni méstsky Gfad nebo
firmu, ve které jste tento vyrobek zakoupili.

Cislo sougasti 310165 RO111A Tigténo v Ciné © 2011 ICON IP, Inc.



