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OTAZKY?
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A UPOZORNENIE

Pred pouzitim tohto zariadenia
si precitajte vSetky preventivne
opatrenia a pokyny v tomto
navode. Tento navod si uschova-
jte pre buducu potrebu.
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UMIESTNENIE NALEPKY S VAROVANIM

Tu zobrazené nalepky s varovanim su su-
¢astou tohto vyrobku. Nalepky s varovanim
nalepte na varovania v angli¢tine na uvedené
miesto. Tento obrazok zobrazuje umiestne-

nie nalepiek s varovanim. Ak nalepka chyba
alebo je necitateFna, pozrite si prednu
stranu tohto navodu a vyziadaijte si novu,
bezplatni nahradnu nalepku. Nalepku na-
lepte na uvedené miesto. Poznamka: Nalepky
nemusia byt zobrazené v skuto¢nej velkosti.

(ADIKKAT )
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Bant calisir durumdayken
ayak ve ellerinizi banttan
uzak tutun.

NordicTrack je registrovanou ochrannou znamkou spolo¢nosti ICON IP, Inc.
iPod® je ochranna znacka spolo¢nosti Apple Computer, Inc., registrovana v Spojenych Statoch a inych krajinach.
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DOLEZITE OPATRENIA

A U POZORN ENI E = Aby sa znizilo riziko vazneho zranenia, prv nez zaénete trenazér

pouzivat, preéitajte si vietky ddlezité bezpeénostné opatrenia a intrukcie v tomto navode a vietky
upozornenia na trenazéri. Spoloénost ICON neberie na seba Ziadnu zodpovednost za zranenia osdb,
alebo za Skody na majetku spdsobené pouzitim, alebo po€as pouzitia tohto vyrobku.

1.

10.

Pred za¢atim cviéebného programu sa
porad’te so svojim lekarom. Je to délezité
hlavne u 0s6b starSich ako 35 rokov alebo u
0s0b s existujucimi zdravotnymi problémami.

Majitel je zodpovedny za to, ze vSetci
uzivatelia bezeckého trenazéra su obozna-
meni so vSetkymi upozorneniami a
bezpeénostnymi opatreniami.

Bezecky trenazér pouzivajte, len ako je to
uvedené.

Bezecky trenazér polozte na rovny povrch
tak, aby za nim bolo aspon 2,4 m volného
priestoru a 0,6 m voPného priestoru po oboch
stranach. Trenazér neumiestnite na taky
povrch, ktory by blokoval vzduchové otvory.
Dlazku alebo koberec pred poskodenim
ochrarte umiestnenim podlozky pod
trenazér.

Trenazér pouzivajte a uskladnujte vnutri,
nevystavujte ho vihkosti a prachu. Trenazér
nedajte do garaze, na kryty balkén, alebo
blizko vody.

Trenazér nepouzivajte v priestoroch, kde sa
pouzivaju aerosolové produkty, alebo kde sa
podava kyslik.

Nedovolte, aby sa v blizkosti trenazéra
zdrziavali deti mladsSie nez 12 rokov a domaci
milacéikovia.

Trenazér by nemali pouzivat osoby, ktoré
vazia viac nez 136 kg.

Nedovolte, aby trenazér pouzivala naraz viac
nez jedna osoba.

Poéas pouzivania trenazéra majte oble¢ené
vhodné Sportové oblec¢enie. Nenoste volné
oblecenie, ktoré by sa mohlo o bezecky pas
zachytit. Pre Zeny aj muzov odporuéame

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Sportové ochranné obleéenie a dopinky. Na
trenazeéry cvicte v Sportovej obuvi, nikdy
nie naboso, len v pan¢uchach, alebo v
sandaloch.

Pri pripajani elektrického kabla (pozrite si
stranu 13), elektricky kabel zapojte do uzem-
neného okruhu. Do tohto istého okruhu by
nemal byt pripojeny Ziadny iny spotrebié.
Ked’ vymienate poistku, do objimky poistky
viozte 13-amp poistku typu BS1362, ktoru
schvalila ASTA.

Ak potrebujete pouzit prediZovaci kabel,
pouzite len trojpélovy, 1 mm’, maximalne 1,5
m dlhy kabel.

Dbaijte o to, aby elektricky kabel nebol v bliz-
kosti tepelnych zdrojov.

Ked je trenazér vypnuty, nehybte pasom.
Trenazér nepouzivajte, ked’ je poskodeny
elektricky kabel alebo zastréka, alebo ked’
trenazér nepracuje nalezite. (Ak trenazér ne-
funguje nalezite, pozrite si PORUCHY A ICH
ODSTRANENIE na strane 26.)

Pred pouzitim trenazéra si precitajte, vezmite
na vedomie a vyskusajte nadzovy postup

na jeho zastavenie (pozrite si AKO ZAPNUT
TRENAZER na strane 15).

Trenazér nezapnite, kym stojite na pase. Pri
pouziti trenazéra sa vzdy drzte rukoviti.

Trenazér je schopny vysokej rychlosti.
Rychlost prispdsobujte pomaly, aby nedoslo
k nahlym zmenam v rychlosti.

Snimag¢ tepovej frekvencie nie je zdravotnym
pristrojom. R6zne faktory, vratane pohybov
uzivatePa, mézu ovplyvnit presnost merania
srdcovej frekvencie. Snimaé tepovej frekven-
cie je len tréningova pomécka na zistenie
informativneho trendu srdcovej frekvencie.



19.

20.

21.

22.

Ked’ je trenazér zapnuty, nenechavajte ho
bez dozoru. Ked’ ho nepouzivate, zakazdym
vyberte kPaé, elektricky kabel vytiahnite zo
zasuvky a isti¢/vypinac prepnite do vypnutej
polohy (off). (Polohu istica/vypina¢a najdete
na obrazku na strane 5).

Nepokusajte sa trenazér zlozit, rozlozit,
alebo premiestnit, kym nie je spravne zmon-
tovany. (Pozrite si MONTAZ na strane 6 a
AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT TRENAZER

na strane 24.) Na zloZenie, rozloZenie, alebo
premiestnenie trenazéra, musite byt schopny
bezpeéne zdvihnat 20 kg.

Pri zlozeni alebo premiestnovani trenazéra sa
uistite, Ze zapadka skladacieho systému drzi
ram bezpecne v zloZzenej polohe na uskladne-
nie.

Do otvorenych priestorov na trenazéri nevkla-
dajte Ziadne predmety.

23.

Pravidelne kontrolujte a utiahnite vSetky diely
trenazéra.

2. NEBEZPECIE URAZU: ».

25.

ukonceni pouzivania, okamzite vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. Kabel tiez vytiah-
nite pred vykonanim udrzbarskych a nastavo-
vacich procedur uvedenych v tomto navode.
Kryt motora dajte dole, len ak vam to poradil
zastupca autorizovaného servisu. Procedury,
ktoré v tomto navode nie su opisané, by mali
byt prevedené len zastupcom autorizova-
ného servisu.

Tento trenazér je len pre domace pouzitie.
Nepouzivajte ho v komerénych alebo terape-
utickych zariadeniach a ani v pozi¢ovniach.

TIETO INSTRUKCIE SI USCHOVAJTE



SKOR NEZ ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si zvolili prevratny bezecky trenazér tohto navodu mate nejaké otazky, pozrite si prednu

NordicTrack® T12si, s univerzalnym dokom pre iPod®. stranu tohto navodu. Predtym, ako sa s nami spojite,
BeZecky trenazér T12si s univerzalnym dokom pre poznacte si ¢islo modelu vyrobku a vyrobné €islo, aby
iPod® pontika funkcie, ktoré vam zefektivnia a sprijem-  sme vam mohli poméct. Cislo modelu a umiestnenie
nia domaci tréning. A ked prave necvicite, tento nalepky s vyrobnym &islom sU zobrazené na prednej
unikatny trenazér sa moze zlozit, ¢im zaberie o polo- strane tohto navodu.

vicu menej miesta, nez iné bezecké trenazéry.

Predtym, ako budete ¢&itat dalej, oboznamte sa so
Pred pouzitim trenazéra si pre svoje dobro prosim sUcastami, ktoré st oznacené na dolnom obrazku.
pozorne precitajte tento navod. Ak po precitani

Odkladaci priestor Ovladaci panel

Snimac tepovej

Rukovat frekvencie
Kluc/spona

Stipik
Isti¢/

——— vypinaé

Bezecky pas

Naslapna plocha

TImiaca podlozka
platformy

Nastavovacie skrutky
oporného valca .




MONTAZ

Na montaz potrebujete dve osoby. Polozte trenazér na volhy priestor a odstrarite vSetok baliaci material.
Baliaci material nezahod'te, kym montaz nie je kompletna. Poznamka: Spodné éast bezeckého pasa
trenazéra je pokryta vysoko u¢innym mazadlom. MézZe sa stat, Ze pocas prepravy sa trochu mazadla dostalo
na vrch beZeckého pasa, alebo na prepravny karton. Toto nie je na zavadu a funkénost trenazéra tymto nebude
ovplyvnena. Ak je mazadlo na vrchu beZzeckého pasa, jednoducho ho odstrarfte méakkou handrou a jemnym, ne-
abrazivnym Cistiacim prostriedkom.

Na montaz potrebujete prilozené inbusové klPuce m a vas vlastny krizovy skrutkovaé¢ EF— ,
franctzsky kPaé , uzke klie§te __B== | a gumené kladivo )

Pomocou niz$ie uvedeného obrazku identifikujte diely potrebné pre montaz. Cislo v zatvorke pod kazdym dielom
je &islo toho dielu v schéme, a tiez v ZOZNAMU SUCASTI, ktory je v poslednej asti tohto navodu. Cislo po zat-
vorke je poCet potrebny na montaz. Poznamka: Ak diel nie je v sade dielov, pozrite, ¢i uz nie je pripevneny
na iny diel. Na montaz prosim nepouzite elektrické naradie, mohlo by to poskodit diely. Méze sa stat, ze
v sade budu aj extra diely.

o O (o) ©F

Ozubena podlozka Ozub dlosk
" zubena podlozka
5/16" (10)-6 3/8" 89) Rozpera nozi¢ky Matica 3/8" (8)-3

zakladne (13)-2

O <o) o))

Rozpera skrutky (80)-4 Vitacia skrutka #8 x 1" (2)-4 ~ Skrutka 1/4" x 3/4" (5)-4

Skrutka 5/16" x 1" (7)-6 Skrutka 3/8" x 2" (4)-3

AT

Skrutka 3/8" x 4 1/2" (6)-4




Overte si, ze elektricky kabel je vytiahnuty zo
zasuvky.

Zo zakladne (83) vyberte maticu 3/8" (8), sk-
rutku 3/8" x 2" (4) a prepravny drziak (A). Tento
krok zopakujte na druhej strane trenazéra.
Prepravné drziaky mozete zahodit. Matice a sk-
rutky sa pouziju v krokoch 3 a 6.

S pomocou druhej osoby, opatrne naklorite
trenazér na jeho lavy stranu. Ciastoéne zohnite
ram (56), aby trenazér stal stabilnejSie; zatial
ram celkom nezlozte.

Dve oznacgené skrutky (B) a prepravny drziak
(C) vyberte a zahodte.

Prestrihnite prepravny viazac, ktory drzi kabel
stipika (38) k zakladni (83). Najdite viazad v in-
dikovanom otvore na zakladni a pomocou tohto
viazada vytiahnite kébel stipika z otvoru.

Pripevnite noziCku zakladne (81) k zakladni (83)
na vyznacené miesto pomocou vitacej skrutky
#8 x 1" (2) a rozpery nozi¢ky zakladne (13).
Potom, pripevnite dal$iu nozi¢ku zakladne (81)
s len jednou vftacou skrutkou #8 x 1" (2).

Pripevnite koleso (84) skrutkou 3/8" x 2" (4)
a maticou 3/8" (8), ktoré ste vybrali v kroku 1.
Maticu nezatiahnite prili$ silne; koleso sa
musi voPne togit.
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4. N{ijdite pravy stipik (78) a rozperu pravého 4
stipika (79), ktoré su oznacené nalepkou “Right”
(L alebo Left znamend lavé; R alebo Right zna- 78
mena pravé).

Prevleéte kabel stipika (38) cez rozperu pravého 38
stipika (79), ako je to na obrazku. PriloZte roz-
peru pravého stipika na zakladru (83). Overte
si, ze kabel stipika nie je pricviknuty. DlIhy viaza¢

S pomocou druhej osoby, podrzte pravy stipik
(78) pri zakladni (83). Pozrite si obrazok de-
tailu. Pripevnite dlhy viaza¢ na pravom stipiku
okolo konca kébla stipika (38). Potom tahajte za
druhy koniec dihého viazaca, kym kabel stipika
neprejde cez pravy stipik.

5. Pridrzte rozperu skrutky (80) vnutri spodnej Casti
pravého stipika (78). Vlozte skrutku 3/8" x 4 1/2"
(6) s ozubenou podlozkou 3/8" (9) do pravého
stipika a rozpery skrutky. Opakujte tento krok
aj s druhou rozperou skrutky (80), skrutkou
3/8" x 4 1/2" (6) a ozubenou podlozkou
3/8" (9). Potom, polozte pravy stipik na roz-

peru pravého stipika (79). Overte si, Ze kabel E
stipika (38) nie je pricviknuty. /
IS
Ciastoéne zatiahnite skrutky 3/8" x 4 1/2" (6); §\/ /
iastoCne zatiahnite skrutky X (6) — .

zatial ich nezatiahnite naplno. NS

78

6. S pomocou druhej osoby, opatrne naklorite
trenazér na jeho pravi stranu. Ciastoéne zoh-
nite rdm (56), aby trenazér stél stabilnejSie;
zatial ram celkom nezlozte.

Dve oznacgené skrutky (B) a prepravny drziak
(C) vyberte a zahod'te.

Pripevnite noziCku zakladne (81) k zakladni (83)
na vyznacené miesto pomocou vitacej skrutky
#8 x 1" (2) a rozpery nozi¢ky zakladne (13).
Potom, pripevnite dal$iu nozi¢ku zakladne (81)
len s vitacou skrutkou #8 x 1" (2).

0000000070007
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Pripevnite koleso (84) skrutkou 3/8" x 2" (4)
a maticou 3/8" (8), ktoré ste vybrali v kroku 1.
Maticu nezatiahnite prilis$ silne; koleso sa
musi voFPne toéit.
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7. Polozte rozperu lavého stipika (76) na zakladriu
(83). Pridrzte rozperu skrutky (80) vnutri spod-
nej Gasti lavého stipika (74). Vlozte skrutku
3/8" x 4 1/2" (6) s ozubenou podlozkou 3/8" (9)
do lavého stlpika a rozpery skrutky. Opakuijte
tento krok aj s druhou rozperou skrutky
(80), skrutkou 3/8" x 4 1/2" (6) a ozubenou
podlozkou 3/8" (9). Potom, polozte lavy stipik
na rozperu lavého stipika.

Ciastoéne zatiahnite skrutky 3/8" x 4 1/2" (6);
zatial’ ich nezatiahnite napino.

S pomocou druhej osoby, ulozte trenazér tak,
aby z&kladnia (83) lezala na dlazke.

8. Odstrarite plastové viazace z dielu s
rukovatami. Ak treba, vilacte klietkové matice
5/16" (33) spéat na miesto.

Druha osoba pridrzi diel s rukovatami pri
stipikoch (74, 78). Spojte kabel stipika (38) s
kablom ovladacieho panela. Pozrite si ob-
razok detailu. Konektory by mali do seba
zapadnut Fahko a na doraz. Ak to neide
lahko, otocte jeden konektor a skuste znovu.
AK KONEKTORY NESPOJITE SPRAVNE,
OVLADACI PANEL SA MOZE POSKODIT,
KED ZAPNETE TRENAZER.

Odstrarite kablovy viazaé¢ z kébla stipika (38).

viazac

Kabel ov-
ladacieho
panela

Diel s
rukovatami

Kéblovy
viazaé




9.

10.

Nasad'te diel s rukovatami na stipiky (74, 78).
Overte si, ze kable nie su pricviknuté.

Diel s rukovatami pripevnite na stipiky (74,

78) Siestimi skrutkami 5/16" x 1" (7) a Siestimi
ozubenymi podlozkami 5/16" (10), ako je to zo-
brazené.

Pozrite si montazne kroky 5 a 7. Pevne zati-
ahnite skrutky 3/8" x 4 1/2" (6).

Druha osoba pridrzi ovladaci panel pri diely s
rukovatami. Spojte dva kable z ovladacieho
panela s dvomi kablami z diela s rukovatami.
Pozrite si obrazok detailu v kroku 8.
Konektory by mali do seba zapadnut Pahko
a na doraz. Ak to neide lahko, otocte jeden
konektor a skuste znovu. AK KONEKTORY
NESPOJITE SPRAVNE, OVLADACIi PANEL
SA MOZE POSKODIT, KED ZAPNETE
TRENAZER.

Diel s
rukovatami

10

Ovladaci
panel

10




11. Vlozte kable z ovladacieho panela do dielu s
rukovéatami.

Pripevnite ovladaci panel k dielu s rukovatami
Styrmi skrutkami 1/4" x 3/4" (5). Overte si, ze
kable nie su pricviknuté.

12. Zastrcte elektricky kdbel do zasuvky (pozrite si
stranu 13) a vlozte klu¢ do ovladacieho panela.
Na ovladacom panely stlacte Sipku dole pri
hodnotu. Vyberte kPa¢ a vytiahnite elektricky
kabel zo zasuvky.

Zdvihnite ram (56) do zobrazenej polohy. Do
konca tohto kroku bude ram drzat druha
osoba.

Nasmerujte zapadku skladacieho systému (53)
tak, aby bola velka rurka a gombik zapadky (54)
v zobrazenej polohe.

Pripevnite drziak zapadky (14) a zapadku skla-
dacieho systému (53) k zakladni (83) dvomi sk-
rutkami 3/8" x 2" (4) a dvomi maticami 3/8" (8).

Pripevnite hornu ¢ast zapadky skladacieho sys-
tému (53) k drziaku na rame (56) s dvomi skrut-

kami 3/8" x 2" (4) a maticou 3/8" (8). Poznamka:

Ak treba, pohnite ramom, kym sa zapadka skla-
dacieho systému nezarovna s drziakom.

Rozlozte ram (56) (pozrite si AKO ROZLOZIT
TRENAZER DO POLOHY NA POUZITIE na
strane 25).

11

Diel s
rukovatami

13. Pred pouzitim trenazéra si overte, ze vSetky diely su primerane zatiahnuté. Ak su nalepky na trenazéry
prelepené ochrannou foliou, odstrarite folie. Dlazku, alebo koberec ochrarite umiestnenim podlozky pod
trenazér. Poznamka: MozZe sa stat, Ze v sade budu aj extra diely. PriloZzené inbusové kiuce si odloZte, jeden
z nich sa pouziva na nastavenie bezeckého pasa (pozrite si stranu 27 a 28).
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AKO POUZIVAT HRUDNY PAS

AKO SI PRIPEVNIT HRUDNY PAS

Hrudny pas sa sklada z dvoch komponentov: hrudny
popruh a snimag. Vlozte koncovku na jednom konci
popruhu do otvoru na snimaci, ako je to zobrazené na
obrazku detailu. Vilacte koniec snimaca pod sponu na
popruhu. Koncovka by mala byt zarovnana s okrajom
snimaca.

Hrudny popruh

Koncovka

Snimacg
Snimac Spona

Potom si pridrzte sni-
mac k hrudi a pripojte
druhy koniec popruhu
k snimacu. Ak treba,
upravte dizku po-
pruhu. Hrudny pas
by ste mali mat pod

Satami. Musi prilie-

hat na kozu a sediet

pohodine, ¢o najvysSie pod prsnym svalom. Overte si,
ze logo na snimaci smeruje od tela a je spravne orien-
tované.

Odtiahnite snimac¢ na par centimetrov od tela a na

vnutornej strane najdite dve elektrody (oblast s elektro-

dami je pokryta nizkymi drazkami). Obidve oblasti na-
vlhéite fyziologickym roztokom, ako napr. sliny, alebo

roztok pre kontaktné SoSovky. Potom snimac vratte do

pbévodnej polohy.
STAROSTLIVOST A UDRZBA
+ Po kazdom pouziti hrudny pas dékladne utrite do

sucha. Snimac¢ sa aktivuje navihé¢enim elektréd a
umiestnenim na koZu a vypne sa, ked' si ho date

dole a elektrody utriete do sucha. Ak snima¢ po kaz-
dom pouziti neosusite, zostane aktivny dihSie nez je

to potrebné, ¢im sa pred€asne vycCerpaju batérie.
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+ Hrudny pas uskladnujte na teplom a suchom mieste.
Hrudny pas neuskladriujte v igelitovom sacku, alebo
v inom kontajnery, v ktorom sa méze nazbierat vih-
kost'.

+ Hrudny pas nevystavujte sinku na dlhSiu dobu; tiez
ho nevystavujte teplotdm nad 50° C, alebo pod -10°
C.

+ Snimac¢ pocas pouzivania alebo uskladriovania prilis
neohybajte a nenatahuite.

+ Snimag Cistite vihkou handrou - v ziadnom pripade
nepouzivajte alkohol, abrazivne, alebo chemické
latky. Hrudny popruh mozete ruéne umyf a ususit na
vzduchu.

PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

InStrukcie na nasledujucich stranach vysvetlia,
ako pouzivat hrudny pas s ovladacim panelom. Ak
hrudny pas nefunguje nalezite, skuste nizsie uve-
dené kroky.

+ Qverte si, Zze hrudny pas pouzivate tak, ako je to
opisané viavo. Poznamka: Ak hrudny pas nefunguje
ked je umiestneny podla indtrukcii, umiestnite ho na
hrudi trochu nizSie, alebo vySSie.

+ Dve oblasti s elektrodami navihcite fyziologickym
roztokom, ako napr. sliny, alebo roztokom pre kon-
takiné SoSovky. Ak sa tepova frekvencia za¢ne
ukazovat az ked sa za¢nete potit, navih¢ite kontakty
znovu.

+ Na trenazéri kracajte alebo bezte blizko k stredu
bezeckého pasa. Aby ovladaci panel ukazoval
tepovu frekvenciu, uzivatel musi byt od ovlada-
cieho panela na dosah ruky.

+ Hrudny pas je urCeny pre pouzivanie uzivatelmi,
ktori maji normalny srdcovy rytmus. Problém s od-
¢itavanim tepovej frekvencie méze byt zapricineny
zdravotnym stavom, ako napr. pred€asné ventriku-
larne kontrakcie (pvcs), tachykardia a arytmia.

+ Prevadzka hrudného pasa moze byt ovplyvnena
magnetickou interferenciu elektrického vedenia s
vysokym napétim, alebo inymi zdrojmi. Ak si myslite
ze vam toto sposobuje problém, skuste trenazér pre-
miestnit.



POUZITIE A NASTAVENIE

PREDMAZANY BEZECKY PAS

BeZecky pas vasho trenazéra je pokryty vysoko u&innym mazadiom. DOLEZITE: Na bezecky pas a na bezecku
platformu nedavajte silikonovy sprej, alebo iné latky. Také latky zni¢ia bezecky pas a sposobia nadmerné

opotrebenie.
AKO ZAPOJIT ELEKTRICKY KABEL

Tento produkt musi byt uzemneny. Ak by do$lo k poruche, uzem-
nenie poskytne cestu najmensieho odporu pre elektricky prud a tym
sa znizi riziko Urazu elektrickym pradom. Tento produkt je vyba-
veny elektrickym kablom, ktory mé& vodi¢ na uzemnenie zariadeni

a uzemnovaciu zastréku. DOLEZITE: Ak sa elektricky kabel po-
$kodi, musi byt nahradeny elektrickym kablom odporuéenym
vyrobcom.

Pozrite si obrazok 1. Zapojte nazna¢eny koniec elektrického kabla
do zasuvky na trenazéry.

Pozrite si obrazok 2. Zapojte elektricky kabel do vhodnej zasuvky,
ktora je spravne nainstalovana a uzemnena podla vSetkych miest-
nych noriem a predpisov. DOLEZITE: Trenazér nie je kompati-
bilny so zasuvkami vybavenymi pridovym chranicom (RCD).

Zasuvka na trenazéri

A N E B EZPECI E U RAZU = Nespravne zapojenie vodiéa na uzemnenie zariadenia

modze zvysit risk Grazu elektrickym pradom. Ak mate pochybnosti o tom, éi je zariadenie spravne
uzemnené, konzultujte kvalifikovaného elektrikara, alebo opravara. Zastréku, ktora je poskytnuta so
zariadenim, nemodifikujte - ak do zasuvky nepasuje, dajte si kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat

vhodnu zasuvku.
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APLIKACIA NALEPKY S UPOZORNENIM

Najdite upozornenia na ovladacom panely, ktoré su
v angli¢tine. Tie isté upozornenia su v inych jazykoch
na prilozenom harku s nalepkami. Nalepte slovensku
nalepku na ovladaci panel.

FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Ovladaci panel trenazéra ponuka uctyhodny pocet
funkcii, ktoré vam zefektivnia a sprijemnia tréning. Ked
pouZivate manualny rezim, rychlost a sklon trenazéra
moézete zmenit jednoduchym stlaéenim gombika. Popri
cvi¢eni vam ovladaci panel ukazuje nepretrziti spatnu
vazbu. Dokonca si moZete merat tepovl frekvenciu
pomocou tepového snimaca zabudovaného do ruko-
vate, alebo doplnkového hrudného péasa (informéacie o
hrudnom péase najdete na strane 12).

Ovladaci panel tiez pontika dvanast zabudovanych
tréningov - Sest vykonnostnych tréningov a Sest re-
dukénych tréningov. Kazdy tréning automaticky kon-
troluje rychlost a sklon trenazéra a sprevadza vas cez
efektivny tréning. Ovladaci panel ponuka aj dva tepové
tréningy, ktoré kontroluju rychlost a sklon trenazéra a
tak vam pomahaju udrzat svoju tepovu frekvenciu v
zobne cielovej tepovej frekvencie. Dokonca si mbzete
vytvorit svoje vlastné, personalizované tréningy.

Ovladaci panel taktiez ponuka novy, interaktivny tré-
ningovy systém iFit. iFit systém umozni ovladaciemu

panelu akceptovat iFit interaktivne tréningové karty
obsahujuce tréningy, ktoré vam dopomézu k splne-
niu konkrétnych fitnes cielov. Napriklad, zbavte sa
nadbyto¢nych kil pomocou 8-tyzdrového redukéného
tréningu , alebo trénujte na dialkovy beh pomocou
tréningu maraton. iFit tréningy automaticky ovladaju
trenazér, kym vas kazdym krokom tréningu sprevadza
hlas vasho osobného trénera. iFit karty sa daju dokupit
dodatoéne. iFit karty mdzete kedykolPvek zakupit
na www.iFit.com, alebo na telefénnom cisle uve-
denom na prednom obale tohto navodu. iFit karty
mozno tiez zakapit v niektorych predajniach.

Dokonca mozete poc¢as tréningu pocuvat svoju obli-
benu hudbu, alebo audio knihy cez audio systém ovla-
dacieho panela. Tento produkt bol vyrobeny pre po-
uZitie s iPodom a je vyrobcom certifikovany, Ze splfia
normy pre kvalitu spolo¢nosti Apple.

Ako zapnut trenazér, pozrite si na strane 15. Ako
pouzit manualny rezim, pozrite si na strane 15. Ako
pouzit vykonnostny tréning, pozrite si na strane 17.
Ako pouzit tepovy tréning, pozrite si na strane 18.
Ako pouzit Centrum redukénych tréningov, pozrite
si na strane 19. Ako pouzit Centrum personalizova-
nych tréningov, pozrite si na strane 20. Ako pouzit
iFit kartu, pozrite si na strane 21. Ako pouiit’ infor-
maény rezim, pozrite si na strane 22. Ako pouzit
audio systém, pozrite si na strane 23.
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AKO ZAPNUT TRENAZER

DOLEZITE: Ak bol trenazér vystaveny chladu, ne-
zapnite ho, kym sa nezohreje na izbovu teplotu. Ak
tak neurobite, mdze déjst k poskodeniu displejov
ovladacieho panela, alebo inych elektrickych kom-
ponentov.

Zastrcte elektricky kabel do
zasuvky (pozrite si stranu
13). Potom najdite isti¢/
vypina¢ [RESET/OFF] na
rame trenazéra, v blizkosti
elektrického kabla. Overte si,
ze isti¢/vypinac je v polohe
“resetovat” (reset).

o7
Resetovat \i

DOLEZITE: Jednou z funkcii ovladacieho panela
je demo rezim displeja, ktory sa pouziva na demo
trenazéra v predajni. Ak sa displeje rozsvietia ako-
nahle zastréite elektricky kabel do zasuvku a isti¢/
vypinaé prepnete do polohy resetovat, znamena
to, ze demo rezim je aktivny. Ak chcete vypnat
demo rezim, na par sekund pridrzte tlacidlo Stop.
Ak displeje aj napriek tomu nezhasnu, vypnite
demo rezim podra instrukcii INFORMACNY REZIM
na strane 22.

Postavte sa na nadlapné

plochy trenazéra. Najdite KIGE

sponu, ktora je spojena s

klu€om (pozrite si obrazok

vpravo) a pripevnite sponu L

na pas svojho obleéenia. Spona~—FlL_|

Potom, vloZte klu¢ do ovla-
dacieho panela. Po chvilke
sa rozsvietia displeje. DOLEZITE: V nudzi sa da
kPaé z ovladacieho panela vytiahnut, o spomali
a zastavi chod beZeckého pasa. Vyskusaijte to tak,
Ze opatrne urobte par krokov dozadu; ak sa kFu¢
z ovladacieho panela nevytiahol, upravte poziciu
spony.

Poznamka: Ovladaci panel méze zobrazit rychlost a
vzdialenost bud’ v kilometroch, alebo v milach. Zistit,
aké miery sl nastavené, alebo zmenit jednotku miery
mdzete pomocou intrukcii INFORMACNY REZIM na
strane 22. VSetky inStrukcie v tomto navode su v
kilometroch.

DOLEZITE: Ak je na ovladacom panely ochranna
folia, odstrante ju. Aby sa neposkodila bezecka
platforma, pri pouzivani trenazéra majte obutu
Cistu Sportovu obuv. Pri prvom pouziti trenazéra si
vSimnite, Ci je bezecky pas presne v strede bezec-
kej platformy. Ak nie je, vycentrujte pas (pozrite si
stranu 28).

AKO POUZIT MANUALNY REZIM

1.
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Vlozte kFi¢ do ovladacieho panela.
Vlavo si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Zvolte manualny rezim.

Zakazdym ked sa vloZi KIU¢, trenaZér bude v
manualnom rezime. Ak ste zvolili tréning, opa-
kovane stlacte tlaCidlo vykonnostné tréningy
[PERFORMANCE WORKOUTS], kym sa na dis-
plejoch zobrazia samé nuly.

Spustite bezecky pas a upravte rychlost.

BezZecky pés zapnete stlatenim tlacidla Start
[START], + alebo - pri rychlosti [SPEED], alebo
jednym z ocCislovanych tlacidiel pre rychlu volbu
rychlosti [1 STEP SPEED].

Ak stlacite tlacidlo Start, alebo + pri rychlosti, be-
Zecky pas sa za¢ne pohybovat rychlostou 2 Km/H.
Pocas cvi¢enia mozete zmenit rychlost pasa stla-
¢enim + alebo - pri rychlosti. Pri kazdom stladeni
jedného z tlacidiel sa rychlost zmeni 0 0.1 Km/H;
ak tlagidlo pridrzite, rychlost sa bude menit v in-
krementoch 0.5 Km/H. Ak stlagite jedno z ocislo-
vanych tlagidiel pre rychlu volbu rychlosti, bezecky
pas postupne zrychli, kym nedosiahne zvolenu
rychlost’.

BezZecky pés zastavite stlatenim tlagidla STOP.
Znovu ho spustite stlatenim tlagidla Start, + pri
rychlosti, alebo jedného z oCislovanych tlacidiel
rychlej volby rychlosti.

Nastavte sklon trenazéra.

Sklon trenazéra mozete zmenit stlacenim Sipok
pri tla€idle sklon [INCLINE], alebo jednym z oCis-
lovanych tlacidiel rychlej volby sklonu [1 STEP
INCLINE]. Pri kazdom stlaeni tlagidla trenazér
pomaly nastavi sklon do zvolenej polohy.



5. Sledujte svoj progres na displejoch.

Matica—ked je zvoleny
manualny rezim, matica
zobrazi 400 metrov dlihd
trat. Pocas cviCenia,
indikatory okolo trate sa
postupne rozsvietia, az
kym sa nerozsvieti celé
trat. Traf potom stmavne a indikatory sa zas za¢nu
postupne rozsvecovat'.

Casovy [TIME] dis-

plej—zobrazi uplynuty =1 =1 =
¢as. Poznamka: Ked ‘.- -'.'_' h ’
je zvoleny tréning, na- — e e
miesto uplynutého ¢asu T1ME

bude displej zobrazovat

¢as zostavajuci do konca tréningu.

Displej [DISPLAY]

vzdialenosti—moéze p— —
zobrazit vzdialenost, g N R B | ’
ktoru ste presli, alebo -l 1l |
prebehli. DIt
Displej Centra

redukénych tré- ' ,— ’ '
ningov [WEIGHT ' .-' -'
LOSS WORKOUTS =
CENTER]—mbze zo- AL

brazovat priblizny pocet
kalorii, ktoré ste spalili, sklon trenazéra, vasu te-
povu frekvenciu a vagu hmotnost.

Displej Centra per-
sonalizovanych ‘

i

tréningov [CUSTOM
WORKOUTS
CENTER]—zobrazi
rychlost bezeckého
pasa. Ked zvolite Centrum personalizovanych
tréningov, displej tiez zobrazi &islo, dobu trvania,
minimalne nastavenie rychlosti a maximalne nasta-
venie rychlosti tréningu.

©
SPEED

Pocas cviCenia, graf intenzity tréningu bude ukazo-
vat pribliznQ intenzitu tréningu.

TRAINING ZONES

GE NN T T T T )
COOLDOWN FAT BURN AEROBIC ENDURANCE PERFORMANCE
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Ak chcete displeje resetovat, stlacte tlacidlo
Stop, vyberte klu¢ a potom ho znovu viozte.

6. Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.

Poznamka: Ak naraz pouzivate zabudovany
snimac tepovej frekvencie a hrudny pas, ovla-
daci panel nebude ukazovat spravnu tepovu
frekvenciu. Informéacie o hrudnom pase si mbzete
pozriet na strane 12.

Pred pouzitim
zabudovaného
snimaca tepo-
vej frekvencie,
odstrarite z
kovovych kon-
taktov snimaca
ochrannu foliu.
Pri snimani
tepu musia byt ruky cisté.

Ak chcete merat tepovu frekvenciu, postavte sa
na nasPapné plochy a uchopte kovové kontakty
na rukovatiach na priblizne 10 sekind. Skuste ru-
kami nehybat'’. Ked je pulz detekovany, zobrazi sa
tepova frekvencia. NajpresnejsSiu tepovu frekven-
ciu dostanete, ked’ sa budete drzat kontaktov
asi 15 sekuind.

Ked' s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Postavte sa na naslapné plochy, stlacte tlacidlo
hodnotu. Aby sa trenazér neposkodil ked ho
skladate do uskladnovacej polohy, sklon musi
byt v najnizsej polohe. Potom vytiahnite klu¢

z ovladacieho panela a ulozte ho na bezpeéné
miesto.

Ak ste skoncili s pouzivanim trenazéra, prepnite
isti¢/vypina¢ do vypnutej polohy (off) a vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. DOLEZITE: Ak tak
neurobite, elektrické komponenty trenazéra sa
mozu predéasne opotrebit.



AKO POUZIVAT VYKONNOSTNY TRENING

1.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.

Na strane 15 si pozrite, AKO ZAPNUT
TRENAZER.

Zvolte vykonnostny tréning.

Vykonnostny tréning
zvolite opakovanym

stladenim tlagidla :-' -
vykonnostné tréningy -

[PERFORMANCE
WORKOUTS], kym sa
na displeji nezobrazi &islo zelaného tréningu.

Ked' zvolite vykonnostny tréning, displej zobrazi
néazov, dobu trvania, maximalne nastavenie
rychlosti a maximalne nastavenie sklonu tréningu.
Okrem toho na matici bude rolovat profil nastaveni
rychlosti tréningu.

Kazdy vykonnostny tréning je rozdeleny do jedno-
minutovych segmentov. Kazdy segment méa
naprogramovanu jednu rychlost a jeden sklon.
Poznamka: Ta ista rychlost a sklon mézu byt
naprogramované pre za sebou nasledujuce seg-
menty.

Zacnite tréning.

Tréning zagnete stlaCenim tlagidla Start [START],
alebo + pri rychlosti [SPEED]. Chvilku po stlaceni
tlaCidla sa trenazér automaticky nastavi na prva
rychlost a sklon tréningu. Drzte sa rukovati a
zacnite kracat.

Pocas cviCenia bude
profil zobrazovat vas
progres. Blikajuci seg-
ment profilu predstavuje
prave prebiehajici seg-
ment tréningu. Vyska

Aktualny segment
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blikajuceho segmentu ukazuje nastavent rychlost
aktualneho segmentu. Na konci kazdého seg-
mentu sa ozve séria zvukov a zaéne blikat d'al$i
segment profilu. Ak je pre nasledujuci segment
naprogramovana ina rychlost a/alebo sklon, na par
sekind bude na displejoch blikat nové nastavenie
a trenazér sa automaticky nastavi na novu rychlost
a/alebo sklon.

Tréning bude takymto sposobom pokracovat, az
kym na displeji nebude blikat posledny segment
profilu a neskon¢i sa posledny segment. Bezecky
pas potom spomali a zastane.

Ked hocikedy pocas cviéenia budl rychlost alebo
sklon prili§ vysoké alebo nizke, mOzete nastave-
nie zmenit ruéne, stlatenim tlacidiel pri rychlosti,
alebo pri sklone [INCLINE]. Ked' vSak zaéne novy
segment tréningu, trenazér bude automaticky
pokraéovat v programe, ktory bol nastaveny
pre d'al$i segment.

Tréning moZete hocikedy zastavit stlaéenim
tlaCidla STOP. Tréning znovu spustite stlaéenim
tlaCidla Start, alebo + pri rychlosti. Bezecky pas sa
zagne pohybovat rychlostou 2 Km/H. Ked' za¢ne
daldi segment tréningu, trenaZér sa automaticky
nastavi na rychlost a sklon toho segmentu.
Sledujte svoj progres na displejoch.

Pozrite si krok 5 na strane 16.

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.

Pozrite si krok 6 na strane 16.

Ked’ s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Pozrite si krok 7 na strane 16.



AKO POUZIVAT TEPOVY TRENING

A POZOR Ak mate problémy so srd-

com, alebo ak mate viac nez 60 rokov a doteraz
ste neboli aktivnhy, nepouzivajte tepové tré-
ningy. Ak pravidelne beriete lieky, konzultujte
svojho lekara, ¢i vam lieky neovplyvnia vasu
tréningovu tepovu frekvenciu.

Pripevnite si hrudny pas.

Pocas tepového tréningu je najlepsie pouzit hrudny
péas. Viac informécii o hrudnom pase néjdete na
strane 12.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.

Na strane 15 si pozrite, AKO ZAPNUT
TRENAZER.

Zvolte tepovy tréning.

Ak chcete zvolit jeden
z dvoch tepovych tré-
ningov, opakovane
stlacte tlacidlo tepové
tréningy [HEART RATE
WORKOUTS]. Ked je
zvoleny tepovy tréning, na displeji sa zobrazi doba
trvania, nazov a maximalna cielova tepova frek-
vencia. Cez maticu bude rolovat profil nastavenia
tepovej frekvencie tréningu.

Zadaijte cielovu tepovu frekvenciu.

Nastaveni maximalna tepova frekvencia tréningu
sa zobrazi na displeji Centra redukénych tréningov.
Ak chcete, mbzete zmenit nastavend maximalnu
tepovu frekvenciu Sipkami pre Hlasitost/Tepova
frekvencia [VOL./HR] (pozrite si INTENZITA
TRENINGU na strane 29). Poznamka: Ak zme-
nite nastavenie pre maximalnu tepovu frekvenciu,
zmeni sa hladina intenzity celého tréningu.
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5. Zacnite tréning.

Tréning zaénete stlaCenim tlacidla Start [START],
alebo + pri rychlosti [SPEED]. Chvilku po stlaceni
tlaCidla sa trenazér automaticky nastavi na prva
rychlost a sklon tréningu. Drzte sa rukovati a za-
¢nite kracat.

Tepové tréningy su rozdelené do jedno-minatovych
segmentov. Kazdy segment ma naprogramovanu
jednu cielovu zénu tepovej frekvencie. Poznamka:
Ta ista cielova zona tepovej frekvencie moze byt
naprogramovana pre za sebou nasledujuce seg-
menty.

Pocas kazdého segmentu tréningu, ovladaci panel
porovna vasu tepovu frekvenciu s cielovou tepovou
frekvenciou pre ten segment. Ak je vaSa tepova
frekvencia omnoho niz$ia alebo vy$Sia nez nasta-
vena cielova frekvencia, rychlost a/alebo sklon sa
automaticky zvysi alebo znizi, o pombze vasej
tepovej frekvencii priblizit sa nastavenej cielovej
tepovej frekvencii.

Ak V&S pulz nie je pocas tréningu detekovany,
rychlost a sklon trenazéra sa nebude automaticky
prispbsobovat. Ak sa tak stane, pozrite si stranu
12.

Ked sa skonéi prvy segment tréningu, ozve sa
séria zvukov a vSetky nastavené cielové tepové
frekvencie sa presunu o jeden stipec dolava. Ak

je pre nasledujuci segment naprogramovana nova
rychlost, alebo sklon, nastavena rychlost, alebo
sklon sa zobrazi na displeji. Tréning bude takto po-
kracovat, az kym sa neskoncéi posledny segment
tréningu. Bezecky pas potom spomali a zastane.

Ak st nastavena rychlost a/alebo sklon prili§ vy-
soké alebo nizke, intenzitu tréningu mézete ke-
dykolvek zmenit' stlacenim tlacidiel pre rychlost
[SPEED] a sklon [INCLINE]; ale ak ovladaci panel
porovna vasu tepovu frekvenciu s ciefovou
frekvenciou pre aktualny segment, rychlost a/
alebo sklon trenazéra sa automaticky zmeni,

&o pomdze vasej tepovej frekvencii priblizit sa
nastavenej cielovej tepovej frekvencii.



Tréning mozete kedykolvek zastavit stlacenim
tla€idla Stop. Tréning znovu spustite stla¢enim
tlaCidla Start [START]. Bezecky péas sa za¢ne
hybat rychlostou 2 Km/H; ale ak ovladaci panel
porovna vasu tepovu frekvenciu s ciefovou
frekvenciou pre aktualny segment, rychlost a/
alebo sklon trenazéra sa automaticky zmeni,
&o pomdze vasej tepovej frekvencii priblizit sa
nastavenej cielovej tepovej frekvencii.

Svoj progres sledujte na displejoch.
Pozrite si krok 5 na strane 16.

Ked’ s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Pozrite si krok 7 na strane 16.

AKO POUZIT CENTRUM REDUKCNYCH
TRENINGOV

1.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.

Na strane 15 si pozrite, AKO ZAPNUT
TRENAZER.

Zvorlte redukény tréning .

Redukény tréning zvolite stlacenim tlacidla pre
kalorie 250 Cals., 300 Cals., 350 Cals., 400

Cals., 500 Cals., alebo 600 Cals. Ked je zvoleny
redukény tréning, displej zobrazi priblizny pocet
kalorii ktoré spélite, dobu trvania a nastavent ma-
ximalnu rychlost tréningu. A tiez profil nastavenych
rychlosti tréningu bude rolovat po matici.

Potom sa na obrazovke zobrazi aktualne na-
stavena hmotnost. Ak ste svoju hmotnost neza-
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dali, zadajte ju opakovanym stlac¢enim tlacidiel
pri napise Zadajte hmotnost [SET WEIGHT].
Potom stlatte tlaCidlo ENTER pod tlagidlami pre
zadanie hmotnosti. Poznamka: Vaga hmotnost
moze byt zobrazena v kilogramoch, alebo v lib-
rach. Informécie o tom, ktora jednotka miery je
zvolena, alebo ako ju zmenit, najdete v sekcii
INFORMACNY REZIM na strane 22.

Kazdy redukény tréning je rozdeleny do segmen-
tov. Kazdy segment mé naprogramovanu jednu
rychlost a jeden sklon. Poznamka: T4 ista rychlost
a/alebo sklon mézu byt naprogramované pre za
sebou nasledujice segmenty.

Zacnite tréning.
Redukény tréning bude prebiehat takym istym sp6-
sobom, ako vykonnostny tréning (pozrite si krok 3

na strane 17).

Sledujte svoj progres na displejoch.

Pozrite si krok 5 na

strane 16. Displej Centra —' ,— ,—'
redukénych tréningov -, -' 1™
bude zobrazovat pocet el =¥ o=
zostavajlcich kalérii v AL

tréningu.
Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 6 na strane 16.

Ked’ s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Pozrite si krok 7 na strane 16.



AKO POUZIT CENTRUM PERSONALIZOVANYCH
TRENINGOV

1.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.

Na strane 15 si pozrite, AKO ZAPNUT
TRENAZER.

Zvolte Centrum personalizovanych tréningov
[CUSTOM WORKOUTS CENTER].

Ak chcete pouzit Centrum personalizovanych tré-
ningov stlacte Sipku hore pri napise Nastavit profil
[SELECT PROFILE].

Zelany tréningovy profil zvolite opakovanym stlage-
nim Sipok pri napise Nastavit profil. Potom stlaéte
tlagidlo ENTER, ktoré je pod napisom Nastavit
max. rychlost [SET MAX. SPEED]. Poznamka: Ak
nestlacite Enter, za par sekund displej prejde na
dalsiu volbu.

Potom, zvolte zelanu dobu trvania tréningu opa-
kovanym stlacenim $ipok pri napise Nastavif ¢as
[SET TIME]. Potom stlac¢te Enter.

Zvolte minimalnu rychlost tréningu opakovanym
stlatenim $ipok pri napise Nastavit min. rychlost
[SET MIN. SPEED]. Potom stlaéte Enter.

Potom, zvolte maximalnu rychlost tréningu opa-
kovanym stlacenim $ipok pri napise Nastavit max.
rychlost [SET MAX. SPEED]. Potom stlaéte Enter.

Kazdy personalizovany tréning je rozdeleny do
segmentov. Kazdy segment ma naprogramovan(
jednu rychlost a jeden sklon.

Zacnite tréning.

Tréning zagnete stlaCenim tlagidla Start [START].
Chvilku po stlaceni tlaCidla sa spusti bezecky pas.

Drzte sa rukovati a zaénite kragat.

Pocas cvi¢enia bude profil zobrazovat vas progres.
Blikajuci segment profilu predstavuje prave prebie-
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hajdci segment tréningu.
VySka blikajuceho seg- Aktualny segment
mentu ukazuje nastavenu
rychlost aktualneho seg- -
mentu. Na konci kazdého . S —— —
segmentu sa ozve séria

zvukov a zac¢ne blikaf

dalsi segment profilu. Na displeji bude na par se-
kand blikat nové nastavenie rychlosti a sklonu a
trenazér sa automaticky nastavi na novu rychlost a
sklon.

Tréning bude takymto sposobom pokracovat, az
kym na displeji nebude blikat posledny segment
profilu a neskon¢i sa posledny segment. Bezecky
pas potom spomali a zastane.

Ked hocikedy poc&as cvicenia budi rychlost alebo
sklon prili§ vysoké alebo nizke, mOzete nastave-
nie zmenit ruéne, stlatenim tlacidiel pri rychlosti
[SPEED], alebo pri sklone [INCLINE]. Ked’ véak
za€ne novy segment tréningu, trenazér bude
automaticky pokraéovat’ v programe, ktory bol
nastaveny pre d’al$i segment.

Tréning moZete hocikedy zastavit stlaéenim tla-
¢idla STOP. Tréning znovu spustite stlatenim
tlacidla Start, alebo + pri rychlosti. Bezecky pas sa
zagne pohybovat rychlostou 2 Km/H. Ked' zagne
daldi segment tréningu, trenazér sa automaticky
nastavi na rychlost a sklon toho segmentu.
Sledujte svoj progres na displejoch.

Pozrite si krok 5 na strane 16.

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.

Pozrite si krok 6 na strane 16.

Ked’ s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Pozrite si krok 7 na strane 16.



AKO POUZIVAT IFIT KARTU

iFit karty su k dispozicii dodatoéne. MozZete ich zakupit
na www.iFit.com, alebo na telefénnom Cisle uvedenom
na prednom obale tohto ndvodu. iFit karty mozno tiez
zakupit v niektorych predajniach.

1.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.

Na strane 15 si pozrite, AKO ZAPNUT
TRENAZER.

Vlozte iFit kartu a za€nite tréning.
Ak chcete pouzit iFit tréning, viozte iFit kartu do iFit

slotu. Overte si, ze kartu vkladate kovovymi kon-
taktmi smerom dole a je vlozena do iFit slotu.

Slot pre iFit

iFit karta @

Potom, zvolte iFit tréning stlacenim Sipok pri na-
pise iFit. Ked je zvoleny iFit tréning, displej zo-
brazi ndzov, dobu trvania a maximalnu nastavenu
rychlost tréningu. Okrem toho bude po displeji
rolovat profil nastaveni rychlosti tréningu.

Kazdy iFit tréning je rozdeleny do niekolkych
jedno-minutovych segmentov. Kazdy segment ma
naprogramovan( jednu rychlost a jeden sklon.
Poznamka: Ta ista rychlost a sklon mézu byt
naprogramované pre viaceré za sebou nasledu-
juce segmenty.
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Zacnite tréning.

Tréning zaénete stlaCenim tlacidla Start [START],
alebo + pri rychlosti [SPEED]. Chvilku po stlaceni
tlaCidla sa trenazér automaticky nastavi na prva
rychlost a sklon tréningu. Drzte sa rukovati a
zacnite kracat.

Tréningom vas bude sprevadzat osobny tréner.

Ked hocikedy poc&as cvicenia budi rychlost alebo
sklon aktualneho segmentu prili§ vysoké alebo
nizke, mdzete nastavenie zmenit ru¢ne, stlatenim
tlacidiel pri rychlosti, alebo pri sklone [INCLINE].
Ked v$ak zaéne novy segment, trenazér bude
automaticky pokraéovat’ v programe, ktory bol
nastaveny pre d’al$i segment.

Tréning moZete hocikedy zastavit stlaéenim
tlaCidla STOP. Tréning znovu spustite stlaéenim
tlacidla Start. Bezecky pas sa zac¢ne pohybovat.
Ked za¢ne dal$i segment tréningu, trenazér sa
automaticky nastavi na rychlost a sklon toho seg-
mentu.

Sledujte svoj progres na displejoch.
Pozrite si krok 5 na strane 16.

Ked' s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Pozrite si krok 7 na strane 16.

POZOR: Ked iFit karty nepouzivate, vyberte ich
z ovladacieho panela.



INFORMACNY REZIM

Jednou z funkcii ovlddacieho panela je informacny
rezim, ktory zaznamenéva celkovy poc¢et hodin pouzi-
vania trenazéra a celkovu vzdialenost, ktori bezecky
pas presiel. Informaény rezim vam takisto umozni
zvolit si medzi milami a kilometrami a zapnat a vypnat
demo rezim displeja.

Ak chcete zvolit informacny rezim, viozte kiu¢ do ovla-
dacieho panela, kym drzite tlaidlo STOP a potom
pustite tlacidlo Stop. Ked je zvoleny informaény rezim,
zobrazovat sa budu nasledovné informécie:

Displej bude zobrazovaf

celkovy pocet hodin pou- = 17
Zivania trenazéra. ‘ - ' ' ’

Displej bude tiez ukazo-
vat celkovy pocet kilo- [

metrov (alebo mil), ktoré
bezecky pas preSiel.

745

DIST.

Na displeji sa zobrazi M
pre metrické kilometre,
alebo E pre angloame-
rické mile. Sustavu mier
mozete zmenit stlac¢enim

tla¢idla + pre rychlost
[SPEED].

Jednou z funkcii ovla-
dacieho panela je demo ‘

rezim displeja, ktory sa
pouziva na demo tre-
nazéra v predajni. Kym

je zapnuty demo rezim,

ovladaci panel bude fun-

govat normalne, ked zapojite zastréku, isti¢/vypinaé¢
[RESET/OFF] prepnete do polohy resetovat a do ovla-
dacieho panela viozite kiti¢. Ked kit¢ vyberiete, displej
nezhasne, ale tla€idla nebudd funkéné. Ak je zapnuty
demo rezim a zvoleny je informacny rezim, na displeji
bude zobrazené “d”. Demo rezim zapnete alebo vyp-
nete stlaCenim tlacidla - (minus) pri rychlosti [SPEED].

Informacny rezim mézete ukoncit vybratim kiti¢a z
ovladacieho panela.
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AKO POUZIVAT AUDIO SYSTEM

Tento produkt bol vyrobeny pre pouzitie s iPodom a
je vyrobcom certifikovany, Zze splfia normy pre kvalitu
spoloénosti Apple. Ak chcete po¢uvat hudbu, alebo
audio knihy cez audio systém ovladacieho panela,
musite svoj iPod, CD prehravag, alebo iny osobny
audio prehravag pripojit k ovladaciemu panelu cez
audio jack, alebo cez integrovany univerzalny dok.
Univerzalny dok pre iPod bude iPod po&as pouzivania
nabijat’.

Ak chcete pouzit audio kabel, najdite audio kabel a
zapojte ho cez audio jack pri reproduktore. Potom

zapojte audio kabel cez jack na svojom iPode, CD

prehravadi, alebo inom osobnom audio prehravaci.
Overte si, Zze audio kabel je vsunuty na doraz.

Ak chcete pouzit integrovany univerzalny dok pre
iPod, potrebujete iFit univerzalny iPod konektor (nie je
priloZzeny). Ak chcete zakupit iFit univerzalny iPod
konektor, zavolajte prosim na telefénne €islo uve-
dené na prednom obale tohto navodu. Jeden koniec
zapojte do integrovaného univerzalneho doku pre

iPod pri reproduktore a druhy koniec do svojho iPodu.
Overte si, ze iFit univerzalny iPod konektor je vsu-
nuty na doraz.

Potom, stlatte Play na svojom iPode, CD prehravagi,
alebo inom osobnom audio prehravaci. Upravte
hlasitost na svojom prehravadi, alebo pomocou
tlacidiel pre hlasitost/tepovu frekvenciu [Vol./HR] na
ovladacom panely.

Ak pri pouzivani CD prehravaca bude zvuk
preskakovat, zlozte prehrava¢ z ovladacieho panela
na zem, alebo na iny rovny povrch.
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AKO NASTAVIT ODPRUZOVACI SYSTEM

Vyberte kPU€ z ovladacieho panela a vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. Odpruzovaci systém
trenazéra timi narazy spésobené chédzou alebo
behom na trenazéry. Ak chcete zvysit tvrdost bezeckej
platformy, zostUpte z trenaZéra a posurite timiace
podlozky k prednej asti trenazéra. Ak chcete tvrdost
znizit, zostlpte z trenazéra a posurite timiace podlozky
k zadnej Casti trenazéra. Poznamka: Overte si, ze
obidve podlozky su nastavené na rovnaku tvrdost.
Cim rychlejsie na trenazéri bezite, alebo &im viac
vazite, tym by mala byt bezecka platforma tvrdsia.

TImiaca
podlozka

Timiaca
podlozka

Platforma
bezeckého pasu




AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER

AKO ZLOZIT BEZECKY TRENAZER NA USKLADNENIE

Prv nez trenazér zlozite, upravte sklon do najnizsej po-
lohy. Ak tak neurobite, trenazér sa pri skladani méze
poskodit. Vyberte kFGé a vytiahnite elektricky kabel zo
zasuvky. POZOR: Na zlozenie, rozlozenie, alebo pre-
miestnenie trenazéra, musite byt schopny bezpeéne
zdvihnat 20 kg.

1. Pevne uchopte kovovy ram na mieste ozna¢enom Sip-
kou vpravo. POZOR: Pravdepodobnost urazu znizite,
ak ram nebudete drzat za plastické nasFapné plochy.
Pri dvihani ramu sa zohnite v kolenach, chrbat maijte
vystrety. Zdvihnite ram do polovice vertikalnej polohy.

2. Zdvihnite ram, kym zapadka nezapadne do uzamknu-
tej uskladriovacej polohy. Overte si, ze zapadka je
uzamknuta v uskladriovacej polohe.

Dlazku alebo koberec pred poskodenim ochrarite
umiestnenim podlozky pod trenazér. Trenazér nene-
chajte na priamom sinku a nenechajte ho v uskladno-
vacej polohe v teplotach nad 30° C.

Gombik zapadky

IR

AKO PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER

Pred premiestnenim trenazér najprv zlozte do uskladriovacej
polohy, ako je to opisané vyssie. Overte si, ze zapadka je
uzamknuta v uskladriovacej polohe.

1. Uchopte rukovat a ram a jednou nohou si stapnite na ko-
leso.

2. Nahnite trenazér smerom k sebe, kym sa nezacne kotulaf
na kolesach a opatrne ho premiestnite. Trenazérom ne-
hybte bez toho, aby ste ho nahli smerom k sebe. Pri
premiestriovani trenazéra bud'te vePmi opatrny, znizite
tak riziko urazu. Trenazér nepremiestiujte po nerov-
nom povrchu. Netahajte za ram.

3. Jednu nohu oprite o koleso a opatrne polozte trenazér,

kym nie je v uskladriovacej polohe.
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AKO ROZLOZIT TRENAZER DO POLOHY NA POUZITIE

1. Pravou rukou uchopte horni ¢ast trenazéra. Zatiahnite
za gombik zapadky dolava a nepustite ho; ak je treba,
potlaéte ram dopredu, kym tahate za gombik. Nahnite
ram dole a pustite gombik zapadky.

2. Obidvomi rukami pevne uchopte kovovy ram a ulozte

ho na dlazku. POZOR: Ram nedrzte za plastické
nasPapné plochy a nepustite ho na dlazku z vysky.
Zohnite sa v kolenach, s vystretym chrbtom.
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PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Viésina problémov s trenazérom sa da vyriesit nasledovanim nizsie uvedenych jednoduchych postupov.
Najdite symptédm a nasledujte uvedeny postup. Ak potrebujete viac pomoci, pozrite si predny obal tohto

navodu.

PROBLEM: Trenazér sa nezapne

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

a.

Overte si, zZe elektricky kabel je zapojeny do spravne uzemnenej zasuvky (pozrite si stranu 13).
Ak potrebuijete predizovaci kabel, pouZite len trojpélovy, 1 mm? maximalne 1,5 m dihy kabel.

. Po zapojeni elektrického kabla do zasuvky, overte si, Ze kli¢ je vlozeny do ovladacieho panela.

Skontrolujte vypinac, ktory je na rame trenazéra,

blizko k elektrickému kablu. Ak je vypina¢ vysu- - s
y ' azku, bola vyhodena poistka . '

nutvy aI.<o Je..tf) na Qbraz ’ . T Vyhodena Resetovat

Pockajte pat minat a potom resetujte vypinac vitla- . J

. ko . poistka |(&Z !

¢enim spat dovnutra.

C

Pocas pouzivania sa vypne elektrina

a.

C.

d.

Skontrolujte vypina¢ (pozrite si vySSie zobrazeny obrdzok). Ak bola vyhodena poistka, pockajte
pat minGt a potom vtlaéte vypina¢ spéat dovnatra.

. Overte si, Ze elektricky kdbel je v zadsuvke. Ak je elektricky kabel v zasuvke, vytiahnite ho, po¢-

kajte pat min(t a zastréte ho znovu.
Vyberte klu¢ z ovladacieho panela. Viozte ho spat do panela.

Ak trenazér aj nadalej nefunguije, pozrite si prosim predny obal tohto navodu.

Po vybrati kfic¢a z ovladacieho panela, displeje na ovladacom panely nezhasnu

a.

Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim displeja, ktory sa pouziva na demo trenazéra
v predajni. Ak displeje po vybrati klu¢a z ovladacieho panela nezhasnl, znamena to, Ze je za-
pnuty demo rezim. Ak chcete vynut demo rezim, na par sekind pridrzte tlacidlo Stop. Ak displeje
aj napriek tomu nezhasnu, vypnite demo rezim podla ingtrukcii INFORMACNY REZIM na strane
22.

Displeje ovladacieho panela nefunguji nalezite

a.

Vyberte klu¢ z ovladacieho panela a VYTIAHNITE
ELEKTRICKY KABEL ZO ZASUVKY. S pomocou
druhej osoby, opatrne naklorite stipiky (74, 78). Ak
na spodku spodného krytu (73) najdete dve skrutky
spodného krytu (105), vyberte ich. Poznamka:
Budete na to potrebovat krizovy skrutkovaé, ktory
je aspori 13 cm dlhy. Zdvihnite stipiky do vertikalnej
polohy.

105
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Vyberte tri skrutky #8 x 3/4" (1) a opatrne zlozte
kryt motora (61).

Najdite spina¢ s jazyCkovym kontaktom (71) a mag-
net (50), na lavej strane kladky (51). Otocte kladku,
kym je magnet zarovno so spina¢om s jazyCkovym
kontaktom. Overte si, ze medzera medzi magne-
tom a spinacom je priblizne 3 mm. Ak je treba,
uvolhite skrutku spinaca 3/4" (15), trochu pohnite
spinaom a znovu zatiahnite skrutku. Pripevnite
naspat kryt motora (nie je zobrazené) so skrutkami
#8 x 3/4" (nie je zobrazené). Ak treba, pripevnite Pohrad
naspat skutky #8 x 2" (nie je zobrazené). Spustite zhora
trenazér na par minuat a skontrolujte spravnost zo-
brazenej rychlosti.

PROBLEM: Sklon trenazéra sa nezmeni korektne

RIESENIE: a. S klti¢om vloZzenym do ovladacieho panela, stlaéte jedno z tlagidiel pre sklon [INCLINE]. Poéas
meny sklonu, vytiahnite kP'a¢. Po par sekundach viozte kiu¢ znovu. Trenazér sa automaticky
zdvihne to maximalneho sklonu a potom sa vrati do minimalneho sklonu. Tymto sa prekalibruje
systém sklonu.

PROBLEM: Pri kraéani na bezeckom pase sa pas spomali

RIESENIE: a. Ak potrebujete pouzit predizovaci kabel, pouZite len trojpdlovy, 1 mm? ktory nie je dihsi nez
1.5m.

b. Ak je bezecky pas napnuty prili$ tesne, znizi sa
funkénost trenazéra a moze dojst k poskodeniu
pasa. Vyberte klu¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym klti¢om otoéte
obidve skrutky oporného valca v smere proti chodu
hodinovych rucigiek o 1/4 otacky. Ked je bezecky
pas napnuty spravne, obidve hrany pasa by sa
mali dat nadvihnut z platformy asi 5 az 7 cm.
Bezecky pas musi byt vycentrovany. Potom, za-
pojte elektricky kabel do zasuvky, viozte klu¢ a na
par minut spustite trenazér. Opakujte, kym péas nie Skrutky oporného valca
je spravne napnuty.

c. Ak pas aj nadalej spomaluje ked na fiom krac¢ate, pozrite si predny obal tohto navodu.
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PROBLEM: Bezecky pas nie je v strede platformy, alebo pri krac¢ani prekizava

RIESENIE: a. Ak je bezecky pas vychyleny zo stredu, na-
jprv vyberte kii¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY a
KABEL ZO ZASUVKY. Ak je bezecky pas
vychyleny dolava, inbusovym klu¢om otocte
lavu skrutku oporného valca v smere chodu
hodinovych ruci¢iek o 1/2 otacky; ak je bezecky
pas vychyleny doprava, otocte lavu skrutku
oporného valca proti smeru chodu hodinovych
ruciCiek o 1/2 otacky. Bezecky pas nenapnite
prilis tesne. Potom, zapojte elektricky kabel

do zasuvky, vlozte kiu¢ a na par minut spustite
trenazér. Opakuijte, kym pas nie je vycentrovany.

b. Ak sa bezecky pas pri kraéani prekizava, na-

jprv vyberte kii¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY b
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym klti¢om otoéte
obidve skrutky oporného valca v smere chodu
hodinovych rucigiek o 1/4 otacky. Ked je bezecky
pas napnuty spravne, obidve hrany pasa by sa
mali dat nadvihnut z platformy asi 5 az 7 cm.
Bezecky pas by nemal byt vychyleny do strany.
Potom, zapojte elektricky kabel do zasuvky, viozte
klu¢ a par minut opatrne krac¢ajte na trenazéri.

Opakujte, kym pas nie je spravne napnuty.
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POKYNY K CVICENIU

A VAROVANIE: pred zaga-

tim tohto alebo akéhokol'vek cvicebného
programu sa porad’te so svojim lekarom. Je
to dolezité hlavne u osob starSich ako 35
rokov alebo u osob s existujucimi zdravot-
nymi problémami.

Senzor pulzu nie je medicinskym zariadenim.
Presnost udajov o srdcovej frekvencii moze
ovplyviiovat mnozstvo faktorov. Senzor pulzu
sluzi iba ako pomdcka pri cviéeni na vSe-
obecné uréenie trendov srdcovej frekvencie.

Tieto pokyny vam pomézu naplanovat si cviebny
program. Podrobné informéacie o cvi¢eniach ziskate v

renomovane; literatlre alebo sa opytajte svojho lekara.

Pre Uspesny vysledok je délezita aj spravna vyziva a
adekvatny odpocinok.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je vasim cielom spalenie kalorii alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, kli¢om k dosiahnutiu
vysledku je spravna intenzita cviCenia. Ako pomécku
pre najdenie spravnej Urovne intenzity mozete pouzit
srdcovu frekvenciu. V dolnej tabulke st zobrazené
odporucané srdcové frekvencie pre spalovanie tukov a
cviCenie aerobiku.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst spravnu intenzitu cvi¢enia, vyhladajte
na spodku tabulky svoj vek (vek je zaokruhleny na naj-
bliz8ich desat rokov). Uvedené tri ¢isla nad hranicou
vasho veku definuju vasu ,zbnu trénovania®“. NajnizSie
Cislo je srdcova frekvencia pre spalovanie tukov,
stredné Cislo je srdcové frekvencia pre maximalne
spalbovanie tukov a najvyssie Cislo je srdcova frekven-
cia pre cviCenie aerobiku.
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Spalovanie tukov—Ak chcete Uspesne chudnit,
musite cvi¢it na najnizSej trovni intenzity pocas dih-
Sieho ¢asového obdobia. Poc¢as niekolkych prvych
minUt cviCenia pouziva vase telo ako energiu kal6rie

z uhlohydratov. Iba pocas niekolkych prvych minat
cvi¢enia pouziva va$e telo energiu ulozen( v tukoch.
Ak je vasim cielom spalovat tuky, nastavte si intenzitu
cvi¢enia, kym nebude vasa srdcova frekvencia na naj-
nizSom Cisle vo va$ej zéne trénovania. Pre maximalne
spalovanie tukov cvicte tak, aby bola vasa srdcova
frekvencia priblizne v strede tréningovej zény.

Cvicenie aerobiku—ak je vasim cielom posilnenie
kardiovaskularneho systému, musite vykonavat cvi-
Cenie aerobiku, ktoré predstavuje aktivitu s najvacsou
spotrebou kyslika po¢as dlhSieho ¢asového obdobia.
Pri cvi¢eni aerobiku nastavte intenzitu cvienia tak,
aby bola vaSa srdcova frekvencia priblizne na drovni
najvysSieho Cisla vo vasej tréningovej zéne.

POKYNY K CVICENIU

Rozcviéka—zacnite so streCingom a lah8im cvi¢enim
po dobu 5 az 10 minut. Ako priprava na cvicenie sa pri
rozcviCke zvySi vasSa telesna teplota, srdcova frekven-
cia a krvny obeh.

Cvicenie v tréningovej z6ne—cvicte 20 az 30 minut
tak, aby bola vasa srdcova frekvencia v ramci vasej
tréningovej zony. (Pocas prvych niekolkych tyzdrov
programu cvi¢enia neudrzujte srdcovu frekvenciu v
tréningovej zone dihSie ako 20 minut.) Po¢as cvicenia
pravidelne a zhlboka dychajte a nikdy nezadrziavajte
dych.

Uvolnenie—Ukoncite 5 az 10 minutami strecingu.
Strec¢ing zvySuje pruznost svalov a pomaha predcha-
dzat problémom po cvi¢eni.

FREKVENCIA CVICENIA

Na udrzanie alebo zlepSenie kondicie cvicte tri cvice-
nia kazdy tyzden, pri€om medzi cvi€eniami si nechajte
aspon jeden volhy deri. Po niekolkych mesiacoch pra-
videlného cvi¢enia mozete cvicit az pat cviGeni kazdy
tyzden. Klu€om k Uspechu je, aby sa cvienie stalo
pravidelnou a prijemnou sucastou vasho kazdoden-
ného zivota.



ZOZNAM SUCASTI

Nizie uvedené diely najdete v PODROBNY NAKRES ku koncu tohto navodu.
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. Mnozstvo Oznacéenie

Skrutka #8 x 3/4"

Vftacia skrutka #8 x 1"
Sesthranny kiti¢

Skrutka 3/8" x 2"

Skrutka 1/4" x 3/4"

Skrutka 3/8" x 4 1/2"
Skrutka 5/16" x 1"

Matica 3/8"

Ozubena podlozka 3/8"
Ozubena podlozka 5/16"
Vftacia skrutka #8 x 3/4"
Skrutka #8 x 1/2"

Rozpera nozi¢ky zakladne
Drziak zapadky

Skrutka spinaca s jazyckovym
kontaktom 3/4"

Skrutka s plochou hlavou #8 x 3/4"
Skrutka 1/4" x 1"

Skrutka 5/16" x 4 1/4"
Skrutka 3/8" x 1"

Skrutka oporného valca
Skrutka 3/8" x 1 3/4"
Skrutka 3/8" x 1 1/2"
Skrutka 3/8" x 1"

Skrutka uzemnovacia 1/2"
Skrutka #12 x 1 1/4"

Matica motora

Doraz timiacej podlozky
Isti¢/vypinac

Skrutka #8 x .44

Plocha podlozka 1/4"
Delena pruznéa podlozka 1/4"
Filter

Klietkova matica 5/16"
Skrutka #8 x 1 3/4"

Audio kabel

Matica s prirubou 5/16"
Spona krytu

Kéabel stipika

Uzemnovaci kabel zdvihacieho
ramu

Izolator

Lavéa naslapna plocha
Nalepka s upozornenim
Tlmiaca podlozka platformy
Platforma bezeckého pasu
Bezecky péas

Vodidlo remenia

Kolaj timiacej podlozky
Rozpera ramu
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€. Mnozstvo Oznaéenie
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50
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52
53
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59
60
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Skrutka 1/4" x 1"
Magnet

Hnaci valec/kladka
Kéablovy viaza¢ 15 1/2"
Zapadka skladacieho systému
Gombik zapadky
Prava néaslapna plocha
Ram

Drziak oporného valca
Oporny valec

Lava zadna nozitka
Prava zadna nozicka
Kryt motora

Hnaci remen

Rozpera motora

Hnaci motor

Zdvihaci ram

Kéblovy viaza¢

Uzemnovaci kabel riadiacej jednotky

Elektricky kabel

Adaptér elektrického kabla
Riadiaca jednotka

Spina¢ s jazy¢kovym kontaktom
Prichytka spinaca s jazyckovym
kontaktom

Spodny kryt

Lavy stipik

Motor zdvihu

Rozpera lavého stipika
Feritova prichytka

Pravy stipik

Rozpera pravého stipika
Rozpera skrutky

Nozi¢ka zakladne

Nalepka s upozornenim
Zakladna

Koleso

Uvolhitelhy viaza¢

Viazac 8"

Pristupovy otvor

U-matica

Ovladaci panel

Ozdobny kryt

Zakladna ovladacieho panela
Plastovy viaza¢

Kébel zdvihu

Vrchna ¢ast rukovéte s ruénym
snimacom

Spodna ¢ast rukovate s ruénym
snimacom



€. Mnozstvo Oznaéenie

96
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114
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Ozubena podlozka #8
NepouZzité

Zadna krytka rukovate
Predna krytka rukovate
Klu¢/spona

Krytka zapadky
Transformétor

Sesthranny kit¢ 5/32"
Rozpera motora zdvihadla
Skrutka krytu

Krytka pravej rukovéate
Uzemnovaci kabel zdvihacieho
ramu/valca

DrzZiak elektroniky

Skrutka #8 x 5/8"
Podlozka nozi¢ky

Matica motora zdvihu 3/8"
Matica #8

Krytka lavej rukovate
Uzemnovacia skrutka ovladacieho
panela #8 x 1/2"

€. Mnozstvo Oznaéenie

115
116
117
118
119
120
121
122
123

124
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Izolator motora

Popruh hrudného pasa

Hrudny pas

Uzemnovacia skrutka #8 x 3/4"
Prijimac signalu z hrudného pasa
Objimka

Rukovat

Odkladaci priestor

Uzemnovaci kabel snimaca tepovej
frekvencie

Zadna ¢ast ovladacieho panela
Modry kabel 10", M/F

Modry kébel 8", 2F

Cierny kabel 4", 2F

Cierny kabel M/F

Cerveny kabel 4", M/F

Biely kabel 8", M/F

Zeleno/zIty kabel, s nalepkou 4", F/R
Zeleno/zlty kabel 8", F/R

Navod na pouzitie

Poznamka: Specifikacie podliehaji zmenam bez predo$lého upozornenia. Informacie o objednavani nahradnych
dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. *Tieto sUc€asti nie su zobrazené.
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PODROBNY NAKRES A &. modelu NETL14909.0 R0511A




C. modelu NETL14909.0 R0511A

r

PODROBNY NAKRES B
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PODROBNY NAKRES C C. modelu NETL14909.0 RO511A
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C. modelu NETL14909.0 R0511A

PODROBNY NAKRES D
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OBJEDNAVKA NAHRADNYCH DIELOV

Ak si chcete objednat nahradné diely, pozrite si prednd stranu tohto navodu. Aby sme vam mohli pomdct,
predtym, nez sa na nas obratite, si pripravte nasledujuce informacie:

« Cislo modelu a vyrobné ¢&islo vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)
* nazov vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)

- &islo kiti¢a a oznadenie nahradného dielu(-ov) (pozri ZOZNAM SUCASTI a PODROBNY NAKRES v zadnej
Casti tohto ndvodu)

INFORMACIE O RECYKLACII

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.
Podl'a zakona sa musi kvoli ochrane zivotného prostredia tento vyrobok
po uplynuti svojej Zivotnosti recyklovat.

Vyuzite prosim recyklaéné zberne vo vasSej oblasti, ktoré st opravnené
vykonavat zber takéhoto typu odpadu. Pomézete tym ochranit prirodné zdroje
a zlepsit eurdpske Standardy ochrany Zivotného prostredia. Ak potrebujete viac
informacii o bezpe€¢nom a spravnom spbsobe likvidacie, kontaktujte miestne
Urady alebo predajiiu, kde ste si tento vyrobok zakupili.

Sucast ¢ 310168 RO511A Vytlagené v Cine © 2011 ICON IP, Inc.



