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UMISTENI VYSTRAZNEHO STITKU

Na tomto vykrese jsou uvedena umisténi vystraz-
nych §titk(. Pokud stitek chybi nebo je neéitelny,
zavolejte na telefonni €islo na predni strané této
priruéky a zdarma pozadejte o nahradni stitek.
Stitek upevnéte na uvedené misto. Poznamka:
Stitky nemusi byt zobrazeny ve skutedné velikosti.

A POZOR

JE-LI BEZECKY TRENAZER ZAPNUTY, RUCE
A CHODIDLA UDRZUJTE V DOSTATECNE
VZDALENOSTI OD TETO OBLASTI.

0 UPOZORNENi: Chrarite sebe i druhé pred rizikem vazného poranéni gﬂ
* Proctéte si uzivatelskou pfirucku a:
* Pfi spousténi a zastavovani béZeckého trenazéru « Pfed pfemisténim nebo uskladnénim . Pg}iud se trenazér nepouziva, vyjméte

stdijte pouze na vodicich kolejnicich. béiegl;ého trenﬁiiru}c’e\a zaviete
o b st zapadkupro uskladnéni. +0ddv, prsty a viasy udriite vdostateéné
. firtstcich. , prty a viasyudrauj
Rychlost m&fite v malychpfirlstelch. ® . bred siozenim bazeckého trenazér vadlenosti od pohyblivéhopisu.
« Pfi tréninku na béZeckém trenaéru se piidrzujte u do polohy pro uskladnéni snizte = « Je-li pas v pohybu,nikdy senepokousejte
madel a vidy noste bezpeénostni sponu. sklon na nejnizsi Grover. jejsefizovat Ciupeviiovat.

*Pfi pocitech slabosti, z4vraté nebo krétkém o, aby sy lizkoe oy a8 « P tréninku nabéeckém trenazéru
dechu trénink preruste. &zeckého trenazérupohybovaly déti. vidy noste sportovniobuv.

NordicTrack je registrovana ochranna znamka spole¢nosti ICON IP, Inc.
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DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

A U POZORN ENI = Aby se snizilo riziko vazného zranéni, pred pouzitim bézeckého trena-

Zéru si prostudujte véechna dulezita bezpeénostni opatieni a pokyny v této pfiruéce a v§echna varo-
vani umisténa na bézeckém trenazéru. Spoleénost ICON nenese Zzadnou odpovédnost za zranéni
osob nebo poskozeni majetku vzniklé pouzivanim tohoto vyrobku.

1.

10.

Pred zahajenim tohoto ¢i jiného cviéebniho
programu se poradte se svym lékafem. To je
dulezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo

Vs o wawvs

Odpovédnosti majitele je zajistit, aby vSichni
uzivatelé tohoto bézeckého trenazéru byli
adekvatné informovani o vSech vystrahach a
bezpeénostnich opatrenich.

Trenazér s nastavenim sklonu pouzivejte
pouze k popsanému ucelu.

Trenazér umistéte na rovny povrch a pone-
chejte prostor minimalné 2,4 m za trenazérem
a 0,6 m na kazdé strané. Trenazér neumis-
tujte na povrch, ktery by mohl blokovat vét-
raci otvory. Podlahu ¢éi koberec chrarite pred
poskozenim pomoci podlozky viozené pod
trenazér.

Trenazér pouzivejte v interiéru v suchém a
bezprasném prostiedi. Trenazér neumistujte
do garaze, na kryté atrium nebo v blizkosti
vody.

Bézecky trenazér nepouzivejte v misté pouzi-
vani aerosolovych produkti nebo podavani
kysliku.

Déti mladsi 12 let a domaci zvirata udrzujte
vzdy mimo dosah trenazéru.

Trenazér smi pouzivat osoby do hmotnosti
115 kg.

Nikdy nedovolte, aby bézecky trenazér sou-
Ccasné pouzivala vice nez jedna osoba.

P¥i pouzivani trenazéru noste vhodny cvi-
c¢ebni odév. Nenoste volné obleceni, které by
se mohlo v trenazéru zachytit. Sportovni
podpurné obleceni se doporuéuje pro muze i
zeny. VZdy noste sportovni obuv. Na trenazér

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

nestoupejte bosou nohou, v pun¢ochach
nebo v sandalech.

P¥i zapojovani sitovy kabel (viz strana 12) za-
pojte do uzemnéného obvodu. Ve stejném
obvodu by nemél byt zapojen dalsSi spotrebic.

Je-li zapotiebi prodluzovaci kabel, pouzijte
pouze 3-vodic¢ovy kabel o priifezu 1 mm2 a
délce max. 1,5 m.

Dbejte, aby kabel nepfrisel do styku s horkym
povrchem.

Nikdy nepohybujte bézeckym pasem, je-li na-
pajeni vypnuté. Trenazér nepouzivejte, pokud
je sitovy kabel nebo zasuvka poskozena
nebo pokud trenazér nefunguje spravneé.
(Pokud trenazér nefunguje spravné, prostu-
duijte si kapitolu RESENi PROBLEMU na
strané 21).

Pred pouzivanim trenazéru si proctéte, poro-
zuméjte a otestujte postup nouzového zasta-
veni (viz POSTUP ZAPINANI na strané 14).

Trenazér nikdy nespoustéjte, pokud stojite na
béZeckém pasu. PFi pouzivani trenazéru se
vzdy drzte madel.

Trenazér je schopen vyvinout vysokou rych-
lost. Rychlost nastavujte v malych prirtst-
cich, aby se zamezilo nahlym skokam.

Snima¢ pulsu neni lIékarsky pristroj. Na pres-
nost Udaju o srdec¢ni frekvenci mohou mit
vliv rizné faktory, véetné pohybu uzivatele.
Snimac pulsu je uréen pouze jako cvi¢ebni
pomtcka k pribliznému zjisténi trendt sr-
decni frekvence.



19.

20.

21.

22.

23.

Trenazér po zapnuti nenechavejte bez do-
zoru. Pokud trenazér neni v provozu, vzdy vy-
jméte kli¢, odpojte napajeci kabel a vypi-
nac/jisti¢ dejte do polohy ,,off“. (Poloha vypi-
nacel/jistice je uvedena na vykrese na strané
5).

Nepokousejte se trenazérem pohybovat pred-
tim, nez bude radné smontovan. (Viz
MONTAZ na strané 6, a PREMISTOVANI
TRENAZERU na strané 20.) Pro pfemistovani
trenazéru musite byt schopni bezpec¢né zved-
nout 20 kg.

Sklon trenazéru neméiite umistovanim pred-
métid pod trenazér.

Pravidelné kontrolujte a fadné utahujte
vS§echny ¢asti trenazéru.

Do otvorli v béZzeckém trenazéru nikdy ne-
vkladejte ani nevhazujte zadné predméty.

24.

25.

26.

NEBEZPECI: innea po pouziti, pred
¢isténim trenazéru a pred provadénim udrzby
a nastaveni dle této prirucky vzdy odpoijte si-
tovy kabel. Nikdy nesnimejte kryt motoru,
dokud k tomu nedostanete pokyn od autori-
zovaného servisniho zastupce. Jiné servisni
ukony, nez je popsano v této prirucce, smi
provadét pouze autorizovany servisni za-
stupce.

Tento trenazér s nastavenim sklonu je uréen
pouze pro domaci pouziti. Tento trenazér ne-
pouzivejte k podnikani, pronajmu nebo ve
sportovnich zarizenich.

Nadmeérné cvi¢eni miize zptsobit vazné zra-
néni nebo dokonce smrt. Pokud béhem cvi-
ceni pocitite slabost nebo bolest, ihned cvi-
¢eni preruste a odpocirite si.

TUTO PRIRUCKU RADNE USCHOVEJTE



PRIPRAVA

Dékujeme Vam za vybér revolucniho NordicTrack® INC-  vejte se na pfedni stranu této pfirucky. Nez nas budete

LINE TRAINER X3 INTERACTIVE s moznosti nasta- kontaktovat, poznamenejte si pro snazsi pomoc €islo
veni sklonu. INCLINE TRAINER X3 INTERACTIVE s modelu a sériové &islo vyrobku. Cislo modelu a umis-
nastavenim sklonu nabizi fadu funkci ur€enych ke ze- téni Stitku se sériovym &islem je uvedeno na predni
fektivnéni a zpfijemnéni domaciho cviceni. strané této prirucky.

Pred pouzivanim bézeckého trenazéru si ve viast- Predtim, nez budete pokracovat ve ¢teni, prohlédnéte si
nim zajmu peclivé prostudujte tuto priruéku. Pokud nize uvedeny vykres a dobfe se seznamte s oznace-
vam po precteni této pfiru¢ky bude néco nejasné, podi- nymi dily.

Snimac pulsu

Odkladaci pfihradka Konzola

Ventilator

Kli¢/spona
Madlo

Sefizovaci Srouby
napinaci kladky

Bézecky pas

BéZecka plosina

~'f/ / J<—— Kolegko

Poduska ploSiny

Vypinaé/jisti¢

Napajeci $ridra




MONTAZ

K montazi jsou zapotiebi dvé osoby. Trenazér umistéte na volnou plochu a odstrarite veskeré obalové materi-
aly. Obalové materialy zlikvidujte az po dokon€eni montaze. Poznamka: Spodni strana bézeckého pasu tre-
nazéru je opatfena vrstvou vysoce uc¢inného maziva. Béhem pfepravy se ur€ité mnozstvi maziva maze vytlacit k
horni ¢asti béZeckého pasu nebo do pfepravni krabice. K tomu dochézi bézné a neni tim ovlivnhéna funkce trena-
Zéru. Pokud se na horni Casti béZzeckého pasu nachazi mazivo, jednoduse je setfete mékkou tkaninou navihée-
nou v mirném neabrazivnim Cisticim prostfedku.

K montazi jsou zapotiebi imbusové klice I , které jsou soucasti dodavky &1—— , a dale k¥izovy Srou-
bovak .

Drobné montazni soudastky uréete podle vykrest nize. Cislo v zavorce pod kazdym vykresem je &iselny kod dilu
ze SEZNAMU DiLU na konci této prirucky. Cislo za zavorkou je pocet kusti potfebnych pro montaz. Poznamka:
Pokud néktera soucastka chybi v sadé drobnych soucastek, zkontrolujte, zda neni jizZ upevnéna k jed-
nomu z montovanych dilil. Pro montaz nepouzivejte elektrické nastroje, zamezite tak poskozeni plasto-
vych dilG. Soucéasti dodavky mohou byt nahradni drobné soucastky.
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Sroub #8 x 1/2" &5 #8 x 3/4"  SamoFezny Sroub

Hvézdicova (12)-2 !
podlozka Matice 3/8" (8)—2 (1)-8 #8x 1" (2)-4
3/8" (9)-6

Sroub 1/4" x 1" Sroub 5/16" x 3/4" Sroub 3/8" x 2 1/2" (4)-2
Plocha podlozka (32)-4 (6)—4
1/4" (25)-4

Sroub 3/8" x 3 1/2" (3)-4

Sroub 3/8" x 5" (7)-2




1.

Ovéfte, zda je sitovy kabel odpojen.

S pomoci druhé osoby trenazér opatrné na-
klopte na levou stranu. S pomoci druhé osoby
pfidrzujte trenazér tak, aby se neprevratil.

Pomoci ¢ty samopreznych Sroubl #8 x 1" (2) k
zakladné (78) pfipevnéte Ctyfi zakladni patky
(80) a cCtyri distanéni rozpéry zakladny (79).
Samofrezné Srouby neutahujte nadmérné.

Sloupek (74) pfidrzujte v blizkosti trenazéru, pfi-
¢emz drzaky na sloupku orientujte podle ob-
razku.

Viz vyfezovy vykres. Lanko ve sloupku (74)
pevné uvazte kolem konce kabelu sloupku (72).
Poté tahnéte za druhy konec lanka az do Upl-
ného provle€eni pravym sloupkem.

Sloupek (74) pfipevnéte k zakladné (78) Ctyfmi
Srouby 3/8" x 3 1/2" (3) se Ctyfmi hvézdicovymi
podlozkami 3/8" (9). Nasad'te vdechny é&tyfi
Srouby a az poté je utahnéte. Pozor, abyste
nesevrieli kabel sloupku (72).




3. S pomoci druhé osoby trenazér opatrné na-
klopte tak, aby zakladna (78) byla rovné na pod-
laze.

Na kazdou stranu zakladny (78) pomoci Sroubu
3/8" x 2 1/2" (4) a matice 3/8" (8) upevnéte ko-
le€ko (77) (zobrazena pouze jedna strana).

4. Pozadejte pomocnika, aby pfidrzel levé madlo
(69) v blizkosti pficné tyCe (88). Vyhledejte
lanko uvnitf pFiéné ty¢e. Lanko vedte kolem le-
vého pulzniho vodice (70).

Druhy konec lanka vytahnéte tak, aby levy
pulzni vodi¢ (70) dostate¢né dosahoval od
otvoru ve stfedu pri¢né tyCe (88). SouCasné do
pricné tyCe zasurite levé madio (69). Dbejte,
abyste nepriskripli levy pulzni vodié.

Levé madlo (69) upevnéte k pfi¢né tyci (88) po-
moci dvou Sroubl 5/16" x 3/4" (6), zatim vSak
Srouby nedotahujte.

Tento krok opakujte s pravym madlem (75) a
pravym plznim vodiéem (71).

5. P¥idrzte rozpéru (87) pricné tyCe u sloupku (74).
Ujistéte se, ze zakfivena strana rozpéry
pricné tyce sméruje ke sloupku. Pozadejte
pomocnika, aby pfidrzel pfi¢nou ty¢ (88) v bliz-
kosti sloupku. Kabel sloupku (72) vedte ptes
rozpéru a pricnou ty¢.

Zakrivena
strana




6. Na dolnim kone levého a pravého madla (69,
75) nasurite dva kryty madla (76). Viz vyrezovy
vykres. Zakfivené konce obou krytii madla
musi smérovat ke sloupku (74).

Spodni konec madel (69, 75) nasurite na drzaky
na sloupku (74).

Obé madla (69, 75) upevnéte ke sloupku (74)
pomoci dvou Sroubtd 1/4" x 1" (32) a dvou plo-
chych podlozZek 1/4" (25); zatim v§ak Srouby
neutahuijte.

Zakfiveny konec

7. Pfi¢nou ty¢ (88) a rozpéru pficné tyce (87)
upevnéte ke sloupku (74) pomoci dvou Sroubl
3/8" x 5" (7) a dvou hvézdicovych podlozek 3/8"
(9). Srouby Fadné utahnéte.

Odstrarite lanka z kabelu sloupku (72) a pulz-
nich vodicu (70, 71).

Radné dotahnéte Srouby 5/16" x 3/4" (6).
Viz krok 6. Pevné utdhnéte Srouby 1/4" x 1"

(32) a kryty madla (76) posurite pfes Srouby ke
sloupku (74).




8. Na pfi¢nou ty¢ (88) nasurite pfihradku na pfislu-
Senstvi (86). Castedné zasurite dva zobrazené
jazyCky a poté zasurite dalsi dva jazycky. Poté
zcela zasurite vSechny jazyCky. Dejte pozor,
aby se jazycky nezlomily.

Levou pfihradku na pfislusenstvi (86) upevnéte
Ctyfmi Srouby #8 x 3/4" (1) k pficné tyci (88).
Nasad’te vSechny é&tyfi Srouby a az poté je
utahnéte. Srouby neutahujte nadmérné.

9. Pozéadejte pomocnika, aby pfidrzel konzolu (84)
v blizkosti pficné tyce (88).

Kabel sloupku (72), levy a pravy pulzni vodi¢
(70, 71), a zemnici vodi¢ konzoly (89) pfipojte k
kabeldm vychazejicim z konzoly (84). Viz vyre-
zovy vykres. Konektory by se mély do sebe
shadno zasunout a zacvaknout. Pokud se tak
nestane, otocte jednim konektorem a zkuste to
znovu. POKUD KONEKTORY NEJSOU
SPRAVNE PRIPOJENY, KONZOLA SE MUZE
PRI ZAPNUTi NAPAJENi POSKODIT.

Precnivajici kabel zasurite do konzoly (84).

konzoly 72

Kabel konzoly

\
N

D
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10. Konzolu (84) upevnéte Ctyimi Srouby #8 x 3/4"
(1) k desce na pfiéné tyéi (88). Bud'te opatrni,
abyste nepriskfipli jakykoliv kabel. Nasad'te
v§echny ¢tyfi Srouby a az poté je utahnéte.
Srouby neutahujte nadmérné.

11. Kryt konzoly (73) upevnéte dvémi Srouby #8 x
1/2" (12) k horni ¢astu sloupku (74). Srouby ne-
utahujte nadmérné.

12. Pfed pouzitim trenazéru ovéite, zda jsou vSechny ¢asti Fadné utazené. Dodané imbusové klice uscho-
vejte na bezpe¢ném misté. Jeden z imbusovych kli¢a slouzi k nastaveni bézeckého pasu (viz strany 22 a 23).
Podlahu ¢éi koberec chrarite pred poskozenim pomoci podlozky vioZené pod trenazér.
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PROVOZ A NASTEVENI

PREDMAZANY BEZECKY PAS Sitovy kabel zapojte podle nize uvedeného po-
stupu.

Bézecky trenazér je vybaven bézeckym pasem s vrst-

vou vysoce ucinného maziva. DULEZITE 1. Oznacéenou koncovku sitového kabelu zapojte do

UPOZORNEN:I: Na bézecky pas nebo bézeckou plo- zasuvky na bézeckém trenazéru.

Sinu nenanasejte silikonovy sprej ani jiné latky.

Bézecky pas se témito latkami poskodi a zplsobi
to jeho nadmérné opotrebeni. Zasuvka na

bézeckém trenazéru
ZAPOJENI SITOVEHO KABELU

A N E B EZP Eéi Nespravné zapo- W

jeni zemniciho kabelu zafizeni mize zpUsobit Napéjeci $rid
zvyseneé riziko elektrického Soku. Mate-li po-
chybnosti o spravném uzemnéni vyrobku,
. gn - - s
poradte se s kvalifikovanym elektrikarem 2. Sitovy kabel zapojte do vhodné zasuvky fadné na-
nebo opravarem. Na zastrcce dodane se spo- instalované a uzemnéné v souladu s mistnimi pra-

trebiCem neprovadéjte Zadné upravy. Pokud vidly a predpisy.
zastréku nelze zasunout do zasuvky, nechte

si kvalifikovanym elektrikafem nainstalovat
odpovidajici zasuvku.

)

ﬂ‘\
<
<
(2]
—
C
©

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud nefunguje
spravné nebo se poroucha, uzemnéni zajistuje
ochranu ke snizeni nebezpedi Urazu elektrickym prou-
dem. Tento vyrobek je vybaven sitovym kabelem se
zemnicim kabelem zafizeni a zemnicim kolikem.
Dilezité: Pokud se sitfovy kabel poskodi, je nutné
jej vyménit za sitovy kabel doporuéeny vyrobcem.

,‘

A _A¢)
20/ 00
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SCHEMA

KONZOLY

\/INCLINE/\ START
]

[————

———

STOP N\ SPEED PN
]

DISPLAY
N Z00oM N

A WARNING: To reduce risk of serious
inury, stand on foot rails before starting tread-
mill, read and understand the user's manual,
all instructions, and the warnings before use.
Keep children away.

DISPLAY
MODE

1 STEP CALORIE WORKOUTS

™

RANDOM TRAIL |

250 0 350 | 400 | mop. 600 [ 700 ¢
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L 1 STEP SPEED Km/H

PARAMETRY KONZOLY

Konzola trenazéru nabizi plsobivou fadu funkci urée-
nych ke zefektivnéni a zpfijemnéni domaciho cvi¢eni.
V manualnim rezimu konzoly |ze ménit rychlost a sklon
béZeckého trenazéru stisknutim tlacitka. PFi cviceni
konzola zobrazuje pribéznou zpétnou vazbu. Pomoci
snimace pulsu v rukojeti Ize méfit tepovou frekvenci.

Kromé toho konzola obsahuje devét tréninkovych pro-
gram0 pro hubnuti. Pfi kazdém tréninku se v pribéhu
efektivniho cvi€¢eni automaticky reguluje rychlost a
sklon trenazéru. Pfi kazdém cviceni je k dispozici i na-
hodny generator tréninkovych program@ umoznujici
vybér nového programu.

Konzola je také vybavena novym systémem interaktiv-
niho tréninku iFit. Systém iFit umoznuje pfijimani inter-
aktivnich karet iFit s programy tréninku, které vam po-

mohou dosahnout konkrétnich cilll télesné kondice. P¥i

13

tréninkovych programech iFit se bé&Zecky trenazér au-
tomaticky reguluje hlasem osobniho trenéra koucuji-
ciho pfi kazdém kroku. Karty iFit jsou k dostani sa-
mostatné. Karty iFit 1ze zakoupit kdykoliv, viz infor-
mace na obalu tohoto navodu.

S pomoci Spi¢kového stereofonniho zvukového
systému konzoly mizete béhem cvi¢eni dokonce po-
slouchat oblibenou hudbu ke cvi¢eni nebo audioknihy.

Postup zapinani je uveden na strané 14. Pouzivani
manualniho rezimu je vysvétleno na strané 14.
Tréninkovy program pro hubnuti (1 step calorie
workout) naleznete na strané 16. Program nahod-
ného tréninku je uveden na strané 17. Pouziti karty
iFit najdete na strané 19. Pouzivani informacniho
rezimu je vysvétleno na strané 19. Pouzivani stere-
ofonniho zvukového systému je vysvétleno na
strané 19.




POSTUP ZAPINANI

DULEZITE UPOZORNENI: Pokud byl trenazér vysta-
ven nizkym teplotam, necheijte jej pfed zapnutim za-
hrat na pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite,
mohou se poskodit displeje konzoly nebo jiné elek-
trické soucastky.

Zapojte sitovy kabel (viz
strana 12). Déle vyhledejte
vypinac/jistic na ramu trena-
Zéru v blizkosti napajeciho
kabelu. Zkontrolujte, zda je
jisti¢ v poloze ,reset”.

i
Reset \i

DULEZITE UPOZORNENI: Konzola zobrazi demore-
zim displeje, ktery je uréen pro zobrazeni na trena-
Zéru v prodejné. Pokud se displeje rozsviti po zapo-
jeni sitového kabelu a prepnuti vypinaée/jistic¢e do
polohy reset, zapne se demorezim. Pro vypnuti de-
morezimu na par sekund podrzte tlacitko Stop.
Pokud displeje zlistanou rozsvicené, vypnéte de-
morezim podle postupu v éasti INFORMACNI
REZIM na strané 19. Pokud je konzola v demo reZimu,
sklon se automaticky zvy&i na maximum.

Poté si stoupnéte na plo-
Sinu trenazéru. Vyhledejte
sponu upevnénou ke Klici
(viz vykres napravo) a bez-
pecné ji nasurite na opasek
odévu. Poté vlozte kli¢ do
konzoly. Za okamzik se roz-
sviti displeje. DULEZITE
UPOZORNEN:I: V nouzové
situaci Ize kli¢ z konzoly vytahnout, ¢imz se bé-
zecky pas zpomali az do zastaveni. Sponu otestujte
peclivym provedenim nékolika krokU zpét; pokud
se kli¢ z konzoly nevytahne, nastavte polohu
spony.

DULEZITE UPOZORNENI: Pokud je na &ele konzoly
prahledna plastova folie, odstrarite ji. Aby se zame-
zilo poskozeni bézecké plosiny, pfi pouzivani trena-
Zéru noste ¢istou sportovni obuv. P¥i prvnim pou-
ziti trenazéru sledujte vyrovnani bézeckého pasu a
v pripadé nutnosti jej vycentrujte (viz strana 23).

Poznamka: Konzola mize zobrazovat rychlost a vzda-
lenost v kilometrech nebo milich. Informace o vybrané
mérné jednotce naleznete v &asti INFORMACNI REZIM
na strané 19. Pro zjednoduSeni se vSechny pokyny v
tomto ndvodu vztahuji na metrické rozméry.
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POUZITi MANUALNIHO REZIMU

1. Vlozte kli¢ do konzoly.

Viz 8ast POSTUP ZAPINANI nalevo. V pfipadé nut-
nosti Ize sklon snizit na minimum stiskem tlacitka
Sklon [INCLINE].

Vyberte manualni rezim.

Pfi kazdém vlozeni klice se zvoli manualni rezim.
Pokud jste si vybrali tréninkovy program, opako-
vaneé stisknéte libovolné tlagitko tréninku, dokud se
na displeji neobjevi manualni ovliadani [MANUAL
CONTROL].

Spustte bézecky pas a upravte rychlost.

Ke spusténi bézeckého pasu stisknéte tlacitko Start
[START], tla¢itko Zvysit rychlost [SPEED] nebo
jedno z tlaCitek Rychlost [1STEP SPEED] oc¢islova-
nych 1 az 10.

Po stisknuti tlaCitka Start nebo tlacitka Zvysit rych-
lost se béZecky pas zacne pohybovat rychlosti 2
km/h. P¥i cviGeni ménite rychlost béZzeckého pasu
podle potfeby stisknutim tlacitka Zvysit rychlost a
Snizit rychlost vedle tladitka Start. Po kazdém stisk-
nuti jednoho z tladitek se nastaveni rychlosti zméni
0 0,1 km/h; pokud tla¢itko podrzite, nastaveni rych-
losti se zméni v pfirdstcich 0,5 km/h. Pokud stisk-
nete jedno z ocislovanych tlacitek Rychlost, bé-
zecky pas postupné zmeéni rychlost az do dosazeni
zvolené nastavené rychlosti.

BézZecky pas zastavte stisknutim tlacitka Stop
[STOP]. Pro opakované spusténi bézeckého pasu
stisknéte tlaCitko Start, tlaCitko Zvysit rychlost nebo
jedno z oCislovanych tlacitek Rychlost.

Sklon trenazéru Ize ménit podle potieby.

Pro zménu sklonu trenazéru stisknéte tlacitko
ZvySit sklon nebo Snizit sklon nebo jedno z tlagitek
Sklon [1 STEP INCLINE] o¢islovanych od 0 do 40.
Po kazdém stisknuti jednoho z tladitek se trenazér
postupné nastavi na zvoleny sklon. Poznamka: S
rostoucim stoupanim (sklonem) klesa maxi-
malni rychlost trenazéru. P¥i sklonu od 0% do
15% je maximalni rychlost 16 km/h; p¥i sklonu
od 15,5% do 25% je maximalni rychlost 12,8
km/h; pfi sklonu od 25,5% do 35% je maximalni
rychlost 8 km/h; a pfi sklonu od 35,5% do 40%
je maximalni rychlost 4,8 km/h.



Na displejich sledujte svtj pokrok.

V manualnim rezimu konzola nabizi ¢tyfi zobrazo-
vaci rezimy. Zobrazované informace jsou dany
Vami vybranym zobrazovacim rezimem.
Pozadovany zobrazovaci rezim Ize vybrat opako-
vanym stiskem tlacitka Rezim zobrazeni [DISPLAY
MODE].

PFi chlizi nebo béhu na trenazéru s nastavenim
sklonu maze displej zobrazovat nasleduijici infor-
mace:

+ Uplynuly ¢as [TIME].

+ UraZen4 vzdélenost [DISTANCE].

+ Pocet zdolanych metr( prevyseni.

+ P¥iblizny pocCet kalorii spalenych za hodinu [CA-
LORIES].

+ Rychlost bézeckého pasu [SPEED].
+ Sklon béZeckého trenazéru [INCLINE].
+ Pfiblizny pocet spélenych kalorii.

+ Vase srde¢ni frekvence. Poznamka: Srdeéni
frekvenci si mizete méfit a zobrazit pouze pfi
pouzivani snimace pulsu v rukojeti (viz krok 6).

Bez ohledu na zvoleny zobrazovaci rezim se na
displeji pfi kazdé zméné nastaveni na nékolik se-
kund objevi nastaveni rychlosti nebo sklonu.

Podle potfeby Ize nastavit hlasitost stisknutim tlaci-
tek pro zvy$eni a snizeni hlasitosti (VOL) na kon-
zole.

Resetovani konzoly provedte stisknutim tlagitka
Stop, vyjmutim kli¢e a poté opétovnym vliozenim
klice.
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Podle potieby si zméfte svou srdecni frekvenci.

Pfed pouzitim snimace pulsu v rukojeti v pfipadé
nutnosti z kovovych kontaktd odstrarite prihledné
plastové folie. Navic se ujistéte, zda mate Cisté
ruce.

Chcete-li méfit
tepovou frek-
venci, po-
stavte se na
plosinu a na
alespon deset
sekund se pfi-
drzte madla —
nehybejte pfi-
tom rukama.
Jakmile je detekovan vé&s tep, zobrazi se vase te-

deéni frekvenci pridrzte kontakty dalSich pfi-
blizné 15 sekund.

Podle potieby zapnéte ventilator.

U ventilatoru Ize nastavit vysoké a nizké otacky.
Opakovanym stiskem tlagitka ventilatoru Ize navolit
otacky ventilatoru [FAN], popt. ventilator vypnout.
Poznamka: Pokud bézecky pas zastavi, ventilator
zUstava zapnuty a za nékolik minut se automaticky
vypne.

Po dokon¢eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Stoupnéte na bézeckou ploSinu a stisknéte tlacitko
Stop. Poté vyjméte kli¢ z konzoly a umistéte jej na
bezpe&né misto. Pokud je konzola v demo rezimu

(viz INFORMACNI REZIM na strané 19), sklon se
automaticky zvy$i na maximum.

Po dokonéeni pouzivani trenazéru prepnéte vypi-
nac/jisti¢ do polohy ,off“ (VYP) a odpojte napajeci
kabel. DULEZITE UPOZORNENI: Pokud to ne-
provedete, elektrické soucastky trenazéru se
mohou predéasné opotiebovat.



POUZITI TRENINKU PRO HUBNUTI

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.
Viz krok 1 na strané 14.
Vyberte tréninkovy program pro hubnuti.

Chcete-li vybrat tréninkovy program pro hubnuti,
stisknéte pozadované tlagitko [1 STEP CALORIE
WORKOUTS], dokud se na displeji neobjevi
nazev cviCeni/tréninku a nerozsviti se svétlo ve-
spod pozadované trasy.

Po vybéru tréninku se na displeji zobrazi trasa
stezky na Uboci hory.

Kazdy trénink je rozdélen do Usekl. Pro kazdy
Usek je naprogramovand jedna rychlost a jeden
sklon. Poznamka: Pro nasledné useky Ize napro-
gramovat stejnou rychlost nebo stejny sklon.

Spust’te bézecky pas.

Stisknutim tla€itka Start [START] zahajte trénink.
Po stisknuti tlaCitka se trenazér zatne pohybovat.
PFidrzujte se madel a zacnéte s chlzi.

Na konci kazdého Useku tréninku zazni série tonu.
Pokud je pro dal&i isek naprogramovana jiné rych-
lost a/nebo sklon, na displeji se na okamzik zo-
brazi rychlost a/nebo sklon jako upozornéni a tre-
nazér se automaticky nastavi na novou rychlost
a/nebo sklon.

Trénink bude timto zplsobem pokra¢ovat, dokud
se nedostanete na konec trasy na displeji.
Bézecky pas se poté zpomali az do zastaveni.

Je-li nastavend rychlost ¢i sklon kdykoli béhem tré-
ninku pfili§ vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni Ize
preskodit stiskem tlacitka Rychlost [SPEED] nebo
Sklon [INCLINE]; pokud vSak zacne dalSi usek
tréninku, trenazér se automaticky nastavi na
rychlost a sklon pro dalsi usek.
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Trénink muzete kdykoli prerusit stisknutim tlacitka
STOP. Trénink restartujte stisknutim tlacitka Start.
BéZecky pas se zatne pohybovat rychlosti 2 km/h.
Jakmile za¢ne dal$i Usek tréninku, trenazér se au-
tomaticky nastavi na rychlost a sklon pro dalsi
usek.

Poznamka: Kaloricky cil je odhadovany pocet
kalorii, které béhem tréninku spalite. Skutecny
pocet spalenych kalorii bude zaviset na vasi
hmotnosti. Kromé toho, pokud v pribéhu cvi-
¢eni manualné zménite rychlost nebo sklon tre-
nazéru, bude to mit vliv na pocet spalenych ka-
lorii.

Na displejich sledujte svuj pokrok.

Viz krok 5 na strané 15. Po navoleni tréninkového
programu konzola nabizi Ctyfi rezimy zobrazeni.
Pozadovany zobrazovaci rezim Ize vybrat opako-
vanym stiskem tlacitka Rezim zobrazeni [DISPLAY
MODE].

Na displeji se zobrazi animace trasy, po které jdete
nebo bézite. Kruh nahofe znazorriuje absolvovany
prabéh. Stiskem tlacitek Zvétsit/zmensit [DISPLAY
ZOOM] Ize provadét pfiblizeni nebo oddéleni po-
hledu. Na displeji, ktery ukazuje animaci bézce,
profil sklonu pfedstavuje Uroveri stoupani stezky a
na pravé strané displeje se zobrazuje pocet zdola-
nych metrd prevyseni.

Postup nastaveni kontrastu displeje je popsan v
oddile INFORMACNI REZIM na strané 19.

Podle potieby si zméfte svou srdecni frekvenci.
Viz krok 6 na strané 15.

Podle potieby zapnéte ventilator.

Viz krok 7 na strané 15.

Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 8 na strané 15.



POUZITi NAHODNEHO TRENINKU

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.
Viz krok 1 na strané 14.
Vyberte nahodny trénink.

Chcete-li zvolit ndhodny trénink, stisknéte tla€itko
Nahodna trasa [RANDOM TRAIL]. P¥iblizny pocet
kalorii, ktery chcete spalit, Ize vybrat stiskem né-
kterého z tlacitek [1 STEP CALORIES WOR-
KOUTS] pro volbu tréninkové trasy. Trenazér vy-
tvofi novy trénink na zakladé ndhodného nastaveni
rychlosti a stoupani. RGzné naro¢né tréninky Ize
volit opakovanym stiskem tladitka ,1 Step Calorie
Workouts” pro volbu tréninkové trasy.

Po vybéru nahodného tréninku se na displeji zo-
brazi doba trvani tréninku a pocet metrli pfevyseni,
které budete absolvovat. Na displeji se rovnéz zo-
brazi trasa.

Kazdy nahodny trénink je rozdélen do Useku. Pro
kazdy Usek je naprogramovand jedna rychlost a
jeden sklon. Pozndmka: Pro nasledné useky lze
naprogramovat stejnou rychlost nebo stejny sklon.

Spust’te bézecky pas.

Stisknutim tla€itka Start [START] zahajte trénink.
Po stisknuti tlaCitka se trenazér zatne pohybovat.
PFidrzujte se madel a zanéte s chlzi.

Na konci kazdého Useku tréninku zazni série tona.
Pokud je pro dal&i isek naprogramovana jiné rych-
lost a/nebo sklon, na displeji se na okamzik zo-
brazi rychlost a/nebo sklon jako upozornéni a tre-
nazér se automaticky nastavi na novou rychlost
a/nebo sklon.

Trénink bude timto zplsobem pokra¢ovat, dokud
se nedostanete na konec trasy na displeji.
Bézecky pas se poté zpomali az do zastaveni.

Je-li nastavena rychlost ¢i sklon kdykoli béhem tré-
ninku pfili§ vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni Ize
preskocit stiskem tlaCitka Rychlost [SPEED] nebo
Sklon [INCLINE]; pokud v8ak za¢ne dal$i Usek tré-
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ninku, trenazér se automaticky nastavi na rychlost
a sklon pro dal&i Usek. Pokud se rychlost nebo
sklon trenazéru méni béhem tréninku ru¢né,
bude to mit vliv na dobu trvani tréninku a pocet
metri prevyseni.

Trénink muzete kdykoli prerusit stisknutim tlacitka
Stop. Trénink restartujte stisknutim tlaCitka Start.
BéZecky pas se zatne pohybovat rychlosti 2 km/h.
Jakmile za¢ne dal$i Usek tréninku, trenazér se au-
tomaticky nastavi na rychlost a sklon pro dalsi
Usek.

Poznamka: Kaloricky cil je odhadovany pocet
kalorii, které béhem tréninku spalite. Skutecny
pocet spalenych kalorii bude zaviset na vasi
hmotnosti. Kromé toho, pokud v pribéhu cvi-
¢eni manualné zménite rychlost nebo sklon tre-
nazéru, bude to mit vliv na pocet spalenych ka-
lorii.

Na displejich sledujte svuj pokrok.

V rezimu ndhodného tréninku konzola nabizi sedm
zobrazovacich rezimG. Pozadovany zobrazovaci
rezim lze vybrat opakovanym stiskem tlagitka
Rezim zobrazeni [DISPLAY MODE] a Zvétsit/-
zmenS$it [DISPLAY ZOOM)]. Na displeji Ize zobrazit
zbyvajici &as tréninku, urazenou vzdalenost, rych-
lost pasu, sklon stoupani trenazéru, pfiblizny pocet
spalenych kalorii za hodinu, pocet zdolanych vys-
kovych metrq, pfiblizny pocet spalenych kalorii,
uplynuly ¢as, animaci bézec a absolvovanou trasu.

Postup nastaveni kontrastu displeje je popsan v
oddile INFORMACNI REZIM na strané 19.

Podle potieby si zméfte svou srdecni frekvenci.
Viz krok 6 na strané 15.

Podle potieby zapnéte ventilator.

Viz krok 7 na strané 15.

Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 8 na strané 15.



POUZiVANi KARTY IFIT

Karty iFit Ize zakoupit kdykoliv, viz informace na obalu
tohoto navodu.

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.

Viz krok 1 na strané 14.

Vlozte kartu iFit a zvolte trénink.

Trénink iFit se nacte po vloZeni karty iFit do zdifky
iFit; ovéfte, zda je karta iFit orientovana tak, ze ko-

vové kontakty sméruji doll a jsou vloZzeny do
zditky iFit.

Karta iFit Zditka iFit

-----

////////ﬁ%ﬂmn /

Poté vyberte trénink iFit stiskdnim tlagitka pro zvy-
Seni nebo snizeni iFit. Po vybéru tréninku iFit se
na displeji zobrazi trasa stezky na Ubo¢€i hory.
Kromé toho se na displeji zobrazi jméno, maxi-
malni stoupani, doba trvani, a nastaveni maximailni
rychlosti béhem tréninku.

Kazdy trénink iFit je rozdélen na nékolik jednomi-
nutovych Usekl. Pro kazdy Usek je naprogramo-
vana jedna rychlost a jeden sklon. Poznamka: Pro
nésledné Useky Ize naprogramovat stejnou rych-
lost a/nebo stejny sklon.

Spust’te bézecky pas.

Stisknutim tlaitka Start zahajte trénink. Za oka-
mzik po stisknuti tlacitka se trenazér automaticky
nastavi na prvni rychlost a nastaveni sklonu pfi tré-
ninku. PFidrZujte se madel a zaénéte s chizi.
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6.

Tréninkem vés provede hlas osobniho trenéra.
Trénink iFit funguje stejné jako nahodny trénink
(viz krok 3 na strané 17).

Je-li nastavend rychlost ¢i sklon pro aktualni Usek
pfilis vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni Ize manu-
alné preskodit stiskem tlacitka rychlosti nebo
sklonu; pokud v§ak za¢ne dalSi usek tréninku,
trenazér se automaticky nastavi na rychlost a
sklon pro dalsi usek.

Trénink mazete kdykoli pferusit stisknutim tlacitka
Stop. Trénink restartujte stisknutim tlaCitka Start.
BéZecky pas se zatne pohybovat. Pfi zahajeni dal-
Siho Useku tréninku se sklon trenazéru automa-
ticky pfizptsobi rychlosti a stoupani nastavenému
pro dalSi usek.

Na displejich sledujte svuj pokrok.

V rezimu tréninku iFit konzola nabizi tfi zobrazo-
vaci rezimy. Pozadovany zobrazovaci rezim lze vy-
brat opakovanym stiskem tlaCitka Rezim zobrazeni
[DISPLAY MODE]. Na displeji Ize zobrazit zbyva-
jici €as tréninku, urazenou vzdalenost, rychlost
pasu, sklon stoupani trenazéru, pfiblizny pocet
spalenych kalorii za hodinu, pocet zdolanych vys-
kovych metr( a pfiblizny pocet spalenych kalorii.

Stiskem tlacitek Zvétsit/zmensit [DISPLAY ZOOM]
Ize provadét pfiblizeni nebo oddaleni pohledu.

Podle potieby zapnéte ventilator.

Viz krok 7 na strané 15.

Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.
Viz krok 8 na strané 15.

POZOR: Pokud karty iFit nepouzivate, vzdy je
vyjméte ze zdirky iFit.



INFORMACNI REZIM

Konzola je vybavena informaénim rezimem, ktery za-
znamenava celkovou vzdalenost, kterou bézecky pas
urazil, a celkovy poCet hodin pouzivani trenazéru s na-
stavenim sklonu. Informacni rezim také umozniuje volit
mezi metrickymi nebo anglosaskymi mérnymi jednot-
kami a zapinani a vypinani demorezimu displeje.
Upravit Ize také kontrast displeje.

Informacni rezim vyberte pfidrzenim tlagitka Stop pfi
vkladani kli¢e do konzoly a poté uvolnénim tlacitka
Stop. Je-li zvolen informaéni rezim, na displeji se zo-
brazi nasledujici informace:

Na displeji se zobrazi celkovy pocet hodin pouzivani
trenazéru a celkovy pocet mil’/km urazenych na bézec-
kém trenazéru.

Na displeji se zobrazi vy-
brana méfici jednotka.
Chcete-li zménit méfici jed-
notku, stisknéte tlagitko pro
zvy$eni rychlosti (Speed inc-
rease). Pro zobrazeni vzda-
lenost v kilometrech vyberte
METRIC (metricky). Pro zobrazeni vzdalenost v milich
vyberte ENGLISH (britsky).

INFORMATION MODE

TOTAL MILES: 54831
TOTAL HOURS: 2 1EB
UMITS: METERS
DEMO: OFF

COMTRAST LEVEL 1-100:38
IMC UF,O0WH TO ADJOST

Konzola zobrazi demorezim displeje, ktery je uren pro
zobrazeni na trenazéru v prodejné. Pfi vypnutém de-
morezimu bude konzola po zapojeni sitového kabelu
fungovat normalné, pfepnéte vypinac/spina¢ do polohy
reset a vlozte kli¢ do konzoly. Po vyjmuti klice zUstane
displej svitit, pfestoze tlaitka nebudou fungovat. Je-li
vybran informacni rezim, po zapnuti demo rezimu se
na displeji zobrazi ON. Pro zapnuti ¢i vypnuti demore-
zimu stisknéte tlagitko pro snizeni rychlosti (Speed de-
crease). Poznamka: Pokud je trenazér v demo rezimu,
sklon se automaticky zvy&i na maximum.

Na displeji se zobrazi také droven kontrastu displeje.
Kontrast Ize upravit pomoci tladitek Zvysit sklon (Incline
increase) a Snizit sklon (Incline decrease).

Informacni rezim opustte vyjmutim kli¢e z konzoly.
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POUZiVANi STEREOFONNIHO ZVUKOVEHO
SYSTEMU

Pro poslech hudby ¢&i audioknih prostfednictvim stereo
reproduktord je nutné zapojit do konzoly MP3 pfehra-
vac, CD prehravac nebo jiny osobni audiopfehravac.

Vyhledejte audio kabel. Jeden konec zapojte do audio
jacku pobliz reproduktord. Poté zapojte audiokabel do
konektoru na MP3 prehravaci, CD pfehravaci nebo
jiném osobnim audiopfehravaci. Ovérte, zda je audio-
kabel zcela zasunut.

Dale stisknéte tlagitko Pfehrat [PLAY] na MP3 pfehra-
vaci, CD prehravaci nebo jiném osobnim audiopfehra-
vaci. Poté nastavte hlasitost na osobnim audiopfehra-
vaci nebo stisknéte tlacitko (VOL) pro zvySeni a snizeni
hlasitosti na konzole.

Pokud pouzivate CD prehravac a preskakovani CD,
nastavte CD pfehrava¢ misto na konzole na podlaze
nebo jiné rovné plose.



PREMISTOVANIi TRENAZERU

Pred premisténim trenazéru s nastavitelnym sklonem
vlozte kli¢ do konzoly, zvyste sklon na maximum, vy-
jméte kli¢ a odpojte napajeci kabel.

Vzhledem k velikosti a hmotnosti trenazéru jsou pro
jeho premisténi zapotiebi dvé nebo tfi osoby. Pevné
uchopte sloupek pobliz konzoly. Trenazér naklopte do-
zadu tak, aby se volné pohyboval na koleckach. POZOR:
Aby nedoslo ke zranéni osob nebo poskozeni trenazéru,
trenazér nezvedejte za spodni plastovy kryt. Netahejte
za konzolu. S trenazérem popojizdéjte opatrné na kolec-
kach na pozadované misto a pak ho spustte na rovnou plo-
chu. POZOR: Pro snizeni rizika poranéni pfi premisto-
vani trenazéru postupujte s nejvyssi opatrnosti.
Nepokousejte se s trenazérem pohybovat na nerovném
povrchu.
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RESENIi PROBLEMU

Vétsinu problému spojenych s béZzeckym trenazérem lze vyiesit dodrzenim nize uvedenych kroku.
Vyhledejte prislusny projev zavady a dodrzujte uvedené kroky. V pripadé nutnosti dalsi asistence se po-
divejte na predni stranu této prirucky.

PROBLEM: Zafizeni nelze zapnout

RESENIi:  a. Ovéfte, zda je sitovy kabel zapojen do fadné uzemnéné zasuvky (viz strana 12). Je-li zapotebi
prodluZzovaci kabel, pouzijte pouze 3vodi¢ovy kabel o prifezu 1 mm? a délce max. 1,5 m.

b. Po zapojeni sitového kabelu zkontrolujte, zda je do konzoly viozen Kli¢.

. Zkontrolujte vypina¢ umistény na ramu bézeckého
trenazéru u sitového kabelu. Pokud vypinac vy-
¢niva, jak je znazornéno na ilustraci, je vypnuty.
Vypina¢ Ize resetovat vyckanim péti minut a zatlaCe- Vypnuto
nim zpét.

i
Reset \i

PROBLEM: Napajeni se béhem pouzivani vypina

RESENi:  a. Zkontrolujte vypinaé (viz vykres vyse). Pokud se vypinaé rozpoijil, vy¢kejte pét minut a poté jej za-
tlacte zpét.

b. Ovétte, zda je sitovy kabel zapojen. Je-li sitovy kabel zapojen, odpojte jej, vyckejte pét minut a
poté jej znovu zapojte.

c. Odstrante kli¢ z konzoly. Vlozte kli¢ znovu do konzoly.
d. Pokud béZecky trenazér stéle nefunguje, podivejte se na pfedni stranu této pfirucky.
PROBLEM: Po vyjmuti kliée z konzoly zGstanou displeje konzoly rozsvicené.
RESENi:  a. Konzola zobrazi demorezim displeje, ktery je uréen pro zobrazeni na bézeckém trenazéru v pro-
dejné. Pokud po vyjmuti kli¢e zlstanou displeje rozsvicené, je zapnuty demorezim. Pro vypnuti
demorezimu na par sekund podrzte tlacitko Stop. Pokud displeje stale sviti, vypnéte demorezim

podle postupu v ¢asti INFORMACNI REZIM na strané 19.

PROBLEM: Displeje konzoly nefunguji spravné

RESENi:  a. Vyjméte kli¢ z konzoly a ODPOJTE SiTOVY KABEL.
Poté odstrarite vSechny tfi vyobrazené Srouby #8 x
1/2" (12). Nadzvednéte levy kryt valce (35).
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PROBLEM:

PROBLEM:

Vyhledejte jazyCkovy spinac (49) a magnet (37) na
levé strané kladky (38). Otacejte kladkou, dokud mag-
net nebude zarovnan s jazyCkovym spinacem.
Ovérte, zda mezera mezi magnetem a jazyékovym
spinacem je asi 3 mm. Podle potfeby povolte upinaci
Sroub #8 x 3/4" (13), mirné posurite jazyCkovy spinac
a poté Sroub opét utdhnéte. Levy kryt valce (neni zo-
brazen) znovu upevnéte a trenazér na par minut
spustte pro kontrolu spravného Gdaje rychlosti.

Sklon trenazéru se neméni spravné

Pidorys = ©°
3 mm ii )
13 ﬁ{ 37
49 1 38
(@]
U

a. Pfidrzte stisknuté tlagitko Stop [STOP] a Zvysit rychlost [SPEED], viozte kli¢ do konzoly, a poté
uvolnéte tlagitko Stop a Zvysit rychlost. Znovu stisknéte tlacitko Stop. Poté stisknéte tlacitko pro
zvy&eni nebo snizeni sklonu svahu [INCLINE]. Trenazér se automaticky zvedne na maximalni
uroven sklonu a poté vrati na minimalni drovenri. Tim se systém sklonu znovu nakalibruje. Pokud
neni sklon kalibrovan, znovu stisknéte tladitko Stop, a pak znovu stisknéte tlacitko Zvysit sklon
(Incline increase) nebo Snizit sklon. Po dokon&eni kalibrace sklonu vyjméte kli€ z konzoly.

Bézecky pas se pfi chltizi na ném zpomali

a. Je-li zapotiebi prodluZzovaci kabel, pouzijte pouze 3vodi¢ovy kabel o prifezu 1 mm? a délce max.

1,5m.

b. Pokud je béZecky pas utazen pfili§, vykon trenazéru
se mUze snizit a béZzecky pas se mize poskodit.
Vyjméte kli¢ a ODPOJTE SiTOVY KABEL. Pomoci
Sestihranného kli¢e otocte oba Srouby napinaci
kladky proti sméru hodinovych ruci¢ek o 1/4 otacky.
Pokud je béZecky pas utazen spravné, je mozné
zvednout kazdou hranu bézeckého pasu o 8 az 10
cm z bézecké ploSiny. Dejte pozor, aby byl bézecky
pas stale vystiedény. Poté zapojte sitovy kabel,
vlozte kli¢ a spustte trenazér na par minut. Opakujte
az do fadného utazeni bézeckého pasu.

Srouby napinaci kladky

c. Pokud se béZecky pas po chizi na ném stéle zpomaluje, podivejte se na predni stranu této pfi-

rucky.
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PROBLEM: Bézecky pas neni vystfredény nebo pfi chiizi na ném klouze

RESENi:  a. Pokud b&zecky pas neni vystiedény, vyjméte kli¢ a
ODPOJTE SiTOVY KABEL. Pokud se bézecky pas
posunul doleva, otocte Sroub levé napinaci kladky
pomoci Sestihranného kliCe o 1/2 otacky; pokud se
bézecky pas posunul doprava, otocéte Sroub proti
sméru hodinovych ruci¢ek o 1/2 otacky. Pozor,
abyste béZecky pas neutanhli pfilis. Zapojte sitovy
kabel, vlozte kli¢ a spustte trenazér na par minut.
Opakuijte az do vystfedéni bézeckého pasu.

b. Pokud béZecky pas pfi chizi na ném klouze, nejprve
vyjméte kli¢ a ODPOJTE SiTOVY KABEL. Pomoci b
Sestihranného kli¢e otoc¢te oba Srouby napinaci
kladky ve sméru hodinovych rudi¢ek o 1/4 otacky.
Pokud je bézecky pas utazen spravné, je mozné
zvednout kazdou hranu bézeckého pasu o 8 az 10
cm z bézecké ploSiny. Dejte pozor, aby byl bézecky
pas stale vystiedény. Poté zapojte sitovy kabel,

vlozte kli¢ a opatrnou chiizi po nékolik minut zkon-
trolujte trenazér. Opakujte az do fadného utazeni
béZeckého pasu.
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POKYNY PRO CVICENI

A UPOZORN ENI’: Pfed zahaje-

nim tohoto €i jiného cviéebniho programu se
poradte se svym lékafem. To je dalezité ze-
jména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s

Snimac pulsu neni lékarsky pristroj. Na pres-
nost Udaju o srdecni frekvenci miize mit vliv
nékolik faktorti. Snimaé pulsu je uréen pouze
jako cvicebni pomucka k pribliznému zjisténi
trendt srdecni frekvence.

Tyto pokyny vdm pomohou naplanovat vas cvicebni
program. Pro detailni informace o cviCeni si obstarejte
seridzni literaturu nebo se poradte se svym lékafem.
Pamatujte, ze zakladem Uspésnych vysledki je néle-
zité strava a fadny odpocinek.

INTENZITA CVICENI

At uz usilujete o spaleni tukd nebo posileni kardiova-
skularniho systému, kli¢em k dosazeni vysledkd je cvi-
&eni pfi spravné intenzité. Udaj o srdeéni frekvenci Ize
pouzit jako ukazatel pro zjisténi spravné Urovné inten-
zity. V tabulce nize jsou uvedeny doporucené srde¢ni
frekvence pro spalovani tukd a aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

Pro zjisténi spravné Urovné intenzity vyhledejte sv(j
vék v dolni ¢asti tabulky (vék je zaokrouhlen na nej-
blizSi desitky let). Tfi Cisla uvedena nad vasim vékem
urcéuji ,zénu tréninku.“ Nejmensi Cislo je srdeéni frek-
vence pro spalovani tukd, stfedni ¢islo je srdeéni frek-

srde¢ni frekvence pro aerobni cviceni.
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Spalovani tukl—Pro efektivni spalovani tukd je nutné
cvicit vytrvale pfi nizké Urovni intenzity. B€hem prvnich
nékolika minut cviceni télo spotfebuje na vyrobu ener-
gie uhlohydraty. Az po prvnich nékolika minutach cvi-
¢eni zacne télo vyuzivat pro vyrobu energie ulozené
tuky. Pokud usilujete o spalovani tuku, nastavte inten-
zitu cvi€eni az na Uroven, kdy je vaSe srdecni frek-
ximalni spaleni tuku cvicte pfi srdecni frekvenci blizké
stfednimu Cislu v z6né tréninku.

Aerobni cviéeni—Pokud se snazite o posileni kardio-
vaskularniho systému, musite provadét aerobni cvi-
¢eni, coz predstavuje aktivitu vyzadujici velké mnoz-
stvi kysliku po delSi dobu. Pro aerobni cvi¢eni nasta-
vujte intenzitu cviceni, dokud vasSe srdecni frekvence
nebude blizka nejvy$Simu Cislu v z6né tréninku.

POKYNY PRO TRENINK

Rozehrati—Zac¢néte 5 az 10 minutami protahovani a
lehkého cviceni. Zahratim se zvysi vase télesna tep-
lota, srde¢ni frekvence a obéh pro pfipravu na cviceni.

Cvicéeni v z6né tréninku—Cvicte 20 az 30 minut pfi
srdecni frekvenci v z6né tréninku. (Béhem prvnich né-
kolika tydn( cvi¢ebniho programu neudrzujte vasi sr-
decni frekvenci v zéné tréninku déle nez 20 minut). Pfi
cvi¢eni dychejte pravidelné a zhluboka - nikdy nezadr-
zujte dech.

Ochlazeni—Cvi¢eni dokon&ete 5 az 10 minutami pro-
tahovani. Protahovanim zvysite pruznost svali a po-
muzete zamezit problémdim po cviceni.

FREKVENCE CVICENI

Pro zachovani ¢i zlepSeni kondice provadéjte tfi tré-
ninky tydné s minimalné jednim dnem odpocinku mezi
tréninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni
Ize podle pfani provadét az pét tréninkd tydné.
Pamatujte na to, ze kli¢em k Uspéchu je u€init ze cvi-
¢eni pravidelnou a pfijemnou ¢ast vSedniho dne.



NAVRH NA PROTAHOVANI

Spravné provedeni nékolika zakladnich protahovacich cvikl je uvedeno vpravo. Protahujte se pomalu - bez
trhavych pohybu.

1. Protahovani dotykem prstti

Stdjte s mirné pokréenymi koleny a pomalu se ohybejte od pasu 1
doll. KdyzZ se co nejvice sklanite k prstdim u nohou, uvolnéte zada i
ramena. Pocitejte do 15, poté povolte. Opakujte 3krat. Protahovani:
Kolenni Slachy, zadni ¢ast kolen a zada.

2. Protahovani kolennich slach

Sednéte si s natazenou pravou nohou. Pfitahnéte chodidlo druhé
nohy smérem k sobé a opfete je o vnitini stehno natazené nohy.
Natahujte se co nejvice k palci u nohy. Pocitejte do 15, poté povolte.
Opakujte 3krat pro kazdou nohu. Protahovani: Kolenni Slachy, dolni
Céast zad a ffisla.

3. Protahovani lytek/Achillovy Slachy

S jednou nohou pfed druhou se natahujte dopfedu a oprete se
rukama o sténu. Méjte zadni nohu rovnou a zadni chodidlo rovné na
podlaze. Pokréte pfedni nohu, naklorite se dopfedu a presurite boky
ke sténé. Poditejte do 15, poté povolte. Opakujte 3krat pro kazdou
nohu. Pro dal$i protazeni Achillovych Slach pokréte také zadni nohu.
Protahovani: Lytka, Achillovy Slachy a kotniky.

4. Protahovani étyrhlavého svalu stehenniho

Pro rovnovahu se opfete jednou rukou o sténu a uchopte jedno cho-
didlo druhou rukou. Patu co nejvice pfitdhnéte k hyzdim. Pocitejte
do 15, poté povolte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu. Protahovani:
Ctythlavy sval stehenni a boky.

5. Protahovani vnitfniho lytka

Sednéte si a dejte plosky chodidel k sobé, kolena sméfuji ven.
Pritahnéte chodidla co nejvice k oblasti tfisel. Pocitejte do 15, poté
povolte. Opakujte 3krat. Protahovani: Ctyrhlavy sval stehenni a
boky.
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SEZNAM DIiLU— Model &é. NETL15708.0

Vy$e uvedené dily jsou patrné ze ROZLOZENY VYKRES na konci této pFirucky.

Kéd Mnozstvi Popis
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Sroub #8 x 3/4"
Samofrezny Sroub #8 x 1"
Sroub 3/8" x 3 1/2"
Sroub 3/8" x 2 1/2"

Vodi¢ motoru sklonu
Sroub 5/16" x 3/4"

Sroub 3/8" x 5"

Matice 3/8"

Hvézdicova podlozka 3/8"
Sroub #6 x 1"
Samofezny Sroub #8 x 3/4"
Sroub #8 x 1/2"

Upinaci Sroub #8 x 3/4"
Vodici Sroub pasu

Sroub 1/4 x 1 1/2"

Sroub 5/16" x 1 3/4"
Sroub 5/16" x 1 3/4"
Sroub 1/4" x 2 1/2"
Sroub 3/8" x 1"

Sroub 3/8" x 1 3/4"
Sroub 3/8" x 4 1/4"
Sroub #8 x 1/2"

Sroub motoru
Hvézdicova podlozka #8
Plocha podlozka 1/4"
Stahovaci paska
Hvézdicova podlozka 1/4"
Pojistna matice 3/8"
Matice 5/16"

Spona

Plastové upevriovaci prvky
Sroub 1/4" x 1"
Sestihranny kli¢
Imbusovy kli¢ 5/32"

Levy kryt véalce

Pravy kryt valce

Magnet

Hnaci kladka/femenice
Spodni kryt

Vodi¢ pasu

BéZecka plosina
BéZecky pas

Napinaci kladka

Pfedni kryt

Napajeci Sridra

Zasuvka

Spodni kryt
Vypinac/jisti¢

JazycCkovy spinac

Upinadlo jazyCkového spinace

Koéd Mnozstvi

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
4
1
1
1
1
4
4
2
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
4
4
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
1
1
2
8
3

Popis

Leva zadni vystelka
Ram

Deska spodniho krytu
Levé pfedni vystelka
PFfedni spodni kryt
Horni kryt motoru sklonu
Spodni kryt motoru sklonu
Pohon sklonu

Spona kabelu
Elektronické deska
Plastovy dotah

Deska s ploSnymi spoji
Automat

Motor pohonu
Odporovy mechanismus
Pulzni deska

Pouzdro pulzni desky
Pulzni rukojet

Levé madlo

Levy pulzni vodi¢
Pravy pulzni vodi¢
Kabel sloupku

Kryt konzoly

Sloupek

Pravé madlo

Kryt madla

Kolec¢ko

Z&kladna

Podlozka nozky z&kladny
Nozka zakladny

Stitek s upozornénim
Vystrazny Stitek

Kryt zékladny

Konzola

Ventilator konzoly
Odkladaci pfihradka
Rozpéra pficné tyce
PFicna ty¢

Zemnici kabel konzoly
PFistupové dvitka
Kli¢/spona

Stitek ploginy
Motorovy pas

Levy info Stitek

Pravy info Stitek

Pravéa zadni vystelka
Prava ptedni vystelka

R0O910A

Stahovaci pasek na kabel 8"

Lanko 8"
Kruhova prichodka



Koéd Mnozstvi Popis

101
102
103
104
105
106

R G N U G G

Varovny Stitek

Kryt motoru

Audio kabel

Kabel snimace sklonu
Trafo

Filtr

Kéd Mnozstvi Popis

107
108
109
110
111

I NDNAN = =

Adaptér sitového kabelu
Stitek hnaciho motoru
Izolator hnaciho motoru
Pryzova podlozka
Plocha podlozka 5/16"
Navod k obsluze

Poznamka: Technické Udaje podléhaji zménam bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednavani nahrad-
nich dild naleznete na zadni strané této pfirucky. *Tyto dily nejsou znazornény.
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ROZLOZENY VYKRES A—¢. modelu NETL15708.0 R0910A




R0910A
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ROZLOZENY VYKRES B—¢. modelu NETL15708.0
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ROZLOZENY VYKRES C—¢. modelu NETL15708.0 R0910A




ROZLOZENY VYKRES D—¢. modelu NETL15708.0 R0910A
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OBJEDNANI NAHRADNICH DiLU

Informace o objednavani nahradnich dilll naleznete na pfedni strané této pfiruCky. Nez nas budete kontaktovat,
méjte pro snazsi pomoc pfipravené nasledujici informace:

+ Cislo modelu a sériové Cislo vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)
* nazev vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)

- &iselny kod a popis nahradniho dilu (viz SEZNAM DiLU a SCHEMATICKY VYKRES na konci této prirugky)

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vhazovat do komunalniho odpadu. Pro
ochranu zivotniho prostredi je nutné tento vyrobek po skonéeni jeho zivot-
nosti recyklovat podle zakona.

Vyuzijte recyklaéni zafizeni, ktera jsou opravnéna shromazdovat tento typ odpadu
ve vaSem misté. Pomuzete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepSit evropské normy
o ochrané zivotniho prostredi. V pfipadé dalSich informaci o bezpe€nych a sprav-
nych zplsobech likvidace kontaktujte prosim mistni méstsky ufad nebo firmu, ve
které jste tento vyrobek zakoupili.

Cislo souc¢asti 305091 R0910A Tisténo v USA © 2010 ICON IP, Inc.



