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Napisa¢ numer seryjny w linijce po-
wyzej dla pozniejszej identyfikaciji
pliku.

Nalepka z ™

numerem
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PYTANIA?

Jesli masz watpliwosci lub jesli
pewnych elementow produktu
brakuje badz sg uszkodzone,
nalezy skontaktowac¢ sie z
placéwka, w ktorej produkt zostat
zakupiony.

Odwiedz nasza strone:
www.iconsupport.eu

A UWAGA

Przeczytaj wszystkie srodki os-
troznosci i instrukcje obstugi
przed korzystaniem z tego
sprzetu. Zachowaj niniejsza in-
strukcje obstugi do

przysztego uzytku.
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UMIESZCZENIE NALEPEK OSTRZEGAWCZYCH

Pokazane tutaj nalepki ostrzegawcze zostaty
umieszczone we wskazanych miejscach. Jesli
nalepki brak lub jest nieczytelna, prosze
zadzwoni¢ pod numer telefonu podany na
pierwszej stronie oktadki niniejszego po-
drecznika i poprosi¢ o darmowa nalepke za-
mienna. Umiescié¢ nalepke w pokazanym
miejscu. Uwaga: nalepki moga by¢ pokazane w
rozmiarze innym, niz rzeczywisty.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

A OSTRZ EZEN I E: aby zminimalizowaé ryzyko powaznych obrazen, nalezy przeczyta¢ o

wszystkich waznych srodkach ostroznosci oraz instrukcje niniejszego podrecznika jak tez wszystkie
ostrzezenia umieszczone na Twojej biezni przed uzyciem biezni. ICON nie ponosi odpowiedzialnosci
za obrazenia ciata lub straty majagtkowe spowodowane przez produkt lub przez jego uzycie.

1.

10.

Przed rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek
programu ¢éwiczen porozum sie z lekarzem.
Jest to szczegodlnie wazne dla os6b powyzej
35 roku zycia lub z historig problemoéw
zdrowotnych.

Na witascicielu maszyny biezni z pochylnia
spoczywa obowigzek poinformowania wszys-
tkich uzytkownikdw tej biezni o ostrzezeniach
i Srodkach ostroznosci.

Korzystaj z biezni z pochylnig tylko w spos6b
zgodny z opisem.

Umiesé bieznie na réwnej powierzchni za-
chowujac przynajmniej 2,5 m wolnego
miejsca za nig i 0,5 m po bokach. Nie
umieszczaj biezni z pochylnig w miejscu,
gdzie blokowane sg otwory wentylacyjne.
Aby unikngé uszkodzenia podtogi lub dy-
wanu, pod bieznig z pochylnig umiesé mate.

Trzymaj bieznie z pochylniag w pomieszcze-
niu, z dala od kurzu i wilgoci. Nie umieszczaj
biezni z pochylnig w garazu, na zadaszonym
patio czy w poblizu wody.

Nie uzywaj biezni z pochylnig w
pomieszczeniach, gdzie stosuje sie produkty
w aerozolu lub tlen.

Nie dopuszczaj do kontaktu z bieznig z
pochylnia dzieci w wieku ponizej 12 lat i
zwierzat domowych.

Z biezni z pochylnia moga korzystaé osoby o
masie do 115 kg lub nizszej.

Na biezni z pochylnig moze przebywa¢ tylko
jedna osoba.

W czasie korzystania z biezni z pochylnia
nalezy mie¢ na sobie odpowiednie ubranie

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

sportowe. Nie nalezy wkiada¢ luznych ubran,
ktére mogtyby wkrecié sie w mechanizm
biezni z pochylnig. Sportowe ubrania zaleca
sie zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn.
Zawsze nalezy mieé¢ na sobie buty sportowe.
Nigdy nie korzystaj z biezni z pochylnig na
boso, w skarpetach czy w sandatach.

Kabel zasilajgcy (patrz strona 12) nalezy
podtaczyé do obwodu uziemionego. Do tego
samego obwodu nie wolno podtaczaé innych
urzadzen.

Jesli potrzebny jest przedtuzacz, nalezy
stosowac tylko przewdd z uziemieniem, o
Srednicy 14 (1mm?) nie dluzszy niz 5 stép
(1,5m).

Nalezy trzymagé kabel zasilajacy z dala od na-
grzanych powierzchni.

Nigdy nie poruszaj pasa biezni, kiedy zasi-
lanie jest odtgczone. Nie uzywaj biezni z
pochylnia, jesli kabel zasilajacy lub wtyczka
sg uszkodzone lub jesli bieznia dziata
nieprawidiowo. (Jesli bieznia z pochylnia nie
dziata prawidtowo patrz: ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW na stronie 21).

Przed uzyciem biezni z pochylnig nalezy
przeczytaé, zrozumie¢€ i przetestowaé proce-
dure zatrzymywania awaryjnego biezni
(zobacz JAK WLACZYC ZASILANIE na
stronie 14).

Nigdy nie uruchamiaj biezni z pochylnig sto-
jac na pasie. Zawsze trzymaj sie poreczy ko-
rzystajac z biezni z pochyinia.

Bieznia z pochylnig moze osiggaé znaczne
predkosci. Zmieniaj predkos¢ stopniowo, aby
uniknagé nagtych szarpnigé.



18.

19.

20.

21.

22.

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem lekarskim.
Rézne czynniki, na przyktad ruch uzytkown-
ika, mogg wptynaé¢ na doktadnosé odczytu
tetna. Czujnik tetna ma stuzy¢ jedynie jako
pomoc w éwiczeniach w zakresie ogélnego
okreslania zmian rytmu pracy serca.

Nie nalezy nigdy oddala¢ sie od uru-
chomionej biezni z pochylnig. Zawsze wyjmuj
klucz, odlaczaj przewéd zasilajacy i przesun
resetujgcy/wytaczajacy wytacznik automaty-
czny do pozyciji ,,wylacz”, gdy nie korzystasz
z biezni z pochylnia. (Por. rysunek na str. 5 w
celu odnalezienia resetu-
jacego/wytaczajacego wytgcznika).

Nie prébuj przesuwacé biezni z pochylnia
przed ukonczeniem jej montazu. (Patrz
MONTAZ na s. 6, oraz JAK SKLADAC |
PRZEMIESZCZAC BIEZNIE Z POCHYLNIA na
s. 20). Musisz by¢é w stanie bezpiecznie pod-
nies¢ 45 funtow (20 kg), aby przemieszczaé
bieznie z pochylnia.

Nie nalezy zmienia¢ pochylenia biezni z
pochylnia poprzez podktadanie pod nig ja-
kichkolwiek przedmiotow.

Regularnie badaj i odpowiednio przykrecaj
wszystkie elementy biezni z pochylnia.

23.

24.

25.

26.

Nie wkiadaj ani nie wrzucaj zadnych przed-
miotéw w zaden otwor biezni z pochylnia.

NIEBEZPIECZENSTWO:

Zaraz po zakonczeniu ¢wiczen, przed
czyszczeniem biezni z pochylnig oraz przed
konserwacja i opisanymi w instrukcji proce-
durami regulacji zawsze wyjmuj z gniazdka
kabel zasilania. Nigdy nie zdejmuj pokrywy
silnika, chyba zZe jest to zalecane przez przed-
stawiciela autoryzowanego serwisu. Inne
czynnosci serwisowe niz opisane w tej in-
strukcji obstugi powinny byé
przeprowadzane wytacznie przez przedstaw-
iciela autoryzowanego serwisu.

Bieznia z pochylnig jest przeznaczona
wytacznie do uzytku domowego. Bieznia z
pochylnia nie nadaje sie do zastosowan
komercyjnych, do wynajmu i uzytkowania w
instytucjach.

Przemeczenie podczas ¢éwiczen moze
skutkowaé powaznymi obrazeniami lub
Smiercia. Jesli podczas wykonywania
éwiczen odczuwasz bél lub zawroty gtowy,
natychmiast zaprzestan ¢wiczen i odpocznij.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE OBSLUGH



ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy, ze wybrate$ rewolucyjng bieznie z pochyl-
nig NordicTrack® INCLINE TRAINER X3 INTERAC-
TIVE. Bieznia z pochylnig INCLINE TRAINER X3 IN-
TERACTIVE oferuje szereg funkgciji, stworzonych, by
uczyni¢ Twoje ¢wiczenia w domu przyjemniejszymi i
skuteczniejszymi.

Dla wiasnej korzysci, przeczytaj uwaznie niniejszy
podrecznik przed rozpoczeciem korzystania z
biezni pochylnia. Jesli bedziesz mie¢ pytania po
przeczytaniu niniejszego podrecznika, prosimy o spo-

jrzenie na pierwszg strone oktadki niniejszego po-
drecznika. Aby pomdc nam w rozwigzaniu Twego
problemu, zanotuj numer modelu produktu oraz numer
seryjny przed skontaktowaniem sie z nami. Numer
modelu oraz miejsce naklejki z numerem seryjnym sg
pokazane na pierwszej stronie oktadki niniejszego po-
drecznika.

Przed dalszg lekturg prosimy o zapoznanie sie z czes-
ciami oznakowanymi na ponizszej ilustracji.

Czujnik tetna

Podstawka na akcesoria

Porecz

Pas biezni

Platforma biezni

Konsola

Wentylator

Klucz/zacisk

Sruby regulacyjne
krazka kota
pasowego luznego

Kotko

Poduszka platformy

Resetujacy/-
wytgczajacy wytgcznik
automatyczny

Przewod zasilajacy




MONTAZ

Do ztozenia systemu potrzeba dwoch oséb. Umies¢ bieznie na wolnej przestrzeni i usun wszystkie materiaty
opakowania. Nie wyrzucaj opakowan do czasu catkowitego ztozenia systemu. Uwaga: spdd pasa biezni jest
pokryty niezwykle wydajnym smarem. Podczas transportu niewielka ilo§¢ smaru moze przedostaé sie na goérng
powierzchnie pasa biezni lub na karton, w ktérym bieznia jest transportowana. Jest to normalne zjawisko i nie
wptywa na funkcjonowanie biezni. Jesli na gorze pasa biezni jest smar, nalezy go po prostu zetrze¢ miekkg sz-
matka z tagodnym $rodkiem czyszczgcym bez dodatkéw Sciernych.

Do montazu beda potrzebne zatgczone klucze szesciokatne m, wiasny srubokret krzyzakowy E&3—— i

klucz nastawny .

Postuz sie ponizszymi rysunkami w celu rozpoznania czesci do montazu. Liczba w nawiasach pod kazdym ry-
sunkiem to kluczowy numer czesci z LISTY CZESCI znajdujacej sie na koricu niniejszego podrecznika. Liczba po
nawiasach to liczba czesci potrzebnych do montazu. Uwaga: jesli jakiej§ czesci nie ma w torbie z cze$ciami,
nalezy sprawdzié, czy nie jest ona juz zmontowana z jedng z cze$ci do montazu. Aby nie zniszczy¢ czesci
plastikowych, nie nalezy uzywaé do montazu elektronarzedzi. Dodatkowe narzedzia mogg byé dotagczone
do biezni.

O ©
=/

Podkfadka odgmana
3/8" (9)— Nakretka 3/8" (8)—2

%ﬁﬁg T SRR

Whkret #8 x 1/2"  Wkret #8 x 3/4" Wkret samogwintujgcy
(12)-2 (1)-8 #8x 1" (2)—4

Sruba z gwintem Sruba 5/16" x 3/4" Sruba 3/8" x 2 1/2" (4)-2

Podktadka ptaska  1/4"x 1" (32)-4 (6)—4
1/4" (25)—4

Sruba z gwintem 3/8” x 3 1/2" (3)—4

Sruba 3/8" x 5" (7)-2




1.

Upewnij sie, ze kabel zasilajacy jest odigc-
zony od gniazdka.

Z pomoca drugiej osoby przekre¢ ostroznie
bieznie z pochylnig na jej lewy bok. Niech druga
osoba przytrzyma bieznie z pochylnig, aby
uniemozliwi¢ jej przewrocenie sie.

Przymocuj cztery stopki podstawy (80) i cztery
rozpérki stopek podstawy (79) do podstawy (78)
za pomocg czterech wkretébw samogwintujgcych
#8 x 1" (2). Uwazaj, by nie dokreci¢ wkretow
zbyt mocno.

Przytrzymaj wspornik (74) w poblizu biezni z
pochylnig, z uchwytami na wsporniku umieszc-
zonymi tak, jak pokazano na rysunku.

Por. rysunek w tekscie. Zawigz sznurek do
przeciggniecia przewodu we wsporniku (74)
mocno wokét konca przewodu wspornika (72).
Nastepnie ciggnij za drugi koniec sznurka do
przeciggniecia przewodu, az przewod wspornika
przejdzie catkowicie przez wspornik.

Przymocuj wspornik (74) do podstawy (78) za
pomocg czterech Srub z gwintem 3/8" x 3 1/2"
(3) i czterech podktadek odginanych 3/8" (9).
Zat6z wszystkie cztery sruby przed ich
dokreceniem. Uwazaj, aby nie przycisngé
przewodu wspornika (72).




3. Z pomoca drugiej osoby ostroznie przekre¢
bieznie z pochylnig, aby podstawa (78) znalazta
sie ptasko na podtodze.

Przymocuj kétko (77) z kazdej strony podstawy
(78) za pomoca Sruby 3/8" x 2 1/2" (4) i nakretki
3/8" (8) (pokazano tylko z jednej strony).

4. Niech druga osoba przytrzyma lewg porecz (69)
w poblizu kabtgka (88). Odnajdz przewod do
przeciggniecia przewodu wewnatrz kabtgka.
Przywigz sznurek do przeciggniecia przewodu
wokot lewego przewodu czujnika tetna (70).

Ciagnij za drugi koniec przewodu, az lewy
przewod czujnika tetna (70) bedzie wystawat z
otworu posrodku kabtgka (88). Jednoczes$nie
wsliznij lewg porecz (69) do kabtgka. Upewnij
sie, ze nie przyciskasz lewego przewodu
czujnika tetna.

Przymocuj lewg porecz (69) do kabtgka (88) za
pomocg dwoch srub 5/16" x 3/4" (6); nie dokre-
caj jeszcze catkowicie Srub.

Powtorz te czynnos$é¢ z prawg porecza (75) i
prawym przewodem czujnika tetna.

5. Przytrzymaj rozporke kabtgka (87) w poblizu ws-
pornika (74). Upewnij sie, ze zgieta strona
kabtaka jest skierowana w strone wspornika.
Niech druga osoba przytrzyma kabtgka (88) w
poblizu wspornika. Przet6z przewdd wspornika
(72) przez rozporke kabtaka i przez kabtak.

Sznurki do przeciag-
niecia przewodu

}

Strona ze
zgieciem




6. Wsliznij dwie ostony poreczy (76) na dolne
korice lewej i prawej poreczy (69, 75). Por. ry-
sunek w tekscie. Upewnij sie, ze zgiety
koniec kazdej z oston poreczy skierowany
jest w strone wspornika (74).

Wsliznij dolne korice poreczy (69, 75) na uch-
wyty na wsporniku (74).

Przymocuj kazdg z poreczy (69, 75) do ws-
pornika (74) za pomocg dwoch srub z gwintem
1/4" x 1" (32) i dwoch podkiadek ptaskich 1/4"
(25); nie dokrecaj jeszcze catkowicie srub z
gwintem.

Strona ze
zgieciem

7. Przytrzymaj rozporke kabtgka (87) w poblizu ws-
pornika (74). Upewnij sie, ze zgieta strona
kabtaka jest skierowana w strone wspornika.
Przet6z przewdd wspornika (72) przez rozporke
kabtgka i przez kabtgk (88).

Przymocuj kabtgk (88) i rozporke kabtgka (87)
do wspornika (74) za pomocg dwoch Srub 3/8" x
5" (7) i dwéch podktadek odginanych 3/8" (9).
Mocno dokreé sruby.

Usun sznurki do przeciggniecia przewodu z
przewodu wspornika (72) i przewoddw czujnika
tetna (70, 71).

Mocno dokre¢ sruby 5/16" x 3/4" (6).

Sznurki do Y
Por. etap 6. Mocno dokreé $ruby z gwintem przeciag-

1/4" x 1" (32) i wsliznij ostony poreczy (76) w dot n|¢$\|lgc5)urze-

na sruby i do samego wspornika (74).




7. WiSliznij podstawke na akcesoria (86) na kabtak

(88). Czesciowo wtdz dwie wskazane klapki, a
nastepnie czesciowo witdz pozostate klapki.
Nastepnie wioz catkowicie wszystkie klapki.
Upewnij sig, aby nie ztamaé klapek.

Przymocuj podstawke na akcesoria (86) do
kabtgka (88) za pomocg czterech wkretow #8 x
3/4" (1). Zat6z wszystkie cztery wkrety przed
ich dokreceniem. Nie dokrecaj zbyt mocno
wkretow.

Niech druga osoba przytrzyma konsole (84) w
poblizu kabtgka (88).

Przytacz przewdd wspornika (72), lewy i prawy
przewdd czujnika tetna (70, 71) i przewo6d
uziomowy konsoli (89) do przewoddw wystaja-
cych z konsoli (84). Por. rysunek w tekscie.
Ziacza powinny wsliznaé sie fatwo jedno w
drugie i zatrzasngé na miejscu. Jesli tak sie
nie stanie, przekre¢ jedno ze ztgczy i sprobuj
ponownie. Jesli ztgcza nie sg potaczone
poprawnie, konsola moze zostaé uszkod-
zona po wigczeniu zasilania.

Wibz zwisajgcy przewod do konsoli (84).

Przewody
konsoli

Przewdd konsoli

N
\v&
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9. Przymocuj konsole (84) do ptyty na kabtgku (88)
za pomocg czterech wkretéw #8 x 3/4" (1).
Uwazaj, aby nie przycisnaé zadnych prze-
wodow. Wiéz wszystkie cztery wkrety przed
ich dokreceniem. Nie dokrecaj zbyt mocno
wkretow.

10. Przymocuj ostone konsoli (73) do gornej czesci
wspornika (74) za pomocg dwbdch wkretoéw #8 x
1/2" (12). Nie dokrecaj zbyt mocno wkretow.

11. Upewnij sie przed uzyciem biezni z pochylnia, ze wszystkie czesci sa dobrze przykrecone. Przechowu;j
zalgczone klucze szesciokatne w bezpiecznym miejscu. Jednego z kluczy szesciokgtnych uzywa sie do regu-
lacji pasa biezni (por. s. 22 i 23). Aby zabezpieczy¢ podioge lub dywan, podiéz mate pod bieznie z
pochylnia.

11



OBSLUGA | REGULACJA

FABRYCZNIE NAOLIWIONY PAS BIEZNI

Pas biezni pokryty jest wysokiej jako$ci smarem. WAZNE: do smarowania pasa lub platformy biezni nigdy
nie stosuj smaréw silikonowych w spreju lub innych substancji. Takie substancje pogorsza stan tasmy i

beda powodowaé nadmierne zuzywanie si¢ urzadzenia.
JAK PODLACZYC DO GNIAZDKA PRZEWOD ZASILAJACY

To urzadzenie musi byé uziemione. W razie niewtasciwego
funkcjonowania lub usterki uziemienie stanowi Sciezke najm-
niejszego oporu dla tadunkow elektrycznych, dzieki czemu zm-
niejsza sie ryzyko porazenia prgdem. Ten produkt wyposazony jest
w przewdd zasilajgcy z przewodem uziemiajgcym i wtyczke z
uziemieniem. WAZNE: jesli przew6d zasilajacy zostanie uszkod-
zony, nalezy wymieni¢ kabel na nowy zalecany

przez producenta.

Patrz: rysunek 1. Wtbz zaznaczony koniec kabla zasilajgcego

do gniazdka biezni. Patrz: rysunek 2. Podtacz przewod zasilajacy

do gniazdka, ktére jest odpowiednio zamontowane i uziemione zgod-
nie z obowigzujgcymi przepisami. WAZNE: bieznia nie jest kom-
patybilna z gniazdkami RCD.

Gniazdo na biezni

A NI E B EZ PI ECZ E NSTWO = hieodpowiednie uziemienie moze zwigkszyé ryzyko

porazenia elektrycznego. W razie jakichkolwiek watpliwosci popros wykwalifikowanego elektryka lub
serwisanta o sprawdzenie uziemienia urzadzenia. Nie modyfikowaé wtyczki — jesli nie bedzie pasowaé
do gniazdka, nalezy podigczyé odpowiednie gniazdko z pomocg wykwalifikowanego elektryka.

12
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NAKLEJANIE NALEPKI OSTRZEGAWCZEJ

Odnajdz ostrzezenia na konsoli w jezyku angielskim.
Te same ostrzezenia w innych jezykach mozna
odnalez¢ na zatgczonym arkuszu z nalepkami. Naklej
nalepke w jezyku polskim na konsoli.

FUNKCJE KONSOLI

Konsola biezni z pochylnig oferuje imponujgcy szereg
funkcji stworzonych, by uczyni¢ Twoje ¢wiczenia
skuteczniejszymi i przyjemniejszymi. W trybie manual-
nym predkosc¢ i nachylenie biezni z pochylnig mozna
regulowac poprzez jedno dotknigcie przycisku.
Podczas ¢wiczen, konsola bedzie pokazywac
nieustannie informacje o przebiegu ¢wiczen. Mozesz
nawet dokonywaé¢ pomiaru rytmu pracy serca uzywa-
jac dotykowego czujnika tetna.

Poza tym, konsola posiada dziewie¢ jednoetapowych
programéw ¢éwiczen spalajgcych kalorie. Kazdy pro-
gram automatycznie kontroluje predkos¢ i nachylenie
biezni z pochylnig, prowadzgc Cie przez skuteczny
program ¢éwiczen. Mozesz nawet skorzysta¢ z genera-
tora losowego programu ¢wiczen, by za kazdym
razem, gdy ¢wiczysz, mie€ inny program ¢éwiczen.
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Konsola posiada takze nowy system interaktywnego
programu treningowego iFIT. System iFit sprawia, ze
konsola przyjmuje karty interaktywnego programu
treningowego iFit zawierajgce programy ¢wiczen
pozwalajgce Ci na osigganie konkretnych celéw
treningowych. Programy ¢wiczen iFit automatycznie
kontrolujg bieznig z pochylnig, podczas gdy gtos tren-
era prowadzi Cie przez kazdy etap Twojego programu
¢wiczen. Karty iFit sg dostepne w sprzedazy osobno.
Aby w dowolnym momencie naby¢ karty iFit,
prosimy zapoznagé si¢ z informacjami podanymi na
czotowej oktadce niniejszego podrecznika.

Mozesz takze podczas ¢wiczen stuchac ulubione;j
muzyki do ¢wiczen lub ksigzek w wersji dZwiekowej
dzigki doskonatemu systemowi dZzwigku stereo konsoli.

Aby wiaczyé€ zasilanie, p. s. 14. Aby skorzystaé z
trybu manualnego, p. s. 14. Aby skorzystaé z jed-
noetapowego programu ¢wiczen spalajacego kalo-
rie, p. s. 16. Aby skorzystaé¢ z losowego programu
éwiczen, p. s. 17. Aby skorzysta¢ z karty iFit, p. s.
18. Aby skorzystaé z trybu informacyjnego, p. s.
19. Aby skorzystaé z systemu dzwiekowego
stereo, p. s. 19.




JAK WLACZYC ZASILANIE

WAZNE: Jesli bieznie z pochylnig wystawiono na
dziatanie niskich temperatur, pozwdl jej osiaggnaé
temperature pokojowg przed wigczeniem zasilania.
Jesli tego nie zrobisz, wyswietlacze konsoli lub inne
elementy elektryczne moga ulec zniszczeniu.

Podtgcz przewdd zasilajgcy
do kontaktu (p. s. 12).
Nastepnie odnajdz resetu- P
jacy/wytaczajacy wytgcznik Reseto \i
automatyczny na ramie wanie

biezni z pochylnig obok prze-
wodu zasilajgcego. Upewnij
sie, ze wyltgcznik automaty-

czny znajduje sie w pozycji ,resetujace;”. 3.

WAZNE: Konsola biezni z pochylnig posiada tryb
demo wyswietlacza, stworzony w celu uzywania w
czasie wystawienia biezni w sklepie. Jesli wyswiet-
lacze zaswiecaja sie gdy tylko podiaczysz przewéd
zasilajgcy i przesuniesz wytacznik resetu-
jaco/wyltaczajgcy do pozycji resetujacej, oznacza to,
ze tryb demo jest wiaczony. Aby wylaczy¢ tryb
demo, przytrzymaj przycisk Stop przez kilka sekund.
Jesli wyswietlacze pozostang zaswiecone, zajrzyj do
rozdziatu TRYB INFORMACYJNY na stronie 19, aby
wytaczyé tryb demo. Jesli konsola jest w trybie demo,
pochylnia automatycznie podniesie sie do maksymal-
nego poziomu.

Nastepnie stan na platformie
biezni z pochylnig. Odnajdz
zacisk przymocowany do
klucza (por. rysunek z
prawej strony) i wliznij
zacisk za gumke od ubrania
tak, aby nie wypadat.
Nastepnie w6z klucz do
konsoli. Po chwili zaswiecg
sie wy$wietlacze. WAZNE: W sytuaciji awaryjnej klucz

Zacisk—¢

mozna wyciggnaé z konsoli, co spowoduje spowol- 4.

nienie, a nastepnie zatrzymanie si¢ pasa biezni.
Przetestuj zacisk, ostroznie stawiajgc kilka krokéw
wstecz; jesli klucz nie wysuwa sie z konsoli, dosto-
suj pozycje zacisku.

WAZNE: Jesli na przedniej czesci konsoli umieszc-
zona jest plastikowa folia ochronna, zdejmij ja. Aby
zapobiec uszkodzeniom platformy biezni, zawsze
miej na sobie czyste obuwie sportowe podczas
uzytkowania biezni z pochylnia. Podczas pierwszego
uzycia biezni z pochylnia, zbadaj ustawienie pasa
biezni i wycentruj go, jesli to konieczne (p. s. 23).

Uwaga: Konsola moze wyswietla¢ predkos¢ i odlegtosc
w kilometrach lub w milach. Aby dowiedzie¢ sie, ktora
jednostka pomiaru jest wybrana lub aby jg zmieni¢, p.
TRYB INFORMACYJNY na s. 19. Dla jasnosci wszystkie
instrukcje niniejszego rozdziatu odnoszg sie do kilo-

metrow.
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1.

JAK KORZYSTAC Z TRYBU MANUALNEGO

Wi6z klucz do konsoli.

Zobacz JAK WEACZYC ZASILANIE z lewe;j strony.
Jesli to konieczne, naciskaj przyciski pochylni, aby
obnizy¢ jg do najnizszego poziomu.

Wybierz tryb manualny.

Za kazdym razem po witozeniu klucza wybrany
zostanie tryb manualny. Jesli wybrate$ program
¢wiczen, naciskaj kilkakrotnie ktorykolwiek z przy-
ciskbw wybierania programu ¢wiczen, az na wyswi-
etlaczu pojawig sie wyrazy MANUAL CONTROL
(Kontrola Manualna).

Uruchom pas biezni i wyreguluj predkosé.

Aby uruchomi¢ pas biezni, naci$nij przycisk START
lub zwigkszania predkosci [SPEED)], lub jeden z pon-
umerowanych przyciskdéw jednoetapowej zmiany
predkosci od 1 do 10.

Jesli nacisniesz przycisk startu lub zwiekszania pred-
kosci, pas biezni zacznie sie przesuwa¢ z predkoscig
2 km/h. W czasie wykonywania ¢wiczenia mozna
zmieni¢ predkos¢ pasa biezni, wciskajgc znajdujgce
sie obok funkcji drgng¢ przyciski zmniejszenia lub
zwiekszenia predkosci. Za kazdym przycidnieciem
przycisku, predko$¢ zmieni sie o 0,1 km/h; jesli przy-
cisk zostanie przytrzymany, predkos¢ bedzie
zmienia¢ sie w skokach co 0,5 km/h. Jesli naci$niesz
jeden z ponumerowanych przyciskéw jednoetapowe;j
zmiany predkoéci, pas biezni stopniowo bedzie
zmienia¢ predkosé, az uzyska wybrane ustawienie
predkosci.

Aby zatrzymac pas biezni, nacisnij przycisk STOP.
Aby ponownie uruchomi¢ pas biezni, nacisnij przy-
cisk Start, zwigkszania predkosci, lub jeden z ponu-
merowanych przyciskow jednoetapowej zmiany
predkosci.

Zmieniaj nachylenie biezni z pochylnig wedtug
zyczenia.

Aby zmienia¢ nachylenie biezni z pochylnig, naciskaj
przyciski zmniejszania lub zwigkszania nachylenia
[INCLINE] lub jeden z przyciskow jednoetapowej
zmiany nachylenia ponumerowany od 0 do 40. Za
kazdym nacisnigciem jednego z przyciskow, ustaw-
ienie pochylni zacznie sig stopniowo zmienia¢, az os-
iagnie wybrany poziom. Uwaga: Podczas zwigk-
szania nachylenia, maksymalna predkos¢ biezni
z pochylnig bedzie si¢ zmniejszaé. Gdy poziom
pochylni bedzie od 0% do 15%, maksymalna
predkosé to 16 km/h; gdy poziom pochylni
bedzie od 15,5% do 25%, maksymalne ustawie-
nie predkosci wyniesie 12,8 km/h; gdy poziom
pochylni bedzie od 25,5% do 35%, maksymalna
predkosé wyniesie 8 km/h; a gdy poziom
pochylni bedzie od 35,5% do 40%, maksymalna
predkos¢ wyniesie 4,8 km/h.



5. Sledz swoje postepy na wyswietlaczu.

W trybie recznym konsola posiada cztery r6zne
tryby wyswietlacza. Tryb wys$wietlacza, ktory
wybierzesz, okresli, ktére informacje o przebiegu
¢wiczen bedg wyswietlane. Wciskaj kilkakrotnie
przycisk trybu wyswietlacza [DISPLAY MODE],
aby wybraé zadany tryb wyswietlacza.

Podczas marszu lub biegu po pasie biezni z
pochylnig, mozemy widzie¢ nastepujgce informacije
o0 przebiegu ¢wiczen:

+ Uptyw czasu [TIME].

+ Odlegtosc¢ [DIST.], ktérg przebiegtes lub
przeszedtes.

+ Liczbe metrédw w pionie [VERT. METERS], ktére
pokonates.

+ Przyblizong liczbe spalonych kalorii [CALS.] na
godzine.

+ Predkos¢ pasa biezni [SPEED].
+ Poziom pochylni biezni z pochylnig [INCLINE].
+ Przyblizong liczbe spalonych kalorii.

+ Twoj rytm pracy serca [PULSE]. Uwaga: Twéj
rytm pracy serca bedzie wyswietlany tylko wtedy,
gdy korzystasz z dotykowego czujnika tetna (por.
etap 6).

Niezaleznie od wybranego przez nas trybu wyswi-
etlacza, po kazdorazowej zmianie parametréw na
wys$wietlaczu pojawi sie przez kilka sekund ustaw-
ienie predkosci lub pochylenia biezni.

Jesli masz ochote, reguluj gtosnos¢ naciskajac
przyciski zwiekszania i zmniejszania gtosnosci na
konsoli (VOL).

Aby zresetowac konsole, nacisnij przycisk Stop,
wyjmij klucz, a nastepnie ponownie wsun klucz.

6. Jesli masz ochote, dokonuj pomiaru rytmu
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pracy serca.

Przed uzyciem
dotykowego
czujnika tetna,
usun folie plas-
tikowg z met-
alowych czu-
jnikow, jesli to
konieczne.
Oprécz tego,
upewnij sie ze
masz czyste rece.

W celu pomiaru rytmu pracy serca, stan na plat-
formie biezni i ztap metalowe czujniki na okoto 10
sekund—nie przesuwaj rgk. Gdy wykryte zostanie
tetno, wyswietli sie Twoj rytm pracy serca.
Przytrzymaj dtonie na czujnikach przez okoto
15 sekund w celu uzyskania jak najdoktad-
niejszego pomiaru.

Jesli masz ochote, wigcz wentylator.

Wentylator mozna ustawi¢ na wysokg lub niskg
predkos¢. Naciskaj przycisk wentylatora [FAN]
kilkakrotnie, aby wybra¢ predkos$¢ wentylatora albo
wylaczy¢ go. Uwaga: Jesli wentylator pozostanie
wigczony po zatrzymaniu biezni, po paru minutach
samoczynnie si¢ wytgczy.

Po zakonczeniu ¢wiczen wyjmij klucz z konsoli.

Stan na platformie biezni i nacisnij przycisk Stop.
Nastepnie wyjmij klucz z konsoli i umie$¢ go w
bezpiecznym miejscu. Jesli konsola jest w trybie
demo (p. TRYB INFORMACYJNY nas. 19),
pochylnia automatycznie podniesie sie do maksy-
malnego poziomu.

Po zakoniczeniu korzystania z biezni z pochylnig,
przesun resetujgcy/wytgczajgcy wytgcznik au-
tomatyczny do pozycji ,wytacz” i odtgcz przewdd
zasilajgcy. WAZNE: Jesli tego nie dokonasz,
elektryczne komponenty biezni z pochylnig
moga sie przedwczesnie zuzyé.



JAK KORZYSTAC Z JEDNOETAPOWEGO
PROGRAMU CWICZEN SPALAJACEGO KALORIE

1.

W16z klucz do konsoli.
Por. etap 1 na stronie 14.

Wybierz jednoetapowy program éwiczen
spalajacy kalorie.

Aby wybra¢ jednoetapowy program ¢wiczen spala-
jacy kalorie, naci$nij wybrany przycisk jed-
noetapowego programu spalajgcego kalorie [1
STEP CALORIE WORKOUTS], az na wy$wiet-
laczu pojawi sie nazwa programu ¢wiczen i lampka
pod wybrang trasg zaswieci sie.

Po wybraniu programu ¢wiczen, wyswietlacz
pokaze trase na stoku géry.

Kazdy program ¢éwiczen skfada sie z odcinkow.
Pojedynczemu odcinkowi mozna przypisac jedno
ustawienie predkosci i jedno ustawienie nachyle-
nia. Uwaga: To samo ustawienie predkosci lub
pochylni moze byé zaprogramowane dla kilku od-
cinkow z rzedu.

Uruchom pas biezni.

Nacisnij przycisk START, aby rozpoczaé program
¢wiczen. W chwile po wcisnieciu przycisku, pas
biezni z pochylnig zacznie sie przesuwac. Ujmij
porecze i zacznij maszerowac.

Przy koncu pierwszego odcinka programu ¢wiczen
rozlegnie si¢ seria dzwigkow. Jezeli dla kolejnego
odcinka przewidziano odmienne ustawienie pred-
kosci i/lub pochylenia, odpowiednie wskazania po-
jawig sie przez chwile w gornej czesci wyswiet-
lacza, aby poinformowa¢ uzytkownika o zmianie, a
nastepnie bieznia z pochylnig automatycznie dos-
tosuje sie do ustawien predkosci i pochylni dla
nastepnego odcinka.

Program ¢éwiczen bedzie w ten sposob kontyn-
uowany, az dotrzesz do korca trasy na wyswiet-
laczu. Nastepnie pas biezni zwolni i zatrzyma sie.

Jezeli ustawienie predkosci lub nachylenia w
dowolnym momencie programu ¢wiczen jest zbyt
wysokie lub nazbyt niskie, mozna wprowadzi¢
nowe parametry, wciskajgc przyciski predkosci
[SPEED] lub nachylenia [INCLINE]. Nalezy jednak
pamietaé, ze na poczatku kolejnego odcinka
bieznia automatycznie dostosuje si¢ do zapro-
gramowanych ustawien predkosci i nachylenia.
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W kazdej chwili mozna przerwaé ¢wiczenia,
wciskajgc przycisk Stop. Aby je kontynuowaé
wystarczy wcisng¢ przycisk Start. Pas biezni za-
cznie sie przesuwac z predkoscig 2 km/h. Gdy
nastepny odcinek programu ¢wiczen sie
rozpocznie, bieznia automatycznie dostosuje sie
do ustawien predkosci i nachylenia nastepnego od-
cinka programu.

Uwaga: Docelowa liczba spalonych kalorii to
przyblizona liczba kalorii, ktére spalisz podczas
programu ¢wiczen. Rzeczywista liczba
spalonych kalorii bedzie zalezeé od Twojej
wagi. Poza tym, jesli manualnie zmieniasz
ustawienia predkosci lub pochylni biezni z
pochylnig podczas éwiczenia, wptynie to na
liczbe spalonych przez Ciebie kalorii.

Sledz swoje postepy na wyswietlaczu.

Por. etap 5 na s. 15. Gdy wybrano jednoetapowy
program éwiczen, konsola zaoferuje cztery tryby
wysSwietlacza. Wciskajagc kilkakrotnie przycisk
wysSwietlacza [DISPLAY ZOOM], wybieramy zg-
dany tryb.

Wyswietlacz pokaze animacje trasy, po ktorej
maszerujesz lub biegniesz. Kétko nad trasg
pokaze Twoje postepy. Naciskaj przyciski powiek-
szania i zmniejszania obrazu, aby go wyregulowac.
Na wyswietlaczu, ktéry pokazuje animacije bie-
gacza, profil pochylni symbolizuje poziom pochyini
podczas catej trasy, a prawa czes¢ wyswietlacza
pokaze liczbe metrow w pionie, ktore pokonates.

Aby wyregulowaé kontrast wyswietlacza, p. TRYB
INFORMACYJNY nas. 19.

Jesli masz ochote, dokonuj pomiaru rytmu
pracy serca.

Por. etap 6 na stronie 15.

Jesli masz ochote, wigcz wentylator.

Por. etap 7 na stronie 15.

Po zakonczeniu ¢wiczen wyjmij klucz z konsoli.

Por. etap 8 na stronie 15.



JAK KOR,ZYSTAC Z LOSOWEGO PROGRAMU
CWICZEN

1.

W16z klucz do konsoli.
Por. etap 1 na stronie 14.
Wybierz losowy program ¢wiczen.

Aby wybrac¢ losowy program éwiczen, nacisnij
przycisk losowej trasy [RANDOM TRAIL]. Nacisnij
jeden z przyciskdéw jednoetapowego programu
¢wiczen spalajacego kalorie [1 STEP CALORIE
WORKOUTS], aby wybrac¢ przyblizong liczbe
kalorii do spalenia. Bieznia z pochylnig stworzy
nowy program ¢wiczen oparty na losowych ustaw-
ieniach predkosci i pochylni. Naciskaj kilkakrotnie
przycisk jednoetapowego programu ¢éwiczen spala-
jacego kalorie, aby tworzy¢ r6zne programy
¢wiczen.

Po wybraniu losowego programu ¢wiczen, wyswi-
etlacz pokaze czas trwania programu ¢wiczen i
liczbe stép w pionie, ktore pokonasz. Wyswietlacz
pokaze takze trase.

Kazdy losowy program ¢éwiczen sktada sie z od-
cinkéw. Pojedynczemu odcinkowi mozna przypisaé
jedno ustawienie predkosci i jedno ustawienie
pochylni. Uwaga: To samo ustawienie predkosci
lub pochylni moze by¢ zaprogramowane dla kilku
odcinkéw z rzedu.

Uruchom pas biezni.

Nacisnij przycisk START, aby rozpoczaé program
¢wiczen. W chwile po wcisnieciu przycisku, pas
biezni z pochylnig zacznie sie przesuwac. Ujmij
porecze i zacznij maszerowac.

Przy koncu pierwszego odcinka programu ¢wiczen
rozlegnie sig seria dzwigkow. Jezeli dla kolejnego
odcinka przewidziano odmienne ustawienie pred-
kosci i/lub pochylenia, odpowiednie wskazania po-
jawig sie przez chwile w gornej czesci wyswiet-
lacza, aby poinformowa¢ uzytkownika o zmianie, a
nastepnie bieznia z pochylnig automatycznie dos-
tosuje sie do ustawien predkosci i pochylni dla
nastepnego odcinka.

Program ¢éwiczen bedzie w ten sposob kontyn-
uowany, az dotrzesz do korca trasy na wyswiet-
laczu. Nastepnie pas biezni zwolni i zatrzyma sie.

Jezeli ustawienie predkosci lub nachylenia w
dowolnym momencie programu ¢wiczen jest zbyt
wysokie lub nazbyt niskie, mozna wprowadzi¢
nowe parametry, wciskajgc przyciski predkosci

5.
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[SPEED] lub nachylenia [INCLINE]. Nalezy jednak
pamietaé, ze na poczatku kolejnego odcinka
bieznia automatycznie dostosuje si¢ do zapro-
gramowanych ustawien predkosci i nachylenia.
Jesli manualnie zmienisz predkos¢ lub nachylenie
biezni z pochylnig podczas ¢wiczenia, wplynie to
na czas trwania programu ¢wiczen i liczbe stop,
ktére pokonasz w pionie.

W kazdej chwili mozna przerwaé ¢wiczenia,
wciskajgc przycisk Stop. Aby je kontynuowac,
nacisnij przycisk Start. Pas biezni zacznie sie prze-
suwac z predkoscig 2 km/h. Gdy nastepny odcinek
programu ¢wiczen sie rozpocznie, bieznia au-
tomatycznie dostosuje sie do ustawien predkosci i
nachylenia nastepnego odcinka programu.

Uwaga: Docelowa liczba spalonych kalorii to
przyblizona liczba kalorii, ktore spalisz podczas
programu ¢wiczen. Rzeczywista liczba
spalonych kalorii bedzie zalezeé od Twojej
wagi. Poza tym, jesli manualnie zmieniasz
ustawienia predkosci lub pochylni biezni z
pochylnig podczas éwiczenia, wptynie to na
liczbe spalonych przez Ciebie kalorii.

Sledz swoje postepy na wyswietlaczu.

Po wybraniu losowego programu ¢wiczen konsola
oferowaé bedzie siedem trybow wyswietlacza.
Naciskaj przycisk wyswietlacza i przyciski powiek-
szania i zmniejszania obrazu, aby wybraé
odpowiedni tryb wyswietlacza. WysSwietlacz moze
pokazywac czas pozostaty do korica programu
¢wiczen, odlegtose¢, ktorg przeszedtes lub prze-
biegtes, predkos¢ pasa biezni, wysokos¢ pochylni
biezni z pochylnig, przyblizong liczbe spalonych
kalorii na godzine, liczbe metrow pokonanych w pi-
onie, przyblizong liczbe spalonych kalorii, uptyw
czasu, animacje biegacza, oraz trase, po ktorej
idziesz.

Aby wyregulowaé kontrast wyswietlacza, p. TRYB
INFORMACYJNY nas. 19.

Jesli masz ochote, dokonuj pomiaru rytmu
pracy serca.

Por. etap 6 na stronie 15.

Jesli masz ochote, wigcz wentylator.

Por. etap 7 na stronie 15.

Po zakonczeniu ¢wiczen wyjmij klucz z konsoli.

Por. etap 8 na stronie 15.



JAK KORZYSTAC Z KARTY IFIT

Aby w dowolnym momencie naby¢ karty iFit, prosimy
zapoznac¢ sie z informacjami podanymi na czotowej
oktadce niniejszego podrecznika.

1.

W16z klucz do konsoli.

Por. etap 1 na stronie 14.

Wprowadz karte iFIT i wybierz program
éwiczen.

Aby skorzysta¢ z programu iFIT, wsun do kieszeni
iFIT karte programéw, upewniajac si¢ przy tym, ze
metalowe ptytki kontaktowe znajdujg sie w jej dol-
nej czesci i zostajg wprowadzone do kieszeni.

Karta iFIT Kieszen iFIT

-----

Ui /

Nastepnie wybierz program iFIT, wciskajgc przy-
cisk zwiekszenia lub zmniejszenia wartosci iFIT.
Po wybraniu programu ¢wiczen iFit, wySwietlacz
pokaze trase na stoku gory. Poza tym wysSwietlacz
pokaze nazwe, maksymalne ustawienie pochyini,
czas trwania i maksymalne ustawienie predkosci
programu ¢wiczen.

Kazdy z programoéw iFIT podzielony zostat na jed-
nominutowe odcinki. Pojedynczemu odcinkowi
mozna przypisac jedno ustawienie predkosci i
jedno ustawienie nachylenia. Uwaga: To samo
ustawienie predkosci i/lub nachylenia moze by¢ za-
programowane dla kilku odcinkdéw pod rzad.

Uruchom pas biezni.

Nacisnij przycisk START, aby rozpoczaé program
¢wiczen. Po nacisnieciu przycisku Start, bieznia z
pochylnig automatycznie dostosuje sie do pier-
wszego ustawienia predkosci i nachylenia w pro-
gramie. Ujmij porecze i zacznij maszerowac.
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W czasie wykonywania ¢wiczen bedzie Cie
prowadzit gtos osobistego trenera. Program
¢wiczen iFit dziata tak samo, jak losowy program
¢wiczen (patrz etap 3 na stronie 17).

Jezeli ustawienie predkosci lub nachylenia dla
biezgcego odcinka jest zbyt wysokie lub nazbyt
niskie, mozna wprowadzi¢ nowe parametry,
wciskajgc przyciski predkosci [SPEED] lub
nachylenia [INCLINE]. Nalezy jednak pamietag,
ze w momencie przejscia do kolejnego odcinka
nastgpi automatyczne dostosowanie biezni z
pochylnia do przyjetych dla niego parametréw.

W kazdej chwili mozna przerwaé ¢wiczenia,
wciskajgc przycisk STOP. Aby je kontynuowaé
wystarczy wcisng¢ przycisk Start. Pas biezni za-
cznie sie przesuwac. Gdy nastepny odcinek pro-
gramu ¢wiczen sie rozpocznie, bieznia automaty-
cznie dostosuje sie do ustawien predkosci i
nachylenia nastgepnego odcinka programu.

Sledz swoje postepy na wyswietlaczu.

Po wybraniu programu ¢wiczen iFit konsola ofer-
owac bedzie trzy tryby wyswietlacza. Wciskajac
kilkakrotnie przycisk trybu wyswietlacza wybieramy
[DISPLAY MODE] dany tryb wyswietlacza.
Wys$wietlacz moze pokazywac czas pozostaty do
konca programu ¢wiczen, odlegtos¢, ktorg
przeszedtes$ lub przebiegtes, predkosé pasa biezni,
wysokos¢ pochylni biezni z pochylnig, przyblizong
liczbe spalonych kalorii na godzineg, liczbe metrow
pokonanych w pionie oraz przyblizong liczbe
spalonych kalorii.

Naciskaj przyciski powiekszania i zmniejszania
obrazu, aby go wyregulowa¢ [DISPLAY ZOOM].

Jesli masz ochote, wigcz wentylator.

Por. etap 7 na stronie 15.

Po zakonczeniu ¢wiczen wyjmij klucz z konsoli.
Por. etap 8 na stronie 15.

UWAGA: Jezeli nie uzywasz karty iFIT nalezy ja
bezwzglednie usunaé z kieszeni.



TRYB INFORMACYJNY

Konsola posiada tryb informacyjny, ktory sledzi catkow-
itg odlegto$¢ pokonang przez pas biezni oraz catkowitg
liczbe godzin uzytkowania biezni z pochylnig. Tryb in-
formacyjny pozwala Ci réwniez wybra¢ system pomi-
arowy mil lub kilometréw, i wiaczac i wytgczac tryb
demo wyswietlacza. Istnieje takze mozliwosé regulaciji
kontrastu wys$wietlacza.

Aby wybrac¢ tryb informacyjny, przytrzymaj przycisk
Stop, wsun klucz do konsoli, a nastepnie pus¢ przycisk
Stop. Gdy wybrano tryb informacyjny, na wyswietlaczu
pokazane zostang nastepujgce informacije:

Wyswietlacz pokaze catkow-
it liczbe godzin uzytkowania
biezni z pochylnig oraz
catkowitg liczbe mil poko-
nanych przez pas biezni.

INFORMATION MODE

TOTAL MILES: 54831
TOTAL HOURS: 21168
UMITS: METERS
DEMO: OFF

COMTRAST LEVEL 1-100:28
IMC 0F,00WH TO ADJOET

Wyswietlacz pokaze wybrang jednostke pomiaru. Aby
zmieni¢ jednostke pomiaru, nacisnij przycisk zwieksza-
nia predkosci. Aby odlegtos¢ byta wysSwietlana w kilo-
metrach, wybierz opcje METRIC. Aby odlegtos¢ byta
wyswietlana w milach, wybierz opcje ENGLISH.

Konsola biezni z pochylnig posiada tryb demo wys$wiet-
lacza, stworzony w celu uzywania w czasie wystaw-
ienia biezni w sklepie. Gdy tryb demo jest wtgczony,
konsola bedzie normalnie dziata¢ po wtgczeniu prze-
wodu zasilajgcego, przesun resetujgcy/wytgczajgcy
wytgcznik automatyczny do pozycii resetujgcej i wtéz
klucz do konsoli. Jednakze po wyjeciu klucza wySwiet-
lacze pozostang zaswiecone, mimo, ze przyciski nie
bedg dziataty. Jesli wigczony jest tryb demo, wyraz
,ON” pojawi sie na wyswietlaczu, gdy wybrany jest tryb
informacyjny. Aby wtgczy¢ lub wytaczyé tryb demo,
nacisnij przycisk zmniejszania predkosci. Uwaga: Gdy
bieznia z pochylnig znajduje sie w trybie demo, pochyl-
nia automatycznie podniesie sie do najwyzszego
ustawienia.

Wyswietlacz pokaze takze poziom ustawienia kontrastu
wyswietlacza. Naciskaj przyciski podnoszenia i
opuszczania pochylni, aby wyregulowa¢ kontrast.

Aby wyjs¢ z trybu informacyjnego, wyjmij klucz z kon-
soli.
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JAK KORZYSTAC Z SYSTEMU DZWIEKU STEREO

Aby odtwarza¢ muzyke albo ksigzki audio na
gtosnikach stereo konsoli, musisz podtgczy¢ odt-
warzacz MP3, odtwarzacz ptyt kompaktowych albo inny
osobisty odtwarzacz audio do konsoli.

Odnajdz przewdd audio. Podtgcz jego jeden koniec do
gniazda audio w poblizu gtosnikow. Nastepnie podtgcz
jego drugi koniec do gniazda w Twoim odtwarzaczu
mp3, odtwarzaczu ptyt kompaktowych albo innym oso-
bistym odtwarzaczu dZzwieku. Upewnij sie, ze
przewod audio jest catkowicie podtaczony.

Nastepnie nacisnij przycisk Play na odtwarzaczu MP3,
ptyt kompaktowych lub innym osobistym odtwarzaczu
audio. Gto$nos¢ regulujemy za pomoca regulatora odt-
warzacza audio/wideo lub znajdujgcych sie na konsoli
przyciskow regulacji gtosnosci (VOL).

Jesli uzywasz odtwarzacza ptyt kompaktowych i ptyta
przeskakuje, postaw odtwarzacz na podtodze albo na
innej ptaskiej powierzchni, a nie na konsoli.



JAK PRZEMIESZCZAC BIEZNIE Z POCHYLNIA

Przed przemieszczeniem biezni z pochylnig, wiéz klucz
do konsoli, podnies pochylnie do najwyzszego ustaw-

ienia, wyjmij klucz, a nastepnie odiacz przewéd zasila-

jacy.

Z powodu rozmiaréw i wagi biezni z pochylnig do
przemieszczania jej niezbedne sa dwie lub trzy osoby.
Przytrzymaj wspornik mocno w poblizu konsoli.
Przechyl bieznie z pochylnig w tyt, az potoczy si¢ na
kotkach. UWAGA: Aby zmniejszy¢ prawdopodobienstwo
obrazen lub zniszczen biezni z pochylnig, nie podnos
biezni za dolng plastikowg obudowe. Nie ciggnij za kon-
sole. Ostroznie przetocz bieznig z pochylnig na kétkach w
pozadane miejsce, a nastepnie opusc¢ jg do pozyciji
spoczynku. UWAGA: Aby uniknaé¢ obrazen ciata, przy
przenoszeniu biezni z pochylnig zachowuj najwyzszg
ostroznos$é. Nie prébuj przemieszczac biezni z pochyl-
nia na nieréwnych powierzchniach.
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Konsola

Obudow
a silnika




WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Wiekszos¢ probleméw z bieznig mozna rozwigzac kierujac sie ponizszymi wskazéwkami. Znajdz objaw
problemu opisany ponizej, a nastepnie wykonaj wymienione czynnosci. Jesli niezbedna jest dalsza
pomoc prosze zapoznaé si¢ z oktadka niniejszego podrecznika.

PROBLEM: urzadzenie sie nie wigcza
ROZWIAZANIE: a. Upewnij sie, ze przewdd zasilajgcy jest wigczony do odpowiednio uziemionego gniazdka (p.
s. 12). Jesli potrzebny jest przedtuzacz, nalezy stosowac tylko przewod z uziemieniem, 1

mm? nie dtuzszy niz 1,5 metra.

b. Po podtaczeniu przewodu zasilajgcego upewnij sie, ze klucz jest wiozony do konsoli.

c. Skontroluj resetujgcy/wytgczajgcy wytgcznik
automatyczny [RESET/OFF] znajdujgcy sie na s -~
ramie biezni niedaleko przewodu zasilajgcego.

Jesli wytgcznik wystaje tak, jak pokazano, oz- Wyskoczyt ﬁ Zresetowany \i
nacza to, ze wytgcznik automatyczny 7 -

wyskoczyt. Aby go zresetowac, poczekaj pie¢
minut, a nastepnie wcisnij go ponownie do $rodka.

PROBLEM: bieznia wytacza si¢ podczas uzycia
ROZWIAZANIE: a. Skontroluj resetujacy/wytaczajacy wytgcznik automatyczny znajdujgcy sie na ramie biezni
niedaleko przewodu zasilajgcego (p. rysunek powyzej). Jesli wytgcznik wyskoczyt, poczekaj

pie¢ minut, a nastepnie wcisnij go ponownie do srodka.

b. Upewnij sie, ze przewod zasilajgcy jest podigczony. Jesli przewdd zasilajacy jest podtgc-
zony, odfgcz go, poczekaj pie¢ minut, a nastepnie podtacz ponownie.

¢. Wyjmij klucz z konsoli. Ponownie wt6z klucz do konsoli.
d. Jesli bieznia nadal nie dziata, prosze zapoznac¢ sie z oktadkg niniejszego podrecznika.
PROBLEM: wyswietlacze konsoli pozostajg zaswiecone po wyjeciu klucza z konsoli
ROZWIAZANIE: a. Konsola posiada tryb demo wyswietlacza, stworzony w celu uzytkowania w czasie wystaw-
ienia biezni w sklepie. Jesli wySwietlacze pozostajg zaswiecone po usunigciu klucza, oz-
nacza to, ze tryb demo jest wigczony. Aby wytgczyc¢ tryb demo, przytrzymaj przycisk Stop
[STOP] przez kilka sekund. Jesli wyswietlacze pozostang zaswiecone, zajrzyj do rozdziatu

TRYB INFORMACYJNY na stronie 19 aby wytgczy¢ tryb demo.

PROBLEM: Wyswietlacze konsoli nie dziatajg poprawnie

ROZWIAZANIE: a. Wyjmij klucz z konsoli i odtacz przewdd zasila-
jacy. Nastepnie wyjmij trzy wskazane wkrety #8
x 1/2" (12). Zdejmij ostone lewego kétka (35).
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PROBLEM:

ROZWIAZANIE:

PROBLEM:

ROZWIAZANIE:

Odnajdz przekaznik (49) i magnes (37) po lewej
stronie kota pasowego (38). Obroci¢ koto w taki
sposob, aby przekaznik i magnes znalazty si¢ na
tej samej wysokosci. Nalezy przy tym upewnié
sie, ze odlegto$¢ miedzy nimi wynosi w przy-
blizeniu 3 mm. Jesli to konieczne, poluzuj wkret
zaciskowy #8 x 3/4" (13), przesun nieco
przekaznik, a nastepnie ponownie dokre¢ wkret.
Ponownie zat6z ostong lewego kotka (nie
pokazano), i wigcz bieznie na kilka minut, aby
sprawdzi¢ prawidtowy odczyt predkosci.

Widpkz . ©
gory
3 mm ii )
ot —fror [T
49 38
_

U=y

Nachylenie biezni z pochylnia nieprawidtowo si¢ zmienia

a.

Przytrzymaj wcisniete przyciski Stop i zwiekszania predkosci, w6z klucz do konsoli, a
nastepnie pus¢ przycisk Stop i zwiekszania predkosci. Ponownie nacisnij przycisk Stop.
Nastepnie nacisnij przycisk zwigkszania lub zmniejszania nachylenia. Bieznia z pochylnig
podniesie sie do maksymalnego poziomu nachylenia, a nastepnie powr6ci do poziomu mini-
malnego. To ponownie wykalibruje uktad pochyini. Jesli pochylnia nie skalibruje sig, nacisnij
przycisk Stop, a nastepnie ponownie nacisnij przycisk zwiekszania lub zmniejszania

nachylenia. Po kalibracji biezni wyjmij klucz z konsoli.

Pas biezni zwalnia podczas marszu po nim

a. Jesli potrzebny jest przedtuzacz, nalezy stosowaé tylko przewdd z uziemieniem, o Srednicy

b.

14 (1mm?) nie dtuzszy niz 5 stép (1,5m).

Jesli pas jest zbyt mocno napiety, bieznia z
pochylnig moze dziata¢ gorzej, a pas moze ulec
uszkodzeniu. Wyjmij klucz i WYCIAGNIJ
KABEL ZASILAJACY Z GNIAZDKA. Uzywajac
klucza szesciokatnego, przekreé obie tylne
Sruby regulujgce w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazdéwek zegara o 1/4 obrotu. Gdy pas
biezni jest odpowiednio naprezony, mozna pod-
nies¢ kazdy jego brzeg na wysokos$¢ 8-10 cm
nad platforme. Nalezy pilnowa¢, aby pas byt
utozony na biezni centralnie. Nastepnie podtgcz
kabel zasilajacy do sieci, wtdz klucz i uruchom
bieznie na kilka minut. Powtarzaj te czynnos¢
dopdki pas nie zostanie odpowiednio naprezony.

s
Q

Sruby krazka kota
pasowego luznego

c. Jesli tasma nadal zwalnia kiedy sie po niej chodzi, prosimy spojrze¢ na pierwszg strone

okfadki niniejszego podrecznika.
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PROBLEM: Pas biezni nie jest wycentrowany lub zeslizguje sie podczas marszu po nim

ROZWIAZANIE: a. Jesli pas biezni nie jest wycentrowany, wyjmij
klucz z konsoli i ODLACZ PRZEWOD a
ZASILAJACY. Jesli pas biezni przesunat sie
w lewo, uzyj klucza szesciokgtnego, by obrécié
Srube krazka kota pasowego luznego o 1/2
obrotu w kierunku zgodnym z ruchem
wskazowek zegara; jesli pas biezni przesunat
sie w prawo, obro¢ srube o 1/2 obrotu w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek ze-
gara. Nalezy uwaza¢, aby nie naciggna¢ pasa
zbyt mocno. Nastepnie podtacz kabel zasilajgcy do sieci, wtdz klucz i uruchom bieznie na
kilka minut. Powtarzaj te czynno$¢ dopoki pas nie znajdzie sie w potozeniu centralnym.

b. Jesli pas biezni zsuwa sie podczas marszu po
nim, najpierw wyjmij klucz z konsoli i ODLACZ
PRZEWOD ZASILAJACY. Uzywajac klucza
szesciokatnego, przekre¢ obie tylne Sruby regu-
lujgce zgodnie z ruchem wskazdwek zegara o
1/4 petnego obrotu. Gdy pas jest prawidtowo
naprezony, mozna podnies¢ kazda jego krawedz
na wysokos¢ 8-10 cm nad platforme. Nalezy pil-
nowaé, aby pas byt utozony na biezni centralnie.
Nastepnie podtgcz kabel zasilajgcy do sieci,
wi6z klucz i ostroznie maszeruj na biezni przez kilka minut. Powtarzaj te czynno$¢ dopoki
pas nie zostanie odpowiednio naprezony.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

A OSTRZEZENIE: przed

rozpoczeciem tego lub jakiegokolwiek pro-
gramu ¢éwiczen, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Jest to szczeg6lnie wazne dla oséb
powyzej 35 roku zycia lub z istniejgcymi prob-
lemami zdrowotnymi.

Czujnik tetna nie jest urzagdzeniem medy-
cznym. Rézne czynniki moga wplywaé na
doktadnos$¢ odczytu rytmu pracy serca.
Czujnik tetha ma za zadanie wytgcznie wspo-
magac proces ¢wiczen dzigki ogélnemu
okresleniu rytmu pracy serca.

Niniejsze wskazowki pomoga Ci zaplanowaé program
¢wiczen. Aby uzyskac szczeg6towe informacje na
temat éwiczen nalezy zaopatrzy¢ sie w odpowiedni po-
drecznik lub skonsultowa¢ sie z lekarzem. Pamietaj,
odpowiednie odzywianie sie oraz wtasciwy
wypoczynek sg niezwykle wazne dla osiggniecia
pomysinych wynikow.

INTENSYWNOSC GWICZEN

Czy zamierzasz spalac tkanke tluszczows, czy tez wz-
mocni¢ ukfad sercowo-naczyniowy, ¢wiczenie z
odpowiednig intensywnoscig jest kluczowe dla uzyska-
nia wynikéw. Mozesz kierowa¢ sie rytmem pracy serca
w celu osiggniecia odpowiedniego poziomu intensy-
wnosci. Ponizsza tabela ukazuje zalecane predkosci
rytmu pracy serca dla spalania tkanki ttuszczowej i
¢wiczen aerobowych.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Aby odnalezé wtasciwy poziom intensywnosci, nalezy
odszuka¢ swéj wiek na dole tabeli (lata sg zaokraglone
do dziesigtek). Trzy liczby powyzej wieku okreslajg
Twojg ,strefe treningowa.” Najnizsza liczba to rytm
pracy serca do spalania tkanki ttuszczowej, Srodkowa
— dla maksymalnego spalania tkanki ttuszczowej, a na-
jwyzsza — dla ¢wiczen aerobowych.

Spalanie tkanki ttuszczowej—aby skutecznie spalaé¢
tkanke ttuszczowg, musisz éwiczy¢ z niskg intensy-
wnoscig przez dtugi okres czasu. Podczas pierwszych
kilku minut ¢wiczen Twoj organizm zuzywa kalorie we-
glowodanowe jako energie. Dopiero po pierwszych
kilku minutach éwiczen organizm zaczyna zuzywac
kalorie zawarte w tkankach ttuszczu jako energie. Jesli
Twoim celem jest spalanie tkanki ttuszczowej, dostosu;j
intensywnos$¢ swoich ¢wiczen, az Twéj rytm pracy
serca znajduje sie blisko najnizszej liczby Twojej strefy
treningowej. W celu maksymalnego spalania ttuszczu,
¢wicz z rytmem pracy serca blisko srodkowe;j liczby
Twojej strefy treningowe;.

Cwiczenia aerobowe —jes$li Twoim celem jest wzmoc-
nienie uktadu sercowo-naczyniowego, musisz wykony-
wac ¢wiczenia aerobowe, ktére wymagajg duzej ilosci
tlenu przez diuzsze okresy czasu. Dla ¢wiczen aer-
obowych, dostosuj intensywno$¢ swoich ¢wiczen, az
Twoj rytm pracy serca znajdzie sie blisko najwyzszej
liczby Twojej strefy treningowe;.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

Rozgrzewka—zacznij od 5 do 10 minut rozciggania i
niezbyt intensywnych ¢wiczen. Rozgrzewka pod-
wyzsza cieptote ciata, tetno oraz przyspiesza krgzenie
przygotowujgc organizm do ¢wiczen.

Cwiczenia w strefie treningowej—c¢wicz przez 20 do
30 minut z rytmem pracy serca w strefie treningowe;j.
(Podczas kilku pierwszych tygodni programu ¢wiczen
nie utrzymuj tetna w strefie treningowej przez czas
dtuzszy niz 20 minut.) Oddychaj miarowo i gteboko
podczas ¢éwiczen—nigdy nie wstrzymuj oddechu.

Rozluznienie—zakorcz 5 do 10 minutami éwiczen
rozciggajacych. Rozcigganie zwieksza elastycznosé
miesni i pomaga zapobiega¢ problemom
spowodowanym przez ¢wiczenia.

CZESTOTLIWOSC CWICZEN

Aby zachowa¢ lub poprawi¢ kondycje, ¢wicz trzy razy
w tygodniu, z co najmniej jednym dniem przerwy
miedzy ¢wiczeniami. Po kilku miesigcach regularnych
¢wiczen mozesz wykonywacé do pieciu sesji cwiczen w
tygodniu, jesli masz ochote. Pamietaj, kluczem do
sukcesu jest uczynienie z ¢wiczen regularnej i przy-
jemnej czesci Twojego codziennego zycia.
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SUGEROWANE CWICZENIA ROZCIAGAJACE

Prawidtowy spos6b wykonywania podstawowych éwiczen rozciggajgcych pokazano z prawej strony. Rozciggaj

sie powoli—nie sprezynu;.
1. Dotknigcie palcow stép

Stan z lekko ugietymi kolanami i powoli zréb skton w przdd, zginajgc
sie w biodrach. Rozluznij plecy i ramiona, jednoczes$nie siegajgc w
dot do palcdw stop tak daleko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w pozycii,
liczac do 15, nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy. Rozcigga: Sciegna
podkolanowe, migsnie z tytu kolan oraz plecy.

2. Rozcigganie $ciegien podkolanowych

Usigdz z jedng nogg wyprostowang. Podciggnij spod drugiej stopy
ku sobie i umies¢é go na wewnetrznej stronie uda wyprostowanej
nogi. Siegaj do palcdéw u stopy tak daleko, jak to mozliwe.
Wytrzymaj w pozyciji, liczac do 15, nastepnie rozluznij. Powtérz 3
razy dla kazdej nogi. Rozcigga: $ciegna podkolanowe, dolng czesé
plecow i pachwiny.

3. Rozciaganie tydek/sciegna Achillesa

Umie$¢ jedng noge przed drugg, siegnij w przod i oprzyj dtonie o
Sciane. Twoja tylna noga powinna by¢ prosta, a jej stopa sta¢ ptasko
na podtodze. Ugnij noge przednig, pochyl sie w przdd i przesun bio-
dra w strone Sciany. Wytrzymaj w pozycji, liczgc do 15, nastepnie
rozluznij. Powt6rz 3 razy dla kazdej nogi. Aby bardziej rozciggng¢
Sciegna Achillesa, ugnij takze noge tylng. Rozciaga: tydki, Sciegna
Achillesa i kostki.

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego

Opierajgc jedng dion o Sciane dla rownowagi, siegnij w tyt i ztap
jedng ze stop drugg dtonig. Przyciggnij piete do posladkéw tak
blisko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w pozycji, liczac do 15, nastepnie
rozluznij. Powt6rz 3 razy dla kazdej nogi. Rozcigga: miesien cz-
worogtowy i miesnie bioder.

5. Rozcigganie wewnetrznej strony ud
Usigdz ze ztgczonymi spodami stdp i kolanami na zewnatrz.
Przyciggnij stopy do krocza tak blisko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w

pozyciji, liczgc do 15, nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy. Rozcigga:
miesien czworogtowy i miesnie bioder.
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LISTA CZESCI—Nr modelu NETL15708.0

Aby odnalez¢é wymienione ponizej czesci, zobacz rysunek ztozeniowy na koricu niniejszego podrecznika.
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Opis

Wkret #8 x 3/4"

Wkret samogwintujgcy #8 x 1"
Sruba z gwintem 3/8” x 3 1/2"
Sruba 3/8" x 2 1/2"

Przewdd silnika pochyini
Sruba 5/16" x 3/4"

Sruba 3/8" x 5"

Nakretka 3/8"

Podktadka odginana 3/8"
Whkret #6 x 1"

Wkret samogwintujgcy #8 x 3/4"
Wkret #8 x 1/2"

Wkret zaciskowy #8 x 3/4"
Wkret prowadnicy pasa

Whkret 1/4" x 1 1/2"

Sruba 5/16" x 1 3/4"

Sruba 5/16" x 1 3/4"

Sruba 1/4" x 2 1/2"

Sruba 3/8" x 1"

Sruba 3/8" x 1 3/4"

Sruba 3/8" x 4 1/4"

Wkret #8 x 1/2"

Sruba silnika

Podktadka odginana #8
Podktadka ptaska 1/4"

Linka do przeciagniecia przewodu
Podktadka odginana 1/4"
Nakretka zabezpieczajgca 3/8"
Nakretka 5/16"

Zacisk

tgcznik plastikowy

Sruba z gwintem 1/4" x 1"
Klucz szesciokatny

Klucz szesciokagtny 5/32"
Ostona lewego kotka

Ostona prawego kotka
Magnes

Watek/Koto pasowe napedowe
Obudowa silnika

Prowadnica pasa

Platforma biezni

Pas biezni

Krazek kota pasowego luznego
Przednia pokrywa

Przewo6d zasilajgcy

Gniazdo

Ostona obudowy silnika
Resetujgcy/wytgczajgcy wytgcznik
automatyczny

Przekaznik
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50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
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62
63
64
65
66
67
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Opis

Klamra przekaznika

Lewy tylny amortyzator
Rama

Ptyta obudowy silnika
Przedni lewy amortyzator
Przednia obudowa silnika
Gorna pokrywa silnika pochylni
Dolna pokrywa silnika pochylni
Silnik pochylni

Klamra przewodow

Ptyta modutu elektronicznego
Plastikowa rozpdrka

Obwaod drukowany
Sterownik

Silnik napedu

Mechanizm kontroli oporu
Ptyta czujnika tetna

Ostona ptyty czujnika tetna
Uchwyt czujnika tetna

Lewa porecz

Lewy przewdd czujnika tetna
Prawy przewo6d czujnika tetna
Przew6d wspornika

Ostona konsoli

Wspornik

Prawa porecz

Pokrywa poreczy

Kétko

Podstawa

Rozpérka stopki podstawy
Stopka podstawy

Nalepka ostrzegawcza
Nalepka ostrzegawcza
Zaslepka podstawy

Konsola

Wentylator konsoli
Podstawka na akcesoria
Rozporka kabtgka

Kabtgk

Przewdd uziomowy konsoli
Klapka zamykajgca
Klucz/zacisk

Nalepka platformy

Pas silnika

Lewa nalepka z nazwg
Prawa nalepka z nazwg
Prawy przedni amortyzator
Prawy tylny amortyzator
Zacisk do kabli 8"

R0410A
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Opis

Sznurek do przeciggnigcia prze-
wodu 8"

Okragly pierscien

Nalepka ostrzegawcza na ostone
Ostona silnika

Przewod audio

Przewod czujnika pochylni
Transformator

Nr

106
107
108
109
110
111
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Opis

Filtr

Adapter przewodu zasilajgcego
Ptyta silnika napedowego
Izolator silnika napedowego
Podktadka gumowa

Podktadka ptaska 5/16"
Podrecznik uzytkownika

Uwaga: Specyfikacja moze ulec zmianie bez uprzedzenia. Zob. tyt oktadki niniejszego podrecznika, aby uzyskac
informacje na temat zamawiania czesci zamiennych. *Oznacza cze$¢ niepokazang na rysunkach.
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RYSUNEK ZLOZENIOWY A—Nr modelu NETL15708.0 ros10a




RYSUNEK ZLOZENIOWY B—Nr modelu NETL15708.0 ros10a
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RYSUNEK Z£ OZENIOWY C—Nr modelu NETL15708.0 ros10a




RYSUNEK ZLOZENIOWY D—Nr modelu NETL15708.0 ros10a
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ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

Aby zamowi¢ czesci zamienne, spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika. Aby pomoc nam w
rozwigzaniu Twego problemu, prosimy abys byt gotow podaé nastepujgce dane gdy sie z nami skontaktujesz:

* numer modelu oraz numer seryjny produktu (spdjrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika)
+ nazwe produktu (podana na pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecznika)

« numer kluczowy oraz opis czesci (por. LISTA CZESCI oraz RYSUNEK Zt OZENIOWY pod koniec niniejszego
podrecznika)

INFORMACJE O RECYKLINGU

Produktu elektronicznego nie wolno pozbywaé si¢ na sktadowisku
odpadéw komunalnych. Aby zapewnié¢ ochrone srodowiska naturalnego,
produkt nalezy poddaé recyklingowi po jego zuzyciu, zgodnie z
przepisami prawa.

Nalezy korzystac z ustug jednostek zajmujgcych sie recyklingiem i posiadaja-
cych uprawnienia do zbierania tego typu odpadéw na danym obszarze.

Postepujac w ten sposdb, pomagasz chroni¢ zasoby naturalne i przyczyniasz
sie do poprawy europejskich standardow ochrony srodowiska. Jesli potrzebu-
jesz wiecej informacji na temat bezpiecznych i prawidtowych metod utylizacji,

skontaktuj sie z lokalnym organem miejskim lub sklepem, gdzie zakupite$ pro- _
dukt.
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