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NAVOD NA POUZITIE

Vyrobné Cislo si zapiste do priestoru
uvedeného vyssie pre pripad po-
treby.

OTAZKY?

Ak mate otazky, alebo ak su sucasti
poskodené, resp. chybajl, kontak-
tujte prosim predajiiu, v ktorej ste si
tento vyrobok zakupili.

Navstivte nasu webovu stranku:
www.iconsupport.eu

A UPOZORNENIE

Pred pouzitim tohto zariadenia
si precitajte vSetky preventivne
opatrenia a pokyny v tomto na-
vode. Tento navod si uschovajte
pre buducu potrebu.

www.iconeurope.com




OBSAH

UMIESTNENIE VAROVNEJ NALEPKY . . . o oot et e e e e e e e i 2
DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA . . . . o oot e et e e e e e 3
PRV INEZ ZACNETE . . . oottt e e e e e e e e e 4
MONT AZ o 6
POUZITIE ANASTAVENIE . . ..o oot e e i 12
AKO PREMIESTNIT TRENAZER . . . oottt e e e e e e s 20
PORUCHY A ICH ODSTRANENIE . . . . oottt et e e e e e e s 21
NAVOD NA CVICENIE. . . . oottt e e e e 24
ZOZNAM DIELOV . . oot e e e 26
SCHEMA . . oo 28
AKO OBJEDNAT NAHRADNE DIELY . . . ..o ittt Zadny obal
INFORMACIE O RECYKLOVANI. . o oot i Zadny obal

UMIESTNENIE NALEPKY S VAROVANIM

Tu zobrazené nalepky s varovanim
su sucastou tohto vyrobku. Nalepky
s varovanim nalepte na varovania

v angli¢tine na uvedené miesto.
Tento obrazok zobrazuje umiestne-
nie nalepiek s varovanim. Ak nale-
pka chyba alebo je necitatelna,
pozrite si prednu stranu tohto na-
vodu a vyziadajte si novu, bezpla-
tnu nahradnu nalepku. Nalepku
nalepte na uvedené miesto.
Poznamka: Nalepky nemusia byt
zobrazené v skutoCnej velkosti.

\

(AU pozornenie

Chraiite seba a vetky
ostatné osoby pred rizikom
vaznych zraneni.
Preditajte prirucku a:

* Stojte iba na

: stUpaCkach, keD
zapnete alebo
zastavite beZiaci pAs

* postupne zmerite
rychlost.

«Drzte sa stale
zabradlia, abyste
nespadli a stale noste
kolik bezpeé&nostného
kluca, ked pouzivate
beziaci pas.

*Prestarnite cviéit, ak
va ochabuju sily, ak
mate zavrat alebo
nestadite s dychom.

s Zavora musi byt
uplne zatvorena
predtym ako
premiestnite
koberec.

( )
A Upozornenie

Drzte svoje nohy a ruky v
bezpelnej vzdialenosti od
tohto miesta, ked je koberec
\/ pohybe.

* Sklon musi byt v
najnizej polohe
predtym ako
poskladate
koberec a odlozite
ho.

*Nikdy nenechavajte
nijaké dieta pri alebo
na koberci.

* Vyberte
bezpeénostny kluc,
ked nepouzivate
koberec.

* Drzte svoj odev,
prsty a vlasy v
bezpeénej
vzdialenosti od
bezZiaceho pasu.

*Nikdy neregulujte a
neopravujte beZiaci
pas, ked je v
pohybe.

* VVzdy noste $portovi

obuv, ked pouzivate
ﬂﬂ koberec.

NordicTrack je registrovanou ochrannou znamkou spolo¢nosti ICON IP, Inc.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

A POZOR Aby sa znizilo riziko vaZneho zranenia, prv nez zaénete trenazér pouzivat, pre-
Citajte si vSetky dolezité bezpe€nostné opatrenia a inStrukcie v tomto navode a vSetky varovania na
trenazéri. Spoloénost ICON neberie na seba Ziadnu zodpovednost za zranenia 0s6b, alebo za $kody
na majetku spésobené pouzitim, alebo po¢as pouzitia tohto vyrobku.

1.

10.

Pred zacatim tohto, alebo iného tréningového
programu, porad'te sa so svojim lekarom.
Toto je obzvlast délezité pre osoby starsie
nez 35 rokov a osoby so zdravotnymi fazkos-
tami.

Majitel je zodpovedny za to, ze vSetci uzi-
vatelia trenazéra su nalezite oboznameni so
vSetkymi upozorneniami a bezpeénostnymi
opatreniami.

Trenazér pouzivajte, len ako je to uvedené v
navode.

Trenazér polozte na rovny povrch tak, aby
za nim bolo aspon 2,4 m volného priestoru a
0,6 m voPného priestoru po oboch stranach.
Trenazér neumiestnite na taky povrch, ktory
by blokoval vzduchové otvory. Dlazku alebo
koberec pred poskodenim ochrarte umiest-
nenim podlozky pod trenazér.

Trenazér pouzivajte a uskladnujte vnutri, ne-
vystavujte ho vihkosti a prachu. Trenazér ne-
dajte do garaze, na kryty balkén, alebo blizko
vody.

Trenazér nepouzivajte v priestoroch, kde sa
pouzivaju aerosolové produkty, alebo kde sa
podava kyslik.

Nedovolte, aby sa v blizkosti trenazéra zdr-
Ziavali deti mladsSie nez 12 rokov a domaci
milacikovia.

Trenazér by nemali pouzivat osoby, ktoré

vazia viac nez 115 kg.

Nedovolte, aby trenazér pouzivala naraz viac
nez jedna osoba.

Pocas pouzivania trenazéra majte oble¢ené
vhodné Sportové oblecenie. Nenoste volné
oblecenie, ktoré by sa mohlo o bezecky pas

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

zachytit. Pre Zeny aj muzov odporiuéame
Sportové ochranné oblecenie a dopinky. Na
trenazéry cvicte v Sportovej obuvi, nikdy nie
naboso, len v ponozkach, alebo v sandaloch.

Pri pripajani elektrického kabla (strana 12),
elektricky kabel zapojte do uzemneného
okruhu. Do tohto istého okruhu by nemal byt
pripojeny ziadny iny spotrebic.

Ak potrebujete pouzit predizovaci kabel, po-
uzite len trojpélovy, 1 mmz2, maximalne 1.5 m
dihy kabel.

Dbaijte o to, aby elektricky kabel nepriSiel do
styku s horucim povrchom.

Ked’ je trenazér vypnuty, nehybte pasom.
Trenazér nepouzivaijte, ked’ je poskodeny
elektricky kabel alebo zastréka, alebo ked’
trenazér nepracuje nalezite. (Ak trenazér ne-
funguje nalezite, pozrite si PORUCHY A ICH
ODSTRANENIE na strane 21.)

Pred pouzitim trenazéra si precitajte, vezmite
na vedomie a vyskusajte nadzovy postup

na jeho zastavenie (pozrite si AKO ZAPNUT
TRENAZER na strane 14).

Kym stojite na pase, trenazér nezapinajte.
Pocas pouzivania trenazéra sa vzdy drzte dr-
zadla.

Trenazér je schopny vysokej rychlosti.
Rychlost prispésobujte pomaly, aby nedoslo
k nahlym zmenam v rychlosti.

Snimac tepovej frekvencie nie je zdravotnym
pristrojom. Rézne faktory, vratane pohybov
uzivatePa, mézu ovplyvnit presnost merania
srdcovej frekvencie. Snimac tepovej frekven-
cie je len tréningova pomécka na zistenie in-
formativneho trendu srdcovej frekvencie.



19.

20.

21.

22.

23.

Zapnuty trenazér nenechavajte bez dozoru.
Ked’ ho nepouzivate, zakazdym vyberte kI'Gg,
elektricky kabel vytiahnite zo zasuvky a isti¢/
vypinac prepnite do vypnutej polohy [OFF].
(Polohu isti¢a/vypinaca najdete na obrazku
na strane 5.)

Kym trenazér nie je spravne zmontovany,
nepokusajte sa ho premiestnit. (Pozrite si
MONTAZ na strane 6 a AKO PREMIESTNIT
TRENAZER na strane 20.) Na premiestne-
nie trenazéra musite byt schopny bezpeéne
zdvihnGt' 20 kg.

Sklon trenazéra nemerite vioZzenim objektov
pod trenazér.

Pravidelne kontrolujte a utiahnite vSetky diely
trenazéra.

Dbaijte o to, aby sa do otvorenych priestorov
na trenazéri nedostali ziadne predmety.

24.

25.

26.

NEBEZPECIE URAZU: r.

ukonéeni pouzivania, pred ¢istenim a pred vy-
konanim udrzbarskych a nastavovacich pro-
cedur uvedenych v tomto navode, vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. Kryt motora dajte
dole, len ak vam to poradil zastupca autorizo-
vaného servisu. Procedury, ktoré v tomto na-
vode nie st opisané, by mali byt prevedené
len zastupcom autorizovaného servisu.

Tento trenazér je ureny len pre pouzitie v do-
macnostiach. Nepouzivajte ho v komerénych
a ustavnych zariadeniach, alebo v pozi¢ov-
niach.

Prehnané cviéenie moze zapriginit vazne zra-
nenie alebo smrt. Ked’ poéas cviéenia na vas
pridu mdloby alebo zacitite bolest, okamzite
prestarite cviéit a oddychnite si.

TIETO INSTRUKCIE SI USCHOVAJTE



PRV NEZ ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si zvolili prevratny trenazér
NordicTrack® INCLINE TRAINER x3 INTERACTIVE
s nastavitelhym sklonom. INCLINE TRAINER x3
INTERACTIVE s nastavitelhym sklonom ponuka funk-

cie, ktoré vam sprijemnia a zefektivnia doméci tréning.

Pred pouzitim trenazéra si vo vlasthom zaujme
prosim pozorne pre¢itajte tento navod. Ak po pre-
¢itani navodu budete mat otazky, prosim pozrite si

predny obal tohto navodu. Prv nez nas skontaktujete,
maijte prosim po ruke €islo modelu a sériové Cislo.
Budeme vam tak vediet pomoct rychlejsie. Cislo mo-
delu a umiestnenie sériového Cisla su zobrazené na
prednom obale tohto navodu.

Prv nez sa pustite dalej, prosim prezrite si tento na-
kres a oboznamte sa s oznaenymi dielmi.

Snimac tepovej frekvencie

Odkladaci priestor

Drzadlo

Bezecky pas

Bezecka platforma

Ovladaci panel

Ventilator

Klu¢/spona

Nastavovacie skrutky
oporného valca

Koleso

TImiaca podlozka

Isti¢/vypinaé

Elektricky kabel




MONTAZ

Na montaz potrebujete dve osoby. Polozte trenazér na volhy priestor a odstrarite vSetok baliaci material.
Baliaci material nezahod'te, kym montaz nie je dokonéena. Poznamka: Spodna &ast bezeckého pasa trena-
7éra je pokryta vysoko uc¢innym mazadlom. Moze sa stat, ze po¢as prepravy sa trochu mazadla dostalo na vrch
bezeckého pasa alebo na prepravny karton. Toto nie je na zavadu a funkénost trenazéra tymto nebude ovplyv-
nenda. Ak je mazadlo na vrchu bezeckého pasa, jednoducho ho odstrarite makkou handrou a jemnym, neabraziv-
nym Cistiacim prostriedkom.

Na montaz potrebujete prilozené inbusové kluce m , vas vlastny krizovy skrutkova¢ &&1—— a francuz-
sky kPaé

Pomocou niz$ie uvedeného obrazku identifikujte diely potrebné na montaz. Cislo v zatvorke pod kazdym dielom
je &islo toho dielu v schéme, a tiez v ZOZNAME DIELOV, ktory je v poslednej ¢asti tohto navodu. Cislo po za-
tvorke je pocCet potrebny na montaz. Poznamka: Ak diel nie je v sade dielov, pozrite, €i uz nie je pripevneny
na iny diel. Na montaz prosim nepouzite elektrické naradie, mohlo by to poskodit plastické diely. Méze sa
stat’, Ze v sade budu aj extra diely.

3/8" Star ~ - #8 x 1/2" Screw S #8 x 31/4"8 #8 x 1" Tek
- crew (1)- —
Washer (9)-6 3/8" Nut (8)-2 (12)-2 (1) Screw (2)—4
1/4" x 1" 5/16" x 3/4" 3/8" x 2 1/2" Bolt (4)-2
1/4" Flat Patch Bolt (32)-4 Bolt (6)—4
Washer
(25)-4

3/8" x 3 1/2" Patch Bolt (3)—4

3/8" x 5" Bolt (7)-2




1.

2.

Overte si, ze elektricky kabel je vytiahnuty zo
zasuvky.

S pomocou druhej osoby naklorite trenazér na
lavu stranu. Druh& osoba trenazér pridrzi, aby
sa neprevratil.

Styrmi samoreznymi skrutkami #8 x 1" (2) pri-
pevnite k zakladni (78) Styri noziCky zakladne
(80) a Styri rozpery noziciek zakladne (79).
Skrutky nezatiahnite prili$ silne.

Pridrzte stipik (74) pri trenaZéri s drziakmi na
stipiku orientovanymi ako je to na obrazku.

Pozrite si obrazok detailu. Priviazte kablovy
viazad v stipiku (74) okolo konca kébla stipika
(72). Potom fahanim za druhy koniec kéblového
viazaGa prevlecte kabel stipika cez stipik.

Pripevnite stipik (74) k zakladni (78) Styrmi
skrutkami 3/8" x 3 1/2" (3) a Styrmi ozubenymi
podlozkami 3/8” (9). VSetky Styri skrutky naj-
prv zatiahnite len ¢iastoéne a potom ich po-
stupne dotiahnite.

Kablovy
viazaé




3. S pomocou druhej osoby ulozte trenazér tak,

aby zakladnia (78) lezala plocho na dlazke.

Na obe strany zakladne (78) pripevnite koleso
(77) skrutkou 3/8" x 2 1/2" (4) a maticou 3/8" (8)
(zobrazena je len jedna strana).

Druha osoba pridrzi lavé drzadlo (69) pri prie¢-
nej ty&i (88). Najdite kablovy viaza€ vnutri prie¢-
nej tyce. Priviazte kdblovy viaza¢ okolo konca
kabla lavého snimaca tepovej frekvencie (70).

Potiahnite za druhy koniec kablového viazaca,
kym lavy kabel snimaca tepovej frekvencie
nevyti€a z otvoru v strede prie¢nej tyCe (88).
Popritom nasurite lava drzadlo (69) do prie¢nej
tyCe. Overte si, ze kabel Pavého snimaca nie
je pricviknuty.

Pripevnite lavu drzadlo (69) na prie¢nu ty¢
dvomi skrutkami 5/16" x 3/4" (6); zatial’ ich ne-
zatiahnite naplno.

Tento krok zopakujte s pravom drzadlom
(75) a s kablom pravého snimaca (71) tepo-
vej frekvencie.

PridrZte rozperu prieénej tyée (87) pri stipiku
(74). Zaoblena strana rozpery musi byt oto-
éena k stipiku. Druha osoba pridrzi prie¢nu tyé
(88) pri stipiku. Prevleéte kabel stipika (72) cez
rozperu priecnej tyCe a cez prie¢nu tyc.

Kablové
viazace

Zaoblena
strana




6. Nasurite dve krytky drzadla (76) na spodné
konce lavého a pravého drzadla (69, 75).
Pozrite si detail obrazku. Zaobleny koniec
obidvoch krytiek drzadla musi byt otoéeny k
stipiku (74).

Nasurite spodné konce drzadiel (69, 75) na dr-
Ziaky na stipiku (74).

Pripevnite obidve drzadla (69, 75) na stipik (74)
dvomi skrutkami 1/4" x 1" (32) a dvomi plochymi
podlozkami 1/4" (25); zatial’ ich nezatiahnite
naplno.

Drziak
76

RAY

7

25 3o

76

Zaobleny koniec

7. Pripevnite prie€nu ty¢ (88) a rozperu priecnej
tyce (87) k stipiku (74) dvomi skrutkami 3/8" x
5" (7) a dvomi ozubenymi podlozkami 3/8" (9).
Pevne zatiahnite skrutky.

Z kébla stlpika (72) a z kablov snimaéa (70, 71)
odstrarite kdblovy viazac.

Pevne zatiahnite skrutky 5/16" x 3/4" (6).
Pozrite si krok 6. Pevne zatiahnite skrutky 1/4"

x 1" (32) a krytky drzadla (76) stiahnite ponad
skrutky k stlpiku (74).

viazace




8. Nasurite odkladaci priestor (86) na prieCnu
ty¢ (88). Overte si, ze ste nepricvikli kable v
prieénej tyéi. Ciasto&ne vsurite dva oznaéené
vy&nelky a potom &iastoCne vsurite ostatné vy¢-
nelky. Potom vSetky vy&nelky vsurite na doraz.
Dajte pozor, aby sa vyénelky neodlomili.

Pripevnite odkladaci priestor (86) k prie¢nej tyCi
(88) Styrmi skrutkami #8 x 3/4" (1). Po jednom
Ciastocne zatiahnite vSetky Styri skrutky a az
potom ich zatiahnite tesnejsSie. Nezatiahnite
ich prilis tesne.

9. Druha osoba pridrzi ovladaci panel (84) pri
prieCnej tyCi (88).

Spojte kabel stipika (72), kabel lavého a pra-
vého snimaca tepovej frekvencie (70, 71) a
uzemnovaci kabel ovladacieho panela (89) s
kablami vychadzajucimi z ovladacieho panela
(84). Pozrite si obrazok detailu. Konektory by
mali do seba zapadnut’ a zacvaknut Pahko.
Ak to neide lahko, otocte jeden konektor a
skuste znovu. AK KONEKTORY NESPOJITE
SPRAVNE, OVLADACI PANEL SA MOZE
POSKODIT, KED ZAPNETE TRENAZER.

Prebyto¢ny kabel viozte do ovladacieho panela
(84).

Kébel ovlada-
cieho panela

10



10. Pripevnite ovladaci panel (84) na dosku na
prieCnej ty€i (88) Styrmi skrutkami #8 x 3/4"
(1). Dajte pozor, aby ste nepricvikli kable.
Po jednom ciasto€ne zatiahnite vSetky Styri
skrutky a az potom ich zatiahnite tesnejSie.
Nezatiahnite ich prilis tesne.

11. Pripevnite kryt ovladacieho panela (73) k vrch-
nej Gasti stipika (74) dvomi skrutkami #8 x 1/2"
(12). Nezatiahnite ich prili$ tesne.

12. Pred pouzitim trenazéra si overte, ze vSetky diely s primerane zatiahnuté. Prilozené inbusové kluc¢e
si odlozte, jeden z nich sa pouzZiva na nastavenie bezeckého pasa (strana 22 a 23). Dlazku alebo koberec
ochrante umiestnenim podlozky pod trenazér.
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POUZITIE A NASTAVENIE

PREDMAZANY BEZECKY PAS Pri zapojeni elektrického kabla postupuijte nasle-
dovne:

BeZecky pas vasho trenazéra je pokryty vysoko U¢&in-

nym mazadlom. DOLEZITE: Na bezecky pas ana be- 1. Zapojte naznageny koniec elektrického kabla do

zecku platformu nedavajte silikonovy sprej, alebo zasuvky na trenazéry.

iné latky. Také latky zni€ia bezecky pas a sposobia

nadmerné opotrebenie.

AKO ZAPOJIT ELEKTRICKY KABEL

Zasuvka na trenazéri
Tento produkt musi byt uzemneny. Ak by do$lo ~
k poruche, uzemnenie poskytne cestu najmensieho
odporu pre elektricky prud a tym sa znizi riziko Grazu

e!ekt’ricky,rn prudom.,Ter]to prpvdukt je vybavgny elek- Elektricky kabel
trickym kablom, ktory ma vodi¢ na uzemnenie za-
riadeni a uzemmovaciu zastréku. DOLEZITE: Ak sa
elektricky kabel poskodi, musi byt nahradeny elek-
trickym kablom odporu¢enym vyrobcom. 2. Najprv zatlacte koliky na zastréke do kovovych spo-
niek na adaptéry, ako je to zobrazené. Zavrite kryt
adaptéra ponad elektricky kabel a zatiahnite skrutku
v . na adaptéry. Dolezité: overte si, ze skrutka vosla
A NEBEZPECIE URAZU: do krytu edaptéra.
Nespravne zapojenie vodi¢a na uzemnenie
zariadenia méze zvysit risk Urazu elektrickym
pradom. Ak mate pochybnosti o tom, Ci je
zariadenie spravne uzemnené, konzultujte
kvalifikovaného elektrikara, alebo opravara.
Zastrcku, ktora je poskytnuta so zariadenim,
nemodifikujte—ak do zasuvky nepasuje, dajte
si kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat
vhodnu zasuvku.
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A WARNING: To reduce risk of serious
inury,
mill,
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APLIKACIA NALEPKY S UPOZORNENIM

Najdite upozornenia na ovladacom panely, ktoré su
v angli¢tine. Tie isté upozornenia su v inych jazykoch
na prilozenom harku s nalepkami. Nalepte slovensku
nélepku na ovladaci panel.

FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Ovladaci panel trenazéra ponuka uctyhodny pocet

funkcii, ktoré vam zefektivnia a sprijemnia tréning. Ked

je zvoleny manualny rezim ovladacieho panela, rych-
lost a sklon trenazéra mozete zmenit jednoduchym
stlaCenim tlacidla. Popri cvi€eni vam ovladaci panel
ukazuje nepretrzitl spatnu vazbu tréningu. Dokonca si
mozete merat tepovil frekvenciu pomocou tepového
snimaca zabudovaného do rukovéte.

Ovladaci panel tiez ponuka devét spalovacich tré-
ningov. Kazdy tréning automaticky nastavi rychlost a
sklon trenaZéra a sprevadza vas cez efektivny tréning.
Dokonca si mozete zvolit generator nahodného tré-
ningu, ktory pre vas zakazdym zvoli novy tréning.

13

NavySe vam ovladaci panel ponuka novy, interaktivny
tréningovy systém iFit. iFit systém umozni ovlada-
ciemu panelu akceptovat interaktivne tréningové karty
iFit obsahujuce tréningy, ktoré vam dopomdzu k spine-
niu konkrétnych fitnes cielov. iFit tréningy automaticky
ovladaju trenazér, kym vas kazdym krokom tréningu
sprevadza hlas vasho osobného trénera. iFit karty sa
daji doklpit dodatoéne. Na prednom obale tohto na-
vodu najdete, ako si mozete iFit karty zakupit.

Dokonca mézete pocas tréningu pocuvat svoju ob-
[Ubenu hudbu alebo audio knihy cez Spi¢kovy stereo
systém ovladacieho panela.

Ako zapnut trenazér, pozrite si na str. 14. Ako pou-
zit manualny rezim, pozrite si na str. 14. Ako pouzit
spalovaci tréning, pozrite si na str. 16. Ako pouzit
nahodny tréning, pozrite si na str. 17. Ako pouzit
iFit kartu, pozrite si na str. 18. Ako pouzit infor-
maény rezim, pozrite si na str. 19. Ako pouzit’ stereo
systém, pozrite si na str. 19.




AKO ZAPNUT TRENAZER

DOLEZITE: Ak bol trenazér vystaveny chladu, ne- 1.

zapnite ho, kym sa nezohreje na izbovu teplotu. Ak
tak neurobite, méze déjst k poskodeniu displejov
ovladacieho panela, alebo inych elektrickych
komponentov.

Zastréte elektricky kabel do 2.

zasuvky (strana 12). Potom
néjdite isti¢/vypinag na rame A
trenazéra, v blizkosti elektric- Reset ﬁ
kého kabla. Overte si, Ze isti¢/

vypinac je v polohe "resetovat"
[RESET].

DOLEZITE: Jednou z funkcii ovladacieho panela 3.

je demo rezim displeja, ktory sa pouziva na demo
trenazéra v predajni. Ak sa displeje rozsvietia ako-
nahle zastréite elektricky kabel do zasuvku a isti¢/
vypinaé prepnete do polohy resetovat, znamena to,
Ze demo rezim je aktivny. Ak chcete vypnut demo
rezim, na par sekund pridrzte tlacidlo [STOP]. Ak
displeje aj napriek tomu nezhasnu, vypnite demo
rezim podra instrukcii INFORMACNY REZIM na str.
19. Ked je ovladaci panel v demo reZime, bezecka
plocha sa automaticky zdvihne do maximalnej polohy
sklonu.

Postavte sa na bezecku
platformu trenazéra. Najdite
sponu spojenu s kli¢om
(pozrite si obrazok vpravo)
a pripevnite sponu na pas
svojho oble¢enia. Potom,
vloZzte klu¢ do ovladacieho
panela. Po chvilke sa roz-
svietia displeje. DOLEZITE:
V nadzi sa da kl'a¢ z ovladacieho panela vytiah-

nut, éo spomali a zastavi chod bezeckého pasa. 4.

VyskuSajte to tak, ze opatrne urobte par krokov do-
zadu; ak sa kla¢ z ovladacieho panela nevytiahol,
upravte poziciu spony.

DOLEZITE: Ak je na ovladacom panely ochranna
folia, odstrante ju. Aby sa neposkodila bezecka
platforma, pri pouzivani trenazéra majte obutu Cistu
Sportovu obuv. Pri prvom pouziti trenazéra si vSim-
nite, ¢i je bezecky pas presne v strede bezeckej pla-
tformy. Ak nie je, vycentrujte pas (strana 23).

Poznamka: Ovladaci panel méze zobrazit' rychlost

a vzdialenost v kilometroch a v milach. Zistit, ktora
miera je nastavena, mOzete pomocou instrukcii
INFORMACNY REZIM na strane 19. V8etky instrukcie
v tomto navode su v kilometroch.
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AKO POUZIT MANUALNY REZIM

Vlozte kPa¢ do ovladacieho panela.

Vlavo si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER. Ak
treba, tlaCidlami pre sklon [INCLINE] nastavte sklon
na minimalnu hodnotu.

Zvol'te manualny rezim.

Zakazdym ked sa vloZi kii¢, trenazér bude v ma-
nualnom rezime. Ak ste zvolili tréning, opakovane
stlacte hociktoré tlacidlo pre tréning, kym sa na
displeji nezobrazi MANUAL CONTROL (manualny
rezim).

Spustite bezecky pas a upravte rychlost.

Bezecky pas zapnete stlacenim tlaCidla Start, Sipky
hore pri rychlosti [SPEED], alebo jednym z o€islo-
vanych (1—10) tlacidiel pre rychlu volbu rychlosti [1
STEP SPEED].

Ak stladite tlaCidlo Start alebo Sipku hore pri rych-
losti, bezecky pas sa za¢ne pohybovat rychlostou 2
Km/H. Pocas cvi¢enia mozete zmenit rychlost pasa
stlacenim Sipky pri rychlosti [Speed]. Pri kazdom
stladeni jedného z tlacidiel sa rychlost zmeni 0 0.1
Km/H; ak tlacidlo pridrzite, rychlost sa bude menit' v
inkrementoch 0.5 Km/H. Ak stladite jedno z ocislo-
vanych tlagidiel pre rychlu volbu rychlosti, bezecky
pas postupne zrychli, kym nedosiahne zvolenu
rychlost.

Bezecky pas zastavite stlacenim tlacidla Stop.
Znovu ho spustite stlaCenim tlagidla Start, Sipky
hore pri rychlosti, alebo jedného z o€islovanych tla-
Cidiel rychlej volby rychlosti.

Nastavte sklon trenazéra.

Sklon trenazéra nastavite Sipkami pri sklone
[INCLINE], alebo jednym z ocislovanych (0-40) tla-
Cidiel rychlej volby [1 STEP INCLINE]. Pri kazdom
stlaCeni tlaidla sa sklon postupne zmeni, kym ne-
dosiahne zvolené nastavenie. Poznamka: S rastu-
cim sklonom bude rychlost klesat. Pri sklone
od 0% do 15%, maximalna rychlost bude 16
km/h; pri sklone od 15,5% do 25%, maximalna
rychlost bude 12,8 km/h; pri sklone od 25,5%
do 35%, maximalna rychlost bude 8 km/h; a pri
sklone od 35,5% do 40%, maximalna rychlost
bude 4,8 km/h.



Svoj progres sledujte na displeji.

Ked je zvoleny manualny rezim, ovladaci panel
ponuka Styri spbsoby zobrazenia udajov. Na zvo-
lenom spOsobe zaleZi, ktoré informacie o tréningu
budu zobrazené. Zelany sposob zobrazenia zvolite
opakovanym stlac¢enim tlagidla pre spésob zobra-
zenia [DISPLAY MODE].

Ked na trenazéry kracate alebo bezite, disple;
mdze zobrazovat nasledovné informéacie o
tréningu:

+ Uplynuty ¢as [TIME].

« Vzdialenost ktor( ste presli, alebo prebehli
[DISTANCE].

+ Prejdené prevySenie v metroch [VERTICAL
METERS].

+ Priblizny pocet kal6rii spalenych za hodinu
[CALORIES].

+ Rychlost bezeckého pasa [SPEED].
+ Sklon trenazéra [INCLINE].

+ Priblizny pocet kal6rii, ktoré ste spalili
[CALORIES].

+ Tepovu frekvenciu. Pozndmka: Va$a tepova
frekvencia bude zobrazend, len ak pouzivate sni-
mac tepovej frekvencie v rukovati (krok 6).

Nezaleziac na zvolenom spdsobe zobrazenia, pri
kazdej zmene rychlosti alebo sklonu sa na displeji
na par sekund zobrazi nové nastavenie.

Hlasitost mozete zmenit tlagidlami pre hlasitost
[VOL] na ovladacom panely.

Ak chcete ovladaci panel resetovat, stlacte tla¢idlo
Stop, vyberte klu¢ a potom ho znovu viozte.

6. Monitorujte tepovu frekvenciu.
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Pred pouzitim
snimaca tepo-
vej frekvencie
v rukovati,
odstrante z
kovovych kon-
taktov snimaca
ochrannu féliu.
Pri snimani

tepu musia byt
ruky cisté.

Ak chcete merat tepovu frekvenciu, postavte sa
na bezecku platformu a uchopte kontakty na
rukovatiach na priblizne 10 sekind. Nehybte ru-
kami. Ked je pulz detekovany, zobrazi sa tepova
frekvencia. Najpresnejsiu tepovu frekvenciu do-
stanete, ked’ sa budete drzat’ kontaktov asi 15
sekund.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Ventilator ma viaceré nastavenia rychlosti.
Nastavte rychlost, alebo ventilator vypnite opa-
kovanym stlacenim tlacidla pre ventilator [FAN].
Poznamka: Ked zastavite beZecky péas kym je
ventildtor zapnuty, ventilator sa za par minut auto-
maticky vypne.

Po ukonceni cvi€enia vyberte kPi¢ z ovlada-
cieho panela.

Postavte sa na bezecku platformu a stlacte Stop.
Vyberte klu¢€ z ovladacieho panela a odlozte ho na
bezpené miesto. Ak je ovladaci panel v demo re-
zime (INFORMACNY REZIM str. 19), bezecka plo-
cha sa automaticky zdvihne do maximalnej polohy
sklonu.

Po ukonéeni cviCenia na trenazéri, prepnite istic¢/
vypina¢ do vypnutej polohy [OFF] a vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. DOLEZITE: Ak tak
neurobite, elektrické komponenty trenazéra sa
mdzu predéasne opotrebit.



AKO POUZIT SPALOVACI TRENING

1.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.
Pozrite si krok 1 na strane 14.
Zvolte spalovaci tréning.

Spalovaci tréning zvolite opakovanym stlacenim
tla€idla pre spalovacie tréningy [1 STEP CALORIE
WORKOUTS], kym sa na displeji nezobrazi ndzov
tréningu a nezazne sa svetlo na zacCiatku Zelanej
trasy.

Po zvoleni tréningu displej zobrazi trasu na Upati
hory.

Kazdy tréning je rozdeleny do segmentov. Kazdy
segment ma naprogramovanu jednu rychlost a
jeden sklon. Poznamka: Ta ista rychlost alebo
sklon mézu byt naprogramované pre za sebou na-
sledujuce segmenty.

Spustite bezecky pas.

Tréning zagnete stlaCenim tlagidla Start [START].
BezZecky pas sa spusti chvilku po stlaceni tlacidla.
Drzte sa drzadiel a zacnite kracat.

Na konci prvého segmentu tréningu sa ozve séria
zvukov. AK je pre nasledujuci segment naprogra-
movana ina rychlost a/alebo sklon, na chvilku sa
na displeji zobrazia nové hodnoty rychlosti a/alebo
sklonu a trenazér sa automaticky nastavi na novu
rychlost a/alebo sklon.

Tréning bude takymto spésobom pokracovat,
az kym na displeji nedosiahnete koniec trasy.
BezZecky pas potom spomali a zastane.

Ked hocikedy pocas cviéenia st rychlost alebo
sklon prili§ vysoké alebo nizke, mbzete nastavenie
zmenit stlacenim tlacidiel pri rychlosti [SPEED],
alebo pri sklone [INCLINE]. Ked' vSak zaéne novy
segment tréningu, trenazér sa automaticky na-
stavi na rychlost a sklon toho segmentu.
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Tréning moZete hocikedy zastavit stlaéenim
tlaCidla Stop. Tréning znovu spustite stlaéenim
tladidla Start. Bezecky pas sa zaéne pohybovat
rychlostou 2 Km/H. Ked za¢ne dal$i segment tré-
ningu, trenazér sa automaticky nastavi na rychlost
a sklon toho segmentu.

Poznamka: Kaloricky ciel je odhadnuty pocet
kal6rii, ktoré pocas tréningu spalite. Skuto¢ny
poéet spalenych kalérii bude zavisiet na vasej
hmotnosti a tiez na tom, ¢i pocas tréningu

ruéne zmenite rychlost alebo sklon trenazéra.

Svoj progres sledujte na displeji.

Pozrite si krok 5 na str. 15. Ked je zvoleny spalo-
vaci tréning, ovladaci panel ponuka Styri sposoby
zobrazenia dat. Zelany spdsob zobrazenia zvolte
opakovanym stlac¢enim tladidla pre spésob zobra-
zenia [DISPLAY MODE].

Displej zobrazi animaciu trasy po ktorej kracate
alebo bezite. Kruh nad trasou predstavuje vas
progres. Tlacidlami pri priblizit/oddialif [DISPLAY
ZOOM] mozete priblizit alebo oddialit pohlad na
trasu. Na displeji ktory ukazuje animaciu bezca,
profil sklonu predstavuje sklon trasy a prava strana
displeja zobrazuje kolko metrov prevySenia ste
presli.

Kontrast obrazovky upravte podla informacii v od-
seku INFORMACNY REZIM na str. 19.

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 6 na strane 15.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na strane 15.

Po ukonceni cvi€enia vyberte kPi¢ z ovlada-
cieho panela.

Pozrite si krok 8 na strane 15.



AKO POUZIT NAHODNY TRENING

1.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.
Pozrite si krok 1 na strane 14.
Zvolte nahodny tréning.

Nahodny tréning zvolite stlatenim tlacidla nahodnéa
trasa [RANDOM TRAIL]. Stlagenim jedného z
tlacidiel pre spalovaci tréning [1 STEP CALORIE
WORKOUTS] zvolte pocet kalérii, ktoré by ste
chceli spalit. Trenazér vytvori novy tréning na za-
klade ndhodnej rychlosti a sklonu. Opakovanym
stlatenim tlaCidla pre spalovaci tréning vytvorite
dalgie tréningy.

Ked je zvoleny nahodny tréning, displej bude zo-
brazovat dobu trvania tréningu a kolko metrov pre-
vySenia ste presli. Displej takisto zobrazi aj trasu.

Kazdy nahodny tréning je rozdeleny do segmen-
tov. Kazdy segment méa naprogramovanu jednu
rychlost a jeden sklon. Poznamka: T4 ista rychlost
alebo sklon mézu byt naprogramované pre za
sebou nasledujuce segmenty.

Spustite bezecky pas.

Tréning zagnete stlaCenim tlagidla Start. Bezecky
pas sa spusti chvilku po stlageni tlaCidla. Drzte sa
drzadiel a zac¢nite kracat.

Na konci prvého segmentu tréningu sa ozve séria
zvukov. AK je pre nasledujuci segment naprogra-
movana ina rychlost a/alebo sklon, na chvilku sa
na displeji zobrazia nové hodnoty rychlosti a/alebo
sklonu a trenazér sa automaticky nastavi na novu
rychlost a sklon.

Tréning bude takymto spésobom pokracovat,
az kym na displeji nedosiahnete koniec trasy.
BezZecky pas potom spomali a zastane.

Ked' hocikedy pocas cviéenia st rychlost alebo
sklon prili§ vysoké alebo nizke, mbzete nastavenie
zmenit stla¢enim tlacgidiel pri rychlosti [Speed],
alebo pri sklone [Incline]. Ked’ véak zaéne novy
segment tréningu, trenazér sa automaticky

4,

5.

7.
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nastavi na rychlost a sklon toho segmentu. Ak
poéas tréningu ruéne zmenite rychlost alebo
sklon, ovplyvni to dobu trvania tréningu a
pocet metrov prevysenia, ktoré prejdete.

Tréning moZete hocikedy zastavit stlaéenim tla-
Cidla Stop [STOP]. Tréning znovu spustite stlaCe-
nim tlacidla Start. Bezecky pas sa za¢ne pohybo-
vat rychlostou 2 Km/H. Ked zaéne dal$i segment
tréningu, trenazér sa automaticky nastavi na rych-
lost a sklon toho segmentu.

Poznamka: Kaloricky ciel je odhadnuty pocet
kal6rii, ktoré pocas tréningu spalite. Skuto¢ny
poéet spalenych kalérii bude zavisiet na vasej
hmotnosti a tiez na tom, ¢i pocas tréningu

ruéne zmenite rychlost alebo sklon trenazéra.

Svoj progres sledujte na displeji.

Ked je zvoleny nahodny tréning, ovladaci panel
ponuka sedem spdsobov zobrazenia Udajov.
Zelany spdsob zobrazenia zvolite opakova-

nym stlatenim tlacidla pre spdsob zobrazenia
[DISPLAY MODE] a tlacidlami pri priblizit/oddialif
[DISPLAY ZOOM]. Displej moze zobrazit ¢as zo-
stavajlci do konca tréningu, vzdialenost ktoru ste
presli alebo prebehli, rychlost bezeckého pasa,
sklon trenazéra, priblizny pocet kal6rii spalenych
za hodinu, kolko metrov prevy$enia ste presili,
priblizny pocet spalenych kalérii, uplynuty ¢as, ani-
maciu bezca a trasu po ktorej idete.

Kontrast obrazovky upravte podia informacii v od-
seku INFORMACNY REZIM na str. 19.

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 6 na strane 15.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na strane 15.

Po ukonceni cvi€enia vyberte kPi¢ z ovlada-
cieho panela.

Pozrite si krok 8 na strane 15.



AKO POUZIT IFIT KARTU

Na prednom obale tohto navodu najdete informécie,
ako zakupit' iFit karty.

1.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.

Pozrite si krok 1 na strane 14.

Vlozte iFit kartu a zvolte tréning.

iFit tréning mozete zacat vlioZenim iFit karty do iFit

slotu. Overte si, ze kartu vkladate kovovymi kon-
taktmi smerom dole a su vlozené do iFit slotu.

Uy

Potom zvolte iFit tréning Sipkou hore alebo dole pri
napise iFit. Ked' zvolite iFit tréning, displej zobrazi
trasu po Upati hory, nazov, maximalny sklon, dobu
trvania a maximalnu rychlost tréningu.

Kazdy iFit tréning je rozdeleny do niekolkych
jedno-minutovych segmentov. Kazdy segment ma
naprogramovanu jednu rychlost a jeden sklon.
Poznamka: T4 ista rychlost a sklon mézu byt na-
programované pre viaceré za sebou nasledujuce
segmenty.

Spustite bezecky pas.

Tréning zagnete stlaCenim tlagidla Start. Chvilku
po stlageni tlacidla sa trenazér automaticky nastavi
na prvu rychlost a sklon tréningu. Drzte sa rukovati
a zacnite kracat.
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Tréningom vas bude sprevadzat hlas vasho osob-
ného trénera. iFit tréning bude fungovat tak isto,
ako ndhodny tréning (krok 3 na str. 17).

Ak sU rychlost alebo sklon aktualneho segmentu
prili§ vysoké alebo nizke, mbézete nastavenie zme-
nit stlac¢enim tla¢idiel pri rychlosti [SPEED], alebo
pri sklone [INCLINE]. Ked’ vSak zaéne novy seg-
ment tréningu, trenazér sa automaticky nastavi
na rychlost a sklon toho segmentu.

Tréning moZete hocikedy zastavit stlaéenim
tlaCidla Stop. Tréning znovu spustite stlaéenim
tlac¢idla Start. Spusti sa beZecky pas. Ked zaéne
daldi segment tréningu, trenaZér sa automaticky
nastavi na rychlost a sklon toho segmentu.

Svoj progres sledujte na displeji.

Ked je zvoleny iFit tréning, ovladaci panel ponuka
tri spdsoby zobrazenia tdajov. Zelany spdsob
zobrazenia zvolite opakovanym stlaCenim tlacidla
pre spdsob zobrazenia [DISPLAY MODE]. Displej
moze zobrazit ¢as zostavajlci do konca tréningu,
vzdialenost ktor( ste presli alebo prebenhli, rychlost
bezeckého pasa, sklon trenazéra, priblizny pocet
kalorii spalenych za hodinu, kolko metrov prevySe-
nia ste presli a priblizny pocet spalenych kalorii.

Tla¢idlami pri priblizit/oddialit [DISPLAY ZOOM]
mdzete pohlad priblizit alebo oddialit.

Ak chcete, zapnite ventilator.
Pozrite si krok 7 na strane 15.

Po ukonceni cvi€enia vyberte kPi¢ z ovlada-
cieho panela.

Pozrite si krok 8 na strane 15.

UPOZORNENIE: Ked’ iFit karty nepouzivate, vy-
berte ich z ovladacieho panela.



INFORMACNY REZIM

Jednou z funkcii ovlddacieho panela je informacny
rezim, ktory zaznamenava celkovu vzdialenost, ktord
bezecky pas presiel a celkovy pocet hodin pouzivania
trenaZéra. Informac¢ny rezim vam takisto umozni zvolif
kilometre alebo mile na meranie vzdialenosti, vypnat
alebo zapnut demo rezim displeja a nastavit kontrast
displeja.

Ak chcete zvolit informacny rezim, viozte klu¢ do
ovladacieho panela, kym drzite tlaidlo Stop a potom
pustite tlagidlo Stop. Ked' je zvoleny informacny rezim,
displej bude zobrazovat nasledovné informacie:

Displej zobrazi celkovy pocet hodin pouzivania trena-
Zéra a celkovl vzdialenost, ktoru bezecky pas presiel.

Displej zobrazi zvolenu jed-
notku miery, ktori mozete
zmenit stlatenim Sipky hore
pri rychlosti [SPEED]. Ak
chcete vzdialenost zobra-
zovat v kilometroch, zvolte
METRIC (metrické), ak v
milach, zvolte ENGLISH
(angloamerické).

IMFORMATION MODE

TOTAL MILES: 549831
TOTAL HOURS: 2 T11ER
UMITS: METERS
DEMD: OFF

COHTRAST LEUEL 1-100:28
IHC UR.00WH T0 ADJOET

Jednou z funkcii ovlddacieho panela je demo rezim
displeja, ktory sa pouziva na demo trenazéra v pre-
dajni. Kym je zapnuty demo rezim, ovladaci panel bude
fungovat normalne, ked zapojite zastréku, isti¢/vypinaé
prepnete do polohy resetovat [RESET] a do ovlada-
cieho panela viozite klug. Ked klu¢ vyberiete, displej
nezhasne, ale tlagidla nebudu funkéné. Ak je zapnuty
demo rezim a zvolite informacény rezim, na displeji sa
vypiSe slovo ON (zapnuté). Demo rezim zapnete alebo
vypnete stlaCenim Sipky dole pri rychlost. Poznamka:
Ked je trenazér v demo reZime, beZecka plocha sa au-
tomaticky zdvihne do maximalnej polohy sklonu.

Displej tiez zobrazi kontrast obrazovky, ktory mozete
upravit stlatenim Sipky hore alebo dole pri tlacidle
sklon [INCLINE].

Informacny rezim mozete ukonéit vybratim kiti¢a z
ovladacieho panela.

AKO POUZIT STEREO SYSTEM
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Ak chcete pociuvat hudbu alebo audio knihy cez repro-
duktory ovladacieho panela, musite k ovladaciemu pa-
nelu pripojit svoj MP3 prehravac¢, CD prehravac, alebo
iny osobny audio prehravac.

Najdite audio kabel. Jeden koniec zapojte do audio
konektoru pri reproduktoroch. Druhy koniec zapojte do
konektoru na svojom MPS3 prehravaci, CD prehravadi,
alebo inom osobnom audio prehravaci. Overte si, ze
audio kabel je vsunuty na doraz.

Potom, stlaéte Play na svojom MP3 prehravaci, CD
prehravaci, alebo inom osobnom audio prehravadi.
Hlasitost upravte na svojom prehravadi, alebo pomo-
cou tlac¢idiel pre hlasitost [Vol] na ovladacom panely.

Ak pri pouzivani CD prehravaca preskakuje zvuk,
zlozte prehravac z ovladacieho panela na zem, alebo
na iny rovny povrch.



AKO PREMIESTNIT TRENAZER

Pred premiestnenim trenazéra viozte kPu¢ do ovlada-
cieho panela, zdvihnite bezecku plochu do maximalnej
vysky, vyberte kPa¢ a vytiahnite elektricky kabel zo
zasuvky.

Kvoli velkosti a vahe trenazéra na jeho premiestnenie
potrebujete dve alebo tri osoby. Pevne uchopte stipik
pri ovladacom panely. Nahnite trenazér dozadu, kym sa
nezacne kotulat na kolesach. POZOR: Trenazér nedvi-
hajte za plasticky spodny priestor. Znizite tym riziko
urazu, alebo poskodenia trenazéra. Netahajte za ovla-
daci panel. Opatrne premiestnite trenazér po kolesach a
zlozte ho na rovnu plochu. POZOR: Pri premiestiovani
trenazéra bud'te vePmi opatrny, znizite tak riziko Grazu.
Trenazér nepremiestriujte po nerovnom povrchu.
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PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Viésina problémov s trenazérom sa da vyriesit nasledovanim niz$ie uvedenych postupov. Najdite
symptom a nasledujte postup. Ak potrebujete pomoc, pozrite si prosim predny obal tohto navodu.

PROBLEM:

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

Trenazér sa nezapne

a. Overte si, Ze elektricky kabel je zapojeny do spravne uzemnenej zasuvky (str. 12). Ak potrebujete
predizovaci kabel, pouzite len trojpdlovy, 1 mmz2, maximalne 1.5 m dlhy kabel.

b. Po zapojeni elektrického kabla do zasuvky, overte si, ze kIU¢ je vlozeny do ovladacieho panela.

c. Skontrolujte isti¢/vypina¢ [RESET/OFF], ktory je na
rame trenazéra, blizko elektrického kabla. Ak je vy- . .
pina¢ vysunuty ako je to na obrazku, bola vyhodena , @
poistka. Po¢kajte pat minut a potom resetujte vypina¢ Vyhpdena ﬁ Reset ﬁ
vtlaéenim spat poistka 7z >
dovnutra.

C

Pocas pouzivania sa vypne elektrina

a. Skontrolujte isti¢/vypina¢ (pozrite si vysSie zobrazeny obrazok). Ak bola vyhodena poistka, poc-
kajte pat mint a potom vtlaéte vypina¢ spat do resetovanej polohy.

b. Overte si, Ze elektricky kabel je v zasuvke. Ak je elektricky kabel v zasuvke, vytiahnite ho, poc-
kajte pat min(t a zastréte ho znovu.

c. Vyberte klu¢ z ovliadacieho panela a vlozte ho naspét’.

d. Ak sa trenazér aj napriek tomu nezapne, pozrite si prosim predny obal tohto navodu.

Po vybrati kfic¢a z ovladacieho panela displeje na ovladacom panely nezhasnu

a. Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim displeja, ktory sa pouziva na demo trena-
Zéra v predajni. Ak displeje po vybrati klu¢a z ovladacieho panela nezhasnu a bezecka plocha
sa zdvihne do maximalnej vysky, znamena to, ze je zapnuty demo rezim. Ak chcete vynut demo
rezim, na par sekund pridrzte tlacidlo Stop. Ak displeje aj napriek tomu nezhasnu, vypnite demo

rezim podla inétrukcii INFORMACNY REZIM na strane 19.

Displeje ovladacieho panela nefunguju spravne

a. Vyberte klU¢€ z ovlddacieho panela a VYTIAHNITE
ELEKTRICKY KABEL ZO ZASUVKY. Potom vyberte
tri oznaCené skrutky #8 x 1/2" (12). ZloZte lavy kryt
valca (35).
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Najdite jazyCkovy spina¢ (49) a magnet (37) na lavej PohPad o
strane kladky (38). Otocte kladku, kym sa magnet zhora —
nezarovna s jazyCkovym spinac¢om. Overte si, ze
medzera medzi magnetom a spinac¢om je priblizne
3 mm. Ak treba, uvolhite skrutku prichytky #8 x 3/4" 3 mm (-
(13), trochu pohnite spina¢om a znovu zatiahnite 13 @3 37
skrutku. Znovu pripevnite lavy kryt valca (nie je zobra- |
zené), na par minGt spustite trenazér a skontrolujte 49 ] 38
spravnost zobrazenej rychlosti. o

| N

PROBLEM: Sklon trenazéra sa nezmeni spravne

RIESENIE: a. Pridrzte tlagidlo Stop [STOP] a $ipku hore pri rychlosti [SPEED], viozte kli¢ do ovladacieho pa-
nela a pustite tladidlo Stop a Sipku hore pri rychlosti. Stlacte tlagidlo Stop a potom stlacéte Sipku
hore alebo dole pri sklone [INCLINE]. Trenazér sa automaticky zdvihne do maximalneho sklonu
a potom sa vrati do minimalneho sklonu. Tymto sa prekalibruje systém sklonu. Ak sa sklon ne-
prekalibruje, znovu stladte tlagidlo Stop a potom stlagte Sipku hore alebo dole pri sklone. Ked' sa
sklon prekalibruje, vyberte klu¢ z ovladacieho panela.

PROBLEM: Pri kraéani na bezeckom pase sa pas spomali

RIESENIE: a. Ak potrebujete pouzit predlzovaci kabel, pouzite len trojpolovy, 1 mm?, ktory nie je dlhsi nez
(1,5m).

b. Ak je bezecky pas napnuty prili§ tesne, znizi sa
funkénost trenazéra a moze dojst k poskodeniu pasa.
Vyberte kii¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY KABEL
Z0 ZASUVKY. Inbusovym kii¢om otoéte obidve
skrutky oporného valca v smere proti chodu hodino-
vych rugiGiek o 1/4 otaéky. Ked je beZecky péas na-
pnuty spravne, obidve hrany pasa by sa mali dat nad-
vihnat z platformy asi 8 az 10 cm. BeZecky pas musi
byt vycentrovany. Potom, zapojte elektricky kabel do
zasuvky, vliozte kli¢ a na par minat spustite trenazér.
Opakujte, kym pas nie je napnuty spravne. Skrutky oporného valca

c. Ak pas aj nadalej spomaluje ked na flom kracate, pozrite si prosim predny obal tohto navodu.
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PROBLEM: Bezecky pas nie je v strede platformy, alebo pri krac¢ani prekizava

RIESENIE: a. Ak je bezecky pas vychyleny zo stredu, vyberte kiti¢ a
VYTIAHNITE ELEKTRICKY KABEL ZO ZASUVKY.
Ak je bezecky pas vychyleny dolava, inbuso-
vym klu¢om otocte lavu skrutku oporného valca v
smere chodu hodinovych ruci€iek o 1/2 ot4¢ky; ak
je bezecky pas vychyleny doprava, otocéte skrutku
proti smeru chodu hodinovych rugiciek o 1/2 otacky.
BeZecky pas nenapnite prilis tesne. Zapojte elektricky
kabel do zasuvky, vlozte kiu¢ a na par minut spustite

trenazér. Opakujte, kym pas nie je vycentrovany.

b. Ak sa beZzecky pas pri kragani prekizava, najprv
vyberte kli¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY KABEL
Z0 ZASUVKY. Inbusovym kii¢om otoéte obidve
skrutky oporného valca v smere chodu hodinovych
ruciciek o 1/4 otacky. Ked' je bezecky pas napnuty
spravne, obidve hrany pasa by sa mali dat nadvihnut
z platformy asi 8 az 10 cm. BeZecky pas musi zostat
vycentrovany. Potom, zapojte elektricky kabel do
zasuvky, vliozte klu¢ a par minat opatrne kracajte na

trenazéri. Opakujte, kym pas nie je spravne napnuty.
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POKYNY K CVICENIU

A VAROVANIE: pred zaga-

tim tohto alebo akéhokol'vek cviéebného
programu sa porad’te so svojim lekarom. Je
to dolezité hlavne u osob starSich ako 35
rokov alebo u osob s existujucimi zdravot-
nymi problémami.

Senzor pulzu nie je medicinskym zariadenim.
Presnost udajov o srdcovej frekvencii moze
ovplyviiovat mnozstvo faktorov. Senzor
pulzu sluzi iba ako pomécka pri cviceni na
vSeobecné urcenie trendov srdcovej frekven-
cie.

Tieto pokyny vam pomézu naplanovat si cviebny
program. Podrobné informéacie o cvi¢eniach ziskate v

renomovane; literatlre alebo sa opytajte svojho lekara.

Pre Uspesny vysledok je délezita aj spravna vyziva a
adekvatny odpocinok.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je vasim cielom spalenie kalorii alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, kli¢om k dosiahnutiu
vysledku je spravna intenzita cviCenia. Ako pomécku
pre najdenie spravnej Urovne intenzity mozete pouzit
srdcovu frekvenciu. V dolnej tabulke st zobrazené
odporucané srdcové frekvencie pre spalovanie tukov a
cviCenie aerobiku.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst spravnu intenzitu cvi¢enia, vyhladajte
na spodku tabulky svoj vek (vek je zaokruhleny na naj-
bliz8ich desat rokov). Uvedené tri ¢isla nad hranicou
vasho veku definuju vasu ,zbnu trénovania®“. NajnizSie
Cislo je srdcova frekvencia pre spalovanie tukov,
stredné Cislo je srdcové frekvencia pre maximalne
spalbovanie tukov a najvyssie Cislo je srdcova frekven-
cia pre cviCenie aerobiku.
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Spalovanie tukov—Ak chcete Uspesne chudnif,
musite cvi¢it na najnizSej trovni intenzity pocas dih-
Sieho ¢asového obdobia. Poc¢as niekolkych prvych
minUt cviCenia pouziva vase telo ako energiu kal6rie

z uhlohydratov. Iba pocas niekolkych prvych minat
cvi¢enia pouziva va$e telo energiu ulozen( v tukoch.
Ak je vasim cielom spalovat tuky, nastavte si intenzitu
cvi¢enia, kym nebude vasa srdcova frekvencia na naj-
nizSom Cisle vo va$ej zéne trénovania. Pre maximalne
spalovanie tukov cvicte tak, aby bola vasa srdcova
frekvencia priblizne v strede tréningovej zény.

Cvicenie aerobiku—ak je vasim cielom posilnenie
kardiovaskularneho systému, musite vykonavat cvi-
Cenie aerobiku, ktoré predstavuje aktivitu s najvacsou
spotrebou kyslika po¢as dlhSieho ¢asového obdobia.
Pri cvi¢eni aerobiku nastavte intenzitu cvienia tak,
aby bola vaSa srdcova frekvencia priblizne na drovni
najvysSieho Cisla vo vasej tréningovej zéne.

POKYNY K CVICENIU

Rozcviéka—zacnite so streCingom a lah8im cvi¢enim
po dobu 5 az 10 minut. Ako priprava na cviCenie sa pri
rozcviCke zvySi vasSa telesna teplota, srdcova frekven-
cia a krvny obeh.

Cvic€enie v tréningovej z6ne—cvicte 20 az 30 minut
tak, aby bola vasa srdcova frekvencia v ramci vasej
tréningovej zony. (Pocas prvych niekolkych tyzdrov
programu cvi¢enia neudrzujte srdcovu frekvenciu v
tréningovej zone dihSie ako 20 minut.) Po¢as cvicenia
pravidelne a zhlboka dychajte a nikdy nezadrziavajte
dych.

Uvolnenie—Ukoncite 5 az 10 minutami strecingu.
Strecing zvySuje pruznost svalov a pomaha predcha-
dzat problémom po cviéeni.

FREKVENCIA CVICENIA

Na udrzanie alebo zlepSenie kondicie cvicte tri cvice-
nia kazdy tyzden, pri€om medzi cvi€eniami si nechajte
aspon jeden volhy deri. Po niekolkych mesiacoch pra-
videlného cvi¢enia mozete cvicit az pat cviGeni kazdy
tyzden. Klu€om k Uspechu je, aby sa cvienie stalo
pravidelnou a prijemnou sucastou vasho kazdoden-
ného zivota.



ODPORUCENY STRECING

Spravny postoj pre niekolko zékladnych streingovych cvikov je zobrazeny vpravo. Pri tychto cvikoch robte po-
malé pohyby —nenadskakujte.

1. Predklon zo stoja spojného

Postavte sa s mierne ohnutymi kolenami a pomaly sa v pase pred-
klorite. Uvolhite chrbat a plecia, pricom sa snazte do¢iahnut rukami

Opakuijte 3 krat. Natahuju sa: zadna strana stehien, kolien a chrbat.
2. Stre€ing zadnej strany stehna

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhl nohu zohnite v kolene
a chodidlo oprite o vnutorné stehno vystretej nohy. Ruky sa snazte
natiahnut ¢o najd’alej pred seba. Drzte polohu kym naratate do 15,
potom sa uvolhite. Opakuijte 3 krat. Natahuju sa: zadna strana ste-
hien, dolna ¢ast chrbta a slabiny.

3. Strecing lytka a achilovky.

Postavte sa pred stenu a jednou nohou vykrocte vpred, rukami sa
oprite o stenu. ZadnU nohu majte vyrovnanu a chodidlo vodorovne
na dlazke. Zohnite prednu nohu, nahnite sa dopredu a bedrami sa
pohnite smerom k stene. Drzte polohu kym naratate do 15, potom sa
uvolhite. Opakujte 3 krat pre obidve nohy. HIbSi stre€ing achiloviek
dosiahnete zohnutim aj zadnej nohy. Natahuji sa: lytka, achilova $la-
cha a ¢€lenky.

4, Strecing predného stehenného svalu

Jednou rukou sa oprite o stenu kvéli rovnovahe, druhou rukou siah-
nite dozadu a uchopte jednu nohu. Pritiahnite si patu tak blizko k telu,
ako len mézete. Drzte polohu kym naratate do 15, potom sa uvolhite.
Opakuijte 3 krat pre obidve nohy. Natahuju sa: predné stehenné svaly
a bederné svaly.

5. Strecing vnutorného stehenného svalu

Sadnite si so zohnutymi kolenami tak, aby sa vam chodidla dotykali.
Pritiahnite si chodidla k slabinam tak blizko, ako len mézete. Drzte po-
lohu kym naratate do 15, potom sa uvolhite. Opakujte 3 krat. Natahuju
sa: predné stehenné svaly a bederné svaly.
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ZOZNAM SUCASTI

C. modelu NETL15708.0 RO711A

Nizsie uvedené diely najdete v PODROBNY NAKRES ku koncu tohto navodu.

C. Mnozstvo Oznaéenie

1 36 Skrutka #8 x 3/4"

2 4 Samorezné skrutka #8 x 1"
3 4 Skrutka 3/8" x 3 1/2"

4 2 Skrutka 3/8" x 2 1/2"

5 1 Kabel motora zdvihu

6 4 Skrutka 5/16" x 3/4"

7 2 Skrutka 3/8" x 5"

8 2 Matica 3/8"

9 8 Ozubena podlozka 3/8"
10 4 Skrutka #6 x 1"

11 5 Samorezna skrutka #8 x 3/4"
12 11 Skrutka #8 x 1/2"

13 1 Skrutka prichytky #8 x 3/4"
14 4 Skrutka vodidla remena
15 2 Skrutka 1/4" x 1 1/2"

16 2 Skrutka 5/16" x 1 3/4"
17 2 Skrutka 5/16" x 1 3/4"
18 2 Skrutka 1/4" x 2 1/2"

19 1 Skrutka 3/8" x 1"

20 1 Skrutka 3/8" x 1 3/4"

21 2 Skrutka 3/8" x 4 1/4"

22 15 Skrutka #8 x 1/2"

23 5 Matica motora

24 3 Ozubena podlozka #8
25 4 Plocha podlozka 1/4"
26 2 Uvolhitelhy viazac

27 4 Ozubena podlozka 1/4"
28 4 Poistovacia matica 3/8"
29 4 Matica 5/16"

30 15 Spona

31 2 Plastovy spojovaci prvok
32 4 Skrutka 1/4" x 1"

33 1 Inbusovy kluc

34 1 Inbusovy klu¢ 5/32"

35 1 Lavy kryt valca

36 1 Pravy kryt valca

37 1 Magnet

38 1 Hnaci valec/kladka

39 1 Spodny priestor

40 2 Vodidlo remena

41 1 BezZecka platforma

42 1 BeZecky pas

43 1 Oporny valec

44 1 Predny kryt

45 1 Elektricky kabel

46 1 Objimka

47 1 Kryt spodného priestoru
48 1 Isti¢/vypinaé

49 1 JazyCkovy spinaé

50 1 Prichytka jazy¢kového spinaca

€. Mnozstvo Oznaéenie

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
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Lava zadna timiaca podlozka
Ram

Platfia spodného priestoru
Lavéa predna timiaca podlozka
Predny spodny priestor

Horny kryt motoru zdvihu
Dolny kryt motoru zdvihu
Motor zdvihu

Prichytka kablového viazaca
Doska pre elektroniku
Plastovy distanény prvok
Doska plosnych spojov
Riadiaca jednotka

Hnaci motor

Mechanizmus odporu

Kontakt snimaca tepovej frekvencie
Podlozka kontaktu snimaca
Rukovat so snimacom

Lavé drzadlo

Kébel lavého snimaca

Kébel pravého snimaca
Kabel stipika

Kryt ovladacieho panela
Stlpik

Pravé drzadlo

Krytka drzadla

Koleso

Z&kladna

Rozpera nozicky zakladne
Nozi¢ka zakladne

Nalepka s upozornenim
Varovna nalepka

Koncova krytka zakladne
Ovladaci panel

Ventilator ovladacieho panela
Odkladaci priestor

Rozpera prie¢nej ty¢e
Prie¢na ty¢

Uzemnovaci kdbel ovlddacieho
panela

Pristupovy otvor

Klu¢/spona

Nalepka platformy

Remen motora

Lavéa nalepka so znackou
Prava nélepka so znackou
Prava predna timiaca podlozka
Prava zadna timiaca podlozka
Viaza¢ kablov 8"

Kablovy viaza¢ 8"



€. Mnozstvo Oznaéenie

100
101
102
103
104
105
106

—_ = 2 A

Kruhova priechodka
Varovna nalepka krytu
Ochranny kryt motora
Audio kabel

Kébel senzoru zdvihu
Transformator

Filter

€. Mnozstvo Oznaéenie

107
108
109
110
111

I NDNAN = =

Adaptér pre elektricky kabel
Platni¢ka hnacieho motora
Izolator hnacieho motora
Gumenna podlozka

Plocha podlozka 5/16"
Navod na pouzitie

Poznamka: Specifikacie podliehaji zmenam bez predo$lého upozornenia. Informacie o objednavani nahradnych
dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. *Tieto stcasti nie su zobrazené.
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PODROBNY NAKRES A &. modelu NETL15708.0 RO711A




C. modelu NETL15708.0 RO711A
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PODROBNY NAKRES C &. modelu NETL15708.0 RO711A
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PODROBNY NAKRES D &. modelu NETL15708.0 RO711A
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OBJEDNAVKA NAHRADNYCH DIELOV

Ak si chcete objednat nahradné diely, pozrite si prednu stranu tohto navodu. Aby sme vam mohli pomdct, pred-
tym, nez sa na nas obratite, si pripravte nasledujuce informéacie:

« Cislo modelu a vyrobné ¢&islo vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)
* nazov vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)

- &islo kiti¢a a oznadenie nahradného dielu(-ov) (pozri ZOZNAM SUCASTI a PODROBNY NAKRES v zadnej
Casti tohto ndvodu)

INFORMACIE O RECYKLOVANI

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.
Podl'a zakona sa musi kvoli ochrane zivotného prostredia tento vyrobok po
uplynuti svojej Zivotnosti recyklovat.

Vyuzite prosim recykla¢né zberne vo vasej oblasti, ktoré st opravnené vykonavat
zber takéhoto typu odpadu. Pomdzete tym ochranit prirodné zdroje a zlepsit eu-
ropske Standardy ochrany zivotného prostredia. Ak potrebujete viac informacii o
bezpe¢nom a spravnom spdsobe likvidacie, kontaktujte miestne Urady alebo pre-
dajriu, kde ste si tento vyrobok zakupili.

Saéast ¢. 310171 RO711A VytlaCené v SSA © 2011 ICON IP, Inc.



