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Vélasztotta Univerzalis Dokkoléhely az iPod® Szamara C 3 0 0

Modellszam NETL16807.0
Sorszam

S FELHASZNALOI
KEZIKONYV

Sorszam matrica

KERDESEK?

Gyartoként, arra téreksziink,
hogy vasarléink minden igényét
kielégitsiik. Havan kérdése,
vagy ha vannak hianyzé, esetleg
sériilt alkatrészek a termékben,
kérem, keresse fel azt a helyet,
ahol a terméket vasarolta.

AOVINTEZKDES!

Olvassa el a hasznalati utasitas
minden évintézkedésrol és fi-
gyelmeztetésrol sz616 pontjat
miel6tt hasznalatba veszi a

gépet. Orizze meg ezt a 3] Made for
kézikdnyvet a jévoben is. .
iPod

| Latogassa meg weboldalunkat a

www.iconeurope.com cimen
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Az itt lathato figyelmezteté matricakat a jelzett Al e )
helyeken helyeztik el. Ha valamelyik matrica g s sa,
hianyzik vagy olvashatatlan, hivja fel a 2 sénls vesadhlo, Ohasca
kézikdnyv boritojan lathaté szamot és kérjen o moratH
ingyenes pétmatricat. Ezutan a matricat a

jelzett médon helyezze el. Megjegyzés: A ma-

tricakat nem eredeti méretiikben abrazoljuk.

A FIGYELMEZTETES

Tartsa tavol a kezeit és a
labait ett6l a tertlettdl a
berendezés m(ikddése
kk('izben.

NordicTrack az ICON IP, Rt. bejegyzett védjegye.
Az iPod az Apple Computer, Inc. az Egyesiilt Allamokban és més orszagokban bejegyzettt védjegye.
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FONTOS OVINTEZKEDESEK

A VlGYAZAT' A futépad hasznalata el6tt — a komoly sériilés kockazatanak csékkentése
érdekében — olvasson el minden fontos dvintézkedést és utasitast a kézikényvben, és ugyanigy
olvassa el a futopadon elhelyezett 6sszes figyelmeztetést is. Az ICON semmilyen felelésséget nem
vallal a termék hasznalata révén vagy abbdl kifolydlag elszenvedett sériilésekét, illetve vagyonkarért.

10.

Edzésprogramja megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Kiiléndsen fontos ez
a 35 évnél idosebbek vagy a korabban mar
meglévo egészségiigyi problémaval
kiiszk6dok esetében.

A tulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa a
futopad 6sszes felhasznaléja szamara a
megfelelé ovintézkedéseket és fi-

gyelmeztesse 6ket a lehetséges veszélyekre.

Kizardlag az elGirtak szerint hasznalja
a futépadot.

Ugy helyezze el a futépadot a talajon, hogy
minimum 2,4 m szabad tér legyen mogotte és

0,6 m szabad tér legyen még minden oldalanal.

Ne tegye a futopadot olyan helyre, ahol a
lIégnyilasokat elzarja. Azért, hogy a padl6t és a
szényeget megovja a sériiléstdl, helyezzen
egy miianyag szényeget a futépad ala.

Tartsa a futopadot fedett, zart térben, portél és
nedvességtodl tavol. Ne helyezze a futopadot
garazsba, fedett udvarba vagy viz kézelébe!

Ne miik6dtesse a futépadot olyan térben, ahol
aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy ahol
iranyitott a légmozgas.

12 éven aluli gyermeket és hazikedvencet ne
engedjen a gép kozelébe.

A futépadot 145 kg-os (319 font) vagy az alatti
személyek hasznalhatjak.

Ne engedjen egynél tobb személyt egy idében
a futépadon tartézkodni.

Viseljen megfelelé sportruhazatot a futépad
hasznalata kézben. Ne viseljen laza, 16g6
6lt6zetet, amit becsiphet a szerkezet. Az atlétikai
ruhazatot egyarant ajanljuk néknek és férfiak-

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

nak. Mindig viseljen sportcipét a gép hasznalata
kdzben. Soha ne hasznalja a futopadot mezitlab,
csak zokniban vagy szandalban.

Amikor a tapkabelt csatlakoztatja (lasd 14.
oldal), dugja be a tapkabelt egy féldelt konnek-
torba. Ne csatlakoztasson erre az aramkérre
mas gépet.

Ha hosszabbitéra van sziiksége, csakis 3
vezetésii, 1 mm?es (14-es méretii) kabelt
hasznaljon, mely nem hosszabb, mint 1,5 m (5
lab).

Tartsa a tapkabelt tavol a fiit6testekt6l.

Soha ne mozgassa a futészalagot, mik6zben a
futépad ki van kapcsolva. Ne miikddtesse a futé-
padot, ha a tapkabel vagy dugéja sériilt, vagy,
ha a gép nem megfeleléen miikodik. (Ha a futé-
pad nem miikodik megfeleléen, lasd a
HIBAELHARITAS részt a 29. oldalon).

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje a vészleal-
litasi miiveletet, miel6tt hasznalatba veszi a futo-
padot (lasd A GEP BEKAPCSOLASA fejezetet a
16. oldalon).

Soha ne inditsa el ugy a futopadot, hogy rajta
all a futészalagon. Mindig fogja a markolatot a
futépad hasznalata kézben.

A futépad nagy sebességre is képes. Apranként
emelje a sebességet, hogy elkeriilje a hirtelen
sebességugrast.

A pulzusmérdk nem orvosi eszkdzok. Tébb
tényez6 is befolyasolhatja a szivverés le-
olvasas pontossagat, mint példaul a felhasznalé
mozgasa. A pulzusmérét csak edzéstamo-
gatasra tervezték, a pulzusszam altalanos val-
tozasainak meghatarozasara.



19.

20.

21.

22,

23.

24.

Soha ne hagyja a miikédé futépadot feliigyelet
nélkiil. Mindig vegye ki a kulcsot, hizza ki a tap-
kabelt és a kikapcsolégombot allitsa off (ki)
pozicidba, ha éppen nem hasznalja a gépet.
(Lasd a rajzot a 6. oldalon, hogy hol talalhaté a
ki-/bekapcsolégomb.)

Ne probalja meg felemelni, leengedni vagy el-
mozditani a futopadot, amig nincs megfeleléen
osszeszerelve. (Lasd az OSSZESZERELES részt
a 7. oldalon, és a HOGYAN HAJTSA OSSZE ES
MOZGASSA A FUTOPADOT részt a 27. oldalon.)
Képesnek kell lennie a 20 kg-os (45 Ibs.) futo-
padot biztonsagosan felemelni, leengedni vagy
mozgatni.

Amikor 6sszecsukja vagy mozgatja a futépadot,
gy6z6djon meg rola, hogy a régzitéretesz tel-
jesen lezart allapotban van.

Rendszeresen ellendrizze és rogzitse
megfelel6en a berendezés tartozékait.

Soha ne tegyen semmilyen targyat a beren-
dezés nyilasaiba.

VIGYAZAT Mindig huzza ki a futépad

tapkabelét a konnektorbdl kézvetleniil a
hasznalat utan, a berendezés tisztitasa elott,
és miel6tt a kézikdnyvben eldirt karban-
tartasi és beallitasi folyamatokat megkez-
dené. Soha ne vegye le a motor fedelét,
kivéve, ha azt egy felhatalmazott szakember

25.

26.

27.

28.

javasolja. A szervizelést és minden mas itt
leirt szerelést csak az arra felhatalmazott sza-
kember végezheti.

Ezt a futépadot csak otthoni hasznalatra
szantak. Ne alkalmazza a berendezést
kereskedelmi helyeken, bérbeadas céljaval
vagy intézményes keretek kozé6tt.

Az elektromos aramiités veszélyének
csOkkentése érdekében ne tavolitsa el a
televizié hatlapjat. A hatlap alatt nincsenek
javithato6 alkatrészek. A javitast bizza képzett
szakemberre.

A futépadnak és a tévének villamlassal egyiitt
jaré vihar esetén torténd védelme érdekében
huzza ki a hal6zati kabelt a falicsatlakozébdl
és kosse ki a kabelhalézatot is. Ezzel
megel6zhet6, hogy azok a villamlas okozta
légkori tulfesziiltség, illetve az er6saramu
vezetékben fellépo tulfesziltséghullam miatt
karosodjanak.

A futépaddal vagy a televiziéval kapcsolatos
barmilyen szervizelés befejezése utan kérje
meg a szerviztechnikust, hogy végezze el a
biztonsagi ellendrzéseket, hogy
megerodsitse, hogy az egység megfeleld al-
lapotban van.

Megjegyzés a kabelteleviziés rendszer
telepitéséhez: Lasd a helyi térvényeket a
foldelési kévetelményekrol.



Szerviz bejarat
vezet6 k

75 Ohm Terminal
Szerviz bejarat

felszerelés

Elektréda rendszer féldelésének
elektromos karbantartasa (pl. Foldel6
belsd fém vizipipa) csipesz

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT




HASZNALAT ELOTT

Koszonjlk, hogy ezt a forradalmian Gj NordicTrack® C elolvasésa utan felmeril6 kérdésekkel kapcsolatban

3000 futépadot valasztotta univerzalis dokkoldhely az lasd a kézikdnyv boritdjat. Ha azt akarja, hogy gyorsan
iPod® szamara. A C 3000 futdpad egyesiti a fejlett segitsunk, jegyezze fel a termék modell- és sorozat-
technologiat és az Uj format, és segitségével a szamat, miel6tt hozzank fordulna. A kézikényv
leghatékonyabban végezhet otthon, nyugodt boritdjan lathato, hol talalja a modellszamot, valamint a
korilmények kozott testedzést. Es amikor nem sorozatszamot tartalmazé matricat.

hasznalja a berendezést a C 3000 futdpadot dssze
lehet csukni, és igy fele annyi helyet foglal el, mintegy ~ Miel6tt tovabbolvasna, ismerkedjen meg az alabbi raj-
hagyomanyos futépad. zon megjelolt alkatrészekkel.

A futépad hasznalata el6tt sajat érdekében gondo-
san olvassa el a kézikdnyvet. A kézikdnyv

Konzol

Melléktlalca
Pulzusérzékel

Kapaszkodé
Tart6oszlop Kulcs/Csipesz

Visszaallitast/-
Kikapcsolast

/ végz6 aram-
megszakitot

Sétalo szalag

Labtartod

Platform rugds felfiggesztése

Hatsé gorgd M’
beallité csavarok




OSSZESZERELES

Az dsszeszerelés két embert igényel. Allitsa egy Ures helyre a futépadot és tavolitson el réla minden cso-
magoléanyagot; ne dobjaki a csomagoléanyagokat, amig a gépet teljesen 6ssze nem szerelte. Megjegyzés:
A futészalag alsé része nagy teljesitményl kenbanyaggal van bevonva. A széllitas alatt bizonyos mennységi
kenbanyag rékerllhet a futdszalagra vagy a csomagolasra. Ez normalis és nem korlatozza a futépad mikddését.
Ha a futészalag fels6 részén kenbanyagot talal, egyszerten tordlje le egy puha, nem karcolé ronggyal.

Az Osszeszereléshez sziikség lesz a mellékelt hatszégletii kulcsokra m és az On sajat csillagc-
savarhGzojara &&=, valamint egy allithat6 villaskulcsra , gumikalapacsara :D ,
ollé .

Az alkatrészek azonositashoz nézze meg a lenti abrat. Az egyes rajzok alatt zarojelben 1évd szam az
alkatrésznek a kézikdnyv végén talalhaté ALKATRESZLISTA vett kulcsszama. A zarojelet kdvetd szam az
alkatrész darabszamat mutatja. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nem talalhato a tartozékok csomagjaban, el-
lendrizze, hogy nincs-e mar beszerelve. Hogy elkeriilje a méanyag alkatrészek karosodasat, a szereléshez
ne hasznaljon nagy ero kifejtésére alkalmas szerszamokat. El6fordulhat, hogy a berendezéssel egyiitt a
szereléshez sziikséges tartalék vas- és fémarut is szallitunk.

00 (-)C101©

5/16-colos i 3
Csillagalatét ~ 3/8-colos Csavar-Tavtarto (80)—4 3/8-colos Anya
(10)-6 Csnlagalatet Alapalatet (8)-3
tavtartdja (13)—

o) wnnn) ()

1-colos 1/4 x 3/4- 5/16 x 1 1/4- 3/8 x 2-colos csavar (4)-3
csavar (2)-4 colos csavar colos csavar

L

3/8 x 4 1/4-colos csavar (6)—4

1. Ugyeljen arra, hogy a halézati kabel ki legyen
huzva. L \

Szerelje le a 3/8-colos anyat (8), a 3/8-col x 2-
colos csavart (4), valamint a szallitaskor <

hasznalt konzolt (A) az alaprél (83). Ismételje P
meg ezt a Iépést a futépad masik oldalan is. |/0’
Dobja el a szallitaskor hasznalt konzolokat; az

anyakat és a csavarokat majd a 3., illetve a 6.

Iépésben kell felhasznalni. 1 83
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2. Ugyeljen arra, hogy a halézati kabel ki legyen 5
huzva.

Masvalaki segitségével dvatosan billentse a
futopadot a bal oldalara. Részlegesen hajtsa
Ossze a keretet (56), hogy a futdpad stabilabb
legyen; ne hajtsa még teljesen 6ssze a
keretet.

Vagja el a kdtdéelemet, amely a tamaszt6os-
zlop-vezetéket (38) az alapra (83) rogziti. Ker-
esse meg a kbtéelemet a képen jelzett nyilas-
ban az alapon, majd annak segitségével huzza
ki a tamasztdoszlop-vezetéket a nyilasbol.

EréGsitse fel az egyik alapalatétet (81) az alapra
(83) egy alapalatét-tavtartd (13), valamint egy
#8 x 1-colos csavar (2) segitségével a képen
lathato helyen. Ezutan er8sitse fel a masik ala-

palatétet (81) is csupan egy #8 x 1-colos csavar

(2) segitségével.

3. Er6sitse fel az egyik kereket (84) a 3/8-col x 2-
colos csavar (4), valamint a 3/8-colos anya (8)
segitségével, amelyeket az 1. 1épés soran
eltavolitott. Ne hiizza til az anyat; a keréknek
szabadon kell forognia.

%

\
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4. Keresse meg a jobb oldali tAmasztéoszlopot 4
(78) és a jobb oldali tAmasztéoszlop tavtartéjat
(79), amelyek matricaval vannak megjeldlve.
Helyezze be a tamasztéoszlop vezetékét (38) a
jobb oldali tdamasztdoszlop tavtartodjan keresztil
a képen lathaté médon.

Lasd a képmellékletet. Kdsse a jobb oldali ta-
masztdoszlopban (78) 1évd vezetékkdtegelbt
szorosan a tamasztéoszlop vezetékének (38) a
vége koéré. Mésvalakivel fogassa meg a jobb
oldali tamaszt6oszlopot az alap (83) kdzelében.
Ezutan annyira hdzza ki a vezetékkdtegeld
masik végét, hogy a tamasztéoszlop vezetékét
teljesen at tudja vezetni a jobb oldali ta-
masztdoszlopon.

Vezetékk
Otegeld




5. Helyezze el a jobb oldali tamasztéoszlop tav-
tartéjat (79) az alapon (83). Legyen 6vatos, ne-
hogy a tamasztéoszlop vezetéke (38) bec-
sip6djon. Masvalakivel fogassa meg az egyik
csavaralatétgy(rdt (80) a jobb oldali tamasztoos-
Zlop (78) alsd végének a belsejében. Tegyen be
egy 3/8-col x 4 1/4-colos csavart (6) egy 3/8-colos
csillagalatéttel (9) egydtt a jobb oldali timasztdos-
Zlopba és a csavaralatétgydriibe. Ismételje meg
ezt a Iépést a masik csavaralatétgyiiriivel (80),
3/8-col x 4 1/4-colos csavarral (6), valamint 3/8-
colos csillagalatéttel (9) is. Ezutan tegye be a
jobb oldali tamasztéoszlopot a jobb oldali ta-
masztdoszlop tavtartojaba.

Ujjal huzza meg a 3/8-col x 4 1/4-colos
csavarokat (6); ne hiizza meg még teljesen a
csavarokat.

6. Masvalaki segitségével gondosan billentse a futo-
padot a jobb oldalara. Részlegesen hajtsa 6ssze
a keretet (56), hogy a futdpad stabilabb legyen;
ne hajtsa még teljesen 6ssze a keretet.

Erdsitse fel az egyik alapalatétet (81) az alapra
(83) egy #8 x 1-colos csavar (2), valamint egy
alapalatét-tavtartd (13) segitségével a képen
lathaté helyen. Ezutan er6sitse fel a masik ala-
palatétet (81) is csupan egy #8 x 1-colos csavar
(2) segitségével.

Erdsitse fel az egyik kereket (84) a 3/8-col x 2-
colos csavar (4), valamint a 3/8-colos anya (8)
segitségével, amelyeket az 1. Iépés soran
eltavolitott. Ne huzza tal az anyat; a keréknek
szabadon kell forognia.

7. Vezesse at a tamasztéoszlop AV-kabelét (116) az
alapban (83) Iévd nyilason, a bal oldali ta-
masztdoszlop tavtartdjan (76), végil pedig felfelé,
a bal oldali tamasztéoszlopon (74) keresztil.

Helyezze el a bal oldali tdmasztéoszlop tavtartojat
(76) az alapon (83). Méasvalakivel fogassa meg az
egyik csavaralatétgy(r(t (80) a bal oldali ta-
masztdoszlop (74) alsé végében. Tegyen be egy
3/8-col x 4 1/4-colos csavart (6) egy 3/8-colos csil-
lagalatéttel (9) egy(tt a bal oldali tamasztéos-
Zlopba és a csavaralatétgylribe. Ismételje meg
ezt a Iépést a masik csavaralatétgyiiriivel (80),
3/8-col x 4 1/4-colos csavarral (6), valamint 3/8-
colos csillagalatéttel (9) is. Ezutan tegye be a
bal oldali tamasztéoszlopot a bal oldali ta-
masztéoszlop tavtartojaba.

Ujjal hizza meg a 3/8-col x 4 1/4-colos
csavarokat (6); ne hiizza még meg teljesen a
csavarokat.

Masvalaki segitségével billentse meg ugy a futé-
padot, hogy az alap (83) vizszintesen a padion
legyen.

83—
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8. Masvalakivel fogassa meg a korméanysz-
erelvényt a jobb oldali tamasztéoszlop (78), il-
letve a bal oldali tamasztdoszlop (74) kbzelében.
Csatlakoztassa a tamasztdoszlop vezetékét (38)
a konzolvezetékhez. Lasd a képmellékletet. A
csatlakozéknak kénnyen 6ssze kell
csuszniuk és a helyiikre kell pattanniuk. Ha
nem ez a helyzet, forgassa el valamelyik csat-
lakoz6t és probaélja meg ujbdl. HA A
CSATLAKOZOK NINCSENEK MEGFELELOEN
CSATLAKOZTATVA, A KONZOL AZ
ARAMELLATAS BEKAPCSOLASAKOR
KAROSODHAT.

Kormanys-
zerelvény

Konzol-
vezeték

Csatlakoztassa a bal oldali tamasztéoszlop (74)
AV-kabelét (116) a 30-colos AV-kabelhez (118).
vezeték f

Vezetékk
Otegel

Vegye le a vezetékkotegeldt a tamasztdoszlop
vezetékérdl (38).

9. Helyezze el a kormanyszerelvényt a tamaszt6os-
zlopokon (74, 78). Legyen 6vatos, nehogy
valamelyik vezeték becsip6djon.

9 Kormanys-
zerelvény

ErGsitse fel a kormanyszerelvényt a ta-
masztéoszlopokra (74, 78) hat 5/16-col x 1 1/4-
colos csavar (7), valamint hat 5/16-colos csilla-
galatét (10) segitségével a képen lathatdé modon.

Lasd az 6sszeszerelés 5. és 7. Iépését.
Erésen huzza meg a 3/8-col x 4 1/4-colos
csavarokat (6).

10.Mésvalakivel fogassa meg a konzolszerelvényt a

kormanyszerelvény kdzelében. Csatlakoztassa a 10

konzolszerelvény 6t vezetékét a kormanysz- Konzols-
erelvény 6t vezetékéhez. Lasd a képmellékletet zerelveny

a 8. Iépésben. A csatlakozéknak kénnyen

ossze kell csuszniuk és a helyukre kell pat- Vezetékek

tanniuk. Ha nem ez a helyzet, forgassa el
valamelyik csatlakozot és prébalja meg ujbdl. HA
A CSATLAKOZOK NINCSENEK
MEGFELELOEN CSATLAKOZTATVA, A
KONZOL AZ ARAMELLATAS
BEKAPCSOLASAKOR KAROSODHAT.

10



11. Helyezze be a konzolszerelvény vezetékeit a
kormanyszerelvénybe.

Szerelje fel a konzolszerelvényt a kormanysz-
erelvényre négy 1/4-col x 3/4-colos csavar (5)
segitségével. Legyen 6vatos, nehogy a
vezetékek becsipddjenek.

12. Keresse meg a tarolaskor hasznalt
Osszekdtdpantot (53). Vegye le a kdtéelemet
a cs6 végérdl. Ugyeljen arra, hogy a karman-
tyu racsusszon a képen jelzett nyilasra, és hogy
az 6sszekodtépant gombfogantyuija (54) a
nyilasban rogziljon. A karmantyti meghuzasa-
val lehet megbizonyosodni arrél, hogy az a
helyén régziiit.

13. Emelje fel a keretet (56) a képen jelzett
helyzetbe. Masvalakivel fogassa meg a
keretet addig, amig ezzel a Iépéssel nem
végzett.

Igazitsa ugy a tarolaskor hasznalt
Osszekodtépantot (53), hogy a nagy hively és
az 6sszekodtépant gombfogantyuija (54) a
képen lathato helyzetben legyen. ErGsitse fel
az 6sszekotépant konzoljat (14) és a tarolaskor
hasznalt 6sszekdtbpantot (53) az alapra (83)
két 3/8-col x 2-colos csavar (4), valamint két
3/8-colos anya (8) segitségével.

Erésitse fel a taroldskor hasznalt
Osszekodtdpant (53) fels6 végét a kereten (56)
Iévé konzolra egy 3/8-col x 2-colos csavar (4)
és egy 3/8-colos anya (8) segitségével. Megje-
gyzés: A tarolaskor hasznalt 6sszekdtépantnak
és a konzolnak az ¢sszeigazitdsadhoz szikség
lehet a keret oda-vissza mozgatasara.

Eressze le a keretet (56). (Lasd A FUTOPAD
LEERESZTESE HASZNALAT ELOTT c. alatt a
28. oldalon.)
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Konzols-
zerelvény

Kormanys-
zerelvény

12

Karmantyu

13

14. Ugyeljen arra, hogy a futépad hasznalata el6tt minden alkatrész kelléen meg legyen hizva. Ha atlat-
sz6 mlianyag van a futépad matricain, tavolitsa el azokat. A padlé vagy a szényeg védelme érdekében
helyezzen gyékényszényeget a futopad ala. Megjegyzés: A berendezéssel egytt tartalékcsavarokat stb. is
szallitunk. Tartsa biztonsagos helyen a mellékelt hatszdgletli csavarkulcsot; a hatszdgletli csavarkulcs a
sétalészalag beadllitasahoz hasznalhaté (lasd a 30. és 31. oldalt).
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A tévé lizemeltetése el6tt csatlakoztasson 75-ohmos CATV-kabelt a futopad 75-ohmos kivezetéséhez,
videomagnot vagy DVD-lejatszét az audio/vided bemeneti dugaszhiivelyhez, illetve személyi audio-/vide-
olejatszét az audio/vide6 dugaszhiivelyhez a konzolon. Megjegyzés: hasznéljon CATV-kabelt a kilsé for-
rashoz (kabelelosztd szekrény, analdg kabel, miiholdas beltéri egység a tévéhez, illetve videomagnd) térténd

csatlakoztataskor. A CATV-kabel nem tartozék.

75-OHMOS CATV-KABEL CSATLAKOZTATASA

1. Csatlakoztasson 75-
ohmos CATV-kabelt a 75-ohmos CATV-kabel
75-ohmos
kivezetéshez a futépad <
keretén a tamasztéos-

zlopok kozelében. 75-ohmos kivezetés

KULSO FORRAS CSATLAKOZTATASA CATV-
KABEL SEGITSEGEVEL

1. Csatlakoztassa az egyik 75-ohmos CATV-kabel
egyik végét a 75-ohmos kimeneti dugaszhivelyhez
sajat kulsé forrasan.

2. Dugja be kuls6 forrasanak a halozati kabelét. A
megfeleld foldeléssel kapcsolatos utasitasokat lasd
a kilsé forras felhasznaloi kézikdnyvéeben.

3. Csatlakoztassa a 75-ohmos CATV-kébelt a 75-
ohmos kivezetéshez a futépad keretén a ta-
masztéoszlopok kbzelében.

12

DVD-LEJATSZO VAGY VIDEOMAGNO
CSATLAKOZTATASA AZ AUDIO/VIDEG BEMENETI
DUGASZHUVELY SEGITSEGEVEL

1. Csatlakoztassa egy RCA komponens audio-
Nvideokébel egyik végét sajat DVD-lejatszéjdhoz
vagy videomagndjahoz.

2. Dugja be DVD-lejatsz6janak vagy videomagndjanak
a hal6zati kabelét. A megfelel foldeléssel kapcso-
latos utasitasok végett 14sd a DVD-lejatsz6 vagy a
videomagno felhasznéléi kézikdnyvét.

3. Csatlakoztassa az RCA komponens audio-/videoka-
belt az audio/vide6 bemeneti dugaszhlvelyhez a
konzol hatoldalan.

SZEMELYI AUDIO-/VIDEOLEJATSZO KOZVETLEN
CSATLAKOZTATASA A KONZOLHOZ

Lasd A SZTEREO HANGSUGARZORENDSZER
HASZNALATA c. alatt a 24. oldalon.



A MELLKASI PULZUSMERO HASZNALATA

A MELLKASI PULZUSMERO FELHELYEZESE

A mellkasi pulzusmérd két részb6 | all: a mellkasi
szijbodl és az érzékeld egységbd | (lasd az alabbi
abrat). Helyezze a mellkasi szij egyik végét az
érzékeld egyseég egyik végén talalhaté résbe, az abra
alapjan. Nyomja meg az érzékel6 egység végét a
csat alatt a mellkasi szijon. A pantnak egy szinten kell
lennie az érzékel6 egység elejével.

. Erzékelé
Erzékeld egység egység Csat

Ezutan helyezze

a mellkasi
pulzusérzékeld t a
mellkasara, és csat-
lakoztassa a mellkasi
szij masik végét az
érzékel§ egységhez.
Allitson a mellkasi
szij hosszan, ha
szukséges. A mellkasi pulzusérzékel6 nek a ruha alatt
kell lennie, szorosan a b6 ron, és olyan magasan kell
lennie a mell f616tt, ahogy az kényelmes. Gyd z6 djon
meg roéla, hogy az érzékel6 egységen lévd logd

el6 refelé néz, és a jobboldala felfelé all.

Ezutdn mozditsa el az érzékel6 egységet par centire a
testétd |1, és keresse meg a két elekirdda teruletet a
belsd oldalon (az elektrdéda teriileteken apré barazdak
vannak). Sés folyadékkal (pl. nyallal) vagy kontaktlencse
folyadékkal nedvesitse be mindkét elektroda teriletet.
Helyezze vissza az érzékel6 egységet a mellkasara.

MELLKASI PULZUSMERO KARBANTARTASA

* Minden egyes hasznalat utédn alaposan torélje
szarazra a mellkasi pulzusméré t. A mellkasi pulzus-
méré akkor aktivalodik, ha az elektrodas terlletek
nedvesek lesznek, és a szivritmus monitort felteszi;
a mellkasi pulzusméré akkor kapcsol ki, ha azt
eltavolitja a testérd |, és az elektrodas teriuletek
megszaradnak. Ha a mellkasi pulzusméré t nem torli
szdarazra hasznalat utan, akkor az a sziikségesnél

hosszabb ideig marad bekapcsolva, ezzel idejeko-
ran lemeritve az akkumulatort.

¢ A mellkasi pulzusmérét meleg, szaraz helyen tarolja.
A mellkasi pulzusmérét ne tarolja nejlonszatyorban
vagy mas olyan helyen, ami gydijtheti a nedvességet.

* A mellkas pulzusmérd t ne tegye ki kbzvetlen nap-
sugarzésnak huzamosabb ideig; ne tegye ki 50° C-
nal (120° F) magasabb és -10° C-ndl (15° F) alac-
sonyabb h6 mérsékletnek.

* Ne hajlitsa vagy nyujtsa tul az érzékeld egységet,
mikor hasznalja vagy tarolja a mellkasi
pulzusmérd t.

* Az érzékeld egységet nedves ronggyal tisztitsa—sose
hasznaljon alkoholt, oldészert vagy vegyi anyagokat. A
mellkasi szijat kézzel is kimoshatja és kiteregetheti.

MELLKASI PULZUSMERO HIBAELHARITASA

A kévetkezd oldalakon lévé utmutatasok elmag-
yarazzak, hogyan kell a mellkasi pulzusmérd t a kon-
zollal kezelni. Ha a mellkasi pulzusméré nem
miikddik megfelel6 en, prébalja ki az alabbi Iépéseket.

e Gy6 z8 djon meg réla, hogy ugy viseli a mellkasi
pulzusmérd t, ahogy az a baloldalon le van irva. Megj-
egyzés: Ha a mellkasi pulzusméré nem mikddik
abban a poziciéban, ahogy az le van irva, mozditsa
azt egy kicsit feliebb vagy lejjebb a mellkasan.

* Hasznaljon sos folyadékot (pl. nyal) vagy kontaktlencse
folyadékot az érzékel6 egység elekirodas tertileteinek
megnedvesitésére. Ha a szivritmus értekek nem jelen-
nek meg addig, amig On elkezd izzadni, nedvesitse
meg ismét a elektrodas terleteket.

* Amikor sétél vagy fut a futdpadon, helyezkedjen a futésza-
lag kozepére. Ahhoz, hogy a konzol megjelenitse a
szivritmus értékeket, a hasznalonak karnyujtasnyi
tavolsagon beliil kell lennie a konzoltol.

* A mellkasi pulzusmérd t normalis szivritmusu em-
berekhez tervezték. A szivritmus-érték problémakat or-
vosi okok is okozhatjak, mint pl. a korai szivkamrai 6ssze-
huzédas (pvcs), a tachikardia és a szivritmuszavar.

¢ A mellkasi pulzusméré mikddését befolyasolhatja a
magasfeszultségl vezetékek vagy més forrasok altal
okozott magneses interferencia. Ha gyanitja, hogy
ez a probléma, probéalja meg mashova helyezni a
futépadot.

e Lehet, hogy a CR2032-es akkumulatort ki kell
cserélni (lasd a 28. oldalt).
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UZEMELTETES ES BEALLITAS

A GYARILAG SiKOSITOTT FUTOSZALAG

A futépad tartalmaz egy kitiné mind ségi olajjal bevont futészalagot. FONTOS: Soha ne hasznaljon szilikon-

sprayt vagy egyéb anyagokat a futészalaghoz vagy a futéplatformhoz. Az ilyen anyagok rontjak a

futdloszalag allapotat és tulzott kopast okoznak.
A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

A terméket le kell foldelni. Ha hibasan miikédne vagy elromolna, a
foldelés az elektromos dram szamara biztositja a legkisebb ellendl-
lasi utvonalat, ezzel csbkkentve az aramutés kockazatat. Ez a ter-
mék olyan tapkabellel van ellatva, amely foldvezetékkel és foldelt
dugoval rendelkezik. FONTOS: Ha a tapkabel megsériil, ki kell
cserélni egy, a gyarto altal ajanlott tapkabelre.

Lasd az 1. abréat. Dugja be a tapkabel megjeldlt végét a futopadon
talalhato csatlakozoba.

Lasd a 2. abrét. Dugja be a tapkabelt egy olyan aljzatba, amelyet
minden helyi el§ irassal és rendelettel sszhangban, megfelel6 en
szereltek be és foldeltek le. FONTOS: A futopad nem kompatibilis
a GFCl-vel ellatott aljzatokkal.

A futépad csatlakozéja

A VIGYAZAT: A berendezés foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az aramiités foko-
zott veszélyét eredményezheti. Ellend riztesse szakképzett villanyszerel6 vel vagy szervizessel, ha

nem biztos benne, hogy a termék megfelelé en van foldelve. Ne alakitsa at a termékhez adott dugot—
ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen be megfelelé aljzatot egy szakképzett villanyszerel6 vel.
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FIGYELMEZTETO MATRICA FELRAGASZTASA

A konzolon talélhato figyelmeztetés angol nyelvi. Ez a fi-
gyelmeztetés mas nyelveken is megtalalhaté a mellékelt
matricalapon. Ragassza fel a magyar nyelv(i matricat a
konzolra.

KONZOLJELLEMZOK

A futdépad konzolja meggy6z6 egyvelegét kindlja azok-
nak a jellemzéknek, amelyek segitségével az edzéspro-
gram hatékonyabba és élvezhetdbbé tehet6. Ha a
konzol kézi lzemmddjat valasztja, egyetlen gombny-
omassal véltoztathat a futdpad sebességén és lejtéseén.
Edzés kdzben a konzol folyamatos visszajelzést ad az
edzésrél. Még pulzusszamat is megmérheti a marko-
latos pulzusérzékel6, vagy a mellkasi pulzusérzékeld
segitségével.

Ezenkivil a konzolt huszonnégy, a sulycsdkkentést
célz6 edzésprogram is jellemzi. Mindegyik edzéspro-
gram automatikusan szabdlyozza a futdpad sebességét
és lejtését, mikdzben hasznalojat végigvezeti a hatékony
programon. Akar sajat, testreszabott edzésprogramokat
is eldallithat. Még edzettségi tesztet is végezhet, ame-
lynek soran lemérheti, hogy edzettsége szempontjabdl
milyen kordnak mindsdl.

A konzolnak jellemz&je még az j iFIT Interactive Work-
out (interaktiv edzésprogram) rendszer. Az iFIT rendszer
révén a konzol olyan iFIT Interactive Workout kartyak be-
fogadasara is képes, amelyek segitenek a kitlizott
edzettségi célok elérésében. Példaul olyankor, ha
nemkivanatos kilo6itol kivan megszabadulni ennek a ny-
olchetes fogyasztd edzésprogramnak a segitségével,

vagy éppen hosszutavfutas céljabdl edz a Marathon
edzésprogram hasznalataval. Az iFIT edzésprogramok
automatikusan vezérlik a futépadot, mikdzben sajat
személyi edz6jének hangja is segit motivalni az edzés
minden lépése soran. Egy iFIT-kartya tartozék.
Tovabbi iFIT-kartyak kiilon is kaphaték. Ha iFIT-kar-
tyat kivan vasarolni, hivja fel az ennek a
kézikényvnek a boritéjan lathaté telefonszamot.

Akér a kézi lzemmaddot, akar egy adott programot

tott valtozatrdl készilt bemutatét, amig formaba nem
lendil. Még kedvenc zenéjét vagy hangoskdnyveit is
hallgathatja a konzol kivalé hangsugarzérendszerével.
Ezt a terméket kifejezetten az iPod-hoz tervezték, fe-
jleszt6jének tanusitvanya szerint pedig megfelel az
Apple teljesitményi normainak.

Az aramellatas bekapcsolasaval kapcsolatban ha-
jtsa végre a 16. oldalon kezd6d6 |épéseket. A kézi
lizemmad alkalmazasaval kapcsolatban lasd a 16.
oldalt. Fogyaszté edzésprogram alkalmazasaval kapc-
solatban lasd a 18. oldalt. Betanulé edzésprogram
el6allitasaval és alkalmazasaval kapcsolatban lasd a
18. és 20. oldalt. A testreszabott edz6kézpont alka-
Imazasaval kapcsolatban lasd a 21. oldalt. Az
edzettségi kor kalkulatoranak alkalmazasaval kapcso-
latban lasd a 22. oldalt. iFIT-kartya alkalmazasaval
kapcsolatban lasd a 23. oldalt. A személyi televizi6 al-
kalmazaséaval kapcsolatban lasd a 24. oldalt. A hang-
sugarzorendszer alkalmazasaval kapcsolatban lasd a
24. oldalt. Az informaciés iizemmaéd alkalmazasaval
kapcsolatban lasd a 25. oldalt.




AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FONTOS! Ha a futépad hidegnek volt kitéve, az
aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehetove,
hogy szobahomérsékletre melegedhessen fel. Ha
ezt elmulasztja, a konzol kijelz6je vagy mas elek-
tromos alkatrészek karosodhatnak.

Dugja be a hal6zati kabelt
(lasd a 14. oldalt). Ezutan
keresse meg a
visszaallitd/kikapcsold
arammegszakitét a futdpad
keretén a halozati kabel
kdzelében. Ugyelien arra,
hogy az &rammegszakito a ,reset” (visszadllitott) alla-
son legyen.

Visszaalli- |2
tott helyzet \

Ezutan alljon ra a futépad /MJ
talpsineire. Keresse meg a ﬂilKulcs |
kulcshoz tartozé csiptet6t

(lasd a jobb oldali rajzot),

majd biztonsadgosan csusz-
tassa azt ra ruhazatanak Csiptetd
Ovrészére. Ezt kdvetden

helyezze be a kulcsot a

konzolba. Par masodperc elteltével a kijelzb kivila-
gosodik. FONTOS! Sziikséghelyzetben a kulcs ki-
hiuzhat6 a konzolbdl, ezaltal a sétalészalag lassan
leall. Ugy prébalja ki a csiptet6t, hogy 6vatosan
tesz par lépést hatrafelé; ha a kulcsot nem huzta ki
a konzolbdl, allitson a csiptetd helyzetén.

FONTOS! Ha atlatsz6 miianyag van a konzolon,
tavolitsa el. A sétaloplatform karosodasanak
megelbzésére viseljen tiszta edz6cip6t, amig a
futopadot hasznalja. Amikor a futépadot els6 alka-
lommal hasznalja, figyelje meg, hogyan van a
sétalészalag beallitva, majd — ha sziikséges — cen-
trirozza a sétalészalagot (lasd a 31. oldalt).

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot
akar kilométerben, akar mérféldben is megjelenitheti.
Annak elddntésére, hogy melyik mértékegységet
valasztotta, lasd INFORMACIOS UZEMMOD c. alatt a
25. oldalon. Az egyszeriiség kedvéért minden, ebben
a kézikényvben szerepl6 utasitas kilométerre
vonatkozik.
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A KEZI UZEMMOD HASZNALATA
1. Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt a
bal oldalon.

Jelodlje ki a kézi lizemmaddot.

Minden alkalommal, amikor a kulcsot behelyezik, a
kézi lzemmad jeldlédik ki. Ha valasztott mar
edzésprogramot, [LEARN WORKOUTS] addig ny-
omogassa a Learn Workouts gombot, amig csupan
nullakat nem lat a kijelzén. Megjegyzés: Ugyeljen
arra, hogy iFIT-kartya ne legyen az iFIT-
bévitéhely nyilasaban.

Inditsa el a sétaloszalagot és allitsa be a
sebességet.

A sétaloszalag elinditdsdhoz nyomja meg a
[START] gombot, a Speed increase gombot
[SPEED], vagy az 1-essel szdmozott Step Speed
gombok valamelyikét [1 STEP SPEED].

Ha a Start gombot vagy a Speed increase gombot
nyomja meg, a sétalészalag 2 km/6-val kezd mo-
zogni. Edzés kdzben kivansag szerint valtoztathat
a sétéldszalag sebességén, ha megnyomja a
Speed increase, illetve decrease gombot a Start
gomb mellett. Minden alkalommal, amikor valame-
lyik gombot megnyomta, a sebesség beallitasa 0,1
km/é-val valtozik; ha egy gombot lenyomva tart, a
sebességbeallitas 0,5 km/6-s fokozatokkal valtozik.
Ha az 1-essel szdmozott Step Speed gombok
valamelyikét megnyomja, a sétaloszalag
sebessége fokozatosan né mindaddig, amig a ki-
jeldlt sebességbeallitast el nem érte.

A sétaldszalag leallitdsahoz nyomja meg a Stop
gombot [STOP]. A sétélészalag ujbdli
elinditasahoz nyomja meg a Start gombot, a
Speed increase gombot, vagy az 1-essel szadmo-
zott Step Speed gombok valamelyikét.
4. Kivansag szerint valtoztasson a futopad
lejtésén.

A futdpad lejtésének megvaltoztatdsdhoz nyomja
meg az Incline increase [INCLINE], illetve de-
crease gombot, vagy az 1-essel szamozott Step
Incline gombok [1 STEP INCLINE] valamelyikét.
Minden egyes alkalommal, amikor valamelyik gom-
bot megnyomta, a lejtés mértéke mindaddig
fokozatosan n6, amig a kijeldlt lejtésbeallitast el
nem érte.



Jelolje ki valamelyik kijelzési izemmaédot, majd
kovesse nyomon edzésének alakulasat a
képernyon megjelend informacio segit-
ségével.

A konzol harom kijelzési Gzemmddot kinal. A kijel6lt
kijelzési Gzemmdd donti el, hogy az edzéspro-
gramra vonatkoz6 melyik informacio jelenik meg.
Addig nyomogassa a Display gombot, amig a
kivant kijelzési tzemmaodot ki nem tudta jeléini.

Mikdzben a futdpadon sétal vagy fut, a képernydn
az edzéssel kapcsolatos alabbi adatok lathatok:

*Ha a kézi lzemmadot jeldlte ki, a képernyén
futdépalya lathato, amely 400 métert képvisel.
Amig a futopadon sétal vagy fut, a versenypalya
szegmensei egyesével jelennek meg egészen
addig, amig az egész pélya nem lathat6. Ezutan a
futépalya eltlinik és a szegmensek ismét sorban
kezdenek megjelenni. Megjegyzés: A
képernybnek van tuner izemmaédja, RCA-lizem-
modja és MP4-Uzemmddija is. A versenypalya
csak akkor lathatd, ha az MP4-lzemmodot
vélasztottak. A versenypalya megtekintéséhez
addig nyomogassa a TV gombot, amig az MP4 fe-
lirat meg nem jelenik par masodpercre a
képernydn.

+ Az eltelt idd [TIME]. Megjegyzés: Ha valasztott
mar edzésprogramot, a képernydn — az eltelt
id6 helyett — az edzésprogrambdél hatralévé id6
lathato.

* Az elégetett kaldriak hozzavetbleges szama
[CALORIES].

* A sétaldszalag sebessége [SPEED].

* A futészalag lejtésszintje. [INCLINE] Megjegyzés:
A futépad lejtésszintje csak akkor jelenik meg, ha
megnyomjak az Incline gombokat.

* A sétaval vagy futdssal megtett tavolsag
[DISTANCE].

+ Sajat pulzusszama [HEART RATE]. Megjegyzés:
Pulzusszama csak akkor jelenik meg, ha a marko-
latos pulzusérzékeldt hasznalja.

A konzol visszaallitdsahoz nyomja meg a Stop
[STOP] gombot, vegye ki, majd Ujbdl helyezze be a
kulcsot.

6. Ha sziikséges, mérje meg a pulzusat.
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Pulzusszamat megmérheti akéar a markolatos
pulzusérzékeld, akar a mellkasi pulzusérzékeld
segitségével (a mellkasi pulzusérzékelével kapc-
solatos tajékozodas végett lasd a 13. oldalt). Meg;-
egyzés: Ha a markolatos pulzusérzékelét is fogja,
viszont mellkasi pulzusérzékelét is visel, a konzol
nem fogja pontosan mutatni a pulzusszamat.

A markolatos
pulzusérzékeld
hasznalata
elétt vegye le
az atlatszé
mianyagot a
fémérin-
tkez6krol.

Ezenfelll Ggyel-
jen arra is, hogy keze tiszta legyen.

Pulzusszamanak megméréséhez alljon a talp-
sinekre, majd fogja meg a fémérintkezéket a kor-
manyon—kezét ne mozgassa. Ha pulzusa
érzékelhetd, akkor pulzusszama megjelenik. A
pulzusszam legpontosabb leolvasasahoz koriil-
beliil 15 masodpercig folyamatosan fogja az
érintkezG6ket.

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot a
konzolbdl.

Alljon ra a talpsinekre, nyomja meg a Stop gombot
[STOP], és allitsa a futépad lejtését a legkisebb
értékre. A lejtésnek a legkisebb beallitason kell
lennie, amikor a futopadot tarolasi helyzetébe
hajtja 6ssze, kiilénben a futépad karosodhat.
Ezutan vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd tegye
biztonsagos helyre.

Amikor mar nem hasznalja a futépadot, kapcsolja a
visszaallité/kikapcsoldé arammegszakitét az ,off” al-
lasba, majd huzza ki a halézati kabelt. FONTOS!
Ha ezt elmulasztana, a futépad elektromos
alkatrészei ido el6tt elhasznalédhatnak.



FOGYASZTO EDZESPROGRAM HASZNALATA

1.

Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt a
16. oldalon.

Valasszon fogyaszté edzésprogramot.

i—

|
Edzésprogram profilja

Fogyaszt6
edzésprogram ki-
jelbléséhez ny-
omogassa a
Weight Loss Work-
outs gombot
[WEIGHT LOSS
WORKOUTS]. Amikor valasztott mar fogyaszto
edzésprogramot, az edzésprogram szama megje-
lenik a képernydn. A képernydn lathaté még az
edzésprogram id6tartama, maximalis sebessége
és az ehhez kapcsolddo lejtésbeallitasok, egysz-
ersmind az edzésprogram sebességbedllitadsainak
a profilja is.

Minden egyes fogyaszt6 edzésprogram egyperces
szegmensekre oszlik. Minden egyes szegmenshez
egy sebességbeallitas és egy lejtésbedllitas pro-
gramozhaté. Megjegyzés: Ugyanaz a sebesség-
bedllitas és/ vagy lejtésbeallitas programozhaté
egymast kdvetd szegmensekre nézve is.

Az edzésprogram elinditasahoz nyomja meg a
Start gombot.

Egy pillanattal azutan, hogy a Start gombot
[START] megnyomta, a futopad automatikusan az
edzésprogram elsd sebesség- és lejtésbeal-
litasahoz igazodik. Fogja meg a kormanyt és kezd-
jen sétaini.

Amikor az edzésprogram elsé szegmense véget
ért, hangjelzés hallatszik. Ha a futdpad valtoztatni
készll a sebességén és/vagy a lejtésén, az Uj
sebesség- és/vagy lejtésbedllitas figyelmeztetésil
megjelenik a képernydn, ugyanakkor az
edzésprogram profilja alatti nyil egy hellyel jobbra
mozdul el. A futépad automatikusan a masodik
szegmenshez programozott sebesség- és lejtés-

5.
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bedllitdshoz igazodik. Megjegyzés: A képernyd
esetében tuner tzemmaédrél, RCA-Uzemmaodrol,
valamint MP4-lzemmaodrol beszélhetlnk. Az
edzésprogram profilja csak akkor jelenik meg, ha
az MP4-Gzemmodot, vagy az RCA-lizemmaddot
vélasztottak. Az edzésprogram profiljanak megtek-
intéséhez addig nyomogassa a TV-gombot, amig
az RCA vagy az MP4 felirat meg nem jelenik par
masodpercre a kijelzén.

Az edzésprogram igy folytatédik egészen addig,
amig az utols6 szegmens is véget nem ért. Ezutan
a sétéldszalag lassan leall.

Ha az edzésprogram sorén a sebesség vagy a
lejtés bedllitasa barmikor tul nagy, vagy tul kicsi, ez
a bedllitas kézzel felllbiralhatd, ha megnyomja a
Speed [SPEED] vagy Incline gombot [INCLINE].
Megjegyzés: Amikor az edzésprogram
kovetkez6 szegmense elindult, a futopad au-
tomatikusan a kévetkez6 szegmenshez pro-
gramozott sebesség-, illetve lejtésbeallitashoz
igazodik.

Az edzésprogram barmikor megéllithatd, ha meg-
nyomja a Stop gombot [STOP]. Az edzésprogram
Ujrainditasahoz nyomja meg a Start gombot, vagy
a Speed increase gombot. A sétalészalag

2 km/6-val kezd mozogni. Amikor az edzéspro-
gram kovetkez4 szegmense elindult, a futépad
automatikusan a kévetkez6 szegmenshez pro-
gramozott sebesség-, illetve lejtésbedllitadshoz iga-
zodik.

Jelodlje ki valamelyik kijelzési izemmaédot, majd
kovesse nyomon edzésének alakulasat a
képernydn lathaté adatok segitségével.

Lasd az 5. Iépést a 17. oldalon.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 7. l1épést a 17. oldalon.



BETANULO EDZESPROGRAM ELOALLITASA

1.

Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt a
16. oldalon.

Jeldlje ki a négy betanul6 edzésprogram

valamelyikét.
|

Edzésprogram profilja

Betanulo
edzésprogram ki-
jelbléséhez ny-
omogassa a Learn
Workouts gombot.
[LEARN
WORKOUTS] Ha
mar valasztott betanuld edzésprogramot, annak a
szama jelenik meg a képernydn. A képernydn
ezenkivil l1athaté még az edzésprogram id6tar-
tama, az edzésprogram maximalis sebesség-, il-
letve lejtésbedllitasa, valamint az edzésprogram
sebesség-bedllitasainak a profilja is.

Nyomja meg a Start gombot és programozza be
a kivant sebesség-, illetve lejtésbeallitast.

Egy pillanattal azutan, hogy a Start gombot
[START] megnyomta, a sétélészalag mozogni
kezd. Fogja meg a kormanyt, majd kezdjen sétalni.

Minden egyes betanulé edzésprogram tébb,
egyperces szegmensre oszlik. Minden egyes szeg-
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5.

menshez egy sebesség-, illetve lejtésbeallitas pro-
gramozhatd. Sebesség-, illetve lejtésbeallitasnak
az elsd szegmenshez t6rténd programozasa
érdekében egyszerien a Speed, [SPEED] illetve In-
cline gomb [INCLINE] megnyomasaval allitsa be a
futdpad kivant sebességét és lejtését.

Amikor az edzésprogram elsé szegmense véget
ért, hangjelzés hallatszik és az aktualis sebesség-,
illetve lejtésbeallitas elImentédik a memoériaba. A
fentebb ismertetettek szerint programozza be a
masodik szegmens sebesség-, illetve lejtésbeal-
lithsét is.

igy folytassa a sebesség-, illetve lejtésbeallitas
programozaséat mindaddig, amig az edzésprogram
véget nem ért.

Jelodlje ki valamelyik kijelzési izemmaédot, majd
kovesse nyomon edzésének alakulasat a
képernydn lathaté adatok segitségével.

Lasd az 5. Iépést a 17. oldalon.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 7. lIépést a 17. oldalon.



BETANULO EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

1.

Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt a
16. oldalon.

Jeldlje ki a négy betanul6 edzésprogram

valamelyikét.
i

Edzésprogram profilja

Betanulo
edzésprogram ki-
jelbléséhez ny-
omogassa a Learn
Workouts gombot.
Amikor valasztott
mar betanuld
edzésprogramot, annak szama megjelenik a ki-
jelzén. A képernydn ezenkivdl latszik még az
edzésprogram id6tartama, maximalis sebesség-,
illetve lejtésbedllitdsa, végull pedig az edzéspro-
gram sebességbeallitasainak a profilja is.

Az edzésprogram elinditasahoz nyomja meg a
Start gombot.

Egy pillanattal azutan, hogy a Start gombot megny-
omta, a futépad automatikusan az el6z8leg pro-
gramozott elsd sebesség-, illetve lejtésbeal-
litashoz igazodik. Fogja meg a kormanyt és kezd-
jen sétaini.

Mindegyik betanulé edzésprogram tébb, egyperces
szegmensre oszlik. Minden szegmenshez egy
sebesség-, illetve lejtésbedllitds programozhatd.
Megjegyzés: Ugyanaz a sebesség- és/vagy lejtés-
bedllitas tébb, egymast kdvetd szegmenshez is
programozhato.
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A betanulé edzésprogram ugyanugy mikddik, mint
a fogyaszté edzésprogram (lasd a 3. 1épést a 18.
oldalon).

Ha szikséges, haszndlat kbzben Ujratervezheti
edzésprogramjat. Az aktualis szegmenshez tar-
toz6 sebesség-, illetve lejtésbeallitas megvaltoz-
tatdsédhoz egyszerlen nyomja meg a Speed vagy
[SPEED] Incline gombot [INCLINE]. Amikor az ak-
tualis szegmens véget ért, az Uj bedllitas elmen-
tédik a memdriaba.

Az edzésprogram ideiglenes beallitdsahoz nyomja
meg a Stop gombot [STOP]. Az edzésprogram
Ujrainditasahoz nyomja meg a Start gombot. A
sétal6szalag 2 km/6-val kezd mozogni. Amikor az
edzésprogram kdvetkezd szegmense elindult, a
futdopad automatikusan a kdvetkezd szegmenshez
programozott sebesség-, illetve lejtésbedllitdshoz
igazodik.

Jelodlje ki valamelyik kijelzési izemmaédot, majd
kovesse nyomon edzésének alakulasat a
képernyon megjelend adatok segitségével.
Lasd az 5. Iépést a 17. oldalon.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 7. lIépést a 17. oldalon.



TESTRESZABOTT EDZESPROGRAM-KOZPONT
ALKALMAZASA

1.

Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt a
16. oldalon.

Jelodlje ki a testreszabott edzésprogram-
kézpontot [CUSTOM WORKOUT CENTERY].

Testreszabott edzésprogram-kdzpont alka-
Imazasahoz nyomja meg a Select Profile increase
gombot [SELECT PROFILE].

Jeldlje ki az edzésprogram sebességbedllitasainak
profiljat, az edzésprogram idétartamat [SET
TIME], minimalis sebességét [SET MIN. SPEED],
végul pedig a maximalis sebességét oly médon
[SET MAX SPEED], hogy minden egyes ki-
jeldléshez nyomogassa az increase, illetve de-
crease gombot. Minden egyes kijeldlés utan ny-
omja meg a Start Workout gombot [START
WORKOUT]. Megjegyzés: llyenkor, a Start Work-
out gomb megnyomasaval nem indithaté el a
testreszabott edzésprogram. Ha a Start Workout
gombot nem nyomta meg, a képerny6 par masod-
perc alatt tovabblép a kévetkezd kijeldléshez.

Mindegyik testreszabott edzésprogram tébb szeg-
mensre oszlik. Minden szegmenshez egy
sebesség-, illetve egy lejtésbeallitas pro-
gramozhaté.

Az edzésprogram elinditasahoz nyomja meg
ismét a Start Workout gombot.

Egy pillanattal azutan, hogy a Start Workout gom-

bot megnyomta, a sétal6szalag mozogni kezd.
Fogja meg a kormanyt és kezdjen sétalni.

rm—

Aktualis szegmens

Amikor az
edzésprogram
els6 szegmense
véget ért, hang-
jelzés hallatszik.
Ha a futopad a
sebességén
és/vagy a lejtésén
véltoztatni készlil, az Uj sebesség- és/vagy lejtés-
bedllitas jelenik meg figyelmeztetésil a
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képerny6n. Az edzésprogram profilja alatti nyil
ezutan egy hellyel jobbra mozdul, a futdpad pedig
automatikusan a masodik szegmensre nézve pro-
gramozott sebesség-, illetve lejtésbedllitashoz iga-
zodik. Megjegyzés: A képernydnél tuner izem-
modrél, RCA-Gzemmaddroél, valamint MP4-lzemmo-
drél beszélhetiink. Az edzésprogram profilja csak
akkor lathato, ha az MP4-Gzemmodot vagy az
RCA-Uzemma@dot vélasztottédk. Az edzésprogram
profiljanak megtekintéséhez addig nyomogassa a
TV-gombot, amig az RCA vagy az MP4 felirat meg
jelenik par masodpercre a képernydén.

Az edzésprogram igy folytatédik egészen addig,
amig a profil utols6 szegmense villogni nem kezd a
kijelz6n és az utols6 szegmens is véget nem ért.
Ezutén a sétélészalag lassan ledll.

Ha az edzésprogram soran a sebesség-, illetve
lejtésbeallitas barmikor tul nagy vagy tul kicsi, a
beallitast kézzel is felllbiralhatja a Speed [SPEED]
vagy Incline [INCLINE] gomb megnyomasaval;
azonban, ha az edzésprogram kdvetkezd szeg-
mense mar elindult, a futopad automatikusan a
kovetkez6 szegmenshez tartozé sebesség-, il-
letve lejtésbeallitashoz igazodik.

Az edzésprogram barmikor leéllithaté a Stop gomb
[STOP] megnyomésaval. Az edzésprogram
Ujrainditasahoz nyomja meg a Start gombot vagy a
Speed increase gombot. A sétéldszalag

2 km/6-val kezd mozogni. Amikor az edzésprogram
kdvetkezd szegmense elindult, a futdpad au-
tomatikusan a kdvetkezé szegmenshez programo-
zott sebesség-, illetve lejtésbeallitdshoz igazodik.

Jelodlje ki valamelyik kijelzési izemmaédot, majd
kovesse nyomon edzésének alakulasat a
képerny6n megjelen6 adatok segitségével.
Lasd az 5. Iépést a 17. oldalon.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 7. Iépést a 17. oldalon.



AZ EDZ[ETTSEGI KOR KALKULATORANAK
HASZNALATA

Az edzettségi kor kalkulatoranak [FITNESS AGE
CALCULATOR] a segitségével lehet megéallapitani
hozzavetbleges edzettségi korat. Edzettségi kora
valaki olyannak az atlagos életkora, aki az 6n
edzettségi szintjén van.

A legpontosabb eredmények érdekében olyankor
haszndlja az edzettségi kor kalkulatorat, ha nem érzi
faradtnak magat, amikor legalabb két éraja nem evett,
és ha legalabb 24 6raja nem edzett. Az edzettségi
teszt elvégzéséhez az alabbi Iépéseket kell végrehaj-
tania.

1. Tegye fel a mellkasi pulzusérzékel6t.

Fogja meg a markolatos pulzusérzékeldt vagy
tegye fel a mellkasi pulzusérzékel6t, hogy az
edzettségi kor kalkulatorat hasznalhassa. A leg-
pontosabb eredmények érdekében vegye fel a
mellkasi pulzusérzékel6t. A mellkasi
pulzusérzékelbvel kapcsolatos tovabbi adatok
végett lasd a 13. oldalt.

2. Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt a
16. oldalon.

3. Jeldlje ki az edzettségi kor kalkulatorat.

Az edzettségi kor kalkulatoranak kijel6léséhez
[FITNESS AGE CALCULATOR] nyomja meg
valamelyik Set Gender gombot [SET GENDER].

Ha az edzettségi kor kalkulatorat mar kijelélte, a
képernyén a FEMALE (NO) vagy MALE (FERFI)
sz6 jelenik meg. Nemének kijel6léséhez nyomja
meg a Male gombot [MALE], vagy a Female gom-
bot [FEMALE], majd nyomja meg a Start Fitness
Test gombot [START FITNESS TEST]. Megje-
gyzés: Ha ilyenkor megnyomja a Start Fitness Test
gombot, az edzettségi kor kalkulatora nem indul el.
Ha nem nyomja meg a Start Fitness Test gombot
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4,

5.

6.

[START FITNESS TEST], a képerny6 par masod-
perc alatt a kdvetkezd kijeldlheté elemhez Iép
tovabb.

Minden egyes [AGE] kijel6lés [HEIGHT] esetében
[WEIGHT] az increase, illetve decrease gomb ny-
omogatasaval jeldlje ki korat, testmagassagat és
sulyat. Minden egyes kijeldlés utdn nyomja meg a
Start Fitness Test gombot.

Az edzettségi teszt elinditasahoz nyomja meg
ismét a Start Fitness Test gombot.

Egy pillanattal a gomb megnyomasa utan a futé-
pad automatikusan az edzettségi teszt elsé
sebesség-, illetve lejtésbedllitdsdhoz igazodik.
Kezdjen sétalni a futbpadon. Megjegyzés: A leg-
pontosabb eredmények érdekében ne fogja meg a
kormanyt az edzettségi kor kalkulatoranak
hasznalata alatt.

Az edzettségi teszt soran a futdpad sebessége és
lejtése iddnként valtozik. Minden egyes ilyen val-
tozés el6tt a sebesség-, illetve lejtésbedllitas fi-
gyelmeztetésil megjelenik a képernyén.
FONTOS! A Speed [SPEED], illetve Incline
[INCLINE] gomb nem miikddik az edzettségi
teszt soran. Ha a Stop gombot [STOP] megny-
omja, az edzettségi teszt befejez6dik.

Az edzettségi teszt kilenc percig tart. Ha az
edzettségi teszt befejez6dott, a sétalészalag las-
san leall, majd edzettségi kora jelenik meg a
képernyén.

Jelodlje ki valamelyik kijelzési izemmaédot, majd
kovesse nyomon edzésének alakulasat a
képerny6n megjelend adatok segitségével.

Lasd az 5. Iépést a 17. oldalon.

Amikor végzett az edzéssel, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 7. l1épést a 17. oldalon.



IFIT-KARTYA HASZNALATA

1.

Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt a
16. oldalon.

Tegyen be egy iFIT-kartyat, majd jel6ljon ki egy
edzésprogramot.

iFIT-edzésprogram hasznélatdéhoz tegyen be egy
iFIT-kartyat az iFIT-bdvitéhely nyildsaba; tgyel-
jen arra, hogy az iFIT-kartya ugy helyezkedjen el,
hogy a fémérintkez8k egyrészt lefelé nézzenek,
masrészt benne legyenek az iFIT-bdvitéhely
nyilasaban.

Ezutéan az iFIT increase vagy decrease gomb meg-
nyomasaval jeldlje ki valamelyik iFIT-edzéspro-
gramot. Amikor valasztott mar iFIT-edzéspro-
gramot, a kijelzén az edzésprogram szama, id6-
tartama, maximalis sebesség-, valamint lejtésbeal-
litasa jelenik meg.

N

iFIT-
bévitéhely
Q

nyilasa
o

iFIT-kartya

Mindegyik iFIT-edzésprogram tébb, egyperces
szegmensre oszlik. Mindegyik szegmenshez egy
sebesség-, valamint egy lejtésbeallitas pro-
gramozhaté. Megjegyzés: Ugyanaz a sebesség-
és/vagy lejtésbedllitas tobb, egymast kdvetd
szegmensre nézve is programozhato.
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3. Az edzésprogram elinditdsahoz nyomja meg a

Start gombot [STARTI.

Egy pillanattal azutan, hogy a gombot megnyomta,
a futdpad automatikusan az edzésprogram elsé
sebesség-, valamint lejtésbedllitdsdhoz igazodik.
Fogja meg a kormanyt és kezdjen sétalni.

Jeldlje ki valamelyik kijelzési izemmaédot, majd
kovesse nyomon edzésének alakulasat a
képerny6n megjelend adatok segitségével.

Az edzésprogram soran személyi edzdjének
hangja segit majd végigmenni az edzésprogramon.

Ha az aktudlis szegmensre érvényes sebesség-, il-
letve lejtésbedllitas tdl nagy vagy tul kicsi, a beal-
litas fellilbiralhaté a Speed [SPEED], illetve Incline
gomb [INCLINE] megnyomaséval; azonban,
amikor a kovetkez6 szegmens mar elindult, a
futopad automatikusan a kévetkez6 szegmen-
sre érvényes sebesség-, illetve lejtésbeal-
litashoz igazodik.

Az edzésprogram mindvégig leallithat, ha megny-
omja a Stop gombot [STOP]. Az edzésprogram
Ujrainditasahoz nyomja meg a Start gombot. A
sétal6szalag 2 km/6-val kezd mozogni. Amikor az
edzésprogram kdvetkezd szegmense elindult, a
futépad automatikusan a kdvetkezd szegmensre
érvényes sebesség-, illetve lejtésbedllitadshoz iga-
zodik.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbdl.

Lasd a 7. lépést a 17. oldalon.
FIGYELEM! Mindig vegye ki az iFIT-kartyakat az

iFIT-b6vitéhely nyilasabdl, ha azokat nem
hasznalja.



SZEMELYI TELEVizIO HASZNALATA

FONTOS! A tévé lizemeltetése el6tt 75-ohmos
CATV-kabelt, illetve videomagnét kell csatlakoztat-
nia a 75-ohmos kivezetéshez a futépadon, illetve
videomagnét vagy DVD-lejatszét a harom
audio/vide6 RCA-dugaszhiivelyhez, illetve személyi
audio-/videolejatszot az audié/vide6 dugaszhiively-
hez a konzolon lévo tévé alatt. Lasd a 12. oldalon.

A tévé Uzemeltetéséhez az alabbi lépéseket kell végre-
hajtania.

1. Tegye be a kulcsot a konzolba.

Lasd ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt a
16. oldalon.

2. Tévéforras kijeloléséhez nyomja meg a TV gom-
bot.

Amikor a kulcsot betette, a tévé automatikusan
bekapcsol. A TV-gomb nyomogatasaval jeldlje ki
valamelyik tévéforrast.

Ha a futépadon lIévé 75-ohmos kivezetéshez csat-
lakoztatott mar 75-ohmos CATV-kébelt vagy video-
magnot, jeldlje ki a tunerforrast. Ha a harom
audio/vide6 RCA-dugaszhivelyhez csatlakoztatott
mar DVD-lejatsz6t vagy videomagnot, jeldlje ki az
RCA-forrast. Ha az audié/videé dugaszhiivelyhez a
konzolon lévd tévé alatt csatlakoztatott mar szemé-
lyi audio-/videolejatszét, jeldlje ki az MP4-forrast.

3. A kivant csatorna kijel6léséhez nyomja meg a
Channel [CHANNEL] gombokat.

Amikor a tévét bekapcsolta, a képernyén az utoljara
kijeldlt csatorna jelenik meg. Masik csatorna ki-
jeléléséhez nyomja meg a Channel gombokat. A ki-
jelolt csatornaszam jelenik meg par masodpercre a
képernydn. Ha vissza kivan térni az utoljara kijeldlt
csatornahoz, nyomja meg a Previous gombot. Megj-
egyzés: A tévé csatornamemorizalé funkciéval is el
van latva, amelynek révén kdzvetlenul is tovab-
bléphet az aktualis csatornardl a memériaba el-
mentett kdvetkezd csatornara. Mielétt azonban a
csatornat igy kijeldlhetné, el6bb el kell mentenie azt
a tévé memoérigjaba. Lasd INFORMACIOS
UZEMMOD c. alatt a 25. oldalon.

4. A hanger6 beallitasahoz nyomja meg a Volume
gombokat [VOLUME].

Ha a Volume gombok valamelyikét megnyomta, a
hanger6 szintmérdje jelenik meg par masodpercre

a képernydn. A hang be-, illetve kikapcsolasahoz
nyomja meg a Mute gombot [MUTE].

Ha fil-, illetve fejhallgatét (nem tartozék) kivan
hasznalni, csatlakoztassa 6ket a fejhallgatd
dugaszhivelyéhez a kulcs mellett a konzolon.

A HANGSUGARZORENDSZER HASZNALATA

Ezt a terméket kifejezetten az iPod-hoz fejlesztettiik ki,
és az — a fejlesztd tanusitvanya szerint — megfelel az
Apple teljesitménynormainak. Ha zenét vagy hang-
oskdnyveket kivan a konzol sztered hangszérdinak
segitségével lejatszani, az audié/videé dugaszhlivelyen
vagy az iPod-hoz sziikséges integralt, univerzalis
dokkolbhelyen keresztll kell sajat iPod-jat, MP4-
lejtaszéjat, MP3-lejatszéjat, CD-lejatszojat vagy mas,
személyi audio-/videolejatszojat a konzolhoz csatlakoz-
tatnia.

Az audib/vided dugaszhiively hasznélata elétt keresse
meg az audiovezetéket, majd dugja be azt az
audio/vide6 dugaszhiivelybe a hangszorok mellett.
Ezutan dugja be az audiovezetéket az MP3-lejatszd,
CD-lejatsz6 vagy egyéb, személyi audiolejatszo
dugaszhiivelyébe. Ugyeljen arra, hogy az audio-
/videovezeték teljesen be legyen dugva. Ha MP4-
lejatsz6t kivan alkalmazni, audio-/videokabelre lesz
sziiksége. Audio-/videokabel a helyi elektronikai szak-
boltban vasarolhato.

Annak érdekében, hogy az iPod-hoz szikséges inte-
gralt, univerzalis dokkoldhely hasznélhaté legyen, iFIT
univerzalis iPod-csatlakozéra van sziikséges. Dugja be
egyik végét az iPod-hoz sziikséges integralt, univerzalis
dokkolbéhelybe a hangszérdk kdzelében, a masik végét
pedig az iPod-ba. Ugyeljen arra, hogy az iFIT uni-
verzalis iPod-csatlakozoja teljesen be legyen dugva.
Ha iFIT univerzalis iPod-csatlakozét kivan vasarolni,
hivja fel az ennek a kézikdnyvnek a boritéjan lathatd
telefonszamot.

Ezutan addig nyomogassa a TV-gombot, amig az MP4
felirat meg nem jelenik a képerny6n. Ezutan nyomja
meg a Play gombot az iPod-on, az MP4-lejtaszén, az
MP3-lejatszén, a CD-lejatszon, illetve mas személyi
audio-/videolejatszon. Allitsa be a hangerét személyi
audio-/videolejatszéjan, vagy nyomja meg a Volume in-
crease, illetve decrease gombot a konzolon.

Ha éppen személyi CD-lejatszét vagy DVD-lejatszot
hasznal és a CD vagy a DVD ugrik, tegye a CD-lejat-
sz06t vagy a DVD-lejatsz6t a padléra vagy mas, vizsz-
intes feluletre a konzol helyett.
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INFORMACIOS UZEMMOD

A konzolnak jellemzdje az informacioés tzemmaod is,
amelynek révén meg lehet tekinteni a futopad
hasznélataval kapcsolatos adatokat, egyszersmind ki
lehet jel6lni a konzolhoz szlikséges mértékegysé-
grendszert is. Az informécios lzemmod azt is
lehetdvé teszi, hogy a tévé bedllitasain igazitson,
egyszersmind csatornékat mentsen el a tévé

Az informaciés Uzemmdd az alabbi lépések végreha-
jtasaval alkalmazhaté.

1. Amig a kulcsot beteszi a konzolba, tartsa leny-
omva a Stop gombot.

Amikor az informacios izemmaodot mar kijeldlte, a
képernyd alsé részén egyrészt az az dsszesitett
Oraszam latszik, amennyit a futdpadot addig
hasznaltédk (Time), masrészt — kilométerben vagy
mérféldben — a sétaldszalag altal addig megtett
tavolsag dsszesitett értéke (Distance) is lathato.

Ezenkivll a kijelz6 kbézepén kilométer esetén a
~Metric” sz, angol mérfold esetében pedig az
-English” szé lathatd. Ha szikséges, a mérték-
egység megvaltoztatdsdhoz nyomja meg a Speed
increase [SPEED] gombot.

2. Nyomja meg a Stop gombot [STOP], majd allit-
son a tévé fényerején, kontrasztjan, szinén,
élesség és/vagy szinarnyalatan.

Amikor a Stop gombot megnyomta, a fényer6 sz-
intjelzdje jelenik meg a tévé képernydjén. Ha
szlkséges, a fényerd beallitasahoz nyomja meg a
Volume gombokat [VOLUME].

Ezutan addig nyomja a Channel gombokat
[CHANNEL], amig a kontraszt, szin, élesség, il-
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letve szinarnyalat szintjelz6je meg nem jelenik.
Ha szikséges, a Volume gombok megnyomasaval
allitson a beallitdsokon.

Nyomja meg ismét a Stop gombot és adjon
hozza, illetve t6roljon csatornakat.

Csatorna hozzaadasahoz, illetve torléséhez el6bb
addig nyomja a Channel gombokat, amig a
képernydn meg nem jelenik a kivant csator-
naszam. Majd nyomja meg a Volume increase
gombot, ha a csatornat hozz4 kivanja adni, illetve
a Volume decrease gombot, ha a csatornét toréini
akarja. Ezt folytassa addig, amig az 6sszes kivant
csatornat hozza nem adta, illetve az dsszes,
nemkivanatos csatornat nem torolte.

Ismét nyomja meg a Stop gombot, majd jel6ljon
ki jelforrast.

A csatornak megtekintéséhez ki kell jeldInie a
megfeleld jelforrast. A PAL BG-, PAL I-, PAL DK-,
PALDK CHINA-, SECAM L-, illetve SECAM LL-for-
ras kijel6léséhez nyomja meg a channel increase
gombot; ha szikséges, prébalja ki mind a hat for-
rast, hogy megtalalja az optimalisat. Megjegyzés:
Ha Franciaorszagban van, elébb prébalja ki
valamelyik SECAM-forrast. Ha Nagy-Britannidban
van, elébb probalja ki a PAL I-forrast. Ha barmely
mas orszagban van, elébb probalja ki a PAL BG-
forrast. Ha az els6 jelforrasrol szarmazé kép nem
tiszta, prébalja ki a tébbi 6tét.

Amikor az informaciés lizemmaédot mar nem
hasznalja, vegye ki a kulcsot.

Ha az informaciés izemmaodbdl ki kivan Iépni,
mindig vegye ki a kulcsot a konzolbdl.



A RUGOZO RENDSZER BEALLITASA

Vegye ki a kulcsot a konzolbdl és huizza ki a
halozati kabelt. A futdpadnak része egy olyan rugézoé
rendszer is, amely — mikézben a futépadon sétalnak
vagy futnak — csokkenti az Utk6zést. A sétéldplatform
keménységének ndveléséhez Iépjen le a futdpadrdl,
majd csusztassa a platform rugos elemeit a futdépad
elulsé vége felé. A keménység csOkkentése
érdekében pedig lépjen le a futdépadrol, majd csusz-
tassa a platform rug6z6 elemeit a futdpad hatsé vége
felé. Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy mindkét
rug6zoé elem ugyanolyan keménységii legyen. Minél
gyorsabban fut a futopadon, illetve minél nagyobb
a testsulya, annal keményebb kell, hogy legyen a
sétaloplatform.
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A FUTOPAD OSSZAHAJTASA ES MOZGATASA

A FUTOPAD OSSZEHAJTASA A TAROLASHOZ

Mielott 6sszehajtja a futopadot, allitsa be a lejtését a
legalacsonyabb allasba. Ha ezt nem végzi el, a futépad
maradandéan karosulhat. Ezutan hizza ki a tapkabelt.
FIGYELMEZTETES! Képesnek kell lennie a 20 kg-os futé-
padot biztonsagosan felemelni, leengedni vagy moz-
gatni.

1. Tartsa a fém keretet a jobb oldalon mutatott nyil
iranyaba. FIGYELMEZTETES! A sériilés
lehetoségének cs6kkentése érdekében, ne emelje
meg a futépadot a méanyag labtamasznal fogva. Ha-
jlitsa be a labat, és tartsa egyenesen a hatat. Amikor
megemeli a keretet, a hata helyett inkabb a labait
nyujtsa ki. Félut koril, emelje a futdpadot fliggdleges
allapotba.

2. Emelje fel addig a keretet, amig az 6sszekotépant
gombfogantyuja nem rogzll a tarolasi helyzetben.

Ugyeljen arra, hogy a gombfogantyu a tarolasi
helyzetben régziiljén.

Azért, hogy a padlét vagy szonyeget megovija,
helyezzen a futopad ala egy labtorlot. Tartsa tavol a
futopadot a kdzvetlen napfénytol. Ne tarolja a futé-
padot 30 °C-nal magasabb homérsékleten.

A FUTOPAD MOZGATASA

Miel6tt a futépadot mozgatja, helyezze tarolasi allasba a fen-
tiekben leirtak szerint. Gy6z6djon meg rdla, hogy a
zarékapcsot a csapszeg biztonsagosan tartja.

1. Egyik kezével fogja meg a kapaszkodot, a méasik kezét
pedig helyezze a tartofellletre. Az egyik labaval
gbrgesse az egyik kereket.

2. Billentse vissza a futdpadot, ameddig a kerekek sz-
abadon forognak. Ovatosan mozditsa el a futépadot a
kivant helyre. Azért, hogy csékkentse a sériilés
lehetoségét, kiilondsen legyen ovatos, mialatt a futé-
padot mozgatja. Ne mozgassa a futépadot
egyenetlen feliileten.

3. Helyezze az egyik labat, az egyik kerékkel szembe és
Ovatosan engedje le a futépadot, amig meg nem érkezik
a tarolasi allasba.
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A FUTOPAD LEERESZTESE HASZNALAT ELOTT

1. Fogja meg jobb kezével a futépad felsé végét. Huzza
balra az 6sszekdtépant gombfogantyujat, majd tartsa
igy (mikézben a gombfogantyut balra hdzza, lehet, hogy
a keretet elére kell tolnia). Forditsa lefelé a keretet, majd
engedje el az 6sszekdtépant gombfogantyujat.

gombfogantyuja

Il

2. Fogja meg er6sen, két kézzel a fémkeretet és eressze le
a padléra. VIGYAZAT! Ne csak a miianyag talpsineket
fogja, kiilonben a keretet leejti a padléra. Hajlitsa be
mindkét labat és tartsa egyenesen a hatat.
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PROBLEMAKERESES

A legtébb futopadokkal kapcsolatos problémat az alabbiakban felsoroltak betartasaval el lehet keriilni.
Talalja meg az idevonatkozé tulajdonsagot és kévesse a lépéseket. Amennyiben van még kérdése, kérem
vegye fel a kapcsolatot azzal az lizlettel, lasd a kézikdnyv boritéjat.

PROBLEMA: Agép nem kapcsol be

MEGOLDAS: a.

PROBLEMA:
MEGOLDAS:

PROBLEMA:
MEGOLDAS:

Gy06z06djén meg rola, hogy a berendezés ra van kapcsolva a halézatra (lasd 11. oldal).

Ha hosszabbitéra van sziiksége, csakis 3-as vezetésé, 1 mm-es? (14-es méreté) vezeteket
hasznaljon, mely nem lehet hosszabb 1,5 m-nél. FONTOS! A futépad nem kompatibilis
a GFCl-vel ellatott kimenetekkel.

. Miutan a tapkabelt bedugta a konnektorba, bizonyosodjon meg réla, hogy a kulcsot behelyezte
a konzolba.

. Ellendrizze az visszaallitast/-kikapcsolast végz6 o
arammegszakitét, mely a futépadon, az elektro- . U
mos kabelhez talalhatd. Ha a kapcsol6 a rajz sz- Valami Torlés
erint all, az végzd arammegszakitét lecsapddott. lekapcsolja ﬁ \i
Hogy visszaallitsa az végz§ arammegszakitot, a kapcsolot g
varjon par percet, majd kapcsolja vissza a kapc-
solét.

Agép kikapcsol mékddés kézben

a.

Ellendrizze az visszaallitast/-kikapcsolast végzd drammegszakitét, mely az alvazon talélhato,
kdzel az elektromos kabelhez (lasd a fenti abrat). Hogy visszaallitsa az végz6 arammegsza-
kitét, varjon par percet, majd kapcsolja vissza a kapcsolét.

. Gy6zddjon meg rola, hogy a tapkabel be van dugva a konnektorba. Ha igen, hizza ki majd

varjon 5 percet, és dugja vissza.

. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl.

. Ha a futépad még mindig nem mékddik, vegye fel a kapcsolatot azzal az Uzlettel, ahol a ter-

méket vasarolta, lasd a kézikdnyv boritéjat.

A konzol kijelz6i nem miik6dnek megfeleléen.

a.

Vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd huzza ki a
haloézati kabelt.Masvalaki segitségével 6vatosan
hajtsa le a tAmasztdoszlopokat (74, 78). Lehet,
hogy két #8 x 2-colos csavar (105) van a
kioblosddés (73) aljan; ha van, akkor tavolitsa el
Oket. Megjegyzés: Legalabb 13 cm-es nyél-
hosszusagu, belsé kulcsnyildsu csavarhuzéra
van ilyenkor szUkség.
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PROBLEMA:

MEGOLDAS:

PROBLEMA:

MEGOLDAS:

Vegye ki a harom #8 x 3/4-colos csavart (12),
majd 6évatosan hajtsa le a motorhazfedelet (61).

Helyezze el az irdnykapcsolét (71) és a magnest (50) a
csiga (51) bal oldaléra. Forgassa a csigat amig a
mégnes 6sszehangolddik az irdnykapcsoldval.
Gy6z6djon meg rola, hogy a magnes és az
iranykapcsold k6zott megvan-e a koriilbeliil 3 mm-
es (1/8 in.) Ha szikséges, lazitsa meg a reed-
kapcsol6 csavarjat (34), kicsit mozditsa el a
reed-kapcsolét, majd huzza meg Ujra a csavart.
Szerelje vissza a motorhazfedelet (a képen nem
lathatd), majd jarassa par percig a futdpadot,
hogy a sebesség megfeleld leolvasasat el-
lendrizhesse.

A futépad meredeksége nem megfelel6é en valtozik

\HJJ/ —@
3 mm >
| ;
34 - ]
- 50
71 ~L
51
Fellilnézet

a. Mikdézben a kulcs a konzolban van, nyomja meg az egyik lejtés-allité gombot. Mikézben a
meredekség valtozik, hiizza ki a kulcsot. Par masodperc elteltével a kulcsot dugja vissza. A
futdpad lehet, hogy automatikusan felemelkedik a maximalis meredekségbe, majd visszatér a
minimalis szintre. Ezzel Ujrakalibralédik a lejtési rendszer.

A futészalag lelassul miikédés kézben

a. Ha hosszabbitéra van sziiksége, csakis 3 vezetési, 1 mm?-es (14-es méretli) kabelt hasznaljon,

mely nem hosszabb, mint 1,5 m (5 Iab).

b. Ha megnyulik a futdszalag, a futopad tdnkreme-
het, és a futofelllet is sérulhet. Vegye ki a kulcsot
és HUZZA KI A TAPKABELT. Az imbuszkulcsot
hasznélva, forditsa el a két hats6 gérgd csavart
az 6ramutato jarasaval ellentétes irdnyba, 1/4
részig. Ha a futészalag rendesen a helyén van,
akkor azt a szélén 5-7 cm-re (2-3 in.) meg lehet
emelni. Figyeljen arra, hogy a futészalag
kdzépen maradjon. Dugja be a tapkabelt a kon-
nektorba, helyezze be a kulcsot és jarassa par
percig a futépadot. Ezt addig ismételje, amig a
futdszalag eléggé oda nem régzdl.

Hats6 goérgd csavarok

¢. Ha a futészalag még mindig lassu, kérem, vegye fel a kapcsolatot azzal az tzlettel, ahol a beren-

dezést vasarolta.
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PROBLEMA: A futéfeliilet kibillen a tengelybd | vagy csuszik miikddés kézben

MEGOLDAS: a. Ha afutéfeliilet kibillen a tengelyébé 1, el6 bb vegye

ki a kulcsot, majd HUZZA KI A TAPKABELT. Ha a a
futoszalag balra mozdult, az imbuszkulcs segit-
ségével forditsa balra a hatsd gorgé csavarjat az 6ra-
mutaté jarasaval megegyez6 iranyba 1/2 fordulattal;
ha a jobb oldalra mozdult el, forditsa a bal hats6
csavart az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba 1/2
fordulattal. Figyeljen arra, hogy a futészalagot nehogy
tulfeszitse. Dugja be a tdpkabelt a konnektorba,
helyezze be a kulcsot és jarassa par percig a futdpadot.

Ezt addig ismételje, amig a futdszalag be nem éll a ren-
des helyére.

b. Ha a futofeliilet csuszik miikodés kdzben, vegye ki
a kulcsot és HUZZA KI A TAPKABELT. Az im- b
buszkulcsot hasznalva forditsa el a két hatséd
go6rgd csavart az 6ramutatd jarasaval ellentétes
iranyba, 1/4 részig. Ha a futszalag rendesen a
helyén van, akkor azt a szélén
5-7 cm-re (2-3 in.) meg lehet emelni. Figyeljen arra,
hogy a futészalag k6zépen maradjon. Dugja be a tap-
kabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot és
sétéljon par percet a futopadon. Ezt addig ismételje,

amig a futbszalag eléggé oda nem rogzl.
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PROBLEMA: Rossz a tévémiisor vétele
MEGOLDAS: a. Ellendrizze a lentebb felsorolt probléméakat, majd kévesse a megfeleld utasitasokat.

+ Gyujtas (fekete pontok vagy vizszintes csikok jelennek meg, illetve a kép remeg vagy so-
drédik) — Ezt rendszerint a gépjarmivek gyujtasrendszere, neonlampdék, elektromos sodrddas
vagy az egyéb elektromos berendezések éaltal kivaltott interferencia okozhatja. A probléma
megoldasahoz prébalkozzon a tdbbi elektromos berendezés helyének a megvaltoztatasaval.
Ugyeljen arra, hogy a futopad csatlakoztatva legyen sajat elektromos aramkéréhez.

+ Szellemkép — A szellemképet a két utat kdvetb televizios jel okozza — az egyik a kézvetlen at, a
masik pedig a magasabb épuletekrdl, dombokrdl vagy egyéb objektumokrdl verddik vissza.

+ Kék képerny6 — Ha a kabelcsatorna jele gyenge, a kép rossz minéségu lehet, illetve kék
képerny6 jelenhet meg.

Megjegyzés: Ha az emlitett jelenségek valamelyike jelentkezne, okozhatja azt a helyi kabelszol-
galtatd jelvétele is. Forduljon a helyi kabelszolgaltatohoz.

b. Ugyeljen arra, hogy a konzol a megfeleld jelforrast kapja. Lasd INFORMACIOS UZEMMOD c.
alatt a 25. oldalon.
PROBLEMA: A mellkasi pulzusérzékel6 nem miikddik megfeleléen

MEGOLDAS: a.Haa mellkasi pulzusérzékel6 nem mikddik megfelelGen, lasd a MELLKASI
PULZUSERZEKELO HIBAELHARITASA részt a 12. oldalon.

b. Ha a mellkasi pulzusérzékeld még ezutan se miikédik megfeleléen, b
akkor cserélje ki az akkumulatort. Az akkumulator cseréjéhez
el6szor is keresse meg az akkufedelet az érzékel6 egység ha-
toldalan. lllesszen egy pénzérmét a fedélen talalhat6 résbe, és for- %

Akkufedél

gassa azt balra az ,open” (nyitva) pozicidba. Majd tavolitsa el a
fedelet.

&

Ezutan tavolitsa el a régi akkumulatort az érzékeld egységbdl, és

helyezze be az Uj CR 2032-es akkumulatort ugy, hogy az akku fe- Akkufedél
lirata feliil legyen. Gy6z8djén meg rola, hogy az érzékeld =
egység gumitdmitése a helyén van. Majd helyezze vissza az : Akkumulator

akkufedelet, és forditsa zart poziciéba.
Gumitomités
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EDZESI UTMUTATO

A VIGYAZAT' Ennek vagy barmely

mas edzésprogramnak a megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Kiiléndsen fontos ez
a 35 évnél idosebbeknél, illetve a korabban
mar meglévo egészségiigyi problémaval
kiiszk6dok esetében.

A pulzusérzékeld nem orvosi eszkoz. Kiilon-
b6z6 tényez6k — a mozgast is beleértve —
befolyasolhatjak a pulzusszam leolvasasanak
pontossagat. A pulzusérzékelé csupan
segédeszk6zként szolgal a pulzusszam-tren-

deknek az edzés soran altalaban torténo
meghatarozasakor.

Az alabbi utmutatd segit edzésprogramja megter-
vezésében. Az edzésekkel kapcsolatos tovabbi ada-
tokat illetéen szerezzen be valamilyen komolyabb
szakkdnyvet vagy konzultaljon orvoséaval.

EDZESINTENZITAS

Akér az a cél, hogy zsirt égessen, akéar pedig az, hogy
er@sitse kardiovaszkularis rendszerét, a kivant ered-
mény elérése érdekében a kulcs mindkét esetben a
megfeleld intenzitassal t6rténé edzés. A megfeleld
intenzitasszintet ugy allapithatja meg, hogy
pulzusszamat hasznalja kiindulasi alapként. Az alabbi
tablazatban a zsirégetéshez, valamint az aerobik
edzéshez javasolt pulzusszamok lathatok.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

A megfelel6 pulzusszdm megkereséséhez el6bb ker-
esse meg sajat életkorat a tdblazat aljan (az életkorok
a legkdzelebbi tizes értékre kerekitettek). Ezutan ker-
esse meg a sajat életkora folétti hdrom szamot. Ez a
harom szam hatérozza meg az ,edzési zénat”. Az alsé
két szam a zsirégetéshez, a felsé pedig az aerobik
edzéshez javasolt pulzusszam.

Zsirégetés—A zsir hatékony elégetéséhez
huzamosabb ideig kell viszonylag kis intenzitasszint
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mellett edzenie. Az edzés els6 par percében teste a
kénnyen hozzaférhetd szénhidrat-kaloriakat hasznalja
fel energiaforrasként. Csak az elsé par perc eltelte
utan kezdi meg szervezete a tarolt zsirkalériaknak az
ugyanebbdl a célbdl torténd felhasznalasat. Ha a cél
a zsirégetés, addig allitson a futépad sebességén és
lejtésén, amig pulzusszama az edzési zéna legals6
értékének kdzelében nincs. A maximalis zsirégetés
érdekében addig allitson a futdpad sebességén és
lejtésén, amig pulzusszama az edzési zona kdzéps6
értékének kdzelében nincs.

Aerobik edzés—Ha a cél a kardiovaszkularis rend-
szer er@sitése, edzése legyen ,aerobik” jellegl. Az
aerobik edzés olyan tevékenység, amely huzamosabb
ideig nagy mennyiségl oxigént igényel. Ezzel megné
az az igény, hogy a sziv vért pumpaljon az izmokhoz,
de ugyanigy megné az az igény is a tiidével szem-
ben, hogy a vért oxigénnel lassa el. Aerobik edzésnél
addig allitson a futdpad sebességén és lejtésén, amig
pulzusszama az edzési zéna legfelsé értékének
kézelében nincs.

IRANYELVEK AZ EDZESSEL KAPCSOLATBAN

Bemelegités —kezdjen minden edzést 5-10 perc
lazitassal és kdnnyl testmozgassal. Az edzésre
torténd el6készlletek soran a megfelel6 be-
melegitéssel egyszerre megemelkedik a
testhmérséklet, a pulzusszam, valamint a keringés.

Edzési z6naban t6rténé edzés—bemelegités utan
addig fokozza az edzés intenzitasat, amig
pulzusszama 20-30 percig az edzési zénaban nincs.
(Az edzésprogram elsé par hetében 20 percnél
tovabb ne legyen pulzusszama az edzési zénaban.)
Lélegezzen szabalyosan és mélyen edzés kdzben —
soha ne tartsa vissza lélegzetét.

Levezeté —minden edzést 5-10 perc id6tartamu, lev-
ezetési célu lazitassal fejezzen be. Ezzel fokozni fogja
izmainak rugalmassagat, egyszersmind segit

megel6zni az edzést kdvetben fellépd problémakat.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasa vagy javitasa érdekében het-
ente harom edzést tartson, legalabb egy pihenénap-
pal az edzések kozott. Par hdnap elteltével — ha szik-
séges — akdr 6t edzést is tarthat. A siker kulcsa, hogy
az edzés mindennapi életének rendszeres és
élvezhetd része legyen.



ALKATRESZLISTA—Modelszam NETL16807.0

RO108A

Az alabb felsorolt alkatrészek beazonositasahoz lasd a ROBBANTOTT ABRA ennek a kézikdnyvnek a végén.

Kulcs Szama
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29
30
31
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35
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Menny.

1/2-colos csavar

1-colos csavar

Hatszbgletl csavarkulcs

3/8 x 2-colos csavar

1/4" x 3/4"-colos csavar

3/8 x 4 1/4-colos csavar

5/16" x 1 1/4-colos csavar
3/8-colos Anya

3/8-colos Csillagalatét
5/16-colos Csillagalatét
3/4-colos Tek-csavar
3/4-colos csavar

Alapalatét tavtartoja
Osszekoétépant-konzol
#8-colos Csillagalatét

#8 x 3/4-colos csavar

1/4 x 1-colos csavar

5/16 x 4-colos csavar

3/8 x 1 1/4-colos csavar
Héatso gorgbt csavar

3/8 x 1 3/4-colos Motorcsavar
3/8" x 1 1/2-colos csavar

3/8" x 1-colos csavar
1/2-colos Foéldel6csavar

1 1/4-colos csavar a talpsinhez
Rugds 0tk6z6

Cushion Stop
Visszaallitast/-Kikapcsolast végzé
arammegszakitot

Szijvezet_ csavar

1/4-colos lapos alatét
1/4-colos Zarbalatét
AV-bemenet csavarjai

5/16" Kosaras anya

3/4-colos Reed-kapcsolé csavarja
Audio-/videovezeték
5/16-colos Régzitdanya
Motorhazfedél-leszorité kapcsok
Tamasztéoszlop-vezeték
Emelbkeret féldelbvezetéke
Elllsé szigetel6

Bal oldali labtarté
Figyelmezteté matrica
Jardplatform rugos felfliggesztése
Jaroplatform

Sétéloszalag

Szijvezetd

Lokésfelfogo elem palyaja
Keret-tavtarté

ElGls6 gbrgbiléshez
Magnes
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Kulcs Szama

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Menny.

Elllsd gorgb/tarcsa

15 1/2" Vezetékkotegeld
Tarolaskor hasznalt 6sszekdtépant
Osszekodtépant-gombfoganty
Jobb oldali labtartd

Keret

Héats6 goérgbkonzol

Hatso6 gorgb

Bal hatso talp

Jobb hatsé talp

Motorhazfedél

Hajtészij

Motorszigetel6

Motor

Emelbkeret

Vezetékkdtegeld
Vezérl6egyseg foldelbvezetéke
Halbzati kabel
Halbzatikabel-adapter
Vezérld

Reed-kapcsold

Bilincs a reed-kapcsol6hoz
Hasi érzékeld

Bal oldali tamaszt6oszlop
Lejtésszabélyoz6 motor

Bal oldali tamaszt6oszlop-Tavtartd
Hood Cowling

Jobb oldali tamasztéoszlop
Jobb oldali tamasztéoszlop Tavtarté
Csavar-Tavtarté

Alapalatét

Figyelmeztet6 matrica

Alap

Kerék

Oldhat6 kotéelem

8-colos Kotbelem
Szerviznyilas ajtaja

Access Door

~U’-anya

Konzol

Télca

Konzol hatoldala

Konzol mianyag kotéeleme
Konzolalap

Felsd pulzusméré rud

Alsé pulzusméré rud
Kormény

A kormany ellls6 zarésapkaja
A kormany hats6 zardsapkaja
A bal oldali kormany diszitéeleme
Kulcs/csiptetd



Kulcs Szama

101
102
103
104
105
106

107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
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Menny.

Pulzusméré rud foldelbvezetéke
Osszekoétépant zardsapkaja

iFIT kartyakit

Emelémotor tavtartdja

#8 x 2-colos csavar
Visszadllitast/-Kikapcsolast végzé
arammegszakitot

Héatsé gorgb foldelbvezetéke
Talpsin burkolata

Elektronika konzolja
Transzformator

Sziré

#8 x 3/4-colos féldelécsavar

#8 Anya

Motorburkolat

Kabelanya

Upright AV Cable

Cable Nut

30-colos AV-kabel

30-colos vezetékkoteg

Pant a mellkasi pulzusérzékel6héz

Mellkasi pulzusérzékeld
Mellkasi pulzusméré
vevBkésziléke

Kulcs Szama

123
124
125
126
127
128

129
130

2
1
1
2
1
1

—_

Menny.

Vevbkészilék csavarja
PAL-csatlakoz6

AV-bemenet

Héats6 gorgé lemeze
Lejtésszabalyozé motor vezetéke
Elektrosztatikussagra figyelmeztetd
matrica

3/8-colos csillagalatét a kdbelhez
3/8-colos anya az emelémotorhoz,
fels6

8-colos Kék vezeték, 2F

4-colos Foldel vezeték, w/matrica
4-colos Fekete vezeték, M/F
8-colos Fehér vezeték, 2F

10-colos Kék vezeték, M/F

4-colos Piros vezetéke, M/F
4-colos Fekete vezeték, 2F
Felhasznal6i kézikdnyv

*Jelzi az abran nem lathato alkatrészeket.
A miszaki jellemzék figyelmeztetés nélkal

modosulhatnak.
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RO108A

ROBBANTOTT ABRA A—Modellszam NETL16807.0
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ROBBANTOTT ABRA B—Modellszam NETL16807.0  rotos
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ROBBANTOTT ABRA C—Modellszam NETL16807.0  rotos
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ROBBANTOTT ABRA D—Modellszam NETL16807.0  rotos
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POTALKATRESZEK MEGRENDELESE

Potalkatrészek megrendelésével kapcsolatban lasd a kézikényv boritéjat. Ha azt akarja, hogy gyorsan segitsiink,
készitse eld az alabbi adatokat, amikor hozzank fordul:

+ a termék modell- és sorozatszama (lasd a kézikdnyv boritéjat)
+ atermék neve (lasd a kézikdnyv boritéjat)

- az alkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az ALKATRESZLISTA, valamint a ROBBANTOTT ABRA a
kézikényv végen)

VONATKOZO FONTOS INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A térvény
elGirja, hogy a terméket Ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan,
a kornyezet védelme érdekében.

Kérjik, hasznélja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Ujrahasznositd
létesitményeket! Az ilyen Iétesitmények hasznalataval segiti természeti
értékeink megbrzését és a kdrnyezet védelmére vonatkozd eurdpai szab-
vanyok javitasat. Az artalmatlanitas biztonsagos és szakszer(i médszereivel
kapcsolatos tovabbi informacidkért kérjik, forduljon a helyi &nkormanyzathoz
és/vagy ahhoz a szervezethez, ahol a terméket vette.

Sorszam 259100 R0O108A Kinaban nyomtatta az © 2008 ICON IP, Inc. nyomtatta



