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Vyrobné ¢.

Vyrobné Cislo si zapiste do priestoru
uvedeného vyssie pre pripad
potreby.

Nalepka s
vyrobnym
Cislom

OTAZKY?

Ak mate otazky, alebo ak su sucasti
poskodené, resp. chybajl, kontak-
tujte prosim predajiiu, v ktorej ste si
tento vyrobok zakupili.

Navstivte nasu webovu stranku:
www.iconsupport.eu

A UPOZORNENIE

Pred pouzitim tohto zariadenia

si precitajte vSetky preventivne
opatrenia a pokyny v tomto
navode. Tento navod si uschova-
jte pre buducu potrebu.
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NAVOD NA POUZIVANIE
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UMIESTNENIE NALEPKY S VAROVANIM

AUpozornenie

Chr
o

Tu zobrazené nalepky s varovanim su st¢astou
tohto vyrobku. Nélepky s varovanim nalepte na
varovania v angli¢tine na uvedené miesto. Tento
obrazok zobrazuje umiestnenie nalepiek s varo-
vanim. Ak nalepka chyba alebo je neéitatelna,
pozrite si prednu stranu tohto navodu a
vyziadajte si novu, bezplatni nahradnu na-
lepku. Nalepku nalepte na uvedené miesto.
Poznamka: Nalepky nemusia byt zobrazené v
skuto€nej velkosti.

a a vsetky
d rizik

( )
A Upozornenie

Drzte svoje nohy a ruky v
bezpecnej vzdialenosti od
tohto miesta, ked je koberec
LV pohybe. y

NORDICTRACK je registrovanou ochrannou znamkou spolo¢nosti ICON IP, Inc.
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DOLEZITE OPATRENIA

A U POZORN ENI E = Aby sa znizilo riziko vazneho zranenia, prv nez zaénete trenazér

pouzivat, preéitajte si vietky ddlezité bezpeénostné opatrenia a intrukcie v tomto navode a vietky
upozornenia na trenazéri. Spoloénost ICON neberie na seba Ziadnu zodpovednost za zranenia osdb,
alebo za Skody na majetku sposobené pouzitim, alebo po¢as pouzitia tohto vyrobku.

1.

10.

Pred zacatim tohto, alebo iného tréningového
programu, poradte sa so svojim lekarom.
Toto je obzvlast ddlezité pre osoby starsie
nez 35 rokov a osoby so zdravotnymi
fazkostami.

Majitel je zodpovedny za to, ze vSetci uziva-
telia bezeckého trenazéra su oboznameni so
vSetkymi upozorneniami a bezpeénostnymi
opatreniami.

Bezecky trenazér pouzivajte, len ako je to
uvedené v navode.

Trenazér pouzivajte a uskladnujte vnutri, ne-
vystavujte ho vihkosti a prachu. Trenazér ne-
dajte do garaze, na kryty balkén, alebo blizko
vody.

Bezecky trenazér polozte na rovny povrch
tak, aby za nim bolo aspon 2,4 m voného
priestoru a 0,6 m voPného priestoru po oboch
stranach. Trenazér neumiestnite na taky po-
vrch, ktory by blokoval vzduchové otvory.
Dlazku, alebo koberec pred poskodenim

ochrante umiestnenim podlozky pod trenazér.

Trenazér nepouzivajte v priestoroch, kde sa
pouzivaju aerosolové produkty, alebo kde sa
podava kyslik.

Nedovolte, aby sa v blizkosti trenazéra zdr-
ziavali deti mladsSie nez 12 rokov a domaci
milacikovia.

Trenazér by nemali pouzivat osoby, ktoré

vazia viac nez 159 kg.

Nedovolte, aby trenazér pouzivala naraz viac
nez jedna osoba.

Poéas pouzivania trenazéra majte oble¢ené
vhodné Sportové oblecenie. Nenoste vol'né
oblecenie, ktoré by sa mohlo o bezecky pas

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

zachytit. Pre Zeny aj muZov odporiéame
Sportové ochranné oblecenie a dopinky. Na
trenazéry cvicte v Sportovej obuvi, nikdy nie
naboso, len v pancéuchach, alebo v
sandaloch.

Pri pripajani elektrického kabla (pozrite si
stranu 14), elektricky kabel zapojte do uzem-
neného okruhu. Do tohto istého okruhu by
nemal byt pripojeny Ziadny iny spotrebié.

Ak potrebujete pouzit' prediZovaci kabel, po-
uzite len trojpélovy, 1 mm? maximalne 1,5 m
dlhy kabel.

Dbaijte o to, aby elektricky kabel nebol v bliz-
kosti tepelnych zdrojov.

Ked' je trenazér vypnuty, nehybte pasom.
Trenazér nepouzivajte, ked' je poskodeny
elektricky kabel alebo zastréka, alebo ked’
trenazér nepracuje nalezite. (Ak trenazér ne-
funguje nalezite, pozrite si PORUCHY A ICH
ODSTRANENIE na strane 28.)

Pred pouzitim trenazéra si precitajte, vezmite
na vedomie a vyskusajte nudzovy postup

na jeho zastavenie (pozrite si AKO ZAPNUT
TRENAZER na strane 16).

Kym stojite na pase, trenazér nezapinajte.
Pocéas pouzivania trenazéra sa vzdy drzte
rukovati.

Trenazér je schopny vysokej rychlosti.
Rychlost prispésobujte pomaly, aby nedoslo
k nahlym zmenam v rychlosti.

Snimag¢ tepovej frekvencie nie je zdravotnym
pristrojom. R6zne faktory, vratane pohybov
uzivatePa, mézu ovplyvnit presnost merania
srdcovej frekvencie. Snima¢ tepovej frekven-
cie je len tréningova pomécka na zistenie in-
formativneho trendu srdcovej frekvencie.



19.

20.

21.

22.

Zapnuty trenazér nenechavajte bez dozoru.
Ked’ ho nepouzivate, zakazdym vyberte kI'Gé,
elektricky kabel vytiahnite zo zasuvky a vy-
pinac prepnite do vypnutej polohy. (Polohu
vypinaca najdete na obrazku na strane 5.)

Kym trenazér nie je spravne zmontovany,
nepokusajte sa ho zlozit, rozlozit, alebo
premiestnit. (Pozrite si MONTAZ na strane

6 a AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT BEZECKY
TRENAZER na strane 27.) Na zloZenie, rozlo-
zenie, alebo premiestnenie trenazéra, musite
byt schopny bezpeéne zdvihnut 20 kg.

Sklon trenazéra nemernte vioZzenim objektov
pod trenazér.

Pravidelne kontrolujte a utiahnite vSetky diely
trenazéra.

23.

24.

25.

Dbajte o to, aby sa do otvorenych priestorov
na trenazéri nedostali ziadne predmety.

NEBEZPECIE URAZU: ro

ukonéeni pouzivania, okamzite vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. Kabel tiez vytiah-
nite pred vykonanim udrzbarskych a nastavo-
vacich procedur uvedenych v tomto navode.
Kryt motora dajte dole, len ak vam to poradil
zastupca autorizovaného servisu. Procedury,
ktoré v tomto navode nie su opisané, by mali
byt prevedené len zastupcom autorizovaného
servisu.

Prehnané cviéenie moze zapriginit vazne zra-
nenie alebo smrt. Ked’ na vas poéas cviéenia
pridu mdloby alebo zacitite bolest, okamzite
prestarite cviéit a oddychnite si.

TIETO INSTRUKCIE S| USCHOVAJTE



SKOR NEZ ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si zvolili prevratny bezecky trenazér tohto navodu mate nejaké otazky, pozrite si prednu
NORDICTRACK® T19.0. Bezecky trenazér T19.0 po- stranu tohto navodu. Predtym, ako sa s nami spojite,

nuka uctyhodny pocet funkcii, ktoré vam zefektivnia poznacte si €islo modelu vyrobku a vyrobné islo, aby
a sprijemnia doméci tréning. A ked prave necvidite, sme vam mohli pomdct. Cislo modelu a umiestnenie
tento unikatny trenazér sa moze zlozit, ¢im zaberie o nalepky s vyrobnym &islom s zobrazené na predne;j
polovicu menej miesta, nez iné bezeckeé trenazéry. strane tohto navodu.

Pred pouzitim trenazéra si pre svoje dobro prosim Predtym, ako budete ¢itat d'alej, oboznamte sa so
pozorne precitajte tento navod. Ak po precitani stcastami, ktoré st oznacené na dolnom obrazku.

Dizka: 198 cm Ovladaci panel
Sirka: 99 cm
Drziak na knihy
Odkladaci priestor
~/\,r’—’___-—‘
Rukovat '
' Kltu&/spona
Monitor tepovej frekvencie
Vypinaé

Bezecky pas

Naslapna plocha

Nastavitelha timiaca
podlozka

Nastavovacie skrutky
oporného valca




MONTAZ

Na montaz potrebujete dve osoby. Polozte trenazér na volhy priestor a odstrarite vSetok baliaci material.
Baliaci material nezahod'te, kym montaz nie je kompletna. Poznamka: Spodna &ast bezeckého pasa
trenazéra je pokryta vysoko u¢innym mazadlom. MézZe sa stat, Ze pocas prepravy sa trochu mazadla dostalo
na vrch beZeckého pasa, alebo na prepravny karton. Toto nie je na zavadu a funkénost trenazéra tymto nebude
ovplyvnena. Ak je mazadlo na vrchu bezeckého pasa, jednoducho ho odstrarite makkou handrou a jemnym, ne-
abrazivnym gistiacim prostriedkom.

Na montaz potrebujete prilozené inbusové kluce | , vas vlastny krizovy skrutkovaé &1+—— a fran-

clzsky kPué .

Pomocou niz$ie uvedeného obrazku identifikujte diely potrebné pre montaz. Cislo v zatvorke pod kazdym dielom
je &islo toho dielu v schéme, a tiez v ZOZNAMU SUCASTI, ktory je v poslednej &asti tohto navodu. Cislo po zat-
vorke je poCet potrebny na montaz. Poznamka: Ak diel nie je v sade dielov, pozrite, ¢i uz nie je pripevneny
na iny diel. Na montaz prosim nepouzite elektrické naradie, mohlo by to poskodit diely. MéZe sa stat, ze
v sade budu aj extra diely.

ST

o ] . Ozubena podlozka Vttacia skrutka Skrutka 3/8" x 1 1/4"
Poistna matica 3/8 3/8" (6)-10 #8 x 3/4" (24)—4 (2)-6
(7)-2
Skrutka 3/8" x 1 3/4" (3)-1 Skrutka 3/8" x 2" (4)-1

Skrutka 3/8" x 3 3/4" (5)—4




Overte si, ze elektricky kabel je vytiahnuty zo
zasuvky.

S pomocou druhej osoby, zdvihnite predn( ¢ast
trenazéra a vlozte prie¢nu ty¢ na zakladni (103)
do zarezu na kartbnovom stojane, ako je to
zobrazené. Aby sa poc¢as montaze trenazér
nehybal dopredu alebo dozadu, az po krok 3
bude trenazér drzat druha osoba.

A POZOR: Ak satrenaszér

pohne dopredu alebo dozadu a spadne
z karténového stojana, méze dojst’ k
vaznemu zraneniu. Az po treti krok
musi trenazér drzat druha osoba, aby
sa trenazér nehybal, nenaklanal a aby
nespadol.

Najdite pravy stlpik (92), ktory je oznageny
“Right” (L alebo Left znamena lavé; R alebo
Right znamena pravé).

Druh& osoba pridrzi pravy stipik (92) pri pravom
kryte zakladne (102). Pozrite si obrazok de-
tailu. Priviazte k&blovy viaza¢ v spodnom konci
pravého stipika na koniec kabla stipika (93).
Potom, tahanim za druhy koniec kablového
viazada v hornej éasti pravého stlpika, prevleéte
kébel stipika cez pravy stipik.

Kym vkladate pravy stlipik (92) do pravého krytu
zékladne (102) na zakladni (103), opatrne ta-
hajte za kabel stipika (93). Dajte pozor, aby ste
kabel nepricvikli.

Pripevnite pravy stlpik (92) k zakladni (103)
dvomi skrutkami 3/8" x 3 3/4" (5) a dvomi ozu-
benymi podloZzkami 3/8" (6). Poznamka: Ak je
treba, pri vkladani skrutiek trochu naklorite vrch
pravého stipika. Skrutky zatial nezatiahnite
napino.

Lavy stipik (91) pripevnite takym istym po-
stupom. Poznamka: Na lavej strane nie su
Ziadne kable.

Karténovy
stojan

o Kablovy

viazaé

92
93

Kéblovy
viazag




3. S pomocou druhej osoby, zlozte trenazér z 3
kartbnového stojana. Stojan sa pouzije znovu v
kroku 10.

Najdite nasadu pravého stipika (90) a nasadu
lavého stipika (89). Nasady st oznaéené ,Right*
a ,Left“. Nasurite nasadu pravého stipika na
pravy stipik (92) a nasadu lavého stipika na lavy
stipik (91).

stojan

4. Druhé osoba pridrzi ovladaci panel pri stipikoch
(91, 92).

N

Ovladaci

Spojte kabel stipika (93) s kablom ovladacieho
panela (114). Pozrite si obrazok detailu.
Konektory by mali do seba zapadnut Pahko
a na doraz. Ak to neide lahko, oto¢te konektor
a skuste znovu. AK KONEKTORY NESPOJITE
SPRAVNE, OVLADACI PANEL SA MOZE
POSKODIT, KED ZAPNETE TRENAZER.
Odstrarite kablovy viazaé z kabla stipika.
Potom, vlozte konektory smerom dole do pra-
vého stipika (92).




5. Vlozte vystupky na rukovati (110) do stipikov
(91, 92). Dajte pozor, aby ste nepricvikli
kable. Ovladaci

6. Ciasto&ne zatiahnite tri skrutky 3/8" x 1 1/4" (2)
s tromi ozubenymi podlozkami 3/8" (6) do pra-
vého stipika (92). Skrutky zatial nezatiahnite
napino.

Tento krok opakujte s Pavym stipikom (91).
Potom, naplno zatiahnite véetkych Sest skrutiek
3/8"x 11/4" (2).




7. Posurite nasadu pravého stipika (90) smerom
hore k ovladaciemu panelu. Pripevnite nasadu
pravého stipika dvomi vitacimi skrutkami #8 x
3/4" (24).

Takym ist}'Im postupom pripevnite aj nasadu
Pavého stlpika (nie je zobrazené) k ovlada-
ciemu panelu.

8. Zdvihnite ram (67) do zobrazenej polohy. Do
konca kroku 9 bude ram drzat druha osoba.

Nasmerujte zapadku skladacieho systému (87)
tak, aby bola velka rarka a gombik zapadky v
zobrazenej polohe.

Odstrarite viaza¢ z dolného konca zapadky
skladacieho systému (87). Overte si, ze otvory
v krytke zapadky su zarovnané s otvormi v za-
padke. Krytka zapadky musi ostat’ vo vnutri
zapadky. Pripevnite zapadku skladacieho sys-
tému k drziaku na zakladni (103) dvomi skrut-
kami 3/8" x 2" (4) a poistnou maticou 3/8" (7).

Ovladaci
panel

Gombik
zapadky

10



9. Odstrarite viaza€ z horného konca zgpadky
skladacieho systému (87). Pripevnite hornu
¢ast zapadky k drziaku na rame (67) skrutkou
3/8" x 1 3/4" (3) a poistnou maticou 3/8" (7).
Poznamka: Ak treba, pohnite rAmom, kym sa
zapadka skladacieho systému nezarovna s
drziakom.

Rozlozte ram (67) (pozrite si AKO ROZLOZIT
TRENAZER DO POLOHY NA POUZITIE na
strane 27).

10. S pomocou druhej osoby, zdvihnite prednu ¢ast
trenazéra a vlozte prie¢nu ty¢ na zakladni (103)
do zarezu na kartbnovom stojane, ako je to
zobrazené. Aby sa po€as montaze trenazér
nehybal dopredu alebo dozadu, trenazér po-
drzi druha osoba.

Naplno zatiahnite Styri skrutky 3/8" x 3 3/4" (5).

S pomocou druhej osoby, opatrne zloZte trena-
zér dole z kartonového stojana.

5 Kartonovy
stojan

11. Pred pouzitim trenazéra si overte, ze vSetky diely su primerane zatiahnuté. Prilozené inbusové kiuce
si odlozte, jeden z nich sa pouziva na nastavenie bezeckého pasa (pozrite si stranu 29 a 30). Dlazku alebo
koberec ochraite umiestnenim podlozky pod trenazér. Je mozné, ze v sade dielov su aj nadbytoéné
diely.
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SNIMAC TEPOVEJ FREKVENCIE

AKO SI PRIPEVNIT SNIMAC TEPOVEJ
FREKVENCIE

Snimac tepovej
frekvencie sa sklada
z hrudného popruhu
a snimaca. Vlozte
koncovku na jednom
konci popruhu do
otvoru na jednom
konci snimaca, ako
je to zobrazené.
Potom vilacte
koniec snimaca pod

sponu na popruhu.
Koncovka by mala
byt zarovnana s
okrajom snimaca.

Snimac¢ musi byt
pod oble¢enim a

musi tesne prilehat
na kozu. Pridrzte
snimac k hrudi na
zobrazenom mieste.
Overte si, ze logo
je spravne orien-

tované. Potom pri-
pojte druhy koniec
popruhu k snimacu. Ak treba, upravte dizku popruhu.

Odtiahnite snimac¢ na par centimetrov od tela a najdite
dve oblasti s elektrédami, pokryté nizkymi drazkami.
Obilasti s elektrédami navlhéite fyziologickym roz-
tokom, ako napr. sliny, alebo roztok pre kontakiné
$osovky. Potom snimag¢ vratte do polohy na hrudi.

12

STAROSTLIVOST A UDRZBA

Po kazdom pouziti snima¢ dékladne utrite do
sucha. Vihky snima¢ sa nevypne, ¢im sa pred¢asne
vyCerpaju batérie.

Snimac¢ uskladriujte na teplom a suchom mieste, nie
v igelitovom sacku alebo v inom kontajnery, v kto-
rom sa moze nazbierat vihkost.

Snima¢ nevystavujte sinku na dlhSiu dobu; tiez ho
nevystavuijte teplotam nad 50° C, alebo pod -10° C.

Snimac¢ pocas pouzivania alebo uskladrfiovania prili§
neohybajte a nenatahuite.

Snimag distite ruéne handrou navlhéenou vo vode

s trochou mydla. Po umyti snima¢ dokladne osuste
mékkou handrou. V ziadnom pripade nepouzivajte
alkohol, abrazivne, alebo chemické latky. Hrudny
popruh moézete rué¢ne umyt a nechat volhe ususit na
vzduchu.



PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Ak snimac tepovej frekvencie nefunguje nalezite,
skuste nizSie uvedené kroky.

Overte si, Zze snimac pouzivate tak, ako je to
opisané na strane 12. Ak snima¢ nefunguje ked je
umiestneny podla instrukcii, umiestnite ho na hrudi
trochu nizSie, alebo vysSie.

Ak sa tepova frekvencia za¢ne ukazovat aZ ked sa
zacnete potit, navihgite elektrédy znovu.

Aby ovladaci panel ukazoval tepovu frekvenciu, mu-
site byt od ovladacieho panela na dosah ruky.

Ak je na zadnej strane snimaca otvor pre batérie,
batériu nahrad'te batériou takého istého typu.

+ Snimac tepovej frekvencie je ur€eny pre pouzivanie
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uzivatelmi, ktori maju normalny srdcovy rytmus.
Problém s odc&itavanim tepovej frekvencie méze
byt zaprigineny zdravotnym stavom, ako napr.
pred¢asné ventrikularne kontrakcie, tachykardia a
arytmia.

Prevadzka snimaca méze byt ovplyvnena mag-
netickou interferenciu elektrického vedenia s
vysokym napatim, alebo inymi zdrojmi. Ak si myslite
Zze vam toto spbsobuje problém, skuste fitness zari-
adenie premiestnit.



POUZITIE A NASTAVENIE

PREDMAZANY BEZECKY PAS

Bezecky péas vasho trenazéra je pokryty vysoko G¢&in-
nym mazadlom. DOLEZITE: Na bezecky pas a na be-
zecku platformu nedavajte silikonovy sprej, alebo
iné latky. Také latky zni€ia bezecky pas a sposobia

nadmerné opotrebenie.
AKO ZAPOJIT ELEKTRICKY KABEL

Tento produkt musi byt uzemneny. Ak by do$lo

k poruche, uzemnenie poskytne cestu najmensieho
odporu pre elektricky prud a tym sa znizi riziko Grazu
elektrickym prudom. Tento produkt je vybaveny elek-

trickym kablom, ktory ma vodi¢ na uzemnenie za-

riadeni a uzemmovaciu zastréku. DOLEZITE: Ak sa
elektricky kabel poskodi, musi byt nahradeny elek-

trickym kablom odporu¢enym vyrobcom.

A NEBEZPECIE URAZU:

Nespravne zapojenie vodi¢a na uzemnenie
zariadenia méze zvysit risk urazu elektrickym
prudom. Ak mate pochybnosti o tom, ¢i je
zariadenie spravne uzemnené, konzultujte
kvalifikovaného elektrikara alebo opravara.
Zastréku, ktora je poskytnuta so zariadenim,

nemodifikujte—ak do zasuvky nepasuje, dajte

si kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat
vhodnu zasuvku.

Pri zapojeni elektrického kabla postupujte
nasledovne:

1

\S]
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Zapoijte naznaceny koniec elektrického kabla do
zasuvky na trenazéry.

Zasuvka na trenazéri

Elektricky kabel

Zapoijte elektricky kabel do vhodnej zasuvky, ktora
je spravne nainstalovana a uzemnena podla vset-
kych miestnych noriem a predpisov.




OVLADACI

P3L4R.

PANEL
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1 STEP INCLINE

1 STEP SPEED

|[Cmtermiziciistie30 | 2 vor A |

N2 INCLNEA

)

N2 SPEED A

START

STOP

APLIKACIA NALEPKY S UPOZORNENIM

Najdite upozornenia na ovladacom panely, ktoré su
v angli¢tine. Tie isté upozornenia su v inych jazykoch
na prilozenom harku s nalepkami. Nalepte slovensku
néalepku na ovladaci panel.

FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Ovladaci panel trenazéra ponuka Uctyhodny pocet
funkcii, ktoré vam zefektivnia a sprijemnia tréning.
Ked pouzivate manuéalny rezim, rychlost a sklon trena-
Zéra mozete zmenit jednoduchym stlacenim gombika.
Popri cvi¢eni vam ovladaci panel ukazuje nepretrzitu
spatnu vazbu. Dokonca si mézete merat tepovu frek-
venciu pomocou tepového snimaca zabudovaného do
rukovéte, alebo doplnkového hrudného pésa.

Ovladaci panel tiez ponuka tridsat zabudovanych
tréningov - dvadsat spalovacich a desat terénnych.
Kazdy zabudovany tréning automaticky kontroluje
rychlost a sklon trenazéra a sprevadza vas cez efek-
tivny tréning. Tiez si moZete nastavit ciefovi hodnotu
pre Cas, vzdialenost a pocet kalorii.

Ovladaci panel takisto ponuka rezim iFit Live, ktory
umozriuje trenazéru komunikovat s vasou bezdrétovou
siefou. S rezimom iFit Live si mbZete stiahnut perso-
nalizované tréningy, vytvorit si svoje vlastné tréningy,
sledovat vysledky z tréningov a pristupit na mnohé iné
funkcie. Viac informacii najdete na www.iFit.com.

Dokonca mozete pocas tréningu pocuvat svoju obli-
bend hudbu alebo audio knihy cez stereo systém ovla-
dacieho panela.

Ako zapnut trenazér, pozrite si na strane 16. Ako
pouzit manualny rezim, pozrite si na strane 16. Ako
pouzit ciefovy tréning, pozrite si na strane 19. Ako
pouzit spaFovaci alebo terénny tréning, pozrite si
na strane 20. Ako pouzit rezim iFit Live, pozrite si na
strane 22. Ako pouzit’ stereo systém, pozrite si na
strane 22. Ako pouzit nastavovaci rezim, pozrite si
na strane 23. Ako pouzit Gdrzbovy rezim, pozrite si
na strane 25.

DOLEZITE: Ak je na ovladacom panely ochranna
folia, odstrante ju. Aby sa neposkodila bezecka
platforma, pri pouzivani trenazéra majte obutu
€ista Sportovu obuv. Pri prvom pouziti trenazéra si
vSimnite, ¢i je bezecky pas presne v strede bezec-
kej platformy. Ak nie je, vycentrujte pas (pozrite si
stranu 30).
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AKO ZAPNUT TRENAZER

DOLEZITE: Ak bol trenazér vystaveny chladu, ne-
zapnite ho, kym sa nezohreje na izbovu teplotu. Ak
tak neurobite, mdze déjst k poskodeniu displejov
ovladacieho panela, alebo inych elektrickych kom-

ponentov.
.
Resetovat ﬁ

DOLEZITE: Jednou z funkcii ovladacieho panela
je demo rezim displeja, ktory sa pouziva na demo
trenazéra v predajni. Ked' je demo rezim zapnuty,
displeje sa rozsvietia par sekind po zapojeni elek-
trického kabla do zasuvky a prepnuti vypinac¢a do
polohy resetovat, prv nez sa vlozi kPué. Ak chcete
vypnat demo rezim, pozrite si krok 4 na strane 24.

Zastrcte elektricky kabel do
zasuvky (pozrite si stranu
14). Potom najdite vypinac
na rame trenazéra, v blizkosti
elektrického kabla. Overte si,
Ze vypinac je v polohe reset.

Postavte sa na
naslapné plochy tre- J
nazéra. Najdite sponu,

ktora je spojena s k- | Kiag %
¢om a pripevnite sponu

na pas svojho oblece- \

nia. Potom, vlozte klu¢ ~([[ |

do ovladacieho panela. Spona "
Po par sekundach sa
rozsvietia displeje.
DOLEZITE: V nidzi sa da kPGé z ovladacieho pa-
nela vytiahnut, o spomali a zastavi chod bezec-
kého pasa. VyskusSajte to tak, ze opatrne urobte par
krokov dozadu; ak sa kFu¢ z ovladacieho panela
nevytiahol, upravte poziciu spony.

Pred pouzitim trenazéra si pozrite, €i su k dispozicii
aktualizacie programového vybavenia (pozrite si krok 6
na strane 26).

Poznamka: Ovladaci panel méze zobrazit rychlost a

vzdialenost v milach a v kilometroch. Zistit, ktora miera
je zvolena, moOzete podla informacii v kroku 5 na strane
24. VSetky inStrukcie v tomto navode su v kilometroch.
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AKO POUZIT MANUALNY REZIM

1.

Vlozte kFi¢ do ovladacieho panela.

Vlavo si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER. Ak
treba, tlacidlami pre sklon [Incline] nastavte sklon
na 0 percent. Poznamka: Méze to chvilku trvat,
kym sa ovladaci panel pripravi na pouzitie.

Zvol'te startovacie menu.

Zakazdym ked sa vloZi
klu¢, zobrazi sa Starto-
vacie menu. Ak mate
zvoleny tréning alebo
rezim iFit Live, najprv
stlacte tlacidlo iFit menu
[IFIT MENU] v pravom
hornom rohu obrazovky. Potom, stlaéte skoncit
tréning [END WORKOUT] a potom tla¢idlo hotovo
[DONE], ¢im sa vratite na Startovacie menu.

Ak sa na obrazovke zobrazi prihlasenie do iFit,
stla¢te hlavné menu [MAIN MENU] a potom stlacte
naspat [BACK], ¢im sa vrétite na $tartovacie menu.

Poznamka: Tla¢idlo demo [DEMO] sa mbze zobra-
zit v lavom dolnom rohu obrazovky. Ak ho stlacite,
trenazér spusti demo tréning.

Spustite bezecky pas a upravte rychlost.

Bezecky pas spustite stlatenim tlacidla Start
[START] na obrazovke, alebo Start na ovladacom
panely. Bezecky pas sa za¢ne pohybovat rychlos-
tou 2 km/h. Pocas cvi¢enia mozete zmenit rychlost
pasa stlatenim $ipok pri tla¢idle rychlost [Speed)].
Pri kazdom stla¢eni jednej zo $ipok sa rychlost
zmeni 0 0,1 km/h; ak Sipku pridrzite, rychlost sa
bude menit v inkrementoch 0,5 km/h.



Ak stladite jeden z o€islovanych tlagidiel rychlej
volby pri tlacidle [1 STEP SPEED], bezecky pas
bude postupne menit rychlost, kym nedosiahne
Ziadané nastavenie rychlosti. Ak chcete zvolit
rychlost, ktora nie je celé ¢islo—napr. 4,8 km/h—
stlaéte dve &isla za sebou. Napriklad, pre rychlost
4,8 km/h stlaéte tlagidlo 4 a hned za tym tlagidlo 8.

BezZecky pés zastavite tlaCidlom [STOP]. Znovu ho
spustite stlacenim Start [START].

Nastavte sklon trenazéra.

Sklon trenazéra mozete zmenit stlacenim Sipok
pri tlaCidle sklon [INCLINE], alebo jednym z o€is-
lovanych tlacidiel rychlej volby sklonu [1 STEP
INCLINE]. Pri kazdom stlaeni tlagidla trenazér
pomaly nastavi sklon do zvolenej polohy.

Sledujte svoj progres.

Ovladaci panel ponuka niekolko spésobov zobra-
zenia Udajov. Na zvolenom spOsobe zélezi, ktoré
informacie o tréningu budi zobrazené. Zelany
spOsob zobrazenia zvolite opakovanym stlaéenim
tlacidiel plus alebo minus pre zobrazit [DISPLAY]
na obrazovke.

Ked na trenazéry kracate alebo bezite, obrazovka
mdze zobrazovat nasledovné informéacie o
tréningu:

+ Uplynuty ¢as

+ Priblizny pocet kal6rii, ktoré ste spalili
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+ Vzdialenost, ktor( ste presli, alebo prebehli
+ Sklon trenazéra

+ Rychlost bezeckého pasa

+ Trat reprezentujacu 400 metrov

- Cas potrebny na dokonéenie jedného kola pri ak-
tualnom nastaveni rychlosti

- Cislo aktualneho kola

« Zostavajlci ¢as

+ Priblizny pocCet kal6rii spalenych za hodinu
+ Pocet vertikadlnych metrov, ktoré ste presili

+ Vade tempo v minatach za milu, alebo za
kilometer

+ Vadu tepovu frekvenciu (pozrite krok 6 na
strane 18)

Displeje na vrchu obrazovky mézu zobrazit dve
informécie. Stlatte displeje, kym nezobrazia Zelanu
informé&ciu. Poznamka: manualny rezim neodpoci-
tava zostavajuci ¢as.

Hlasitost mozete zmenit tladidlami pre hlasitost
[VOL] na ovladacom panely.



Ovladaci panel mozete resetovat stlacenim tla-
¢idla iFIt menu [IFIT MENU] v pravom hornom
rohu obrazovky. Tréning pozastavite tlacidlom
pauza [PAUSE]. Pokracovat v tréningu mozete
stlatenim pokracovat [RESUME], alebo $tart
[START]. Zastavit tréning a zvolif novy tréning
mbzete stlaCenim novy tréning [NEW WORKOUT].
Tréning zastavite tlac¢idlom ukonéit tréning [END
WORKOUT].

Poznamka: Maly symbol
pre bezdrétovy signal

v pravom hornom rohu —d
obrazovky bude zobra- -~
zovat stav bezdrétového
spojenia. Zlty symbol

znamena, zZe trenazér je

pripojeny na vasu bezdrétova siet. Zeleny symbol
znamena, Ze trenazér je pripojeny na vasu bezdro-
tovu siet a ste prihlaseny na www.iFit.com. Ak nie
je zobrazeny ziadny symbol, trenazér nie je pripo-
jeny na bezdrétova sief.

Monitorujte tepovu frekvenciu.

Poznamka: Ak naraz pouzivate zabudovany
snimac tepovej frekvencie a hrudny pas, ovla-
daci panel nebude ukazovat spravnu tepovu
frekvenciu. Informéacie o hrudnom pase si mézete
pozriet na strane 12.

Pred pouzitim
zabudovaného
snimaca tepo-
vej frekvencie,
odstrarite z
kovovych kon-
taktov snimaca
ochrannu foliu.
Pri snimani
tepu musia byt
ruky cisté.

Ak chcete merat tepovu frekvenciu, postavte sa
na bezecku platformu a uchopte kontakty na ru-
kovatiach na priblizne 10 sekdnd. Skuste rukami
nehybat’. Ked je pulz detekovany, zobrazi sa
tepova frekvencia. NajpresnejsSiu tepovu frekven-
ciu dostanete, ked’ sa budete drzat’ kontaktov
asi 15 sekund.

Ked' s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Postavte sa na naslapné plochy a opakovane
stlate Stop, kym sa na obrazovke neukaze sumar
tréningu. Ked' si pozriete sumar, stlaéte hotovo
[DONE]. Potom, vyberte klu¢ z ovladacieho panela
a ulozte ho a bezpecné miesto.

Ak ste skonCili s pouzivanim trenazéra, prepnite
vypinac do vypnutej polohy a vytiahnite elektricky
kabel zo zasuvky. DOLEZITE: Ak tak neurobite,
elektrické komponenty trenazéra sa moézu pred-
dasne opotrebit’.



AKO POUZIT CIELOVY TRENING

1.

Vlozte kFi¢ do ovladacieho panela.

Pozrite si krok 1 na strane 16.

Zvolte Startovacie menu.

Pozrite si krok 2 na strane 16.

Zvolte cielové tréningy.

Cielovy tréning zvolite tlaCidlom tréningy
[WORKOUTS] na obrazovke a potom tlac¢idlom
cielovy [SET A GOAL]. Alebo, na ovladacom pa-

nely stlacte tlacidlo cielové tréningy [SET A GOAL
WORKOUTS].

Tlagidlami ¢as

[TIME], vzdialenost
[DISTANCE] a kal6rie
[CALORIES] si mozete
nastavit cielovi hodnotu O

pre ¢as, vzdialenost,
alebo pocet kaldrii.
Potom, tlaCidlami plus alebo minus na obrazovke
nastavte ciel Casovy, vzdialenostny, alebo kalo-
ricky a zvolte rychlost a sklon tréningu. Obrazovka
ukaze dobu trvania a vzdialenost tréningu a pri-
blizny pocet kal6rii, ktoré pocas tréningu spélite.

7.
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Zacnite tréning.

Tréning za¢nete stlacenim tlacidla zacat tréning
[START WORKOUT]. Chvilku po stla¢eni tlacidla
sa spusti bezecky pas. Drzte sa rukovati a zacnite
kracat.

Tréning bude prebiehat takym istym spésobom,
ako manualny rezim (pozrite si strany 16 az 18).

Tréning bude pokracovat, kym nedosiahnete svoj
nastaveny ciel. Bezecky pas sa spomali a zastane
a na obrazovke sa ukaze sumar tréningu. Ked' si
pozriete sumar, stlacte hotovo [DONE].

Poznamka: Kaloricky ciel je odhadnuty pocet
kalérii, ktoré pocas tréningu spalite. Skuto¢ny
pocet kaldrii zavisi na vasej hmotnosti.
Sledujte svoj progres.

Pozrite si krok 5 na strane 17 a 18. Obrazovka
moze tiez ukazat vas ciel’a stavovy pruh zobrazu-
juci vas progres k cielu.

Monitorujte tepovu frekvenciu.

Pozrite si krok 6 na strane 18.

Ked' s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Pozrite si krok 7 na strane 18.



AKO POUZIT SPALOVACI ALEBO TERENNY
TRENING

1.

Vlozte kFi¢ do ovladacieho panela.
Pozrite si krok 1 na strane 16.

Zvolte Startovacie menu.

Pozrite si krok 2 na strane 16.

Zvol'te spalovaci, alebo terénny tréning.

Spalovaci, alebo terénny tréning zvolite tlaidlom
tréningy [WORKOUTS] na obrazovke. Potom
stlacte tlacidlo spalovaci [CALORIE BURN], alebo
terénny [ALL-TERRAIN TRAILS]. Tiez mézete stla-
¢it tlacidlo spalovacie tréningy [CALORIE BURN
WORKOUTS], alebo terénne [ALL TERRAIN
TRAILS] na ovladacom panely.

Ak chcete zvolit spalovaci tréning, zvolte
hladinu intenzity. Potom zvolte Zelany tréning.
Obrazovka ukaze priblizny pocet kalérii, ktoré
pocas tréningu spalite. Obrazovka tiez ukaze dobu
trvania a vzdialenost tréningu, pocet vertikalnych
metrov, ktoré ste presli a profil nastaveni sklonu
tréningu.

Ak chcete zvolit terénny tréning, zvolte hladinu
intenzity. Potom zvolte Zelany tréning. Obrazovka
ukaze dobu trvania tréningu a priblizny pocet ka-
16rii, ktoré pocas tréningu spalite. Obrazovka tiez
ukaze vzdialenost tréningu, pocet vertikalnych

metrov, ktoré prejdete a topograficki mapu trate.
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Stlacte tlacidlo profil [PROFILE] na vrchu obra-
zovky pri Casovom displeji na zobrazenie profilu
sklonu tréningu. Na mapu sa vratite stlacenim trat
[TRAIL] na vrchu obrazovky.

Zacnite tréning.

Tréning za¢nete stlacenim tla¢idla zacat tréning
[START WORKOUT]. Chvilku po stla¢eni tlacidla
sa spusti bezecky pas. Drzte sa rukovati a zaCnite
kracat.

Kazdy tréning je rozdeleny do segmentov. Kazdy
segment ma naprogramovanu jednu rychlost a
jeden sklon. Poznamka: Ta ista rychlost a/alebo
sklon mézu byt naprogramované pre za sebou na-
sledujuce segmenty.

Pocas tréningu bude profil ukazovat vas progres.
Profil zobrazite opakovanym stlaGenim tlacidiel pri
zobrazit [DISPLAY]. Cervena &iara bude oznado-
vat prave prebiehajlci segment tréningu. Vyska
aktualneho segmentu ukazuje nastaveny sklon ak-
tualneho segmentu.

Na konci prvého segmentu tréningu sa ozve séria
zvukov. Ak je pre nasledujuci segment naprogra-
movana ina rychlost a/alebo sklon, upozornia vas
na to blikajuce nové hodnoty rychlosti a/alebo
sklonu a trenazér sa automaticky nastavi na novu
rychlost a/alebo sklon.



Tréning bude takymto sposobom pokracovat, az
kym sa neskonci posledny segment. BeZecky pés
sa potom spomali a zastane a na obrazovke sa
zobrazi sumar tréningu. Ked' si pozriete sumar,
stlacte hotovo [DONE].

Ked hocikedy pocas cviéenia budl rychlost, alebo
sklon prili§ vysoké alebo nizke, mbzete nastavenie
zmenit stlacenim tlacidiel pre rychlost [SPEED],
alebo pre sklon [INCLINE]. Ked’ vSak zaéne novy
segment tréningu, trenazér sa automaticky
nastavi na rychlost a sklon nasledujiceho seg-
mentu.

Tréning mdZete hocikedy zastavit stlacenim tla-
¢idla iFit Menu [IFIT MENU] v pravom hornom rohu
obrazovky. Tréning pozastavite tla¢idlom pauza
[PAUSE]. Zastavit tréning a zvolit novy tréning
mbzete stlaCenim novy tréning [NEW WORKOUT].
Tréning zastavite tlac¢idlom ukonéit tréning [END
WORKOUT].

Tréning znovu spustite stlatenim tlacidla pokraco-
vat [RESUME] alebo $tart [START]. Bezecky pas
sa zaéne pohybovat rychlostou 2 km/h. Ked zaéne
dalsi segment tréningu, trenazér sa automaticky
nastavi na rychlost a sklon toho segmentu.
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Poznamka: Kaloricky ciel je odhadnuty pocet
kalérii, ktoré pocas tréningu spalite. Skuto¢ny
pocet kaldrii zavisi na vasej hmotnosti. Pocet
spalenych kalérii bude tiez ovplyvneny, ak
poéas tréningu ruéne zmenite rychlost, alebo
sklon trenazéra.

Sledujte svoj progres.

Pozrite si krok 5 na strane 17 a 18. Obrazovka
mozZe tiez ukazat profil nastaveni sklonu tréningu.
Ked je zvoleny terénny tréning, obrazovka méze
ukazat topograficki mapu trate. Animovana osoba
beziaca po trati indikuje vas$ progres.

Monitorujte tepovu frekvenciu.

Pozrite si krok 6 na strane 18.

Ked' s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Pozrite si krok 7 na strane 18.



AKO POUZIT REZIM IFIT LIVE

Rezim iFit Live umozni trenazéru komunikovat s vasou
bezdrétovou sietou. S rezimom iFit Live si mdzete
stiahnut personalizované tréningy, vytvorit si svoje
vlastné tréningy, sledovat vysledky z tréningov a pri-
stupit na mnohé iné funkcie. Viac informacii najdete
na www.iFit.com.

1. Pripojte trenazér na svoju bezdrétovu siet’.

Pozrite si krok 1 a 2 na strane 23 a 24.

Na aktivaciu a pouzitie rezimu iFit Live musite maf
svoju vlastni bezdrétovu siet, vratane 802.11b
smerovaca s povolenym SSID vysielanim (scho-
vané siete nie su podporované). Tiez budete potre-
bovat ¢lenstvo v iFit.com.

Zvol'te rezim iFit Live.

Ak chcete zvolit rezim iFit Live, najprv zvolte Starto-
vacie menu (pozrite si krok 2 na strane 16). Potom,
stlacte tlacidlo tréningy [WORKOUTS] a tladidlo
tréningy Live [LIVE WORKOUTS]. Alebo, stlacte
tlacidlo tréningy Live na ovlddacom panely.

iFit Live ucet si mozete otvorit na www.iFit.
com. Tiez tam najdete viac informacii o rezime
iFit Live.

Zmenif uzivatela mozete tlacidlom zmenit uzivatela
[SWITCH USER], v pravom spodnom rohu obra-
zovky. Potom, zvolte Zelaného uZivatela.

Ak po precitani tychto informacii mate otazky, prosim
navstivte www.iFit.com/support.
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AKO POUZIVAT STEREO SYSTEM

Ak chcete pocuvat hudbu alebo audio knihy cez repro-
duktory ovladacieho panela, musite k ovladaciemu pa-
nelu pripojit svoj MP3 prehravaé, CD prehravac, alebo
iny osobny prehravac.

Najdite audio kabel. Jeden koniec zapojte do audio
konektoru na boku ovlddacieho panela. Druhy koniec
zapojte do konektoru na svojom MP3 prehravaci, CD
prehravadi, alebo inom osobnom audio prehravadi.
Overte si, ze audio kabel je vsunuty na doraz.

Potom, stlatte Play na svojom MP3 prehravaci, CD
prehravadi, alebo inom osobnom audio prehravadi.
Upravte hlasitost na svojom prehravadi, alebo pomo-
cou tlacidiel pre hlasitost [VOL] na ovladacom panely.

Ak pri pouzivani CD prehravaca bude zvuk preskako-
vat, zlozte prehravac z ovladacieho panela na zem,
alebo na iny rovny povrch.



AKO POUZIT NASTAVOVACI REZIM

Ovladaci panel ponuka nastavovaci rezim, ktory
umozni pripojit trenazér na vasu vlastn bezdrétovu
siet a prihlasit sa na vas iFit Live u¢et. Tento rezim
vam takisto umozni vypnit a zapnit demo rezim dis-
pleja a zvolit jednotku miery.

1.

Zvol'te nastavovaci rezim.

Vlozte klu¢ do ovladacieho panela (pozrite si krok
1 na strane 16) a zvolte Startovacie menu (pozrite
si krok 2 na strane 16). Potom, tlagidlom i, ktoré je
v pravom dolnom rohu obrazovky, zvolte nastavo-
vaci rezim.

Zvolte rezim bezdrétove;j siete.

Na obrazovke
stlaéte bezdrbétova it
sief [WIRELESS Setings
WORKOUT].

@,,,

Musite mat svoju vlastnl bezdrbtovi siet, vratane
802.11b smerovaca s povolenym SSID vysielanim
(schované siete nie st podporované).

Ak vasa bezdrétova siet nie je zasifrovana a
nevyzaduje heslo, prejdite na krok 2a. Ak je za-
Sifrovana a vyzaduje heslo, prejdite na krok 2b.

2a. Pripojte svoj trenazér na nezaSifrovanu bez-
drétovu siet.

Zvolte svoju bezdrétovu siet’ a stlacte tlagidlo
spojit [CONNECT]. Ked sa zobrazi tlagidlo odpo-
jit [DISCONNECT], vas$ trenazér je pripojeny na
bezdrétova siet. Potom, stlacte hotovo [DONE].
Prejdite na krok 3.
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2b. Pripojte svoj trenazér na zasifrovanu bez-
drétovu siet’.

Na pripojenie sa na zasifrovanu siet musite vediet
nazov svojej siete (SSID), typ Sifrovania siete a
heslo siete.

Zvolte zelanu bezdrotovu siet a stlacte tladidlo
pokrocilé [ADVANCED]. Ak je siet zasifrovana,
musite stlaéit tlacidlo pouzit Sifrovanie [USE
ENCRYPTION] a musite zadat udaje. Ak chcete,
mozete nastavit' statickd IP adresu a/alebo staticky
server doménovych mien (DNS).

Ak chcete pouzit Sifrovanie, stlaéte pouzit' ifro-
vanie. Zvolte typ Sifrovania a zadajte heslo. Potom
stlaéte odoslat [SUBMIT]. Na obrazovku s po-
kroCilymi nastaveniami sa vrétite stlacenim zrusit
[CANCEL].

Ak chcete pouzit ¢isla, alebo iné znaky na kla-
vesnici na obrazovke, stlacte tlaCidlo .?123, alebo
tlaCidlo #+=. Na klavesnicu s pismenami sa vratite
stlagenim tlacidla ABC. Velké pismeno napiSete
stlagenim Sipky smerujucej hore. Posledny znak
vymazete stlatenim Sipky so znakom X.

Ak chcete pouzit’ statickd IP adresu, stlacte pou-
zit staticku IP [USE STATIC IP]. Zadajte IP adresu
(IP address), masku siete (netmask), IP adresu
brany (gateway IP address) a aspon jednu DNS.
Policka na zadanie Udajov zobrazte pomocou
8ipok. Po ukonéeni stlaéte odoslat. Na obrazovku
s pokroc€ilymi nastaveniami sa vratite tla¢idlom
zrusit.

Ak chcete pouzit statickii DNS, stlagte pouzit
statickl DNS [USE STATIC DNS]. Zadajte asponi
jednu DNS. Stlagenim Sipok sa zobrazia ostatné
okna na zadanie Udajov. Po ukonceni stlacte odo-
slat. Na obrazovku s pokrogilymi nastaveniami sa
vratite tlacidlom zrusit.



Ak treba, stlatenim zrusit [CANCEL] vyjdite z ob-
razovky s pokroCilymi nastaveniami.

Ak mate problém napojit sa, odSifrujte svoju sief,
zaktualizujte firmware ovladacieho panela (pozrite
si krok 6 na strane 26) a potom znovu zaSifrujte
sief.

Poznamka: Ak na neza$ifrovanej sieti zapnete $if-
rovanie, ovladaci panel nebude spravne fungovat.

Poznamka: Rezim iFit Live podporuje nezabez-
pecené a zabezpectené (WEP, WPA a WPA2)
Sifrovania. Odporu¢ame Sirokopasmové pripojenie
(broadband). Kvalita spojenia zalezi na rychlosti
pripojenia.

Poznamka: Ak po nasledovani tychto intrukcii
mate otazky, pomoc najdete na
www.iFit.com/support.

Prihlaste sa do svojho iFit Live uctu.

Stlacte iFit Live prihlasenie [IFIT LIVE LOGIN].
Potom pomocou klavesnice na obrazovke zadajte
svoje uzivatelské meno a heslo. Ak chcete pouzit
Cisla, alebo iné znaky, stlacte tlacidlo .?123, alebo
tlacidlo #+=. Na klavesnicu s pismenami sa vratite
stlacenim tlacidla ABC. Velké pismeno napiSete
stlagenim Sipky smerujucej hore. Posledny znak
vymazete stlatenim Sipky so znakom X. Potom
stlaéte prihlasit sa [LOGIN]. Na nastavovaci rezim
sa vratite tlacidlom zrusit [CANCEL].
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iFit Live Géet si mdZzete otvorit na www.iFit.
com. Tiez tam najdete viac informacii o ucte.

Zapnite, alebo vypnite demo rezim displeja.

Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim
displeja, ktory sa pouziva na demo trenazéra v
predajni. Kym je zapnuty demo rezim, ovladaci
panel bude fungovat normaine, ked zapojite
zastréku, vypinac prepnete do polohy resetovat

a do ovladacieho panela vloZite kiti¢. Ked' kla¢
vyberiete, displej nezhasne, ale tlagidla nebudui
funkéné.

Demo rezim displeja zapnete alebo vypnete stla-
¢enim demo rezim [DEMO MODE] a potom tlacidla
zapnut [ON], alebo vypnut [OFF]. Potom stlacte
tlagidlo naspét [BACK].

Pozrite si nastavenu mieru.

Ktora miera je zvolend zistite stlaéenim tlagidla
anglo-americka/metricka [US/METRIC]. Ak chcete,
zvolte ini mieru. Potom stlacte naspat.

Vystupte z nastavovacieho rezimu.

Z nastavovacieho rezimu vystupite stlaCenim tla-
¢idla naspat.



AKO POUZIT UDRZBOVY REZIM

Ovléadaci panel ponuka udrzbovy rezim, ktory umozni
kalibraciu sklonu a rychlosti trenazéra, resetovat na-
stavenia na pévodné hodnoty, kalibraciu obrazovky,
aktualizaciu programového vybavenia ovladacieho pa-
nela a zobrazenie technickych informacii.

1. Zvolte nastavovaci rezim.

Pozrite si krok 1 na strane 23.

2. Zvolte udrzbovy rezim.

Na udrzbovy rezim

prejdete stlace-

nim tlacidla udrzba {é:}
[MAINTENANCE], v S::(’):}J
pravom dolnom rohu

obrazovky.

3. Kalibrujte systém sklonu trenazéra.

Stlacte kalibrovat sklon [CALIBRATE INCLINE].
Potom zacnite kalibraciu tlacidlom zacat [BEGIN],
alebo sa vréatte na Gdrzbovy rezim tlacidlom zrusit
[CANCEL]. Po stla¢eni za¢at [BEGIN] sa trenazér
automaticky zdvihne na maximalny sklon, klesne
sa prekalibruje systém sklonu. Po dokon¢eni kalib-
racie stlacte naspat [BACK].
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DOLEZITE: Pocas kalibracie sklonu sa trena-
Zéra nedotykajte, domacich milacikov a vSetky
predmety udrzujte od trenazéra v bezpecnej
vzdialenosti. V nudzi zastavte kalibraciu vytiah-
nutim kPaéa z ovladacieho panela.

Kalibrujte obrazovku.

Aby tlacidla na dotykovej obrazovke reagovali
spravne, obrazovka musi byt kalibrovana. Na ka-
librovanie obrazovky stlacte kalibrovat obrazovku
[CALIBRATE SCREEN] a potom tlacidlo zacat. Na
udrzbovy rezim sa vratite tlagidlom zrusit.

Gumou na ceruzke, alebo inym podobnym pred-
metom, stlaéte stred malého teréu na obrazovke.
Potom, stlaéte d'alSie dva terée. Po par sekundach
sa obrazovka vrati na Startovacie menu.

Kalibrujte rychlost trenazéra.

Rychlost trenazéra kalibrujte, len ak vam to poradil
zastupca autorizovaného servisu.

Poznamka: Tlac¢idlo kalibrovat rychlost
[CALIBRATE SPEED] nemusi byt na vagom
trenazéry pristupné.



6. Aktualizujte programové vybavenie ovlada-
cieho panela.

Pre dosiahnutie optimalneho vykonu zariadenia
odporucame pravidelnu aktualizaciu programo-
vého vybavenia.

Stlacte tlaCidlo aktualizacia programového vybave-
nia [FIRMWARE UPDATE]. Stlacte zacat [BEGIN]

na vyhladanie aktualizacii, alebo sa tlacidlom zrusit
vrafte na Gdrzbovy rezim.

Na obrazovke sa v sivom okne zobrazi stavovy
pruh. Po ukonéeni aktualizacie sa v sivom okne
zobrazia slovd PLEASE CYCLE POWER (cyklujte
vypinac). Prepnite vypina¢ na rame trenazéra do
vypnutej polohy. PocCkajte par sekind a prepnite
ho do polohy resetovat. Po chvilke bude ovladaci
panel pripraveny na pouzivanie.

7. Zobrazit technické informacie.

Stlacenim tlacidla technické informacie
[TECHNICAL INFO] si mbzete pozriet, kolko hodin
bol trenazér pouzity a celkovy po¢et mil alebo kilo-
metrov, ktoré beZecky pas presiel. Ked si pozriete
informécie, stlatte skongit [FINISH].

8. Vystupte z udrzbového rezimu.

Z udrzbového rezimu vystupite opakovanym stla-
¢enim tlacidla naspat.

AKO NASTAVIT ODPRUZOVACI SYSTEM

Vyberte kPU€ z ovladacieho panela a vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. Odpruzovaci systém
trenazéra timi narazy spésobené chédzou alebo
behom na trenazéry. Ak chcete zvysit tvrdost bezec-
kej platformy, zostupte z trenazéra a posurite timiace
podlozky k prednej asti trenazéra. Ak chcete tvrdost
znizit, zostlpte z trenazéra a posurite timiace podlozky
k zadnej Casti trenazéra. Poznamka: Overte si, ze
obidve podlozky su nastavené na rovnaku tvrdost.
Cim rychlejsie na trenazéri bezite, alebo &im viac
vazite, tym by mala byt bezecka platforma tvrdsia.

Tlmiaca /
podlozka 4 -

Tlmiaca
podlozka

Platforma
bezeckého pasu
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AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER

AKO ZLOZIT BEZECKY TRENAZER

Aby sa trenazér neposkodil, prv nez ho zlozite, na-
stavte sklon na najnizSiu polohu. Potom, vyberte
kPaé a vytiahnite elektricky kabel zo zasuvky. Tiez
pomobze, ak timiace podlozky nastavite do najvys-
Sej, alebo najnizsej polohy (ako nastavit' timiace
podlozky si pozrite na strane 26). POZOR: Na zlo-
Zenie, rozlozenie, alebo premiestnenie trenazéra,
musite byt schopny bezpeéne zdvihnat 20 kg.

1.

Pevne uchopte kovovy ram na mieste oznac¢enom
Sipkou na nizSie zobrazenom obrazku. POZOR:
Ram nedrzte za plastické nasFapné plochy.
Zohnite sa v kolenach, s vystretym chrbtom.

TImiaca
podlozka

Zdvihnite ram, kym zapadka nezapadne do
uzamknutej uskladriovacej polohy. POZOR:
Overte si, ze zapadka je uzamknuta.

Dlazku alebo koberec pred poskodenim ochrarite
umiestnenim podlozky pod trenazér. Trenazér
nenechajte na priamom slnku a nenechajte ho v
uskladriovacej pozicii, ked teploty presiahnu 30° C.

AKO PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER

Pred premiestnenim trenazér najprv zlozte podia
postupu uvedeného vliavo. POZOR: Overte si, ze za-
padka je uzamknuta v uskladriovacej polohe. Je
mozné, Ze na premiestnenie budete potrebovat dve
osoby.

1. Uchopte ram a jednu rukovét a jednou nohou si
stupnite na koleso.

2. Zatiahnite za rukovat trenazéra, kym sa nezacne
kotulat na kolesach a opatrne ho premiestnite.
POZOR: Trenazérom nehybte bez toho, aby ste
ho nahli smerom k sebe, netahajte za ram a ne-
premiestnujte trenazér po nerovnom povrchu.

3. Daijte jednu nohu na koleso a trenazér opatrne
ulozte na zem.

AKO ROZLOZIT TRENAZER DO POLOHY NA
POUZITIE

1. Poazrite si obrazok 2. Pravou rukou uchopte hornu
¢ast ramu trenazéra. Zatiahnite za gombik za-
padky dolava. DOLEZITE: Gombikom netoéte. Ak
treba, jemne potlacte ram dopredu. Nahnite ram
par centimetrov dole a pustite gombik zapadky.

2. VPavo si pozrite obrazok 1. Obidvoma rukami
pevne uchopte kovovy ram a ulozte ho na dlazku.
POZOR: Ram nedrzte za plastické nasrapné
plochy a nepustite ho na dlazku z vysky.
Zohnite sa v kolenach, s vystretym chrbtom.
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PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Vaésina problémov s trenazérom sa da vyriesit
nasledovanim nizSie uvedenych postupov. Najdite
symptém a nasledujte postup. Ak potrebujete viac
pomoci, pozrite si prosim predny obal tohto
navodu.

SYMPTOM: Trenazér sa nezapne

a.

Overte si, Ze elektricky kabel je zapojeny do
spravne uzemnenej zasuvky (pozrite si stranu 14).
Ak potrebujete predizovaci kabel, pouzite len troj-
poélovy, 1 mm?, maximéalne 1,5 m dihy kabel.

Po zapojeni elektrického kabla do zasuvky, overte
si, ze klu¢ je vlozeny do ovladacieho panela.

Skontrolujte vypinac, ktory je na rame trenazéra,
blizko k elektrickému kablu. Ak je vypinac vysu-
nuty ako je to na obrazku, bola vyhodena poistka.
Pockajte pat minat a potom resetujte vypinac vtla-
¢enim spét dovnatra.

Vyhodena
Poistka

P
Resetovat \i

A NS

SYMPTOM: Poéas pouzivania sa vypne elektrina

a. Skontrolujte vypina¢ (pozrite si vy$Sie zobrazeny

obrazok). Ak bola vyhodena poistka, pockajte pat
minGt a potom vtlaéte vypinac spat dovnutra.

Overte si, Ze elektricky kabel je v zasuvke. Ak je
elektricky kabel v zasuvke, vytiahnite ho, pockajte
pat minat a zastréte ho znovu.

Vyberte klu¢ z ovladacieho panela a vliozte ho
spat.

Ak trenazér aj nadalej nefunguje, pozrite si prosim
predny obal tohto navodu.

SYMPTOM: Po vybrati kPGéa z ovladacieho panela,
displeje na ovladacom panely nezhasnu

a.

Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim
displeja, ktory sa pouziva na demo trenazéra v
predajni. Ak displeje po vybrati kli¢a z ovladacieho
panela nezhasnu, znamena to, Ze je zapnuty demo
rezim. Ak chcete vynut demo rezim, pozrite si krok
4 na strane 24.

SYMPTOM: Ovladaci panel nezobrazuje spravnu
rychlost’ a vzdialenost

a. Vyberte ki€ z ovladacieho panela a VYTIAHNITE
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ELEKTRICKY KABEL ZO ZASUVKY. Zlozte tre-
nazér do polohy na uskladnenie (pozriete si AKO
ZLOZIT BEZECKY TRENAZER na strane 27).

Potom, vyberte dve oznacené skrutky #8 x 3/4" (1).




Rozlozte trenazér (pozrite si AKO ROZLOZIT
TRENAZER DO POLOHY NA POUZITIE na strane
27). Vyberte Styri oznaCené skrutky #8 x 3/4" (1) a
Zlozte kryt motora (75).

Najdite spina¢ s jazyCkovym kontaktom (53) a
magnet (58), na lavej strane kladky (59). Otocte
kladku, kym magnet nie je zarovnany so spinaom
s jazy¢kovym kontaktom. Overte si, Ze medzera
medzi magnetom a spinacom je priblizne 3 mm.
Ak je treba, uvolhite vftaciu skrutku #8 x 3/4" (24),
trochu pohnite spina¢om a znovu zatiahnite vitaciu
skrutku. Znovu pripevnite kryt motora (nie je zobra-
zené) so Siestimi skrutkami #8 x 3/4" (nie je zobra-
zené). Spustite trenazér na par minit a skontrolujte
spravnost zobrazenej rychlosti.

Pohlad
zhora
_2|4 -;” —3 mm
—59
53 58

-

SYMPTOM: Sklon trenazéra sa nezmeni korektne

a. Prekalibrujte systém sklonu (pozrite si krok 3 na

strane 25).

SYMPTOM: iFit Live rezim nefunguje korektne

a.

Ak iFit Live rezim nefunguje korektne, overte si, ze
trenazér ma najnovsie programové vybavenie (po-
zrite si krok 7 na strane 26).

SYMPTOM: Pri kraéani na bezeckom pase sa pas
spomali

a.
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Ak potrebujete pouzit predlzovaci kabel, pouzite
len trojpolovy, 1 mm?, ktory nie je dih$i nez 1,5m.

Ak je bezecky pas napnuty prili§ tesne, znizi sa
funkénost trenazéra a moze dojst k poskodeniu
pasa. Vyberte kii¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym kli¢om otodte
obidve skrutky oporného valca v smere proti chodu
hodinovych ruciciek o 1/4 otacky. Ked je bezecky
pas napnuty spravne, obidve hrany pasa by sa
mali daf nadvihnut z platformy asi 8 az 10 cm.
Bezecky pas musi byt vycentrovany. Potom, za-
pojte elektricky kabel do zasuvky, viozte klu¢ a na
par minut spustite trenazér. Opakujte, kym pas nie
je napnuty spravne.

Ak pas aj nadalej spomaluje ked na fiom kracate,
pozrite si predny obal tohto navodu.

Skrutky oporného valca




SYMPTOM: Bezecky pas nie je v strede platformy,
alebo pri kracani preklizava

a. Ak je bezecky pas vychyleny zo stredu, najprv

vyberte kiti¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY KABEL
Z0 ZASUVKY. Ak je bezecky pas vychyleny
dolava, inbusovym klu¢om otocte lavi skrutku
oporného valca v smere chodu hodinovych rugi-
Ciek o 1/2 otacky; ak je bezecky pas vychyleny
doprava, otocte lavu skrutku oporného valca proti
smeru chodu hodinovych ruci€iek o 1/2 otacky.
BezZecky pas nenapnite prili§ tesne. Potom, zapojte
elektricky kabel do zasuvky, viozte klu¢ a na par
min0t spustite trenazér. Opakujte, kym pas nie je
vycentrovany.
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b.

Ak sa bezecky pas pri krac¢ani prekizava, naj-
prv vyberte kiu¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym kli¢om otodte
obidve skrutky oporného valca v smere chodu ho-
dinovych rugiciek o 1/4 otacky. Ked je bezecky pas
napnuty spravne, obidve hrany pasa by sa mali
daf nadvihnut z platformy asi 8 az 10 cm. BeZecky
pas musi zostat vycentrovany. Potom, zapojte
elektricky kabel do zasuvky, vlozte klu¢ a par minut
opatrne kracajte na trenazéri. Opakujte, kym pas
nie je spravne napnuty.




POKYNY K CVICENIU

A VAROVANIE: pred zagatim

tohto alebo akéhokolvek cviéebného pro-
gramu sa porad'te so svojim lekarom. Je to
dolezité hlavne u os6b starsich ako 35 rokov
alebo u 0sdb s existujucimi zdravotnymi
problémami.

Senzor pulzu nie je medicinskym zariadenim.
Presnost udajov o srdcovej frekvencii moze
ovplyviiovat mnozstvo faktorov. Senzor
pulzu slizi iba ako pomécka pri cviceni na
vSeobecné urcenie trendov srdcovej
frekvencie.

Tieto pokyny vam pomézu naplanovat si cviebny
program. Podrobné informéacie o cvi¢eniach ziskate v

renomovane; literatlre alebo sa opytajte svojho lekara.

Pre Uspesny vysledok je délezita aj spravna vyziva a
adekvatny odpocinok.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je vasim cielom spalenie kalorii alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, kli¢om k dosiahnutiu
vysledku je spravna intenzita cviCenia. Ako pomécku
pre najdenie spravnej Urovne intenzity mozete pouzit
srdcovu frekvenciu. V dolnej tabulke st zobrazené
odporuc¢ané srdcové frekvencie pre spalovanie tukov a
cviCenie aerobiku.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst spravnu intenzitu cvi¢enia, vyhladajte
na spodku tabulky svoj vek (vek je zaokrahleny na
najbliz8ich desat rokov). Uvedené tri ¢isla nad hrani-
cou vasho veku definuju vasu "z6nu trénovania".
NajnizSie Cislo je srdcova frekvencia pre spalovanie
tukov, stredné €islo je srdcové frekvencia pre max-
imalne spalovanie tukov a najvyssie €islo je srdcova
frekvencia pre cviCenie aerobiku.
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Spalovanie tukov—Ak chcete Uspesne chudnut,
musite cvi¢it na najnizSej trovni intenzity poc¢as
dihsieho ¢asového obdobia. Pocas niekolkych prvych
minUt cviCenia pouziva vase telo ako energiu kal6rie
z uhlohydratov. Iba po¢as niekolkych prvych minat
cvi¢enia pouziva va$e telo energiu ulozen( v tukoch.
Ak je vasim cielom spalovat tuky, nastavte si intenzitu
cvi¢enia, kym nebude va$a srdcova frekvencia na
najnizSom Cisle vo vasej zéne trénovania. Pre max-
imalne spalovanie tukov cvite tak, aby bola vasa srd-
cova frekvencia priblizne v strede tréningovej zény.

Cvicenie aerobiku— Ak je vasim cielom posilne-

nie kardiovaskularneho systému, musite vykonavaf
cvi¢enie aerobiku, ktoré predstavuje aktivitu s
najvacsou spotrebou kyslika poc¢as dlhSieho ¢asového
obdobia. Pri cviceni aerobiku nastavte intenzitu
cvicenia tak, aby bola vasa srdcova frekvencia
priblizne na Grovni najvysSieho Cisla vo vasej trénin-
govej zone.

POKYNY K CVICENIU

Rozcvicéka—Zacnite so streCingom a lah§im cvi¢enim
po dobu 5 az 10 minut. Ako priprava na cvicenie sa pri
rozcviCke zvySi vasSa telesna teplota, srdcova frekven-
cia a krvny obeh.

Cvicenie v tréningovej z6ne—Cvicte 20 az 30 minit
tak, aby bola va8a srdcova frekvencia v ramci vasej
tréningovej zony. (Pocas prvych niekolkych tyzdrov
programu cvi¢enia neudrzujte srdcovu frekvenciu v
tréningovej zone dihSie ako 20 minut.) Poc¢as cvienia
pravidelne a zhlboka dychajte a nikdy nezadrziavajte
dych.

Uvolnenie—Ukoncite 5 az 10 minutami strecingu.
Strecing zvySuje pruznost svalov a pomaha
predchadzat problémom po cviceni.

FREKVENCIA CVICENIA

Na udrzanie alebo zlepSenie kondicie cvicte tri
cvicenia kazdy tyzden, priom medzi cvi¢eniami si
nechajte aspon jeden volhy deni. Po niekolkych me-
siacoch pravidelného cvi¢enia mozete cviit az pat
cviceni kazdy tyzden. Klu¢om k Uspechu je, aby sa
cviéenie stalo pravidelnou a prijemnou suc¢astou vasho
kazdodenného Zivota.



ODPORUCENY STRECING

Spravny postoj pre niekolko zékladnych streingovych cvikov je zobrazeny vpravo. Pri tychto cvikoch robte
pomalé pohyby—nenadskakuijte.

1. Predklon zo stoja spojného

Postavte sa s mierne ohnutymi kolenami a pomaly sa v pase
predklorite. Uvolhite chrbat a plecia, pricom sa snazte dogiahnut
rukami ¢o najnizSie. Drzte polohu kym naratate do 15, potom sa
uvolhite. Opakujte 3 krat. Natahuju sa: zadna strana stehien, kolien
a chrbat.

2. Stre€ing zadnej strany stehna

Sadnite si s jednou nohou vystretou. Druhl nohu zohnite v kolene
a chodidlo oprite o vnutorné stehno vystretej nohy. Ruky sa snazte
natiahnut ¢o najd’alej pred seba. Drzte polohu kym naratate do 15,

potom sa uvolhite. Opakuijte 3 krat. Natahuju sa: zadna strana ste-
hien, dolna ¢ast chrbta a slabiny.

3. Strecing lytka a achilovky.

Postavte sa pred stenu a jednou nohou vykrocte vpred, rukami sa
oprite o stenu. ZadnU nohu majte vyrovnanu a chodidlo vodorovne
na dlazke. Zohnite prednu nohu, nahnite sa dopredu a bedrami sa 3
pohnite smerom k stene. Drzte polohu kym naratate do 15, potom
sa uvolhite. Opakujte 3 krat pre obidve nohy. HIbsi stre€ing achi-
loviek dosiahnete zohnutim aj zadnej nohy. Natahuju sa: lytka, achi-
lova $lacha a &lenky.

4, Strecing predného stehenného svalu

Jednou rukou sa oprite o stenu kvdli rovnovahe, druhou rukou si-
ahnite dozadu a uchopte jednu nohu. Pritiahnite si patu tak blizko
k telu, ako len mézete. Drzte polohu kym naratate do 15, potom sa
uvolhite. Opakuijte 3 krat pre obidve nohy. Natahuju sa: predné ste-
henné svaly a bederné svaly.

5. Strecing vnutorného stehenného svalu

Sadnite si so zohnutymi kolenami tak, aby sa vam chodidla dotykali.
Pritiahnite si chodidla k slabinam tak blizko, ako len mézete. Drzte
polohu kym naratate do 15, potom sa uvolhite. Opakujte 3 krat.
Natahuju sa: predné stehenné svaly a bederné svaly.
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. Mnozstvo Oznacenie

Skrutka #8 x 3/4"

Skrutka 3/8" x 1 1/4"

Skrutka 3/8" x 1 3/4"

Skrutka 3/8" x 2"

Skrutka 3/8" x 3 3/4"

Ozubena podlozka 3/8"
Poistna matica 3/8"

Monitor tepovej frekvencie
Skrutka #8 x 1/2"

Skrutka hnacieho motora
Skrutka so $esthrannou hlavou
3/8" x 1 3/4"

Skrutka s plochou hlavou #8 x 3/4"
Skrutka so $esthrannou hlavou
3/8" x 2"

Skrutka vodidla remeria #8
Skrutka 1/4" x 2 1/2"

Skrutka #8 x 1/2"

Skrutka 1/4" x 1 1/4"

Skrutka 5/16" x 1 1/4"

Skrutka #12 x 1"

Skrutka 3/8" x 3/4"

Skrutka 3/8" x 1 3/4"

Skrutka 3/8" x 2 3/8"

Skrutka s podlozkovou hlavou
#8 x 1/2"

Vrtacia skrutka #8 x 3/4"
Skrutka #8 x 1"

Vrtacia skrutka so skosenou hlavou
#8 x 3/4"

Ovladaci panel

Ozubena podlozka #8

Vrtacia skrutka #8 x 1"
Ozubena podlozka 1/4"

Prava rukovét s tepovym snimacom
Filter

Rozpera zakladne

Poistna matica 1/4"

Poistna matica #8

Pristupovy otvor

Spona krytu

Matica s prirubou 5/16"

Lava rukovat s tepovym snimacom
Spona krytu rukovate

Lava vlozka

Os zadného kolesa

Zadné koleso

Nalepka s upozornenim

Prava vlozka

Zadna podpera
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C. Mnozstvo Oznaéenie
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TIimiaca podlozka platformy
Kolaj timiacej podlozky
Nalepka s upozornenim
Platforma bezeckého pasu
Vodidlo remenia

Izolator

Spinac s jazyCkovym kontaktom
Prichytka krytu

Rozpera zdvihacieho ramena
Zdvihacie rameno

Rozpera tyCe zdvihadla
Magnet

Hnaci valec/kladka

Drziak elektroniky

Riadiaca jednotka

Predny kryt

Vypinaé

Priechodka kéabla stipika
Hrudny popruh

Elektricky kabel

Ram

BeZecky pas

Oporny valec

Sesthranny kit¢
Sesthranny kitu¢ 5/32"
Zadna vlozka

Prichytka spinaca s jazyCkovym
kontaktom

Kébel senzoru zdvihu

Kryt motora

Ty¢ zdvihadla

Motor zdvihu

Kébel motora zdvihu

Drziak dorazu

Rozpera drziaka dorazu
Remen hnacieho motora
Hnaci motor

Kryt lavej néslapnej plochy
Lava naslapna plocha

Kryt pravej naslapnej plochy
Objimka

Zapadka skladacieho systému
TImi¢ motora

Nasada lavého stlpika
Nasada pravého stipika
Lavy stlpik

Pravy stlpik

Kabel stipika

Klu¢/spona

Prava naslapna plocha



€. Mnozstvo Oznaéenie
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Doraz timiacej podlozky
Uvolhitelhy viaza¢

Viaza¢ so skrutkou

Plastovy viaza¢

Lavy kryt zékladne

Koleso

Pravy kryt zakladne
Zakladna

UK elektricky kabel

Nozicka zakladne

Zakladna ovladacieho panela
Uzemnovaci kabel ovladacieho
panela

€. Mnozstvo Oznaéenie
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Doska ovladacieho panela
Koncové krytka rukovéate
Rukovaf

Grip rukovate

Prichytka ovladacieho panela
Kryt reproduktora

Kabel ovladacieho panela
Kryt modulu

Izolator motora

Audio kabel

Navod na pouzitie

Poznamka: Specifikacie podliehaji zmenam bez predo$lého upozornenia. Informacie o objednavani nahradnych
dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. *Tieto stcasti nie su zobrazené.
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PODROBNY NAKRES A




PODROBNY NAKRES B &. modelu NETL19810.0 RO511A




PODROBNY NAKRES C C. modelu NETL19810.0 RO511A
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PODROBNY NAKRES D &. modelu NETL19810.0 RO511A
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PODROBNY NAKRES E &. modelu NETL19810.0 RO511A
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OBJEDNAVKA NAHRADNYCH DIELOV

Ak si chcete objednat nahradné diely, pozrite si prednd stranu tohto navodu. Aby sme vam mohli pomdct,
predtym, nez sa na nas obratite, si pripravte nasledujuce informacie:

« Cislo modelu a vyrobné Cislo vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)
* nazov vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)

- &islo kitida a oznagenie nahradného dielu(-ov) (pozri ZOZNAM SUCASTI a PODROBNY NAKRES v zadnej
Casti tohto navodu)

INFORMACIE O RECYKLACII

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.
Podl'a zakona sa musi kvoli ochrane zivotného prostredia tento vyrobok po
uplynuti svojej zivotnosti recyklovat.

Vyuzite prosim recyklané zberne vo vasej oblasti, ktoré su opravnené vykonavat
zber takéhoto typu odpadu. Pomozete tym ochranit prirodné zdroje a zlep$it
eurépske Standardy ochrany zivotného prostredia. Ak potrebujete viac informacii
0 bezpe€nom a spravnom spdsobe likvidacie, kontaktujte miestne Urady alebo
predajriu, kde ste si tento vyrobok zakupili.

Sucast ¢. 310144 RO511A Vytlagené v SSA © 2011 ICON IP, Inc.



