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SMJESTAJ NALJEPNICE UPOZORENJA

Naljepnice sa upozorenjem koje su ovde prika-
zane su uklju¢ene zajedno sa ovim proizvodom.
Zalepiti naljepnice sa upozorenjem preko
Engleskih nalepnica na prikazane lokacije. Ovaj

AUPOZORENJE:

zastitite sebe i druge od
opasnosti od ozbiljne
ozljede. Procitajte
korisnicki prirucnik i:

+ Pripokretanjuili

crtez prikazuje viSe naljepnica s upozorenjem.
Ako naljepnica nedostaje ili je ne€itljiva,
pogledajte prednje korice ovog priruénika i
zatrazite besplatnu zamjensku naljepnicu.
Naljepnicu zalijepite na prikazano mjesto.
Napomena: Naljepnice mozda nece biti prika-
zane u stvarnoj veli€ini.

A UPOZORENJE

Drzite noge i ruke podalje od
ovog mjesta dok je traka za
tréanje u pokretu.

* Nikad ne dopustajte djeci
@ pristupna trakuzatréanje
~"N\ iliokonje.

NORDICTRACK i IFIT su registrirani zastitni znaci tvrtke ICON Health & Fitness, Inc. Wi-Fi je registrirani zastitni
znak Wi-Fi Alliance. BLUETOOTH® zastitni znak i logotipovi su registrirani zastitni znaci tvrtke Bluetooth SIG, Inc.
i koriste se pod licencom. Google Maps je zastitni znak tvrtke Google Inc.
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VAZNE MJERE OPREZA

A U POZO R E NJ E = Radi smanjenja opasnosti od opeklina, pozara, strujnog udara ili

ozljeda osoba procitajte sve vazne mjere opreza i upute iz ovog priruénika kao i sva upozorenja na
pokretnoj traci za tréanje prije pocetka koriStenja. ICON ne preuzima odgovornost za osobne ozljede
ili oStec¢enja imovine nastala zbog upotrebe ovog proizvoda.

1.

Vlasnik je odgovoran osigurati uvjete koriste-
nja i upoznati sve korisnike pokretne trake za
tréanje s mjerama opreza i upozorenjima.

Prije pocetka bilo kakvog programa vjezbi
savjetujte se sa svojim lijeénikom. To je
posebno vazno za osobe starije od 35 godina
ili osobe koje imaju ili su imale zdravstvenih
problema.

Pokretna traka za tréanje nije namijenjena
osobama smanjenih fiziCkih, osjetilnih ili
mentalnih sposobnosti ili onima s manj-
kom iskustva i znanja, osim ako su prilikom
koriStenja pokretne trake za tréanje pod
nadzorom ili vodstvom osobe zaduzene za
njihovu sigurnost.

Koristite pokretnu traku za tréanje samo
onako kako je opisano u ovom priruc¢niku.

Pokretnu traku za tréanje drzite u zatvorenom
prostoru, dalje od prasine i vilage. Ne stav-
ljajte pokretnu traku za tréanje u garazu ili
natkrivenu verandu ili u blizini vode.

Pokretnu traku za tréanje drzite na ravnoj
povrsini s najmanje 2,4 m slobodnog pro-
stora iza i 0,6 m sa svake strane. Ne stavljajte
pokretnu traku za tr€anje na povrsinu koja
blokira otvore za zrak. Radi zastite poda ili
tepiha od ostecenja, ispod pokretne trake za
tréanje postavite podlogu.

Ne koristite pokretnu traku za tréanje na
mjestima gdje se koriste proizvodi u obliku
aerosola (sprejevi) ili dovodi kisik.

Djecu mladu od 13 godina i kuéne ljubimce
uvijek zadrzite podalje od pokretne trake za
tréanje.

Pokretnu traku za tréanje mogu koristiti samo
osobe tjelesne mase od najviSe 135 kg.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nikad ne dozvolite da pokretnu traku za trca-
nje koristi istodobno viSe osoba.

Tijekom koriStenja pokretne trake za tréanje
nosite odgovarajucéu odje¢u za vjezbu. Ne
nosite leprSavu odjeéu koja se moze zapet-
ljati i koju pokretna traka za tréanje moze
zahvatiti. | za muskarce i za Zene preporucuje
se sportska odjeca za atletiCare. Uvijek nosite
tenisice. Nikad ne koristite pokretnu traku za
tréanje bosim nogama, samo u ¢arapama ili
sandalama.

Prilikom prikljucivanja kabela za napajanje
(vidi stranicu 8), prikljucite kabel za napaja-
nje u utiCnicu s uzemljenjem. Drugi aparati
ne smiju biti priklju€eni na isti strujni krug.

Ako je potreban produzni kabel koristite
iskljuéivo trozilni, 1 mm? koji nije dulji od
1,5m.

Kabel za napajanje drzite dalje od grijanih
povrsina.

Nikad ne pomicite pokretnu traku dok je
napajanje isklju¢eno. Ne koristite pokretnu
traku za tr€anje ako je kabel za napajanije ili
utikac ostecen ili pokretna traka za tréanje ne
radi pravilno. (Ako pokretna traka za tréanje
ne radi pravilno pogledajte ODRZAVANJE |
RJESAVANJE POTESKOCA na stranici 34.)

Prije koriStenja pokretne trake za tréanje

s razumijevanjem procitajte i testirajte
postupak za zaustavljanje u hitnom slucaju
(ogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE
na stranici 20). Tijekom koriStenja pokretne
trake za tréanje uvijek nosite kopcu.

Uvijek stanite na stazu za stopala prije pokre-
tanja ili zaustavljanja pokretne trake. Tijekom
koristenja pokretne trake za tr€anje uvijek se
drzite za rucke.



18.

19.

20.

21

22.

23.

Kad osoba hoda po pokretnoj traci poveéat
¢e se razina buke rada pokretne trake za
tréanje.

Prste, kosu i odjec¢u drzite dalje od pokretne
trake.

Pokretna traka za tréanje moze raditi velikom
brzinom. Ugadajte brzinu malim iznosima
povecéanja kako biste izbjegli iznenadne pro-
mjene brzine.

. Monitor za praéenje pulsa nije medicinski

uredaj. Na to€nost o€itanja pulsa mogu utje-
cati razni ¢Cimbenici poput primjerice kretanja
korisnika. Monitor za praéenje pulsa namije-
njen je samo kao pomo¢ pri vjezbi kako bi se
odredio opéi trend otkucaja srca.

Nikad ne ostavljajte pokretnu traku za tréa-
nje koja radi bez nadzora. Kad ne koristite
pokretnu traku za tréanje uvijek uklonite
kljug, pritisnite sklopku za ukljuéivanje i
postavite je na Off (iskljuceni) polozaj (pogle-
dajte crtez na stranici 5 kako biste pronasli
sklopku za ukljuéivanje) i iskopcajte kabel za
napajanje.

Ne pokusavajte pomaknuti pokretnu traku
za tréanje dok nije pravilo i potpuno sklo-
pljena. (Pogledajte SKLAPANJE na stranici 7
i KAKO PREKLOPITI | PREMJESTITI TRAKU
ZA TRCANJE na stranici 33.) Trebate biti
dovoljno jaki za podizanje 20 kg kako biste
premjestili pokretnu traku za tréanje.

25.

26.

27.

28.

29.

. Prilikom preklapanja ili premjestanja

pokretne trake za tr€anje provjerite drzi li
potpora za pohranu sigurno okvir u polozaju
za pohranu.

Ne mijenjajte nagib pokretne trake za tréanje
stavljanjem bilo kakvih predmeta ispod nje.

Nikad ne umedéite nikakve predmete u bilo
koji od otvora na pokretnoj traci.

Pregledajte i pravilno zategnite sve dijelove
prilikom svakog koriStenja pokretne trake za
tréanje.

OPASNOST: uvijek iskopéaite

kabel za napajanje odmah nakon uporabe,
prije ¢iS¢enja pokretne trake za tréanje i prije
postupaka odrzavanja i podeSavanja opi-
sanih u ovom priruéniku. Nikad ne skidajte
poklopac motora osim ako za to niste dobili
uputu od ovlastenog predstavnika servisa.
Servisiranje na drugaciji nac¢in od onoga
opisanog u ovom priru¢niku treba vrsiti
isklju€ivo ovlasteni predstavnik servisa.

Prekomjerno vjezbanje moze prouzrogiti
ozbiljne ozljede ili smrt. Ako se osjecate iscr-
pljeno, ponestaje vam daha ili tijekom vjezbi
osjetite bol, odmah prestanite s viezbom i
odmorite se.

SPREMITE OVE UPUTE



PRIJE POCETKA KORISTENJA

Hvala vam S$to ste odabrali revolucionarnu pokretnu imate pitanja nakon Citanja ovog priru¢nika, pogledajte
traku za tréanje NORDICTRACK® COMMERCIAL prednje korice ovog priru¢nika. Kako bismo vam Sto
1750. COMMERCIAL 1750 pokretna traka za tréanje ucinkovitije mogli pomoci prije no Sto nas kontaktirajte
pruza impresivnu skupinu znacajki koje omogucavaju zabiljezite proizvodni i serijski broj modela. Lokacija
ucinkovitije vjezbanje kod kucée uz joS vecéi uzitak. Kada  naljepnice s brojem modela i serijskim brojem prika-
ne vjezbate ovu pokretnu traku za tréanje mozete pre- zana je na prednjim koricama ovog priru¢nika.

klopiti jer tada zauzima upola manje mjesta od ostalih

pokretnih traka. Prije daljnjeg Citanja pogledajte crtez dolje i upoznajte

se s oznacenim dijelovima.
Radi sigurnog i boljeg koriStenja pokretne trake
za tréanje pazljivo procitajte ovaj priruénik. Ako

Duljina: 183 cm \& {\ Drzag tableta

Sirina: 86 cm
Konzola

Ladica

Monitor za praéenje pulsa

. Klju¢/stezaljka
Rucka

Stup

Sklopka za
ukljucivanje

Pokretna traka

Staza za stopalo

Jastuciéi platforme

Vijci za podeSavanje
potpornog valjka




TABLICA ZA IDENTIFIKACIJU DIJELOVA

Crtez dolje sluzi za identifikaciju malih dijelova potrebnih za sklapanje. Broj u zagradi ispod svakog crteza je broj
dijela na POPISU DIJELOVA na kraju ovog priru¢nika. Broj koji slijedi nakon broja dijela je koli¢ina potrebna za
sklapanje. Napomena: Ako dio nije u kompletu provijerite je li unaprijed postavljen. Mogu biti ukljuceni i

dodatni dijelovi.

5/16" nazubljena  3/8" nazubljena
podlozna plo¢ica podlozna ploCica
(8)-8 (25)-8

R iy B

#8 x 5/8" vijak ~ #8 x 1/2" srebrni  #8 x 3/4" vijak s #10 x 3/4" vijak

(108)-4 vijak (13)—1 upustenom glavom (6)-2
(7)-16
5/16" x 3/4" vijak i ity pis 5/16" x 2" vijak
3/8" x 1 1/4" vijak
(1)-4 (20)—4 (2)-4

3/8" x 2 3/4" vijak (23)—4




SKLAPANJE

Sklapanje trebaju vrsiti dvije osobe.

Stavite sve dijelove na o€is¢enu povrsinu i
uklonite ambalazu. Ne odlazite ambalazu dok ne
zavrSite sve korake sklapanja.

Nakon isporuke na vanjskim dijelovima pokretne
trake za tréanje moze biti tragova ulja. To je
normalno. Ako ima tragova ulja na pokretnoj traci
obriSite ih mekom krpom i blagim, neabrazivnim
sredstvom za CiSc¢enje.

Za prepoznavanje malih dijelova pogledajte stra-
nicu 6.

+ Lijevi dijelovi oznaceni su s “L” ili “Left”, a desni sa
“R” ili “Right”.

+ Za sklapanje su potrebni sljedeéi alati:
isporuCeni Sesterokutni kljuc ﬁ

EF—

jedan podesivi klju¢
jedan Phillips odvija¢

Kako biste sprijecili oSte¢enje dijelova ne koristite
elektricne alate.

Na ra€unalu ugitajte iconsupport.eu i registri-
rajte svoj proizvod. Tako ¢éete:

+ aktivirati jamstvo proizvoda

« ustedjeti vrijeme ako Cete ikada trebati kontak-
tirati sluzbu za korisnike

+ dobivati obavijesti o nadopunama i drugim
ponudama proizvoda

Napomena: Ako nemate pristup internetu,
nazovite sluzbu za korisnike (pogledajte pred-
nju stranicu ovog priru€nika) i registrirajte svoj
proizvod.




2. Provjerite je li kabel za napajanje iskopcan.

Pomaknite sigurnosnu vezicu za uévrséivanje
kabela stupa (83) ispred baze (93).

Zatim uocite desni stup (84). Druga osoba neka
drzi desni stup pokraj baze (93).

Pogledajte umetnuti crtez. Ucvrstite vezicu
kabela (A) u desnom stupu (84) sigurno oko

kraja kabela stupa (83). Zatim umetnite kabel
stupa u doniji kraj desnog stupa kako vucete

drugi kraj vezice kabela kroz desni stup.

3. Polozite desni stup (84) pokraj baze (93).
Pritisnite zastitnu uvodnicu stupa (86) u kva-
dratni otvor (B) u desnom stupu. Provjerite kako
niste zahvatili vodi¢ uzemljenja (C).

Ako je na desni stup (84) prethodno postavljen
vijak (D), uklonite ga i bacite.

Zatim spojite vodi¢ uzemljenja (C) na desni stup
(84) sa #8 x 1/2" srebrnim vijkom (13).




4. Drzite desni stup (84) pokraj baze (93).
Provjerite kako niste zahvatili kabel stupa
(83).

Spoijite desni stup (84) pomocu dva 3/8" x 2 3/4"
vijka (23), dva 3/8" x 1 1/4" vijka (20) i Cetiri 3/8"
nazubljene podlozne plocice (25) kako je prika-

zano; jo$ ne zatezite vijke do kraja.

Spoijite lijevi stup (nije prikazan) na isti nacin.
Napomena: Nema kabela na lijevoj strani.

5. Uodite lijeve i desne poklopce baze (89, 90).

Klizite lijevi poklopac baze (89) na lijevi stup (91)
i klizite desni poklopac baze (90) na desni stup
(84). Pritisnite poklopce baze prema dolje, no
jos ne pritiScite do kraja kako jo$ ne bi usko-
Cili na mjesto.

Skinite i sacuvaijte Cetiri oznacena 5/16" x 2"
vijka (2).

Ako folija (E) prekriva naljepnicu na svakom
od stupova (84, 91), pazljivo uklonite foliju.




6. Pazljivo klizite popre¢nu prec¢ku stupa (76)
izmedu desnog i lijevog stupa (84, 91). Spojite
popre¢nu precku stupa sa Cetiri 5/16" x 3/4"
vijka (1); navijte sva cCetiri vijka i tek ih onda
sasvim pritegnite.

7. Drzite ladicu (79) pokraj desnog stupa (84).
Zatim uocite vezicu (F) u oznac¢enom otvoru
(G) u desnom stupu. Omotajte vezicu oko kraja
kabela ventilatora (H) i izvucite kabel ventilatora
u otvor i izvan vrha desnog stupa. Zatim uklonite
vezicu.

Spojite ladicu (79) na popre¢nu precku stupa
(76) sa Cetiri #8 x 3/4" vijka s upustenom gla-
vom (7); navijte sva Cetiri vijka s upustenom
glavom i tek ih onda sasvim pritegnite.
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8. Spoijite dvije ruCke (74) na desni stup i lijevi stup
(84, 91) s dva 5/16" x 2" vijka (2) koje ste skinuli
u koraku 5 i dvije 5/16" nazubljene podlozne
plocCice (8); joS ne pritezite vijke do kraja.
Pazite kako ne biste zahvatili kabel stupa
(83) ili kabel ventilatora (H) na desnoj strani.
Postavite kabele kako je prikazano.

Zatim skinite i odbacite dva oznac¢ena vijka (l).

9. Postavite sklop konzole (J) gornjom stranom
prema dolje na meku povrSinu kako se ne bi
ogrebla.

Skinite i bacite Cetiri oznacena vijka (K). Zatim
uklonite popre€nu precku za puls (80).
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10. VAZNO: Kako ne biste ostetili popreénu

11.

precku za puls (80), ne koristite elektricne
alate i ne pritezite #10 x 3/4" vijke (6) ili 5/16" x
2" vijke (2) pretjeranom silom.

Okrenite popre¢nu prec¢ku za puls (80) kako je
prikazano slikom. Spojite popre¢nu precku za
puls sa dva 5/16" x 2" vijka (2) koje ste skinuli u
koraku 5, dvije 5/16" nazubljene podlozne plocice
(8) i dva #10 x 3/4" vijka (6) ; navijte sva Cetiri
vijka i tek ih onda sasvim pritegnite.

Onda, ¢vrsto pritegnite druga dva 5/16" x 2"
vijka (2).

Uz pomo¢ druge osobe drzite sklop konzole (J)
pored rucke (74).

Pogledajte umetnuti crtez. Spojite kabel

stupa (83) na kabel konzole (L). Prikljuénice bi
trebale glatko i bez napora kliznuti i uskogiti
na mjesto. Ako to nije slu¢aj, okrenite jednu pri-
kljuénicu i pokusajte ponovno. AKO PRAVILNO
NE SPOJITE PRIKLJUCNICE, KONZOLA SE
MOZE OSTETITI NAKON STO UKLJUCITE
NAPAJANJE.

Zatim spojite dva kabela ventilatora (H, M).
Nakon toga uklonite sve vezice kabela s kabela
stupa (83) i kabela ventilatora, umetnite viSak
kabela ventilatora u desni stup (84).
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12. Spojite sklop konzole (J) na ru¢ke (74) sa Cetiri
5/16" x 2" vijka (2) i Cetiri 5/16" nazubljene pod-
loZzne plocice (8); navijte sva Cetiri vijka i tek ih
onda sasvim pritegnite. Provjerite kako niste
zahvatili kabele (N).

Zatim umetnite kabele prema gore u sklop kon-
zole (J).

13. Ruc€no navijte Cetiri #8 x 3/4" vijka s upustenom
glavom (7) u popreénu pre¢ku za puls (80) i pri-
tegnite ih; jo$ ne pritezite vijke s upustenom
glavom do kraja.
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14. Postavite lijevi gornji poklopac rucke (73) na
lijevu ruku (74). Ruéno navijte Cetiri #8 x 3/4"
vijka s upustenom glavom (7) u lijevi donji poklo-
pac rucke (75), lijevu rucku i lijevi gornji poklopac
ruCke. Zatim klizite gornji i donji poklopac ru¢ke
unaprijed prema sklopu konzole (J) kako je
prikazano slikom. Sasvim pritegnite sva Cetiri
vijka s upustenom glavom.

Spojite desni gornji i donji poklopac (81, 82)
na desnu rucku (74) kako je opisano gore.

15. Podignite okvir (52) u prikazani polozaj. Druga
osoba neka drzi okvir do zavrSetka postupka
opisanog u koraku 16.

Skinite 5/16" maticu (9) i 5/16" x 1 3/4" usadni
vijak (3) s nosaca na bazi (93).

Zatim usmijerite potporu za pohranu (56) kako je
prikazano slikom.

Spojite donji kraj potpore za pohranu (56) na
nosac¢ na bazi (93) s 5/16" x 1 3/4" usadnim
vijkom (3) i 5/16" maticom (9).

Zatim podignite potporu za pohranu (56) u oko-
miti polozaj i skinite vezicu (O).
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16. Skinite 5/16" maticu (9) i 5/16" x 2 1/4" usadni
vijak (4) s nosaca na okviru (52).

Poravnajte gorniji kraj potpore za pohranu (56) s
nosac¢em na okviru (52) i umetnite 5/16" x 2 1/4"
usadni vijak (4) kroz nosac i potporu za pohranu.
To ée gurnuti odstojnik (P) iz potpore za
pohranu; odbacite odstojnik.

Sljedece &vrsto pritegnite 5/16" maticu (9) na
5/16" x 2 1/4" usadna vijka (4). Ne pritezite
maticu prevelikom silom; potpora za pohranu
(56) treba se mo¢éi zakretati.

Zatim spustite okvir (52) (pogledajte poglav-
lie KAKO SPUSTITI POKRETNU TRAKU ZA
TRCANJE ZA UPORABU na stranici 33).

17. Cvrsto pritegnite éetiri 3/8" x 2 3/4" vijka (23)
i Cetiri 3/8" x 1 1/4" vijka (20).

Zatim klizite lijevi i desni poklopac baze (89, 90)
prema dolje dok ne uskoCe na svoje mjesto.
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18.

19.

Privrstite drzac tableta (121) na sklop konzole 18
(J) sa Cetiri #8 x 5/8" vijka (108). Napomena:

Najprije pocnite pritezati dva gornja, a zatim
dva donja vijka. Pazite kako ne biste previSe

pritegnuli vijke. Prvo pocnite
pritezati

VAZNO: Drzaé tableta (121) prikladan je za
drzanje veéine tableta pune veli¢ine. Na drza¢
za tablet ne stavljajte nikakve druge elektro-
ni¢ke uredaje ili predmete.

Provijerite jesu li svi dijelovi pravilno pritegnuti prije koriStenja pokretne trake za tréanje. Ako postoje
plasti¢ne folije preko naljepnica pokretne trake za tr¢anje, uklonite ih. Radi zastite poda ili tepiha od oStecenja,
ispod pokretne trake za tr€anje postavite podlogu. Radi sprie€avanja oStecenja konzole ne drzite pokretnu
traku za tr€anje na izravnom suncevom svijetlu. Isporu¢ene Sesterokutne klju¢eve Cuvajte na sigurnom mjestu;
jedan od njih se koristi za podeSavanje trake za tréanje (pogledajte stranice 35 i 36). Napomena: Mogu biti
uklju¢eni i dodatni dijelovi.
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MONITOR ZA PRACENJE PULSA NA PRSIMA

KAKO MONITOR ZA PRACENJE PULSA POSTAVITI

NA PRSA

Ako monitor za praéenje pulsa izgleda kao uredaj
prikazan na slici 1, pritisnite predajnik (A) na kop¢e
koje se nalaze na traci za prsa (B). Ako monitor za
praéenje pulsa izgleda kao uredaj prikazan na slici
2, umetnite zubac (C) koji se nalazi na jednom kraju

trake za prsa (D) u jedan kraj predajnika (E). Zatim pri-
tisnite kraj predajnika ispod kopce (F) na traku za prsa;

zubac treba biti u ravnini s predajnikom.

Zatim omotajte monitor
za pracenje pulsa oko
prsiju na mjestu prika-
zanom na slici; monitor
za pracenje pulsa treba
biti ispod odjece, Evrsto
priljubljen uz kozu.

Provijerite je li zastitni

znak okrenut desnom stranom prema gore. Zatim
zakopCajte drugi kraj trake za prsa. Prema potrebi
prilagodite duljinu trake za prsa.

Zatim izvucite
predajnik i traku za G
prsa nekoliko cen-

timetara od prsa i C ) ( D)

pronadite podrucja
za dvije elektrode

(G). Navlazite pod-
rucja elektrode slinom ili otopinom za kontaktne lece.

Zatim vratite predajnik i traku za prsa na odgovarajuce

mjesto na prsima.
CUVANJE | ODRZAVANJE

+ Nakon svake upotrebe podrucje elektroda dobro
osusite mekim runikom. Vlaga mozZe odrzavati
monitor za praéenje pulsa uklju€enim i tako skratiti
trajanje baterije.
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+ Monitor za pracenje pulsa ¢uvajte na toplom i suhom
mjestu. Ne spremajte monitor za praéenje pulsa
u plasti¢nu vrecicu ili drugi spremnik u kojem je
moguce stvaranje vlage.

+ Ne izlazite monitor za praéenje pulsa dulje vrijeme
izravnom suncevom zracenju i ne izlazite ga tempe-
raturama iznad 50°C ili nizim od -10°C.

+ Tijekom upotrebe ili pohrane nemoijte pretjerano
savijati niti stiskati monitor za praéenje pulsa.

+ Za CiScCenje predajnika koristite vlaznu krpu s malo
blagog sapuna. ObriSite predajnik vlaznom krpom
i potpuno ga osusite mekim ru¢nikom. Za ¢€iscenje
predajnika nikad ne koristite alkohol, abrazivna sred-
stva niti kemijske tvari. Traku za prsa perite na ruke i
suSite na zraku.

RJESAVANJE POTESKOCA

« Ako monitor za praéenje pulsa ne radi, a postavljen
je kako je opisano na lijevoj strani, pomaknite ga
malo dolje ili gore na prsima.

+ Ako se ne prikazuju ocitanja dok diSete, ponovno
navlazite podrudje elektroda.

+ Kako bi konzola prikazivala o€itanja pulsa trebate
stajati za duzinu ruke udaljeni od konzole.

+ Ako na straznjoj strani predajnika postoji poklopac
baterije zamijenite bateriju novom iste vrste.

+ Monitor pra¢enja pulsa namijenjen je ljudima koji
imaju normalni sr€ani ritam. Problemi s oCitanjem
pulsa mogu biti prouzro€eni zdravstvenim stanjima
poput prerane ventrikularne kontrakcije (PVC), tahi-
kardijskim epizodama i aritmijom.

+ Na rad monitora za praéenje pulsa moze utjecati
magnetsko medudjelovanje zbog visokonapon-
skih kabela u blizini ili drugih izvora takvih smetnji.
Ako sumnjate kako smetnje uzrokuje magnetsko
medudjelovanje, trebali biste premjestiti opremu za
viezbanje.



KAKO KORISTITI POKRETNU TRAKU ZA TRCANJE

KAKO PRIKLJUCITI KABEL ZA NAPAJANJE

Ovaj proizvod treba biti uzemljen. Ako se pokvari ili
se razbije, uzemljenje osigurava put najmanjeg otpora
za elektri¢nu struju kako bi se sprijecio rizik od struj-
nog udara. Kabel za napajanje ovog proizvoda ima
vodi¢ za uzemljenje opreme i utika€ za spoj na masu.
VAZNO: U sluéaju osteéenja kabela za napajanje,
potrebno ga je zamijeniti kabelom za napajanje koji
preporucuje proizvodac uredaja.

A OPASNOST: Nepravilno priklju-

Civanje vodi¢a za uzemljenje opreme moze
prouzrogiti poveéani rizik od strujnog udara.
Provjerite kod kvalificiranog elektri¢ara ili
servisera ako ste u nedoumici je li proizvod
pravilno uzemljen. Ne mijenjajte utikaé isporu-
€en s proizvodom - ako ne odgovara utiénici,
zatrazite od kvalificiranog elektri¢ara ugradnju
pravilne utiénice.

Slijedite korake dolje za priklju¢ivanje kabela za
napajanje.

1. Prikljucite naznaceni kraj kabela za napajanje u
utiCnicu na pokretnoj traci.

UtiCnica na pokretnoj traci

Kabel za napajanje

2. PrikljuCite kabel za napajanje u odgovaraju¢u
pravilno ugradenu i uzemljenu uti¢nicu u skladu s
lokalnim pravilima i propisima.

Uti¢nica

)
p
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ZELJENU KONDICIJU OSTVARITE UZ IFIT.COM
Uz novu opremu za vjezbanje i fithness koja ima

omoguceni iFit mozete koristiti mnostvo znacajki na
iFit.com kako biste ostvarili Zeljenu kondiciju:

¢

Tréite bilo gdje na svijetu s prilagodljivim
Google Maps.

Preuzmite vjezbe za treniranje koje ¢e vam
pomoci ostvariti svoje osobne ciljeve.

o
A

Mjerite svoj napredak u natjecanjima s osta-
lim korisnicima iFit zajednice.

Prenesite svoje rezultate vjezbi u iFit oblak i
pratite svoja ostvarenja.

Odredite ciljeve za svoje vjezbe u kalori-
jama, vremenu ili razdaljini.

Gledajte videozapise simuliranih vjezbi u
visokoj definiciji.

8@ Q™

Odaberite i preuzmite skupine vjezbi za
skidanje kilograma.

W

Ucitajte iFit.com kako biste saznali viSe.
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LIJEPLJENJE NALJEPNICE S UPOZORENJEM

Pronadite upozorenja na konzoli koja su na Engleskom
jeziku. Na isporu¢enim listovima s naljepnicama nalaze
se ta ista upozorenja na drugim jezicima. Na konzolu
zalijepite naljepnicu s upozorenjem na Hrvatskom
jeziku.

ZNACAJKE KONZOLE

Napredna konzola pokretne trake za tréanje nudi veliki
broj znacajki koje omogucavaju ucinkovitije viezbanje
kod kuée uz jo$ veéi uzitak.

Ako koristite ru¢ni nacin rada mozete mijenjati brzinu
i nagib pokretne trake za tr€anje dodirom na tipku.
Tijekom vjezbe konzola ¢e prikazati trenuta¢ne
povratne informacije o vjezbi. Broj otkucaja srca
mozete mjeriti pomocéu monitora za prac¢enje pulsa na
rukohvatu ili monitoru za praéenje pulsa na prsima.

Uz to, konzola ima brojne unaprijed snimljene vjezbe
koje mozete odabrati. Svaka vjezba automatski regu-
lira brzinu i nagib pokretne trake za tréanje te tako

u€inkovito vodi tu vjezbu. Uz to mozete postaviti svoj
cilj izrazen u kalorijama, vremenu, razdaljini ili tempu.

Tijekom vjezbanja mozete pregledavati internet ili
slusati omiljenu glazbu za vjezbanje ili zvuéne knjige
putem zvuc€nog sustava konzole.

Ukljucivanje napajanja, pogledajte stranicu 20.
Kako koristiti dodirni zaslon, pogledajte stranicu 20.
Podesavanje konzole, pogledajte stranicu 21.



KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE

VAZNO: Ako je pokretna traka za tréanje bila
izlozena niskim temperaturama, prije uklju€ivanja
napajanja pustite neka se zagrije na sobnu tem-
peraturu. Ako to ne ucinite mogucéa su ostecenja
zaslona konzole ili drugih elektri¢nih dijelova.

Prikljucite kabel za napa-
janje (pogledajte stranicu
18). Zatim uocite sklopku
za uklju€ivanje na okviru
pokretne trake za tréanje
pokraj kabela za napaja-

nje. Pritisnite sklopku za
ukljuivanje u polozaj Reset
(resetiranje).

VAZNO: Konzola moze raditi u demonstracijskom
nacinu rada kako bi se u trgovini mogao prikazati
rad pokretne trake za tréanje. Ako je demonstra-
cijski nacin rada ukljuéen zaslon ¢e prikazivati
demonstraciju ako prije umetanja kljuc¢a priklju-
Cite kabel za napajanje i pritisnete sklopku za
uklju€ivanje u polozaj Reset. Za isklju€ivanje
demonstracijskog nacina rada, pogledajte korak 7
na stranici 28.

Zatim stanite na
stazu za stopala
pokretne trake za
tr¢anje. Pronadite
kop€u zakacenu na
klju¢ i klizite je na
pojas vase odjece.
Zatim umetnite
klju€ u konzolu.

Kljug

~ell_]

Kopta—1

Napomena: Mozda

¢e potrajati minutu dok konzola ne postane spre-
mna za uporabu. VAZNO: U sluéaju nuzde klju¢ se
moze izvuéi iz konzole §to ¢e usporiti i zaustaviti
pokretnu traku. Ispitajte kopcu pazljivo koracajuéi
nekoliko koraka unatrag; ako se klju¢ ne izvuce iz
konzole, namjestite polozaj kopce.

Napomena: Konzola moze prikazivati brzinu i raz-
daljinu u miljama ili kilometrima. Kako biste saznali
koja je mjerna jedinica odabrana pogledajte korak 4
na stranici 28. Radi jednostavnosti sve upute u ovom
poglavlju odnose se na kilometre.
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KAKO KORISTITI DODIRNI ZASLON

Konzola ima tablet s dodirnim zaslonom u boji.
Sljedece informacije pomoci ée vam u upoznavanju
napredne tehnologije tableta:

+ Konzola funkcionira sli¢no drugim tabletima. MoZete
prstom prelaziti ili dodirnuti zaslon za pomicanje slika
po zaslonu poput prikaza vjezbi (pogledajte korak 5
na stranici 22). No nije moguc¢e uvecavati i smaniji-
vati prikaze klizanjem prstiju po zaslonu.

+ Zaslon ne reagira prema jacini pritiska. Zato ne priti-
S¢ite jako zaslon.

+ Kako biste unijeli podatke u okvir za tekst, dodirnite
ga kako bi se prikazala tipkovnica. Za uporabu bro-
jeva ili drugih znakova na tipkovnici dodirnite tipku
?1283. Za pregled vi$e znakova, dodirnite tipku Alt.
Ponovno dodirnite tipku Alt za povratak na nume-
ricku tipkovnicu. Za povratak na slov€anu tipkovnicu
dodirnite tipku ABC. Za upis velikog slova dodirnite
tipku sa strelicom prema gore. Za upis teksta velikim
slovima, ponovno dodirnite tipku sa strelicom prema
gore. Za povratak na tipkovnicu za mala slova, po
treéi puta dodirnite tipku sa strelicom prema gore.
Za brisanje zadnje upisanog slova dodirnite tipku sa
strelicom prema natrag i tipku X.

Tipke na konzoli koristite za kretanje tabletom.
Pritisnite tipku za pocetak za povratak na glavni
izbornik. Pritisnite tipku za postavke za pristup
glavnom izborniku postavki (pogledajte stranicu 28).
Pritisnite tipku za natrag kako biste se vratili na pret-
hodni zaslon.

Pocetak Postavke Natrag

s )=z




KAKO POSTAVITI KONZOLU

Prije prvog koridtenja pokretne trake za tr€anje posta-
vite konzolu.

1. Povezite se s bezicnom mrezom.

Napomena: Za pristup internetu, preuzimanje iFit
vjezbi i koridtenje ostalih funkcija konzole trebate
biti povezani s bezicnom mrezom. Pogledajte
KAKO KORISTITI RAD S BEZICNOM MREZOM
na stranici 31 kako biste konzolu povezali s bezi¢-
nom mrezom.

Provjerite nadopune firmvera.

Najprije pogledajte korak 1 na stranici 28 i korak 2
na stranici 30 i odaberite nacin rada odrzavanja.
Zatim pogledajte korak 3 na stranici 30 i provjerite
postoje li nadopune firmvera.

Kalibrirajte sustav nagiba.

Pogledajte korak 4 na stranici 31 i kalibrirajte
sustav nagiba pokretne trake za tr€anje.

Nacinite iFit racun.

Dodirnite tipku globusa blizu donjeg lijevog kuta
zaslona i dodirnite tipku iFit.

Napomena: Za informacije o kretanju preglednikom
pogledajte stranicu 30. Preglednik ¢e se otvoriti na
pocetnoj stranici iFit.com. Slijedite upute na inter-
netskoj stranici kako biste se registrirali i postali iFit
clan.

21

Konzola je sada spremna za pocetak viezbanja. Na
sljedec¢im stranicama opisane su razliite viezbe i
ostale funkcije koje konzola nudi.

Za koristenje u ruénom nacinu rada, pogledajte stra-
nicu 22. Za koristenje unaprijed snimljenih vjezbi,
pogledajte stranicu 24. Za koriStenje vjezbi s postav-
ljenim ciljem, pogledajte stranicu 25. Za koriStenje
vjezbi za stalni puls, pogledajte stranicu 26. Za kori-
Stenje iFit vjezbi, pogledajte stranicu 27.

Za nacin rada postavki opreme, pogledajte stra-
nicu 28. Za korisStenje zvu¢nog sustava, pogledajte
stranicu 29. Za koristenje internetskog preglednika,
pogledajte stranicu 30. Za koriStenje na€ina rada
odrzavanja, pogledajte stranicu 30. Za koriStenje
rada s bezicnom mrezom, pogledajte stranicu 31. Za
koristenje drzaca tableta pogledajte stranicu 32. Za
koristenje sustava amortizera, pogledajte stranicu
32.

VAZNO: Ako postoje plastiéne folije preko konzole,
uklonite ih. Radi zastite od ostecivanja platforme
za tr€anje tijekom koriStenja pokretne trake za tréa-
nje nosite Ciste tenisice. Prilikom prvog koris§tenja
pokretne trake za tréanje pratite poravnanje trake
za tréanje i centrirajte je ako je potrebno (pogle-
dajte stranicu 36).



KAKO KORISTITI RUCNI NACIN RADA

1.

Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na stra-
nici 20. Napomena: Mozda ¢e potrajati minutu
dok konzola ne postane spremna za uporabu.

Odaberite glavni izbornik.

Kad ukljucite
napajanje i
konzola se
ukljuci otvorit
ce se glavni
izbornik. Za
povratak u

2 I 2 3 ) )

nep TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

Wit =

glavni izbornik

u bilo kojem
trenutku dodirnite tipku za pocetak u donjem lije-
vom kutu zaslona (nije prikazano).

Pokrenite traku za tréanje i ugodite brzinu.

Kako biste pokrenuli traku za tréanje dodirnite tipku
Start na zaslonu ili tipku Start na konzoli. Mozete
pritisnuti i tipku Manual (ruéno) na konzoli i zatim
tipku Resume (nastavi) na zaslonu. Pokretna traka
pocCet ¢e se kretati brzinom od 2 km/h. Napomena:
Zaslon ¢e se na trenutak zatamniti dok ucitava
podatke o vjezbanju. To je normalno.

Dok vjezbate prema zelji mijenjajte brzinu pokretne
trake pritisnom tipke Speed (brzina) za povecanje

i smanjenje brzine. Nakon svakog pritiska jedna
od tipki, postavka brzine promijenit ¢e se za 0,1
km/h; ako drzite pritisnutom tipku, postavka ée se
mijenjati u koracima od 0,5 km/h.

Ako pritisnete jednu od tipki Quick Speed (brzo
namjestanje brzine), traka za tréanje ¢e postu-
pno mijenjati brzinu dok ne dostigne odabranu
postavke brzine.

Za zaustavljanje pokretne trake pritisnite tipku
Stop. Za ponovno pokretanje pokretne trake priti-
snite tipku Start.
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Promijenite nagib pokretne trake za tr€anje po
Zelji.

Za promjenu nagiba pokretne trake za tréanje
pritisnite tipke Incline (nagib) za povec¢anje i sma-
njenje nagiba ili jednu od tipki Quick Incline (brzo
namjestanje nagiba). Svakim pritiskom jedne od
tipki pokretna traka za tréanje ¢e postupno mijenjati
nagib dok ne postigne odabranu postavku.

Napomena: Prilikom prvog podeSavanja nagiba
treba kalibrirati sustav nagiba (pogledajte korak 4
na stranici 31).

Na zaslonima pratite svoj napredak.

Konzola ima
nekoliko nacgina
prikaza. Nacin
prikaza koji
odaberete
odreduje
podatke o
vjezbi koji ¢e
se prikazivati.
Za odabir Zeljenog nacina prikaza jednostavno
ga dodirnite ili klizite zaslon. Dodatne informacije
mozete vidjeti dodirom crvenih okvira na zaslonu.

Kako hodate ili tréite na pokretnoj traci, zaslon
moze prikazivati sliedeée podatke o vjezbanju:

* razinu nagiba pokretne trake za tr€anje
+ proteklo vrileme

+ preostalo vrijeme (ru¢ni nacin rada nema odbro-
javanje preostalog vremena)

+ priblizan broj kalorija koje ste potroSili
+ priblizan broj kalorija koje troSite na sat
+ razdaljinu koju ste prohodali ili istrCali

+ broj okomitih metara (VM) koliko ste se uspeli



+ brzinu pokretne trake

+ stazu duljine 400 m

+ va$ tempo u minutama po milji
* trenutni broj krugova

+ vas sréani ritam (puls) (pogledajte korak 6)

Ako Zelite podesite glasnocu
pritiskom tipki za glasnoc¢u na
konzoli.

Ako Zelite stanku tijekom vjezbanja dodirnite jednu
od tipki izbornika ili pritisnite tipku Stop na konzoli.
Za nastavak vjezbanja dodirnite tipku Resume ili
tipku Start. Za zavr$etak vjezbanja dodirnite tipku
End Workout (zavretak vjezbanja).

Izmjerite svoj puls ako zelite.

Napomena: Ako istodobno koristite monitor

za pracéenje pulsa na rukohvatu i na prsima,
konzola nece ispravno prikazivati vas puls. Za
informacije o dodatnom monitoru za praéenje pulsa
na prsima pogledajte stranicu 17. Napomena:
Konzola je kompatibilna sa svim BLUETOOTH®
Smart monitorima za prac¢enje pulsa.

Prije uporabe monitora za praéenje pulsa na ruko-
hvatu skinite plasti¢ne folije s metalnih kontakata.
Isto tako provijerite jesu li vam ruke Ciste.
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Za mjerenje pulsa stanite na stazu za stopala i
drzite kontakte dlanovima priblizno deset sekundi;
nemojte pomicati ruke. Nakon otkrivanja pulsa,
prikazat ¢e se broj otkucaja srca. Za najtocnija
ocitanja pulsa, nastavite drzati kontakte pri-
blizno 15 sekundi.

Ako zelite ukljucite ventilator.

Ventilator ima nekoliko postavki brzine i automatski
nacin rada. Kad je odabran automatski nacin rada,
brzina ventilatora automatski se poveéava ili sma-
njuje kako se povecava ili smanjuje brzina pokretne

trake.

Uzastopno pritisnite malu
tipku ventilatora kako biste
odabrali brzinu ventilatora ili
iskljucili ventilator. Pritisnite
veliku tipku ventilatora kako
biste odabrali brzinu ventila-
tora ili ukljucili automatski nacin rada.

Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite kljuc iz
konzole.

Stanite na platformu za hodanje i dodirnite tipku za
pocetak ili tipku za natrag na zaslonu ili pritisnite
tipku Stop na konzoli. Na zaslonu ¢e se pojaviti
sazetak vjezbe. Nakon &to pregledate sazetak
vjezbe dodirnite tipku Finish (zavr$i) za povratak
na glavni izbornik. MoZete i spremiti ili objaviti
svoje rezultate pomoc¢u ponudenih moguénosti na
zaslonu. Zatim izvadite klju€ iz konzole i stavite ga
na sigurno mjesto.

Nakon §to zavrsite s koristenjem pokretne trake za
tréanje, iskljucite sklopku za napajanje i iskop&ajte
kabel za napajanje. VAZNO: Ako to ne uginite,
elektricne komponente pokretne trake za tréa-
nje mogu se prije vremena istrositi.



KAKO KORISTITI UNAPRIJED SNIMLJENE VJEZBE

Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na
stranici 20.

Odaberite unaprijed snimljene vjezbe.

Za odabir unaprijed snimljene vjezbe pritisnite
tipku Calorie (kalorije), tipku Incline (nagib) ili tipku
Speed (brzina) na konzoli. Napomena: MozZete
dodirnuti i tipku trkaca na zaslonu kako biste oda-
brali izbornik vjezbi.

Zatim odaberite zeljenu vjezbu. Zaslon ¢e prika-
zati naziv, trajanje i razdaljinu te vjezbe. Zaslon ¢e
prikazati i priblizan broj kalorija koje Cete potrositi
tijekom vjezbe i profil postavki nagiba te vjezbe.

Zapochnite vjezbu.

Za pocetak vjezbe pritisnite tipku Start Workout
(pocni vjezbu). Nekoliko trenutaka nakon dodira
tipke, traka za tréanje Ce se poceti kretati. Drzite
rukohvate i po€nite hodati. Napomena: Zaslon ée
se na trenutak zatamniti dok ucitava podatke o
vjezbanju. To je normaino.

Svaka vjezba podijeljena je u nekoliko segmenata.
Za svaki segment programirana je jedna postavka
brzine i jedna nagiba. Napomena: Za nekoliko uza-
stopnih segmenata moze biti programirana jednaka
postavka brzine i nagiba.

Tijekom vjezbe profil ¢e prikazivati vas napredak.
Za pregled profila dodirnite ili kliznite prstom po
zaslonu. Okomita crta u boji ozna¢ava trenutni
segment vjezbe. Doniji profil predstavlja postavku
nagiba trenutnog segmenta. Gorniji profil predstav-
lja postavku brzine trenutnog segmenta.

Nakon zavrSetka prvog segmenta vjezbe, pokretna
traka za tréanje ¢e automatski namjestiti postavke
brzine i/ili nagiba za sljede¢i segment.

Vjezba Ce nastaviti na taj nacin do zavrSetka
posliednjeg segmenta. Traka za hodanje tada ¢e
se usporiti do zaustavljanja, a na zaslonu ¢e se
prikazati sazetak vjezbe. Nakon Sto pregledate
sazetak vjezbe dodirnite tipku Finish (zavrsi) za
povratak na glavni izbornik. MozZete i spremiti ili
objaviti svoje rezultate pomoc¢u ponudenih mogu¢-
nosti na zaslonu.
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Ako su u nekom trenutku tijekom vjezbe postavke
brzine i/ili nagiba previsoke ili preniske mozete ih
promijeniti pritiskom tipki Speed ili Incline. Ako
pritisnete tipku Speed ru¢no ¢ete moci regulirati
brzinu (pogledajte korak 3 na stranici 22). Ako
pritisnete tipku Incline ru¢no ¢ete modéi reguli-
rati nagib (pogledajte korak 4 na stranici 22). Za
povratak na programirane postavke brzine i/ili
nagiba te vjezbe dodirnite tipku Follow Workout
(slijedi viezbu).

Ako Zelite stanku tijekom vjezbe dodirnite tipku za
natrag ili po¢etak u donjem lijevom kutu zaslona ili
pritisnite tipku Stop na konzoli. Ako Zelite nastaviti
vjezbu dodirnite tipku Resume (nastavi) ili priti-
snite tipku Start na konzoli. Za zavr$etak vjezbanja
dodirnite tipku End Workout (zavrdetak vjezbanja).

Napomena: Cilj u potrosniji kalorija je procije-
njeni broj kalorija koje ¢ete potrositi tijekom
vjezbanja. Stvaran broj kalorija koje ¢ete potro-
Siti ovisi o razli¢itim éimbenicima, na primjer
vasoj tezini. Uz to, ako tijekom vjezbanja ruéno
mijenjate brzinu ili nagib pokretne trake za
tréanje to ¢e utjecati na broj kalorija koje ¢ete
potrositi.

Na zaslonima pratite svoj napredak.

Pogledajte korak 5 na stranici 22. Zaslon moze
prikazivati profil postavki brzine i nagiba vjezbe.

Izmjerite svoj puls ako zelite.
Pogledajte korak 6 na stranici 23.
Ako zelite ukljucite ventilator.
Pogledajte korak 7 na stranici 23.

Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite kljuc iz
konzole.

Pogledajte korak 8 na stranici 23.



KAKO KORISTITI VIEZBE S POSTAVLJENIM
CILJEM

1.

Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na
stranici 20.

Odaberite glavni izbornik.
Pogledajte korak 2 na stranici 22.
Odaberite vjezbu s postavljenim ciljem.

Za odabir vjezbe s postavljenim ciliem dodirnite
tipku Set A Goal (postavi cilj) na zaslonu.

Za odabir cilja
u vidu kalo- (@) SET A GOAL sz oo
rija, vremena, Cosores T time T owne [ pe (4 o 12000
razdaljine ili : 0 ] g
tempa, dodir- === )
nite tipku

Calori-(las . QO@ it
(kalorije), Time

P

(vrijeme),

Distance (razdaljina) ili tipku Pace (tempo). Zatim
dodirnite tipke za povecanje ili smanjenje na
zaslonu kako biste postavili cilj za kalorije, vrijeme,
razdaljinu ili tempo i kako biste odredili brzinu i
nagib za vjezbu. Zaslon ¢e prikazivati trajanje i
razdaljinu vjezbe i priblizan broj kalorija koje Cete
potrositi tijekom vjezbe.

Zapochnite vjezbu.

Za pocetak vjezbe pritisnite tipku Start. Nekoliko
trenutaka nakon dodira tipke, traka za tréanje ¢e
se poceti kretati. Drzite rukohvate i po€nite hodati.
Napomena: Zaslon ¢ée se na trenutak zata-
mniti dok ucitava podatke o vjezbanju. To je
normalno.

25

Vjezba ¢e djelovati na isti nacin kao i u ruénom
nacinu rada (pogledajte stranice 22 i 23).

Vjezba ¢e nastaviti dok ne postignete cilj koji ste si
postavili. Traka za hodanje tada ¢e se usporiti do
zaustavljanja, a na zaslonu ¢e se prikazati saze-
tak vjezbe. Nakon $to pregledate sazetak vjezbe
dodirnite tipku Finish (zavrsi) za povratak na glavni
izbornik. Mozete i spremiti ili objaviti svoje rezultate
pomoc¢u ponudenih moguénosti na zaslonu.

Napomena: Cilj u potrosniji kalorija je procije-
njeni broj kalorija koje ¢ete potrositi tijekom
vjezbanja. Stvaran broj kalorija koje ¢ete potro-
Siti ovisi o razli¢itim éimbenicima, na primjer
vasoj tezini.

Na zaslonima pratite svoj napredak.

Pogledajte korak 5 na stranici 22.

Izmjerite svoj puls ako Zelite.

Pogledajte korak 6 na stranici 23.

Ako zelite ukljucite ventilator.

Pogledajte korak 7 na stranici 23.

Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite kljuc iz
konzole.

Pogledajte korak 8 na stranici 23.



KAKO KORISTITI VIEZBE ZA STALNI PULS

Vjezbe za stalni puls automatski reguliraju brzinu i
nagib pokretne trake za tr€anje kako bi tijekom vjez-
banja odrzavale broj otkucaja srca blizu ciljne razine.
Napomena: Za koristenje vjezbi za stalni puls potrebno
je nositi monitor za praéenje pulsa na prsima.

1. Postavite isporuc¢eni monitor za pracenje pulsa
na prsima.

Za informacije o dodatnom monitoru za pracenje
pulsa na prsima pogledajte stranicu 17.

2. Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na
stranici 20.

3. Odaberite vjezbu za stalni puls.

Za odabir viezbe za stalni puls, pritisnite tipku
Heart Rate (puls) na konzoli.

Zatim dodirnite karticu Performance (uCinkovitost)
ili Endurance (izdrzljivost) na zaslonu.

4. Unesite maksimalni broj otkucaja srca.

Dodirnite tipke za poveéanije i smanjenje kako
biste unijeli Zeljeni maksimalan broj otkucaja srca.
Za vjezbu mozete namijestiti i maksimalnu brzinu i
trajanje. Napomena: Za odredivanje maksimalnog
broja otkucaja srca savjetujte se s lije¢nikom ili
izvorom koiji lije¢nik preporucuje.
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5. Zapocnite vjezbu.
Za pocetak vjezbe dodirnite tipku Start Workout
(pocni vjezbu) na zaslonu. Nekoliko trenu-
taka nakon dodira tipke, traka za tr¢anje ¢e se
poceti kretati. DrZite rukohvate i poCnite hodati.
Napomena: Zaslon ¢ée se na trenutak zata-
mniti dok ucitava podatke o vjezbanju. To je
normaino.

6. Na zaslonima pratite svoj napredak.
Pogledajte korak 5 na stranici 22.

7. Ako zelite ukljucite ventilator.

Pogledajte korak 7 na stranici 23.

8. Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite kljuc iz
konzole.

Pogledajte korak 8 na stranici 23.



KAKO KORISTITI IFIT VIEZBE

Napomena: Za koriStenje iFit viezbi trebate imati pri-

stup bezi¢noj mrezi (pogledajte KAKO KORISTITI RAD

S BEZICNOM MREZOM na stranici 31). Potreban je i
iFit racun.

1.

Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na
stranici 20.

Odaberite glavni izbornik.

Pogledajte korak 2 na stranici 22.

Prijavite se u svoj iFit racun.

Ako to jo$ niste ucinili, dodirnite tipku Login (pri-
java) za prijavu u svoj iFit racun. Na zaslonu ¢e
se pojaviti upit za iFit.com korisni¢ko ime i lozinku.
Unesite potrebne informacije i dodirnite tipku
Submit (poSalji). Dodirnite tipku Cancel (odustani)

za izlaz iz zaslona prijave.

Odaberite iFit viezbu.

Za preuzima-
nje iFit viezbe
U Svoj raspo-
red, dodirnite
tipku Map
(karta), Train
(treniraj), Video

2 I 3 B Y B )

nap TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

=

it

ili Lose Weight

(gubitak

tezine) za preuzimanije sliedece vjezbe te vrste u
svoj raspored. Napomena: Pomocu tih moguénosti
moci ¢ete pristupiti demo vjezbama ¢ak i ako se ne
prijavite u iFit raCun.

Ako se Zelite natjecati u utrci koji ste prethodno
zakazali, dodirnite tipku Compete (natjeCi se).
Za pregled Workout History (povijest vieZzbanja)
dodirnite tipku Track (prati). Koridtenje vijezbe

s postavljenim ciliem dodirnite tipku Set A Goal
(postavi cilj) (pogledajte stranicu 25).
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Za izmjenu korisnika unutar rac¢una dodirnite tipku
korisnika u blizini donjeg desnog kuta zaslona.

Prije preuzimanja vjezbi morate ih dodati u svoj
raspored na iFit.com.

Za vise informacija o iFit vjezbama posjetite
iFit.com.

Kad odaberete iFit vijezbu zaslon ¢e prikazati naziv,
trajanje i razdaljinu te vjezbe. Zaslon ¢e prikazati

i priblizan broj kalorija koje ¢ete potrositi tijekom
vjezbe. Ako odaberete vjezbu s natjecanjem,
zaslon ¢e odbrojavati do pocetka utrke.

Zapochnite vjezbu.

Pogledajte korak 3 na stranici 24.

Tijekom nekih vjezbi moze vas voditi glas trenera.

Na zaslonima pratite svoj napredak.

Pogledajte korak 5 na stranici 22. Zaslon moze
prikazivati i kartu puta kojim ste hodali ili tr¢ali.

Tijekom vjezbe natjecanja zaslon ¢e prikazivati
brzinu iFit korisnika i razdaljine koje su presli.
Zaslon ¢e prikazivati i broj sekundi koliko su ostali
iFit korisnici ispred ili iza vas.

Izmjerite svoj puls ako Zelite.

Pogledajte korak 6 na stranici 23.

Ako zelite ukljucite ventilator.

Pogledajte korak 7 na stranici 23.

Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite kljuc iz
konzole.

Pogledajte korak 8 na stranici 23.

Za vise informacija o iFit na¢inu rada posjetite
iFit.com.



KAKO KORISTITI NACIN RADA POSTAVKI
OPREME

1.

Odaberite glavni izbornik postavki.

Umetnite klju¢ u konzolu
(pogledajte KAKO UKLJUCITI @
NAPAJANJE na stranici 20).

Zatim odaberite glavni izbornik Ci:(z}
(pogledajte korak 2 na stra-

nici 22). Zatim dodirnite gumb

zupCanika u donjem desnom

kutu zaslona kako biste odabrali glavni izbornik
postavki.

Odaberite nacin rada postavki opreme.

U glavnom izborniku postavki dodirnite tipku
Equipment Settings (postavke opreme).
Napomena: Prema potrebi prstom klizite ili dodir-
nite zaslon radi kretanja prema gore ili dolje po
mogucnostima na zaslonu.

Odaberite jezik.

Za odabir jezika dodirnite tipku Language (jezik)

i odaberite Zeljeni jezik. Zatim dodirnite tipku za
natrag na zaslonu kako biste se vratili u nacin rada
postavki opreme. Napomena: Ova znaCajka mozda
nece biti omoguéena.

Odaberite jedinicu mjere.

Dodirnite tipku US/Metric (ameriCke/metricke) za
pregled odabrane jedinice mjere. Promijenite jedi-
nicu mjere ako je potrebno. Zatim dodirnite tipku za
natrag na zaslonu.

Odaberite vremensku zonu.

Dodirnite tipku Timezone (vremenska zona).
Odaberite svoju vremensku zonu kako bi sinkroni-
zirali konzolu s lokalnim vremenom. Zatim dodirnite
tipku za natrag na zaslonu.

Odaberite vrijeme nadopune.

Kako biste odabrali vrijeme za automatske
nadopune konzole dodirnite tipku Update Time
(vrijeme nadopune) i odaberite Zeljeno vrijeme.
Zatim dodirnite tipku za natrag na zaslonu.
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9.

10.

VAZNO: Nakon upotrebe pokretne trake

za tréanje svejedno trebate iskljuciti kabel

za napajanje iz uti¢nice. Postavite vrijeme
nadopune onda kad obi¢no koristite pokretnu
traku za tr¢anje i kad cete biti nazo¢ni kako
biste iskopcali kabel za napajanje nakon
zavrSetka nadopune.

Ukljucite ili iskljucite demonstracijski nacin
rada zaslona.

Konzola moze raditi u demonstracijskom nacinu
rada kako bi se u trgovini mogao prikazati rad
pokretne trake za tréanje. Ako je demonstracijski
nacin rada uklju¢en konzola ¢e normalno raditi kad
prikljucite kabel za napajanje, pritisnete sklopku
za uklju€ivanje u polozaj za resetiranje i umetnete
klju¢ u konzolu. No ako izvadite klju¢, zaslon ¢e
prikazivati demonstracijsku prezentaciju.

Za uklju€ivanje ili iskljuCivanje demonstracijskog
nacina rada najprije dodirnite tipku Demo Mode
(demonstracijski nacin rada). Zatim odaberite
potvrdni okvir On (uklj.) ili Off (isklj.). Zatim dodir-
nite tipku za natrag na zaslonu.

Omogucite ili onemogucéite internetski
preglednik.

Ako zelite omoguciti ili onemoguciti internetski
preglednik najprije dodirnite tipku Browser (pre-
glednik). Zatim odaberite potvrdni okvir Enable
(omogugi) ili Disable (onemoguci). Zatim dodirnite
tipku za natrag na zaslonu.

Omogucite ili onemogucéite pogled s razine
ulice.

Tijekom nekih vjezbi zaslon moze prikazati kartu.
Kako biste omogucili ili onemogucili znacajku
pogled s razine ulice na kartama, najprije dodirnite
tipku Street View (pogled s razine ulice). Zatim
odaberite potvrdni okvir Enable ili Disable. Zatim
dodirnite tipku za natrag na zaslonu.

Omogucite ili onemogucéite kljuc.

Napomena: Ova znacajka mozda nece biti omogu-
¢ena na vasoj pokretnoj traci za tréanje.

Po Zelji klju¢ mozete onemoguciti kako pokretna
traka za tréanje ne bi zahtijevala klju¢. Dodirnite
tipku Safety Key (sigurnosni klju€). Za onemogu-
¢avanije klju¢a odaberite potvrdni okvir Disable.
OPREZ: Procitajte sigurnosno upozorenje

na zaslonu prije onemogucéavanja kljuc¢a. Za
ponovno omogucavanije klju¢a odaberite potvrdni
okvir Enable.



1.

12.

13.

Omogucite ili onemogucéite pristupni kod.

Konzola ima pristupni kod rad sigurnosti djece, a
namijenjen je sprjeCavanju neovlastenih korisnika u
koridtenju pokretne trake za tr¢anje.

Dodirnite tipku Passcode (pristupni kod). Za omo-
gucavanije pristupnog koda odaberite potvrdni okvir
Enable. Unesite 4-znamenkasti pristupni kod koji
zelite. Dodirnite Save (spremi) kako biste koristiti
taj pristupni kod. Dodirnite Cancel (odustani) za
povratak u nacin rada postavki opreme i kako ne
biste trebali koristiti pristupni kod. Za onemogu-
¢avanje pristupnog koda odaberite potvrdni okvir
Disable.

Napomena: Ako je pristupni kod omogucen,
konzola ¢e redovito davati upit za njegov unos.
Konzola ¢e ostati zaklju€ana do unosa ispravnog
pristupnog koda. VAZNO: Ako zaboravite svoj
pristupni kod unesite sljedeéi opéi pristupni
kod kako biste otkljuc¢ali konzolu: 1985.

Postavite vrijeme trajanja sigurnosnog zaslona.

Konzola ima automatsko resetiranje zaslona; ako
tijekom odredenog vremena nije dodirnuta niti
pritisnuta niti jedna tipka, a traka za tr€anje se ne
pomakne tijekom postavljenog vremenskog raz-
doblja, konzola ¢e se automatski resetirati.

Za postavljanje vremena koliko ¢e konzola ¢ekati
prije automatskog resetiranja dodirnite tipku Safety
Screen Timeout (trajanje sigurnosnog zaslona) za
pregled ponudenih trajanja. Zatim odaberite Zeljeno
trajanje. Dodirnite tipku za natrag na zaslonu.

Izlaz iz na€ina rada postavki opreme.

Za izlaz iz naCina rada postavki opreme dodirnite
tipku za natrag na zaslonu.
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KAKO KORISTITI ZVUCNI SUSTAV

Ako Zzelite reproducirati glazbu ili audio knjige putem
zvuénog sustava konzole dok vjezbate, prikljucite 3,5
mm muski priklju€ak na 3,5 mm muski audio kabel
(nije isporugen) u uti€nicu na konzoli i u utiénicu na
svojem uredaju za reprodukciju zvuka; provjerite je

li audio kabel dobro i potpuno pravilno priklju¢en.
Napomena: Kupovinu audio kabela mozete obaviti
u lokalnoj trgovini elektronikom.

Zatim pritisnite tipku za repro-
duciranje na svojem uredaju
za reprodukciju zvuka. Ugodite ®
glasnocu tipkama za povecanje

i smanjenje glasnoc¢e zvuka na Q
konzoli ili gumbima na priklju-

¢enom uredaju za reprodukciju
zvuka.



KAKO KORISTITI INTERNETSKI PREGLEDNIK

Napomena: Za koriStenje preglednika trebate imati
pristup bezicnoj mrezi, 802.11b/g/n usmjernik s omo-
guéenim SSID prijenosom (skrivene mreze nisu
podrzane).

Za otvaranje preglednika dodirnite tipku globusa u
blizini donjeg lijevog kuta zaslona. Zatim odaberite
internetsku stranicu.

Za kretanje internetskim preglednikom dodirnite tipke
Back (natrag), Refresh (osvjezi) i Forward (naprijed) na
zaslonu. Za izlaz iz internetskog preglednika dodirnite
tipku Return (povrat) na zaslonu.

Za koritenje tipkovnice pogledajte KAKO KORISTITI
DODIRNI ZASLON na stranici 20.

Za unos druge web adrese u traku za URL najprije
prstom kliznite po zaslonu prema dolje kako biste
vidjeli traku za URL. Zatim dodirnite traku za URL,
tipkovnicom unesite adresu i dodirnite tipku Go (idi).

Napomena: Dok koristite preglednik i dalje ¢e funkci-
onirati tipke za brzinu, nagib, ventilator i glasnoc¢u, no
tipke za vjezbu nece funkcionirati.

Napomena: Ako i nhakon ovih uputa imate pitanja
uputite ih na support.iFit.com.
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KAKO KORISTITI NACIN RADA ODRZAVANJA

1.

Odaberite glavni izbornik postavki.
Pogledajte korak 1 na stranici 28.

Odaberite nacin rada odrzavanja.

U glavhom
izborniku
postavki
dodirnite tipku
Maintenance
(odrzavanije)
za pokretanje
nacina rada

MAINTENANCE

S

Wit

odrzavanja.

Glavni zaslon nacina rada odrzavanja prikazat ¢e
informacije o modelu i verziji pokretne trake za
tréanje.

Nadopunite firmver konzole.

Za najbolje rezultate redovito provjeravajte
nadopune firmvera.

Dodirnite tipku Firmware Update (nadopuna firm-
vera) za provjeru nadopuna firmvera putem vase
bezicne mreze. Nadopune ¢e automatski zapoceti.

Kako biste sprije€ili oStecenja pokretne trake
za tréanje ne isklju€ujte napajanje niti ne vadite
klju¢ tijekom nadopune firmvera.

Zaslon ¢e prikazivati napredak azuriranja. Kad je
nadopuna zavr$ena, pokretna traka za tréanje ¢e
se iskljuditi, a zatim ponovno ukljugiti. Ako to nije
slu¢aj, pritisnite sklopku za ukljucivanje u isklju-
Ceni polozaj. PriCekajte nekoliko sekundi, a zatim
pritisnite sklopku za uklju€ivanje u polozaj za
resetiranje. Napomena: Mozda ¢e potrajati neko-
liko minuta dok konzola ne postane spremna za
uporabu.

Napomena: Povremeno nadopuna firmvera uzro-

kuje neznatno drugaciji rad konzole. Te nadopune
uvijek imaju svrhu pobolj$ati vase iskustvo tijekom
viezbanja.



4. Kalibrirajte sustav nagiba pokretne trake za

tréanje.

Dodirnite tipku Calibrate Incline (kalibriraj nagib).
Zatim dodirnite tipku Begin (po¢&ni) za kalibriranje
sustava nagiba. Pokretna traka za tréanje automat-
ski ¢e se podignuti na najvecéu razinu nagiba, zatim
se vratiti na minimalnu razinu nagiba, a zatim ¢e
se vratiti na pocetni polozaj. Time ¢e se ponovno
kalibrirati sustav nagiba. Dodirnite tipku Cancel
(odustani) za povrat na nacin rada odrzavanja.
Nakon §to je sustav nagiba kalibriran, dodirnite
tipku Finish (zavrsi).

VAZNO: Kuéne ljubimce, stopala i drugo drzite
dalje od pokretne trake za tréanje tijekom
kalibriranja sustava nagiba. U slu¢aju nuzde
izvucite klju¢ iz konzole kako biste zaustavili
kalibraciju nagiba.

Pogledajte podatke stroja.

Dodirnite tipku Machine Info (podaci stroja) za pre-
gled podataka o pokretnoj traci za tr€anje. Nakon
Sto ste pregledali podatke dodirnite tipku za natrag
na zaslonu.

Pronadite kljuéne kodove.

Tipka Keycodes (klju¢ni kodovi) namijenjena je
servisnim mehani¢arima kako bi ustanovili radi li
pravilno neka tipka.

Vraéanje konzole na tvornicke postavke.

Dodirnite tipku Factory Reset (tvorniCki reset) za
vracanje konzole na tvornicke postavke.

Izlaz iz na¢ina rada odrzavanija.

Za izlaz iz nacina rada odrzavanja dodirnite tipku
za natrag na zaslonu.
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KAKO KORISTITI RAD S BEZICNOM MREZOM

Konzola ima nacin rada s bezi¢nom mrezom koji vam
omogucava uspostavljanje veze s bezicnom mrezom.

1. Odaberite glavni izbornik postavki.
Pogledajte korak 1 na stranici 28.
2. Odaberite rad s bezicnom mrezom.

U glavnom izborniku postavki dodirnite tipku
Wireless Network (bezi¢na mreza) za pokretanje
nacina rada s bezichom mrezom.

3. Omogucite Wi-Fi.

Provjerite je li potvrdni okvir Wi-Fi oznacen
zelenom kvacicom. Ako nije, dodirnite jednom
mogucnost Wi-Fi u izborniku i pricekajte neko-
liko sekundi. Konzola ¢ée traziti dostupne bezi¢ne
mreze.

4. Uspostavite i upravljajte vezom s beziénom
mrezom.

Kad je Wi-Fi® omoguéen zaslon ¢e prikazivati popis
dostupnih mreza. Napomena: Bit ée potrebno
nekoliko sekundi kako bi se pojavio popis bezi¢nih
mreza.

Provjerite je li potvrdni okvir na izborniku s mogué-
nostima obavijesti Network (mreza) oznaCen
zelenom kvacicom kako bi vas konzola obavijestila
kad je bezi¢na mreza raspoloziva i u dosegu.

Napomena: Trebate imati vlastitu bezi¢nu mrezu,
802.11b/g/n usmjernik s omoguéenim SSID prijeno-
som (skrivene mreze nisu podrzane).



Kad se pojavi popis mreza, dodirnite zeljenu.
Napomena: Trebat Cete znati naziv svoje mreze
(SSID). Ako vasa mreza ima lozinku, trebat cete
znati i nju.

Okvir za informacije daje upit Zelite li se povezati
s bezicnom mrezom. Dodirnite tipku Connect
(povezi) radi povezivanja s mrezom ili dodirnite
tipku Cancel (odustani) za povratak na popis
mreza. Ako mreza ima lozinku, dodirnite okvir za
unos lozinke. Na zaslonu ¢e se pojaviti tipkovnica.
Za pregled lozinke tijekom tipkanja dodirnite okvir
Show Password (prikazi lozinku).

Za koriStenje tipkovnice pogledajte KAKO
KORISTITI DODIRNI ZASLON na stranici 20.

Kad je konzola povezana s vasom bezi¢nom mre-
zom, moguénost WiFi izbornika na vrhu zaslona
prikazivat ¢e rije¢ CONNECTED (povezano). Zatim
dodirnite tipku za natrag na zaslonu kako biste se
vratili u na¢in rada bezi¢ne mreze.

Za raskidanje veze s beZi€nom mrezom odaberite
je i zatim dodirnite tipku Forget (zaboravi).

Ako imate problema pri povezivanju sa Sifrira-
nom mrezom provjerite je li vam lozinka ispravna.
Napomena: Lozinke su osjetljive na velika i mala
slova.

Napomena: iFit nacin podrzava nezasti¢eno i zasti-
¢eno Sifriranje (WEP, WPA i WPA2). Preporucuje
se Sirokopojasna veza, ucinkovitost ovisi o brzini
veze.

Napomena: Ako i nakon ovih uputa imate pita-
nja uputite ih na support.iFit.com.

Izlaz iz rada s bezicnom mrezom.

Za izlaz iz nacina rada s beziénom mrezom dodir-
nite tipku za natrag na zaslonu.
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KAKO KORISTITI DRZAC TABLETA

VAZNO: Drza¢ tableta prikladan je za drzanje
vecine tableta pune veli¢ine. Na drzac¢ tableta ne
stavljajte nikakve druge elektroni¢ke uredaje niti
predmete.

Za umeta-

nje tableta u
drzac tableta,
stavite donji
rub tableta u
ladicu. Zatim
povucite kop&u
preko gornjeg
ruba tableta.
Provjerite je li
tablet pravilno
ucvrséen

u drzacu
tableta. Za skidanje tableta iz drzaCa ponovite radnje
obrnutim redoslijedom.

KAKO NAMJESTITI SUSTAV AMORTIZERA

Pokretna traka za tr€anje ima sustav amortizera koji
smanjuje udarac prilikom hodanja ili tréanja po pokret-
noj traci.

Izvadite klju€ iz konzole i iskopcajte kabel za
napajanje.

Za ¢vrscéu platformu za hodanje, okrenite gumb za
namjestanje amortizera 1/2 okreta u smjeru suprotnom
od kazaljke sata dok ne uskoci na svoje mjesto. Za
manje ¢vrstu platformu za hodanje, okrenite gumb
za namjestanje amortizera 1/2 okreta u smjeru kazaljke
sata dok ne usko&i na svoje mjesto. Napomena: Sto
brze tr€ite po pokretnoj traci ili Sto imate vecéu
tezinu, pokretna traka treba biti tvrda.

Gumb za namjestanje
amortizera




KAKO PREKLOPITI | PREMJESTITI TRAKU ZA TRCANJE

KAKO PREKLOPITI POKRETNU TRAKU ZA
TRCANJE

Radi sprjeCavanja ostecivanja pokretne trake

za tréanje prije preklapanja namjestite nagib na
nisticu. Zatim izvadite klju¢ i iskopcajte kabel za
napajanje. OPREZ: Trebate biti dovoljno jaki za
podizanje 20 kg kako biste podigli, spustili ili pre-
mjestili pokretnu traku za tréanje.

1. Drzite ¢vrsto metalni okvir na mjestu prikaza-
nom strelicom dolje. OPREZ: Ne drzite okvir za

plasticne staze za stopala. Savinite noge i odr-

Zzavajte leda ravnima.

2. Podignite okvir dok potpora za pohranu sigurno

ne uskoci u polozaj za pohranu. OPREZ: Potpora

mora sigurno sjesti na svoje mjesto.

Okvir

Potpora za
pohranu

Radi zastite poda ili tepiha od ostecenja, ispod
pokretne trake za tréanje postavite podlogu.
pokretnu traku za tréanje ne drzite na izravnom

suncevom svjetlu. Ne ostavljajte pokretnu traku za

tréanje u polozaju za pohranu na temperaturama
vis§im od 30°C.
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KAKO PREMJESTITI POKRETNU TRAKU ZA
TRCANJE

Prije premjestanje pokretne trake za tr€anje, preklopite
je kako je opisano na lijevoj strani. OPREZ: Provijerite
je li potpora za pohranu blokirana u polozaju za
pohranu. Za premjestanje pokretne trake za tréanje
mozda ce biti potrebno dvoje ljudi.

1. Drzite okvir
i jednu od
rucki i sta-
vite jedno
stopalo
nasuprot
kotacicu.

2. Povucite unatrag rucku dok se pokretna traka za
tréanje ne zakotrlja na kotaci¢e, a zatim je pazljivo
premjestite na Zeljeno mjesto. OPREZ: Ne premje-
Stajte pokretnu traku za tréanje bez vra¢anja
natrag, ne vucite za okvir i ne premjestajte je
preko neravne povrsine.

3. Stavite jedno stopalo nasuprot kotacicu i pazljivo
spustite pokretnu traku za tréanje.

KAKO SPUSTITI POKRETNU TRAKU ZA TRCANJE
ZA UPORABU

1. Gurnite gornji kraj okvira
prema naprijed i isto- 1 —
dobno stopalom pazljivo
pritisnite gorniji dio pot-
pore za pohranu.

2. Dok stopalom pritiscete
potporu za pohranu,
povucite prema sebi
gornji kraj okvira.

3. Koraknite unatrag i spu-
stite okvir na pod.




ODRZAVANJE | RESAVANJE POTESKOCA

ODRZAVANJE

Redovito odrzavanje je vazno za optimalan rad i
sprjeCavanje prerane istroSenosti sprave. Pregledajte i
pravilno zategnite sve dijelove prilikom svakog koriste-
nja pokretne trake za tr¢anje.

Redovito Cistite cijelu spravu, a pokretnu traku za
tr¢anje odrzavajte Cistom i suhom. Najprije, iskljuéite
sklopku za napajanje u Off (isklju¢eni) polozaj i
iskopc€ajte kabel za napajanje. ObriSite vanjske dije-
love pokretne trake za tr€anje vlaznom krpom s malo
blagog sapuna. VAZNO: Ne $trcajte tekuéine izravno
na spravu pokretne trake za tréanje. Radi sprje-
C¢avanja oStec¢enja konzole tekuéine drzite podalje
od konzole. Zatim temeljito osusite pokretnu traku za
tréanje mekim ru¢nikom.

RJESAVANJE POTESKOCA

Veéinu problema s pokretnom trakom za tréanje
moguce je rijesiti praéenjem jednostavnih koraka
navedenih u nastavku. Pronadite simptom koji

se pojavljuje i slijedite navedene korake. Ako je
potrebna dodatna pomo¢ pogledajte prednje korice
ovog priruénika.

SIMPTOM: Sprava se ne ukljucuje

a. Provjerite je li kabel za napajanje priklju¢en u pra-
vilno uzemljenu uti¢nicu (pogledajte stranicu 18).
Ako je potreban produzni kabel koristite iskljucivo
trozilni, 1 mm?2 koji nije dulji od 1,5 m.

b. Nakon prikljucivanja kabela za napajanje, provjerite
je li klju¢ umetnut u konzolu.
c. Provijerite sklopku za ukljuivanje na okviru

pokretne trake za tréanje pokraj kabela za napaja-
nje. Ako sklopka viri kako je prikazano na crtezu, to
znadi da je izbacila. Za resetiranje sklopke za uklju-
Civanje, pricekajte pet minuta i ponovno pritisnite
sklopku.

L)

Izbacena Reset
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SIMPTOM: Tijekom koriStenja nestane napajanja

Provijerite sklopku za ukljucivanje (pogledajte crtez
c lijevo). Ako je sklopka izbacila pri¢ekajte pet
minuta i ponovno pritisnite sklopku.

a.

Provijerite je li kabel za napajanje prikljuc¢en. Ako
je kabel priklju¢en, iskopcajte ga, pricekajte pet
minuta i zatim ga ponovno prikljuite.

izvadite klju¢ iz konzole i zatim ga ponovno
umetnite.

Ako pokretna traka za tréanje jo$ uvijek ne radi,
pogledajte prednje korice ovog priru¢nika.

SIMPTOM: Zaslon konzole ostaje uklju¢en i nakon
uklanjanja klju€a iz konzole

a. Konzola moze raditi u demonstracijskom nacinu
rada kako bi se u trgovini mogao prikazati rad
pokretne trake za tréanje. Ako zaslon ostane uklju-
¢en i nakon $to izvadite klju¢, demonstracijski nacin
rada je uklju¢en. Ako Zelite iskljuciti demonstracijski
nacin rada nekoliko sekundi drzite tipku Stop. Ako
je zaslon jo$ uvijek uklju¢en pogledajte korak 7 na
stranici 28 gdje je opisan postupak iskljucivanja
demonstracijskog nacina rada.

SIMPTOM: Zasloni konzole ne rade ispravno
Izvadite kljug iz konzole i ISKOPCAJTE KABEL

ZA NAPAJANJE. Uklonite pet #8 x 3/4" vijaka (5).
Pazljivo zakrenite poklopac motora (62).

a.




Uocite sklopku s jezickom (124) i magnet (122) na
lijevoj strani koloturnika (51). Okrecite koloturnik
dok se magnet ne poravna sa sklopkom s jezi¢-
kom. Provijerite je li razmak izmedu magneta

i sklopke s jezickom priblizno 3 mm. Ako je
potrebno opustite #8 x 3/4" Tek vijak (10), malo
pomaknite sklopku s jeziCkom i zatim ponovni
pritegnite Tek vijak. Ponovno pri¢vrstite poklopac
motora (nije prikazan) pomocu #8 x 3/4" vijaka
(nisu prikazani) i pokrenite traku za tréanje na
nekoliko minuta kako biste provijerili je li oéitanje
brzine ispravno.

Ako je traka za tréanje previSe zategnuta radna
svojstva sprave se mogu smanijiti, a pokretna traka
ostetiti. Izvadite klju¢ i ISKOPCAJTE KABEL ZA
NAPAJANJE. Sesterokutnim klju¢em okrenite oba
vijka potpornog valjka u smjeru suprotnom sata za
1/4 okreta. Kad je pokretna traka pravilno zate-
gnuta moci ¢ete odici svaki kraj trake za tréanje od
platforme za priblizno 5 do 7 cm. Pazite i odrza-
vajte traku centriranom. Zatim prikljucite kabel za
napajanje, umetnite klju€ i nekoliko minuta tréite
po pokretnoj traci za tréanje. Ponovite sve dok
pokretna traka nije pravilno zategnuta.

Pogled w ?
odozgo

124 | — o1
10| =122
3 mm — (

SIMPTOM: Nagib pokretne trake za tr€anje nepra-
vilno se mijenja

a. Kalibrirajte sustav nagiba pokretne trake za tr€anje
(pogledajte korak 4 na stranici 31). Kad je sustav
nagiba kalibriran, izvadite klju¢ iz konzole.

SIMPTOM: Pokretna traka se usporava kad se po
njoj hoda ili tréi

a. Ako je potreban produzni kabel koristite isklju€ivo
trozilni, 1 mm?2 koji nije dulji od 1,5 m.
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Vijci potpornog valjka

Pokretna traka za tréanje oblozena je visokou-
ginkovitim sredstvom za podmazivanje. VAZNO:
Nikad ne rasprsujte silikonski ili drugi sprej na
pokretnu traku ili platformu za tréanje osim ako
za to niste dobili uputu od ovlastenog predstav-
nika servisa. Takve tvari mogu oslabiti pokretnu
traku i prouzrogiti pretjerano habanje. Ako
pretpostavljate kako pokretnu traku treba jo$ pod-
mazati pogledajte prednje korice ovog priru¢nika.

Ako se pokretna traka ipak usporava kad se po
njoj hoda ili tr¢i, pogledajte prednje korice ovog
priru¢nika.



SIMPTOM: Pokretna traka nije centrirana izmedu SIMPTOM: Drzac tableta ne stoji na mjestu
dvije staze za stopalo
a. Rotirajte drzac tableta unatrag. Zatim lagano prite-
a. VAZNO: Ako pokretna traka zapinje za staze za gnite oznaceni vijak dok drza¢ tableta ne stoji na
stopalo mogla bi se ostetiti. Najprije izvadite klju¢ mjestu kad se rotira u zZeljeni poloza,j.
i ISKOPCAJTE KABEL ZA NAPAJANJE. Ako je

pokretna traka pomaknuta ulijevo Sesterokut-
nim klju¢em okrenite lijevi potporni valjak u smjeru a @
kazaljke sata za 1/2 okreta; ako je pokretna traka N
pomaknuta udesno, okrenite lijevi potporni valjak
u smjeru obrnutom od kazaljke sata za 1/2 okreta.
Pazite kako ne biste previSe zategnuli pokretnu
traku. Zatim prikljugite kabel za napajanje, umetnite
klju¢ i nekoliko minuta tréite po pokretnoj traci za
tréanje. Ponovite postupak sve dok pokretna traka
nije centrirana.

Drzacé
tableta

Staze za stopalo

(2

<]

SIMPTOM: Pokretna traka proklizava kad se po njoj
hoda ili tréi

a. Najprije izvadite klju¢ i ISKOPCAJTE KABEL ZA
NAPAJANJE. Sesterokutnim kljuéem okrenite oba
vijka potpornog valjka u smjeru kazaljke sata za
1/4 okreta. Kad je traka za tr€anje pravilno zate-
gnuta trebali biste moéi odignuti svaki kraj trake za
tréanje od platforme za priblizno 5 do 7 cm. Pazite
i odrzavajte traku centriranom. Zatim prikljucite
kabel za napajanje, umetnite klju¢ i nekoliko minuta
pazljivo hodajte po pokretnoj traci za tréanje.
Ponovite sve dok pokretna traka nije pravilno
zategnuta.
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SMJERNICE ZA VJEZBANJE

A U POZORENJ E: Prije poéetka

ovog ili bilo kojeg drugog programa vjezbi
savjetujte se sa svojim lijeénikom. To je
posebno vazno za osobe starije od 35 godina
ili osobe koje imaju ili su imale zdravstvenih
problema.

Monitor za prac¢enje pulsa nije medicinski ure-
daj. Na to¢nost ocitanja pulsa mogu utjecati
razni €imbenici. Monitor za praéenje pulsa
namijenjen je samo kao pomo¢ pri vjezbi kako
bi se odredio opé¢i trend otkucaja srca.

Ove smijernice pomoc¢i ¢e vam u planiranju vaseg pro-
grama vjezbanja. Za detaljne informacije o vjezbanju
nabavite knjigu od pouzdanog izdavaca ili se savje-
tujte s lije¢nikom. Upamtite kako je za dobre rezultate
potrebna pravilna prehrana i dovoljno odmora.

INTENZITET VJEZBANJA

diovaskularnog sustava, klju¢ postizanja rezultata je
vjezbanje pravilnim intenzitetom. Broj otkucaja srca
(puls) mozete Koristiti kao smjernicu za odredivanje
prikladnog intenziteta vjezbanja. Tablica dolje prikazuje
preporuceni broj otkucaja srca za sagorijevanje masti i
aerobne vjezbe.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Za odredivanje pravilnog intenziteta pronadite svoju
dob na dnu tablice (godine su zaokruzene na deset
godina). Tri broja iznad dobi definiraju ,,zonu treninga".
Najnizi broj otkucaja srca je za sagorijevanje masti,
sredniji broj je za maksimalno sagorijevanje masti, a
najvisi broj otkucaja srca je za aerobne vjezbe.
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Sagorijevanje masti: Za ucinkovito sagorijevanje
masti trebate vjezbati niskim intenzitetom tijekom
duzeg vremenskog razdoblja. Tijekom prvih nekoliko
minuta vjezba, tijelo koristi kalorije iz ugljikohidrata za
energiju. Tek nakon nekoliko prvih minuta vjezbi tijelo
pocinje za energiju koristiti kalorije iz pohranjene masti.
Ako je vas$ cilj sagorjeti mast, podeSavajte intenzitet
vjezbanja sve dok broj otkucaja srca nije blizu najnizeg
broja u vasoj zoni za trening. Za maksimalno sagori-
jevanje masti vjezbajte s brojem otkucaja srca blizu
srednjeg broja u va$oj zoni za trening.

Aerobne vjezbe: Ako je vas cilj ojacati svoj kardiova-
skularni sustav trebate raditi aerobicke vjezbe, a to je
aktivnost koja zahtijeva veliku koli¢inu kisika tijekom
duljih vremenskih razdoblja. Za aerobne vjezbe pode-
Savajte intenzitet viezbanja sve dok broj otkucaja srca
nije blizu najviSeg broja u vasoj zoni za trening.

SMJERNICE ZA VJEZBE

Zagrijavanje: ZapocCnite s 5 do 10 minuta vjezbi iste-
zanja i laganog vjezbanja. Zagrijavanjem povecavate
temperaturu svojeqg tijela, broj otkucaja srca i cirkulaciju
i tako ga pripremate za vjezbanje.

Vjezbanje u zoni treninga: Vjezbajte 20 do 30
minuta s brojem otkucaja srca u vasoj zoni za trening.
(Tijekom prvih nekoliko tjedana programa vjezbanja
nemojte odrzavati taj broj otkucaja srca u zoni za
trening dulje od 20 minuta.) Pravilno, redovito i duboko
disite tijekom vjezbanja; nikad ne zadrzavajte dah.

Umirivanje (hladenje): Zavrsite s 5 do 10 minuta
vjezbi istezanja. Istezanje povecava fleksibilnost misica
i pomaze pri sprjeCavanju problema nakon vjezbanja.

UCESTALOST VJEZBANJA

Ako zelite odrzavati ili poboljSati kondiciju, vjezbajte tri
puta tjedno s najmanje jednim danom odmora izmedu
treninga. Nakon nekoliko mjeseci redovitog vjezbanja
po zelji moZete dopuniti trening s do pet vjezbanja
tiedno. Upamtite da je klju¢ uspjeha redovito vjezbanje
koje predstavlja uzitak u vasem svakodnevnom zivotu.
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Opis

5/16" x 3/4" vijak

5/16" x 2" vijak

5/16" x 1 3/4" usadni vijak
5/16" x 2 1/4" usadni vijak

#8 x 3/4" vijak

#10 x 3/4" vijak

#8 x 3/4" vijak s upuStenom glavom
5/16" nazubljena podlozna plocica
5/16" matica

#8 x 3/4" Tek vijak

#8 x 1/2" vijak

1/4" x 2 1/2" vijak

#8 x 1/2" srebrni vijak

3/8" x 1 1/2" usadni vijak

3/8" x 2" usadni vijak
Poklopac ladice ventilatora

#8 x 1 3/4" vijak

#8 vijak vodilice remena

5/16" vijak motora

3/8" x 1 1/4" vijak

1/4" x 1 1/4" vijak

3/8" x 1 3/4" usadni vijak

3/8" x 2 3/4" vijak

M10 opruzna podlozna plocica
3/8" nazubljena podlozna plocica
1/2" x 2" usadni vijak

Gumeni amortizer

3/8" x 1" vijak

#6 x 1/2" vijak

1/4" matica

5/16" ravna podlozna plo€ica
#8 x 3/8" vijak

1/4" x 1/2" vijak

1/2" matica

3/8" matica

Stezaljka poklopca

Amortizer

Naljepnica upozorenja
Platforma za tréanje

Pokretna traka

Lijeva staza za stopalo

Desna staza za stopalo
Vodilica trake

Lijevi poklopac okvira

3/8" plasti¢na ¢ahura

1/2" plasti¢na ¢ahura

1/2" potisna podlozna plocCica
Kontroler

#8 nazubljena podlozna plo€ica
Nosac¢ kontrolera
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Br.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Model br. NETL20716.1 R0417A

Opis

Pogonski valjak / koloturnik
Okvir

Vezica za kabel

Pogonski motor

Remen motora

Potpora za pohranu

Desni poklopac okvira
Plo¢a amortizera

Potporni valjak

Lijevi straznji poklopac
Desni straznji poklopac
Poklopac motora
Odstojnik okvira za nagib
Odstojnik okvira

Okvir za nagib

Motor za nagib

Odstojnik motora za nagib
Nosac poklopca motora
Kabel za napajanje

1/4" x 5/8" vijak

Sklopka za uklju€ivanje
Kuciste

Lijevi gornji poklopac rucke
Rucka

Lijevi donji poklopac rucke
Poprecna precka stupa
Poklopac okvira konzole
Ladica ventilatora

Ladica

Poprecna precka za puls
Gornji poklopac desne rucke
Donji poklopac desne rucke
Kabel stupa

Desni stup

Naljepnica upozorenja
Zastitna uvodnica stupa
Opruga amortizera

Lijevi straznji poklopac
Lijevi poklopac baze

Desni poklopac baze

Lijevi stup

Straznji kota¢

Baza

Lijeva ladica

Ventilator

Konzola

Granicnik kotaci¢a amortizera
Stezaljka staze za stopalo
ZvuCnik

Baza konzole



Br.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
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Opis

Desna ladica

Ploca staze za stopalo
Desni straznji poklopac
Klju¢ / Kopca

Poklopac okvira konzole
Okvir konzole

Petlja za kabel

#8 x 5/8" vijak

Monitor za praéenje pulsa na prsima
1/4" x 1 1/2" usadni vijak
3/8" podlozna plocica
Rucka za podeSavanje
Poklopac rucke

Cahura amortizera
Nosac¢ Sipke amortizera
Sipka amortizera

Br.

117
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130
131
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Opis

Kotaci¢ amortizera

1/4" x 3/4" vijak

Kopca kontrolera

Cahura Sipke amortizera
Drzac tableta

Magnet

Stezaljka

Sklopka s jezi¢kom
Izolator motora

Filtar

Izolator motora

3/8" potisna podlozna plodica
Utiénica

Podloga baze

Resetka ladice ventilatora
Korisni¢ki priru¢nik

Napomena: Specifikacije su podlozne promjenama bez najave. Informacije o naru€ivanju zamjenskih dijelova
pronadi ¢ete na straznjim koricama ovog priru¢nika. *Ovi dijelovi nisu ilustrirani.
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Model br. NETL20716.1 R0417A

DETALJNI NACRT DIJELOVA A
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DETALJNI NACRT DIJELOVA B Model br. NETL20716.1 R0417A
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DETALJNI NACRT DIJELOVA C Model br. NETL20716.1 R0417A
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Model br. NETL20716.1 R0417A

DETALJNI NACRT DIJELOVA D




NARUCIVANJE REZERVNIH DIJELOVA

Za narucivanje rezervnih dijelova pogledajte prednje korice ovog priru¢nika. Kako bismo Vam mogli u€inkovito
pomoci kad nas kontaktirate imajte pri ruci sljedece informacije:

+ broj modela i serijski broj proizvoda (pogledajte prednje korice ovog priru¢nika)
* naziv proizvoda (pogledajte prednje korice ovog priru¢nika)

« broj i opis zamjenskog dijela (ili vi§e njih) (pogledajte POPIS DIJELOVA i POLOZAJNI NACRT DIJELOVA pri
kraju ovog priru¢nika)

INFORMACIJE O RECIKLIRANJU

Ovaj elektroni€ki proizvod ne smije se odlagati u komunalni otpad. Radi
zastite okoliSa ovaj proizvod treba reciklirati nakon isteka radnog vijeka kako
je propisano zakonom.

Koristite usluge reciklaznih dvorista i tvrtki ovlastenih za prikupljanje ove vrste
otpada u vasem podrucju. Tako ¢ete pomo¢i oCuvati prirodne resurse i poboljSati
europske standarde zastite okoliSa. Ako su vam potrebne dodatne informacije o
sigurnom i pravilnom odlaganju obratite se svojem regionalnom gradskom uredu ili
tvrtci u kojoj ste kupili ovaj proizvod.
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