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APOZOR

Pred pouzitim tohto zariadenia si
prosim predcitajte vSetky bezpec-
nostné opatrenia a instrukcie v
tomto navode. Tento navod si
uschovaijte pre buduicu potrebu.

NAVOD NA POUZITIE
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UMIESTNENIE NALEPKY S UPOZORNENIM
Tu zobrazené nélepky s varovanim su st¢astou )
A VAROVANIE

tohto vyrobku. Nélepky s varovanim nalepte

na varovania v angli¢tine na uvedené miesto.
Tento obrazok zobrazuje umiestnenie nale-
piek s varovanim. Ak nalepka chyba alebo je
neditatelna, pozrite si prednu stranu tohto
navodu a vyziadajte si novu, bezplatnu
nahradnu nalepku. Nalepku nalepte na uve-
dené miesto. Poznamka: Nalepky nemusia byt
zobrazené v skutoCnej velkosti.

Chrante seba gj ostatnych pred
nebezpecenstvom vézneho poranenia.
Precitajte si pouzivatelsku prirucku a:

* Ak ste zadychany, citite nevolnost éi
strécate vedomie, preruite beh.

« Predtym nez budete bezecny pas
pres uskladiovat,

+ Pred skladanim do polohy
na uskladnenie by mal byt
sklon pasu nulovy.

A VAROVANIE

Pocas pouzivania beziaceho
pasu sem nedévajte nohy
ani ruky.

NORDICTRACK a IFIT su registrované ochranné znamky spolo¢nosti ICON Health & Fitness, Inc. Wi-Fi je regis-
trovana ochranna znamka Wi-Fi Alliance. BLUETOOTH® slovna znamka a logéa su registrované ochranné znamky
Bluetooth SIG, Inc. a sU pouzivané s licenciou. Google Maps je ochranna znamka spolo¢nosti Google Inc.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

A U POZORN ENIE = Aby sa znizilo riziko popalenia, poziaru, elektrického Soku éi

zranenia, prv nez zaénete trenazér pouzivat, preéitajte si vietky ddlezité bezpeénostné opatrenia a
intrukcie v tomto navode a vSetky upozornenia na trenazéri. Spoloénost ICON neprebera Ziadnu
zodpovednost za zranenie 0sdb alebo poskodenie majetku, ktoré bolo zapri¢inené pouzivanim tohto
vyrobku.

1.

Majitel je zodpovedny za adekvatne oboz-
namenie vSetkych uzivatelov bezeckého
trenazéra so vSetkymi upozorneniami a bez-
pecnostnymi opatreniami.

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného
programu sa porad’te so svojim lekarom. Je
to délezité hlavne pre osoby starSie nez 35
rokov a pre osoby s existujucimi zdravotnymi
problémami.

Bezecky trenazér nie je pre pouzitie oso-
bami so znizenou fyzickou, vnemovou alebo
mentalnou kapacitou, alebo ktoré nemaju
skusenosti ¢i znalosti, ak nie st pod dozo-
rom alebo st im dané inStrukcie o pouziti
trenazéru osobou zodpovednou za ich
bezpeénost.

BezZecky trenazér pouzivajte, len ako je to
uvedené v tomto navode.

Trenazér pouzivajte a uskladrujte vnutri,
nevystavujte ho vihkosti a prachu. Trenazér
nedajte do garaze, na kryty balkén, alebo
blizko vody.

Trenazér polozte na rovny povrch tak, aby
za nim bolo aspon 2.4 m volného priestoru a
0.6 m volného priestoru po oboch stranach.
Trenazér neumiestnite na taky povrch, ktory
by blokoval vzduchové otvory. Dlazku alebo
koberec pred poskodenim ochrante umiest-
nenim podlozky pod trenazér.

Trenazér nepouzivajte v priestoroch kde sa
pouzivaju aerosolové produkty, alebo kde sa
podava kyslik.

Nedovolte, aby sa v blizkosti trenazéra zdr-
ziavali deti mladSie nez 13 rokov a domaci
milacikovia.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Trenazér by nemali pouzivat osoby, ktoré
vazia viac nez 135 kg.

Nedovol'te, aby trenazér pouzivala naraz viac
nez jedna osoba.

Pocas pouzivania trenazéra majte oblecené
vhodné Sportové oblecenie. Nemajte na
sebe voIné oblec¢enie, ktoré by sa mohlo

o bezecky pas zachytit. Pre Zeny aj muzov
odporiuc¢ame Sportové ochranné oblecenie
a doplnky. VZdy majte obutu Sportovi obuv.
Na trenazZéry necvicte naboso, len v pancu-
chach, alebo v sandaloch.

Pri pripajani elektrického kabla (pozrite si str.
8), elektricky kabel zapojte do uzemneného
okruhu. Do tohto istého okruhu by nemal byt
pripojeny ziadny iny spotrebi¢.

Ak potrebujete pouzit prediZovaci kabel, pou-
zite len trojpoélovy, (1 mm?), ktory nie je dlhSi
nez 1,5 m.

Dbajte o to, aby elektricky kabel nebol v bliz-
kosti tepelnych zdrojov.

Ked je trenazér vypnuty, nehybte pasom.
Trenazér nepouzivajte, ked’ je poskodeny
elektricky kabel alebo zastréka, alebo ked’
trenazér nepracuje nalezite. (Ak trenazér
nefunguje nalezite, pozrite si PORUCHY A
ICH ODSTRANENIE na str. 34.)

Prv nez trenazér pouzijete, precitajte si,
vezmite na vedomie a vyskusajte nudzovy
postup na jeho zastavenie (pozrite si AKO
ZAPNUT TRENAZER na str. 20). Pri pouziti
trenazéra maijte vzdy pripevnenu sponu.

Pri spusteni alebo zastaveni bezeckého pasa
sa vzdy postavte na naslapné plochy. Pri
pouziti trenazéra sa vzdy drzte rukovati.



18.

19.

20.

21,

22.

23.

24,

Pri krac¢ani na trenazéri hladina hluku
vzrastie.

Dbaijte o to, aby sa prsty, vlasy a oblecenie
nedostali do styku s pohybujucim sa pasom.

Trenazér je schopny vysokej rychlosti.
Rychlost prispésobujte pomaly, aby nedoslo
k nahlym zmenam v rychlosti.

Snimac¢ tepovej frekvencie nie je zdravotnym
pristrojom. Presnost hodnét tepovej frekven-
cie mdézu ovplyviovat rézne faktory, vratane
pohybu pouzivatela. Snimac tepovej frek-
vencie je len tréningova pomocka na zistenie
informativneho trendu tepovej frekvencie.

Ked’ je trenazér zapnuty, nenechavaijte ho
bez dozoru. Ked’ ho nepouzivate, zakazdym
vyberte kPa¢, elektricky kabel vytiahnite zo
zasuvky a vypina¢ prepnite do Off (vypnutej)
polohy. (Polohu vypinaca najdete na obrazku
na str. 5.)

Trenazérom nehybte kym nie je spravne
zmontovany. (Pozrite si MONTAZ na str. 7 a
AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT TRENAZER na
str. 33.) Na premiestnenie trenazéra musite
byt schopny bezpeéne zdvihnut 20 kg.

Pri zloZeni alebo premiestiovani trenazéra
sa uistite, ze zapadka skladacieho systému

25.

26.

27.

28.

29.

drzi ram bezpecne v zlozenej polohe na
uskladnenie.

Sklon trenazéra nemernte vioZzenim objektov
pod trenazér.

Do otvorov na trenazéri nevkladajte ziadne
predmety.

Pri kazdom pouziti trenazéra skontrolujte a
nalezite utiahnite vSetky diely.

NEBEZPECIE URAZU:

Po ukonéeni pouzivania okamzite vytiah-
nite elektricky kabel zo zasuvky. Kabel tiez
vytiahnite pred vykonanim udrzbarskych a
nastavovacich procedur uvedenych v tomto
navode. Kryt motora dajte dole, len ak vam
to poradil zastupca autorizovaného servisu.
Procedury, ktoré v tomto navode nie su opi-
sané, by mali byt prevedené len zastupcom
autorizovaného servisu.

Nadmerné cviéenie moze spdsobit vazne zra-
nenie alebo smrt. Ak na vas poéas cviéenia
pridu mdloby, nedostava sa vam dost vzdu-
chu alebo zacitite bolest, okamzite prestarite
a oddychnite si.

TIETO INSTRUKCIE SI USCHOVAJTE



PRV NEZ ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si zvolili revoluény bezecky trena-
zér NORDICTRACK® COMMERCIAL 1750. Trenazér
COMMERCIAL 1750 ponuka Siroky vyber funkcii, ktoré
vam tréning sprijemnia a zefektivnia. A ked necvidite,
tento unikatny trenazér mézete sklopit, ¢im bude pri
uskladneni zaberat menej nez polovicu miesta nez iné
trenazéry.

Pred pouzitim trenazéra si pozorne precitajte tento
navod na pouzitie. Ak po precitani tohto navodu mate
nejaké otazky, pozrite si predny obal tohto navodu.

Prv nez sa s nami spojite, poznacte si ¢islo modelu
vyrobku a sériové Cislo, aby sme vam mohli pomoct.
Cislo modelu a miesto nalepky so sériovym &islom st
zobrazené na prednom obale tohto navodu.

Prv nez sa pustite dalej, prosim prezrite si tento nakres
a oboznamte sa s oznacenymi dielmi.

l?l'ika:
Sirka:

183 cm
86 cm

Snimac tepovej frekvencie

Rukovat

Stipik

BeZecky pas

Naslapna plocha

Nastavovacie skrutky
oporného valca

Drzadlo na tablet

Ovladaci panel

Odkladaci priestor

Kl'a¢/spona

Vypinaé

Timiaca podlozka




IDENTIFIKACIA DIELOV

Na identifikaciu malych dielov potrebnych na montaz si pozrite obrazky. Cislo v zatvorkach pod kazdym obrazkom
je poradové &islo toho dielu zo ZOZNAMU DIELOV na konci tohto navodu. Cislo za poradovym &islom je pocet
dielov potrebny na montaz. Poznamka: Ak diel nie je v sade dielov, pozrite, €i uz nie je pripevneny na iny
diel. Mdze sa stat, Ze v sade budu aj extra diely.

o

Ozubena Ozubena
podlozka 5/16" podlozka 3/8"
(8)-8 (25)-8

) e e s

Skrutka #8 x Strieborna skrutka Skrutka so Sirokou  Skrutka #10 x
5/8" (108)-4 #8 x 1/2" (13)-1 nizkou hlavou 3/4" (6)—-2
#8 x 3/4" (7)-16

Skrutka 5/16" x

Skrutka 5/16" x ; ;
Skrutka 3/8" x 1 1/4 2" (2)o4

3/4" (1)-4 (20)4

Skrutka 3/8" x 2 3/4" (23)-4




MONTAZ

Na montaz su potrebné dve osoby.

V3setky diely poloZte na volny priestor a odstrarite
baliaci material. Kym nedokoncite montéaz, baliaci
material nezahodte.

Ked trenazér rozbalite, na exteriéri si mozno
vSimnete olejovu latku. To je normalne. Ak je na
trenazéri olejova latka, mozete ju zmazat makkou
handrou a jemnym, neabrazivnym &istiacim
prostriedkom.

Malé diely moZete identifikovat na str. 6.

. L’avé d|e|y Su OZnaéené “pLr “Left” a praVé “R”
“Right”.

+ Na montéz potrebujete nasledovné naradie:

1

EF—

priloZzeny inbusovy kl'u¢
jeden nastavitel'ny kl'u¢
jeden krizovy skrutkovaé

Elektrické naradie nepouzite, mohlo by to posko-
dit’ diely.

Svoj produkt zaregistrujte na iconsupport.eu.
* registracia aktivuje vasu zaruénu lehotu

« pri kontaktovani sluzieb zdkaznikom vam usetri
cas
+ umozni ndm oboznamit vas s aktualizaciami a

ponukami

Poznamka: Ak nemate pristup na internet, regis-
trujte svoj produkt telefonicky (pozrite si predny
obal tohto navodu).




2. Overte si, ze elektricky kabel je vytiahnuty zo
zasuvky.

Odstrarite viazagé ktorym je kabel stipika (83)
pripevneny k prednej ¢asti zakladne (93).

Néjdite pravy stlpik (84). Druha osoba pridrzi
pravy stlpik pri zakladni (93).

Pozrite si prilozeny obrazok. Priviazte kablovy
viazaé (A) v pravom stipiku (84) bezpeéne okolo
konca kabla stipika (83). Potom vlozte kabel
stipika do spodného konca pravého stipika a
tahanim za druhy koniec kablového viaza¢a
prevleéte kabel stipika cez pravy stipik.

3. Polozte pravy stipik (84) na zem pri zakladni
(93). Vtlacte priechodku stipika (86) do $tvorco-
vého otvoru (B) v pravom stipiku. Pozor aby ste
nepricvikli uzemnovaci kabel (C).

Ak je na pravy stipik (84) pripevnena skrutka (D),
vyberte ju a zahodte.

Pripevnite uzemnovaci kabel (C) k pravému
stipiku (84) striebornou skrutkou #8 x 1/2" (13).




4. Pridrzte pravy stipik (84) k zélkladni (93). Pozor,
aby ste nepricvikli kabel stipika (83).

Pripevnite pravy stlpik (84) dvomi skrutkami o3
3/8" x 2 3/4" (23), dvomi skrutkami 3/8" x 1 1/4"
(20) a Styrmi ozubenymi podlozkami 3/8" (25)
ako je to zobrazené. Skrutky zatial’ nezatiah-
nite napino.

Takym istym postupom pripevnite aj Favy
stlpik (nie je zobrazené). Poznamka: Na l'ave;j
strane nie su kable.

5. Najdite l'avy a pravy kryt zakladne (89, 90).

Nasurite lavy kryt zakladne (89) na lavy stipik
(91) a pravy kryt zakladne (90) na pravy stipik
(84). Pritlacte kryty zakladne smerom dolu, ale
ich zatial' nevtla¢te na ich miesto.

Vyberte a odlozte na neskor Styri oznacené
skrutky 5/16" x 2" (2).

Ak st nalepky na oboch stipikoch (84, 91)
prekryté foliou (E), opatrne z nich félie
stiahnite.




6. Opatrne nasurite prieénu ty¢ stipika (76) medzi
lavy a pravy stipik (84, 91). Prieénu ty¢ stipika
pripevnite Styrmi skrutkami 5/16" x 3/4" (1).
Najprv Ciasto¢ne zatiahnite vSetky Styri
skrutky a potom ich dotiahnite napino.

7. Pridrzte odkladaci priestor (79) pri pravom
stipiku (84). Potom najdite viazaé (F) v oznade-
nom otvore G) v pravom stlpiku. Omotajte viazaé
okolo konca kabla ventilatora (H) a vtiahnite
kabel ventilatora do otvoru a von cez vrch pra-
vého stipika. Potom odstrarite viazag.

Pripevnite odkladaci priestor (79) k prie¢nej
ty&i stipika (76) $tyrmi skrutkami so Sirokou,
nizkou hlavou #8 x 3/4" (7). Najprv Giastocne
zatiahnite vSetky Styri skrutky a potom ich
dotiahnite naplno.
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8. Pripevnite dve rukovéate (74) k pravému a
lavému stipiku (84, 91) dvomi skrutkami 5/16" x
2" (2) ktoré ste vybrali v kroku 5 a dvomi ozu-
benymi podloZzkami 5/16" (8). Skrutky zatial
nezatiahnite naplno. Pozor, aby ste nepricvikli
kabel stipika (83) alebo kabel ventilatora (H)
na pravej strane. Umiestnite kable ako je to
zobrazené.

Potom vyberte a zahodte dve oznatené skrutky

).

9. Polozte zostavu ovladacieho panela (J) ¢elnou
stranou na makky povrch, aby sa nepoSkriabal. J

Vyberte a zahodte $tyri oznagené skrutky (K).
Potom dajte dole pulzovu ty€ (80).

11



10. DOLEZITE: Aby sa neposkodila pulzova tyé

11.

(80), nepouzite elektrické naradie a skrutky
#10 x 3/4" (6) alebo skrutky 5/16" x 2" (2) neza-
tiahnite prilis silne.

Nasmerujte pulzovu ty¢ (80) ako je to zobrazené.
Pripevnite pulzovu ty¢ dvomi skrutkami 5/16" x 2"
(2) ktoré ste vybrali v kroku 5, dvomi ozubenymi
podlozkami 5/16" (8) a dvomi skrutkami #10 x
3/4" (6). Najprv CiastoCne zatiahnite vSetky Styri
skrutky a potom ich dotiahnite napino.

Potom naplno zatiahnite zostavajuce dve
skrutky 5/16" x 2" (2).

S pomocou druhej osoby, pridrzte zostavu ovla-
dacieho panela (J) pri rukovétiach (74).

Pozrite si prilozeny obrazok. Spojte kabel
stipika (83) s kablom ovladacieho panela (L).
Konektory by mali do seba zapadnit Pahko,
a zacvaknut. Ak to nejde l'ahko, oto&te konektor
a skiste znovu. AK KONEKTORY NESPOJITE
SPRAVNE, OVLADACI PANEL SA MOZE
POSKODIT KED ZAPNETE TRENAZER.

Potom spojte dva kable ventilatora (H, M).
Odstrarite v8etky viazade z kabla stipika (83) a z
kablov ventilatora a prebyto¢ny kabel ventilatora
vlozte do pravého stipika (84).

12



12. Pripevnite zostavu ovladacieho panela (J) k
rukovatiam (74) Styrmi skrutkami 5/16" x 2" (2) a
Styrmi ozubenymi podlozkami 5/16" (8). Najprv
vSetky Styri skrutky zatiahnite len €iastocne
a potom ich dotiahnite naplno. Pozor aby ste
nepricvikli kable (N).

Potom vloZzte kable smerom hore do zostavy
ovladacieho panela (J).

13. Ciasto&ne zatiahnite $tyri skrutky so Sirokou,
nizkou hlavou #8 x 3/4" (7) do pulzovej ty¢e (80)
a potom ich dotiahnite. Skrutky so Sirokou,
nizkou hlavou nezatiahnite prili$ silne.
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14. Nasadte vrchny kryt lavej rukovéte (73) na l'avu

15.

rukovat (74). Ciastoéne zatiahnite $tyri skrutky
so Sirokou, nizkou hlavou #8 x 3/4" (7) do spod-
ného krytu l'avej rukovate (75), do l'avej rukovéte
a vrchného krytu lavej rukovéate. Potom nasurite
horny a spodny kryt lavej rukovéate k zostave
ovladacieho panela (J), ako je to zobrazené.
Dotiahnite vSetky Styri skrutky so Sirokou, nizkou
hlavou.

Pripevnite vrchny a spodny kryt pravej ruko-
vite (81, 82) na pravu rukovit (74), ako je to
opisané vyssie.

Zdvihnite ram (52) do zobrazenej polohy. Do
konca kroku 16 bude ram drzat druha osoba.

Vyberte maticu 5/16" (9) a skrutku 5/16" x 1 3/4"
(3) z drziaka na zakladni (93).

Potom nasmerujte zapadku skladacieho sys-
tému (56) ako je to zobrazené.

Pripevnite spodny koniec zapadky skladacieho
systému (56) k drziaku na zakladni (93) skrutkou
5/16" x 1 3/4" (3) a maticou 5/16" (9).

Potom dajte zapadku skladacieho systému (56)
do vertikalnej pozicie a odstrarite viazac¢ (O).

14

14




16. Vyberte maticu 5/16" (9) a skrutku 5/16" x 2 1/4"

17.

(4) z drziaka na rame (52).

Zarovnajte hornG ¢ast zapadky skladacieho
systému (56) k drziaku na rame (52) a vlozte
skrutku 5/16" x 2 1/4" (4) cez drziak a zapadku
skladacieho systému. Toto zo zapadky vytlaci
rozperu (P), ktori mézete zahodit.

Zatiahnite maticu 5/16" (9) na skrutku

5/16" x 2 1/4" (4). Nezatiahnite ju prili$ tesne;
zapadka skladacieho systému (56) sa musi
dat togit'.

Potom, znizte ram (52) (pozrite si AKO
ROZLOZIT TRENAZER DO POLOHY NA
POUZITIE na str. 33).

Pevne zatiahnite Styri skrutky 3/8" x 2 3/4"
(23) a Styri skrutky 3/8" x 1 1/4" (20).

Potom, nasurite l'avy a pravy kryt zakladne (89,
90) dole, kym nezacvaknu na ich miesto.

15



18.

19.

Pripevnite drziak pre tablet (121) k zostave ovla-
dacieho panela (J) Styrmi skrutkami #8 x 5/8"
(108). Poznamka: Najprv Ciastocne zatiahnite
dve vrchné skrutky a potom dve spodné
skutky. Skrutky nezatiahnite prili$ silne.

DOLEZITE: Drziak na tablet (121) je vhodny
pre vacsinu tabletov pinej velkosti. Do
drziaka na tablet nedajte ziadne iné elektro-
nické zariadenia alebo predmety.

Pred pouzitim trenazéra si overte, ze vSetky diely su nalezite zatiahnuté. Ak su nalepky na trenazéry
prelepené ochrannou foliou, odstrarite félie. Dlazku alebo koberec pred poSkodenim ochrarite umiestnenim
podlozky pod trenazér. Aby sa neposkodil ovladaci panel, nevystavuijte trenazér priamemu sinku. Prilozené
inbusové kluce si odlozte na bezpecné miesto, jeden z nich sa pouziva na nastavenie bezeckého pasa
(pozrite si str. 35 a 36). Poznamka: Moze sa stat, Ze v sade budu aj extra diely.
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HRUDNY PAS

AKO SI PRIPEVNIT HRUDNY PAS

Ak hrudny pas vyzera ako pas v obrazku €. 1,
vtlaéte vysiela¢ (A) do kontaktov na pase (B). Ak
hrudny pas vyzera ako pas v obrazku €. 2, vlozte
vycnelok (C) na jednom konci popruhu (D) do jedného
konca vysielaca (E). Potom zatlacte koniec vysielaca
pod sponku (F) na popruhu. Vyénelok by mal byt
zarovnany s vysielacom.

Potom si opaste sni-
mac okolo hrude na
zobrazenom mieste.
Hrudny pas musi byt
pod Satami a musi
tesne priliehat na kozu.

Overte si, ze logo je
spravne orientované.

Potom pripojte druhy koniec popruhu. Ak treba, upravte

dizku popruhu.

Odtiahnite vysielac a
popruh par centimet- G
rov od tela a najdite

dve elektrody (G). C ) ( )

Elektrédy navihgite
slinami alebo alebo

roztokom pre kon-
taktné Sosovky. Potom vratte vysiela¢ a popruh na
hrud do pévodnej polohy.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

+ Po kazdom pouziti hrudny pas dékladne utrite do
sucha makkym uterakom. Ak kontakty ostanu vihké,
snimac tepovej frekvencie sa nevypne ¢o skrati
Zivotnost batérie.
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Hrudny pas uskladriujte na teplom a suchom mieste.
Hrudny pas neuskladriujte v igelitovom sacku, alebo
v inom kontajnery, v ktorom sa méze nazbierat
vihkost.

Hrudny pas nevystavuijte sinku na dihSiu dobu; tiez
ho nevystavujte teplotam nad 50°C alebo pod -10°C.

Snimac po&as pouZzivania alebo uskladriovania prili§
neohybajte a nenatahuite.

Vysiela¢ Cistite vihkou handri¢kou a malym mnoz-
stvom jemného saponatu. Potom vysiela¢ utrite
dosucha makkym uterakom. V ziadnom pripade na
Cistenie vysielaCa nepouzivajte alkohol, abrazivne,
alebo chemické latky. Hrudny popruh mézete ruéne
umyt a ususit na vzduchu.

PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Ak hrudny pas nefunguje ked je umiestneny podla
inStrukcii v l'avo, umiestnite ho na hrudi trochu nizSie,
alebo vysSie.

Ak sa tepova frekvencia zatne ukazovat az ked sa
zacnete potit, znovu navihcite kontakty.

Aby ovladaci panel ukazoval tepovu frekvenciu,
musite byt od ovladacieho panela na dosah ruky.

Ak je v zadnej Casti vysielaCa priestor pre batérie,
vymerite batérie za nové toho istého typu.

Snimac tepovej frekvencie je nastaveny pre sni-
manie normalneho srdcového rytmu. Problémy
shimania a zobrazovania tepovej frekvencie mozu
byt sposobené zdravotnym stavom ako pred¢asné
komorové kontrakcie, tachykardia a arytmia.

Funkcia snimaca tepovej frekvencie méze byt
ovplyvnena magnetickym ruSenim z elektrického
vedenia s vysokym napatim alebo z inych zdrojov.
Ak si myslite Ze je vaSe fitnes zariadenie ovplyvnené
magnetickym rugenim, skiste ho premiestnit inde.



AKO POUZIT BEZECKY TRENAZER

AKO ZAPOJIT ELEKTRICKY KABEL

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak by doslo

k poruche, uzemnenie poskytne cestu najmensieho
odporu pre elektricky prad a tym sa znizi riziko Grazu
elektrickym pradom. Tento produkt je vybaveny
elektrickym kablom, ktory ma vodi¢ na uzemne-

nie zariadeni a uzemmovaciu zastréku. DOLEZITE:
Poskodeny elektricky kabel méze byt nahradeny
len kdablom odporuéenym vyrobcom.

A NEBEZPECIE URAZU:

Nespravne zapojenie vodi¢a na uzemnenie
zariadenia méze zvysit risk urazu elektric-
kym pradom. Ak mate pochybnosti o tom ¢€i
je zariadenie spravne uzemnené, konzultujte
kvalifikovaného elektrikara alebo opravara.
Zastrcku ktora je poskytnuta so zariadenim,
nemodifikujte. Ak do zasuvky nepasuje, dajte
si kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat
vhodnu zasuvku.
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Pri zapojeni elektrického kabla postupujte
nasledovne:

1. Zapojte naznaceny koniec elektrického kabla do
zasuvky na trenazéry.

Zasuvka na trenazéri

Elektricky kabel

n

Zapojte elektricky kdbel do vhodnej zasuvky, ktora
je spravne nainstalovana a uzemnena podla vSet-
kych miestnych noriem a predpisov.

Outlet




DIAGRAM

OVLADACIEHO

PANELA

—

NALEPKA S UPOZORNENIM

Najdite anglické upozornenia na ovladacom paneli. Tie
isté upozornenia najdete na prilozenom harku v inych
jazykoch. Najdite nalepku v slovencine a nalepte ju na
ovladaci panel.

ZREALIZUJTE SVOJE FITNES CIELE S IFIT.COM
S vasim novym fitnes zariadenim ktoré je spojené s

iFit, mézete pouzit Sirokt ponuku funkcii na iFit.com ¢o
vam poméze zrealizovat vase fitnes ciele.

¢

Bezte hocikde na svete s upravitelnymi
mapami Google Maps.

Stiahnite si tréningy zamerané na dosiahnu-
tie vaSich osobnych cielov.

o
A

Sleduijte svoj progres sitazenim s inymi
uzivatelmi v iFit komunite.

Nahrajte vysledky svojich tréningov na iFit
cloud a sledujte svoje Uspechy.

Nastavte si tréningové ciele pre kalorie, €as
¢i vzdialenost.

Pozerajte videa simulovanych tréningov s
vysokym rozliSenim.

8@ Q™

Vyberte si a stiahnite sady tréningov na
schudnutie.

Viac informacii najdete na iFit.com.

FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Pokrogily ovladaci panel trenazéra ponika mnoho
funkcii, ktoré vam tréning sprijemnia a zefektivnia.

Ked pouzivate manualny rezim, rychlost a sklon trena-
Zéra mozete zmenit jednoduchym stlatenim gombika.
Pocas cvienia vam ovladaci panel ukazuje nepretr-
Zitt spatni vazbu. Dokonca si moZete merat tepovl
frekvenciu pomocou dlafiového snimaca tepovej frek-
vencie v rukovati, alebo hrudnym pasom.

Ovladaci panel tiez ponuka Siroky vyber prednastave-
nych tréningov. Kazdy tréning automaticky kontroluje
rychlost a sklon trenazéra a sprevadza vas cez efek-
tivny tréning. Tiez si mozete nastavif ciel pre kalorie,
¢as, vzdialenost a tempo.

Dokonca si modzete pocas tréningu prezerat internet ¢i
pocuvat svoju oblUbenu fitnes hudbu alebo audio knihy
cez audio systém ovladacieho panela.

Ako zapnut trenazér si pozrite na str. 20. Ako pouzit
dotykovu obrazovku si pozrite na str. 20. Ako nasta-
vit ovladaci panel si pozrite na str. 21.
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AKO ZAPNUT TRENAZER

DOLEZITE: Ak bol trenazér vystaveny chladu,
nezapnite ho, kym sa nezohreje na izbovu teplotu.
Ak tak neurobite, mdze ddjst k poskodeniu disp-
lejov ovladacieho panela alebo inych elektrickych
komponentov.

Zastrcte elektricky kabel do
zasuvky (str. 18). Potom
néjdite vypina¢ na rame
trenazéra, v blizkosti
elektrického kabla. Stlacte
vypinac to polohy Reset.

DOLEZITE: Jednou z funkcii ovladacieho panela je
demo rezim displeja. Pouziva sa na predvedenie
trenazéra v obchode. Ak je zapnuty demo rezim, po
zastréeni zastréky a prepnuti vypinaca do polohy
reset, prv nez vlozite kl'a¢, obrazovka ukaze demo
prezentaciu. Ako vypnat demo rezim si pozrite v
kroku 7 na str. 28.

Postavte sa na
naslapné plochy
trenazéra. Najdite
sponu spojenu s
kl'G€om a pripev-
nite sponu na pas
svojho oblecenia.
Potom, vlozte kl'i¢
do ovladacieho
panela. Poznamka:
Ovladaci panel bude pripraveny na pouzitie za par
minat. DOLEZITE: V nidzi sa da kPué z ovlada-
cieho panela vytiahnut, éo pomaly zastavi chod
bezeckého pasa. Vyskusajte sponu tak, Ze opatrne
urobte par krokov dozadu; ak sa kFu¢ z ovlada-
cieho panela nevytiahol, upravte poziciu spony.

Klae

el

Spona—1

Poznamka: Ovladaci panel méze ukazat rychlost

a vzdialenost' v milach alebo v kilometroch. Ktora
merna jednotka je zvolena si mozete pozriet pomocou
kroku 4 na str. 28. VSetky instrukcie v tejto sekcii st v
kilometroch.
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AKO POUZIT DOTYKOVU OBRAZOVKU

Ovladaci panel ma tablet s plnofarebnou dotykovou
obrazovkou. Nasledovné informécie vam pomézu
oboznamit sa s pokro¢ilou technolégiu tabletu.

+ Ovladaci panel funguje podobne ako iné tablety.
Niektoré obrazky na obrazovke, ako napr. displeje
v tréningu mozete premiestnit potiahnutim prsta

(krok 5 na str. 22). Ale priblizit ¢i oddialit obrazok sa
prstami neda.

Obrazovka nie je citliva na tlak. Na obrazovku nemu-
site tlacit silno.

+ Ak chcete vlozit informacie do textového pola,
tuknite na textové pole a zobrazi sa klavesnica. Na
pisanie Cisel alebo inych znakov, tuknite na tladidlo
?123. Ak chcete vidiet viac znakov, tuknite na tla-
¢idlo Alt. Na klavesnicu s Cislami sa vratite fuknutim
na tlacidlo Alt. Na klavesnicu s pismenami sa vratite
tuknutim na tlacidlo ABC. Na napisanie velkého
pismena, tfuknite na tladidlo so Sipkou hore. Ak
chcete napisat viac velkych pismen, znovu tuknite
na Sipku. Na klavesnicu s malymi pismenami sa
vratite ak znovu tuknete na tlacidlo so Sipkou treti
krat. Posledny znak vymazete fuknutim na tlacidlo
so Sipkou smerujucou spét a s X.

Na navigaciu tabletu mézZete pouzit tlacidla na
ovladacom paneli. Na hlavné menu sa vratite stla-
¢enim tlagidla domov. Na hlavné menu nastaveni
sa dostanete tlaCidlom pre nastavenia (str. 28). Na
predchadzajucu obrazovku sa dostanete tlacidlom
spat.

Domov Nastavenia

s ||




AKO NASTAVIT OVLADACI PANEL

Pred prvym pouzitim trenazéra nastavte ovladaci
panel.

1. Pripojte sa na svoju bezdrdtovu siet.
Poznamka: Na pripojenie na internet, stiahnutie
iFit tréningov a pouZitie inych funkcii ovlada-
cieho panela musite byt pripojeny na bezdrétovu
siet. Na str. 31 si pozrite si AKO POUZIT REZIM
BEZDROTOVEJ SIETE pre inétrukcie ako pripojit
panel k bezdrétovej sieti.

Pozrite Ci existuju aktualizacie pre firmware.
Najprv si pozrite krok 1 na str. 28 a krok 2 na str. 30
a zvolte udrzbovy rezim. Potom si pozrite krok 3 na
str. 30 a zistite, €i su aktualizacie pre firmware.

Kalibracia sklonového systému.

Pozrite si krok 4 na str. 31 a nakalibrujte sklonovy
systém trenazéra.

Vytvorte si iFit ucet.

Tuknite na tlagidlo so zemegul'ou v l'avom dolnom
rohu obrazovky a tla¢idlo iFit.

Poznamka: Informacie o navigécii prehliadatom
najdete na str. 30. Prehliada¢ otvori domovsku
stranku iFit. Nasledujte inStrukcie na webstranke a
zaregistrujte sa o iFit Clenstvo.
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Ovladaci panel je teraz pripraveny na pouzivanie a
na tréning. Nasledovné strany poskytnu informécie o
réznych tréningoch a funkciach ktoré ponuka ovladaci
panel.

Ako pouzit manualny rezim najdete na str. 22. Ako
pouzit prednastaveny tréning najdete na str. 24. Ako
pouzit prednastaveny tréning najdete na str. 25. Ako
pouzit tepovy tréning najdete na str. 26. Ako pouzit
iFit tréning najdete na str. 27.

Ako pouzit rezim pre nastavenie zariadenia najdete
na str. 28. Ako pouzit audio systém néjdete na str.
29. Ako pouzit internetovy prehliadaé najdete na
str. 30. Ako pouzit udrzbovy rezim néajdete na str. 30.
Ako pouzit rezim pre bezdrétovu siet’ najdete na
str. 31. Ako pouzit drziak na tablet najdete na str. 32.
Ako upravit' timiaci systém najdete na str. 32.

DOLEZITE: Ak su nalepky na ovladacom paneli
prelepené ochrannou féliou, odstrante folie. Aby
sa neposkodila bezecka platforma, pri pouzivani
trenazéra majte obutu cistu Sportovu obuv. Pri
prvom pouziti trenazéra si vSimnite, €i je bezecky
pas presne v strede bezeckej platformy. Ak nie je,
vycentrujte pas (str. 36).



AKO POUZIT MANUALNY REZIM

1.

Vlozte kPu¢€ do ovladacieho panela.

Na str. 20 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Poznamka: Ovladaci panel bude pripraveny na
pouzitie za par minut.

Zvol'te hlavné menu.

Po zapnuti
trenazéra sa
zapne obra-
zovka a ukaze
sa na nej
hlavné menu.
Tuknutim na
tlacidlo domov

2 I 2 3 ) I )

TRAIN COMPETE TRACK SETAGOAL VIDEO LOSE WEIGHT

Deiteve

v lavej dolnej
Casti obrazovky (nie je to tu zobrazené) sa hoci-
kedy vratite na hlavné menu.

Spustite bezecky pas a upravte rychlost.

Tuknite na tlagidlo Start na obrazovke alebo stlagte
tlacidlo Start na ovladacom paneli, ¢im sa spusti
bezecky pas. Tiez mozete stladit tlacidlo Manual
(manuélne) na ovladacom paneli a potom tuk-

nite tla¢idlo Resume (pokracovat) na obrazovke.
Bezecky pas sa za¢ne pohybovat rychlostou

2 km/h. Poznamka: Obrazovka na chvilku
stmavne, kym nacita informacie o tréningu. To
je normalne.

Pocas cviGenia mozete zmenit rychlost bezec-
kého pasu stlatenim tlagidiel pre zvySenie alebo
zniZenie rychlosti pri tlacidle Speed (rychlost). Pri
kazdom stlaceni jedného z tlacidiel sa rychlost
zmeni o 0.1 km/h; ak tlac¢idlo pridrzite, rychlost sa
bude menit v inkrementoch 0.5 km/h.

Ak stlacite jedno z tlacidiel Quick Speed (rychla
volba rychlosti), bezecky pas bude postupne menif
rychlost, kym nedosiahne zvolenu rychlost.

BeZecky pés zastavite stlatenim tla€idla Stop.
BeZecky pés znovu spustite stlacenim tlacidla
Start.
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Nastavte sklon trenazéra do zelanej polohy.

Sklon trenazéra zmenite tlaCidlami Incline (sklon)
pre zvySenie a zniZzenie sklonu alebo jednym z
tlacidiel Quick Incline (rychla volba sklonu). Po kaz-
dom stlaceni tla¢idla sa bude sklon pomaly menit
kym nedosiahne zvolené nastavenie.

Poznamka: Ked' prvy krat upravite sklon, najprv
musite kalibrovat sklonovy systém (krok 4 na str.
31).

Svoj progres sledujte na displejoch.

Ovladaci panel
ponuka viacero
rezimov zobra-
zenia. Rezim
zobrazenia
ktory zvolite
urci, ktoré infor-
macie o cviCeni
sa zobrazia.
Zelany rezim zobrazenia zvolite posunutim prsta
po obrazovke. Dodato¢né informécie si mézete
pozriet dotykom na ¢ervené $tvorce na obrazovke.

—
QA ® Whitere =

Ked na trenazéry kracate alebo bezite, obra-
zovka moze zobrazovat nasledovné informéacie o
tréningu:

» Sklon trenazéra

+ Uplynuty ¢as

+ Zostavajuci ¢as (manualny rezim nema odpocita-
vanie zostavajuceho ¢asu)

* Priblizny pocet kal6rii, ktoré ste spalili
* Priblizny pocet kal6rii palenych za hodinu
- Vzdialenost ktor( ste presli alebo prebehli

+ VM (vertikalne metre) ktoré ste vystapili



« Rychlost bezeckého pasa

« Trat reprezentujicu 400 metrov
+ Vase tempo

- Cislo aktualneho kola

+ Vasu tepovu frekvenciu (pozrite krok 6)

Hlasitost mozete zmenit
tlagidlami pre hlasitost na
ovladacom panely.

Tréning mozete pozastavit fuknutim na jedno z
tlacidiel menu alebo stlac¢enim tladidla Stop na
ovladacom paneli. Tréning znovu spustite tuknutim
na tlaCidlo Resume alebo Start. Tréning ukoncite
tuknutim na tlacidlo End Workout (ukongit’ tréning).

Ak chcete, mdzete si merat tepovu frekvenciu.

Poznamka: Ak naraz pouzivate snimac tepovej
frekvencie v rukovati a hrudny pas, ovladaci
panel nebude ukazovat spravnu tepovu frek-
venciu. Informacie o hrudnom pase si pozrite na
str. 17. Poznamka: Ovladaci panel je kompatibilny
so vSetkymi BLUETOOTH® Smart snima¢mi tepo-
vej frekvencie.

Pred pouzitim dlariovych snimacov tepovej frek-
vencie, odstrarite z kovovych kontaktov snimaca
na rukovati ochrannu foliu. Pri snimani pulzu musia
byt ruky ¢isté.
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Ak si chcete merat tep, postavte sa na nasPapné
plochy a na 10 sekund sa dlariami chopte kovo-
vych kontaktov snimacov na rukovéati. Po¢as
snimania tepu nehybte rukami. Ked je pulz
detekovany, zobrazi sa tepové frekvencia.
Najpresnejsiu tepovu frekvenciu dostanete,
ked’ sa budete drzat kontaktov asi 15 sekind.

Ak chcete, zapnite ventilator.
Ventilator mé viacero rychlosti a auto rezim. Ked
je zvoleny auto rezim, rychlost ventilatora sa

automaticky spomali a zrychli podl'a spomalenia a
zrychlenia bezeckého pasu.

Nastavte rychlost, alebo
ventiltor vypnite opakova-
nym stlacenim tlacidla maly
ventilator. Stlacenim tlacidla
velky ventilator zvolte rych-
lost ventilatora alebo auto
rezim.

Po ukonéeni cvicenia, vyberte kPu¢ z
ovladacieho panela.

Stapnite si na bezeckl platformu a tuknite na tla-
¢idlo domov alebo tlacidlo spat na obrazovke alebo
stlaCte Stop na ovladacom paneli. Na obrazovke sa
ukaze prehlad tréningu. Ked si pozriete sumar tré-
ningu, fuknite na tlacidlo Finish (dokoncit) ¢im sa
vratite na hlavné menu. Pouzitim jednej z moznosti
na obrazovke mozete svoje vysledky ulozit alebo
publikovat. Potom vytiahnite klu¢ z ovladacieho
panela a ulozte ho na bezpeéné miesto.

Ak ste skon¢ili s pouzivanim trenazéra, prepnite
vypina¢ do Off (vypnutej) polohy a vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. DOLEZITE: Ak tak
neurobite, elektrické komponenty trenazéra sa
mozu predéasne opotrebit.



AKO POUZIVAT PREDNASTAVENY TRENING

1.

Vlozte kPu¢€ do ovladacieho panela.
Na str. 20 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Zvolte prednastaveny tréning.

Prednastaveny tréning zvolite stla¢enim tlacidla
Calorie (kaldrie), Incline (sklon), alebo Speed (rych-
lost) na ovladacom paneli. Poznamka: Tréningové
menu moZete tiez otvorit tuknutim na tlacidlo
beZca na obrazovke.

Potom si zvolte tréning. Obrazovka ukaze nazov,
dizku a vzdialenost tréningu. Obrazovka tiez ukaze
priblizny pocet kaldrii ktoré pocas tréningu spalite a
profil nastaveného sklonu tréningu.

ZacCnite tréning.

Tréning zacnite tuknutim na tlagidlo Start Workout
(zacat tréning). Chvilku po tom ¢o tuknete na
tladidlo sa bezecky pas zac¢ne hybat. Drzte sa
rukovati a za¢nite kracat. Poznamka: Obrazovka
na chvilku stmavne, kym nacita informacie o
tréningu. To je normalne.

Kazdy tréning je rozdeleny do niekolkych segmen-
tov. Kazdy segment mé naprogramovanu jednu
rychlost a jeden sklon. Poznamka: T4 ista rychlost
a/alebo sklon mézu byt naprogramované pre za
sebou nasledujuce segmenty.

Pocas tréningu bude profil zobrazovat vas prog-
res. Ak si chcete pozriet profil, potiahnite prst po
obrazovke. Vertikalna farebna ¢iara bude indikovat
aktualny segment tréningu. Spodny profil predsta-
vuje nastaveny sklon aktudlneho segmentu. Vrchny
profil predstavuje nastavenu rychlost aktualneho
segmentu.

Na konci prvého segmentu tréningu sa trenazér
automaticky nastavi na rychlost a sklon nasleduju-
ceho segmentu.

Tréning bude takto pokracovat, az kym neskonci
posledny segment. BeZzecky pas sa potom spomali
a zastane a na obrazovke sa zobrazi prehlad tré-
ningu. Ked' si pozriete sumar tréningu, tuknite na
tlacidlo Finish (dokongit) ¢im sa vratite na hlavné
menu. Pouzitim jednej z mozZnosti na obrazovke
mozete svoje vysledky ulozit alebo publikovat'.
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Ked hocikedy poc¢as cvicenia budi rychlost alebo
sklon prili§ vysoké alebo nizke, mbzete nastavenie
zmenit ru¢ne, stla¢enim tladidiel pre Speed alebo
Incline. Ak stlacite tlacidlo Speed, m&zete potom
ruéne ovladat rychlost (krok 3 na str. 22). Ak stla-
éite tlaéidlo Incline, mozete potom ru¢ne ovladat
sklon (krok 4 na str. 22). Na naprogramovanu
rychlost a sklon tréningu sa vratite tuknutim na
tlagidlo Follow Workout (nasledovat tréning).

Tréning pozastavite tuknutim na tlacidlo spat
alebo domov na spodnej l'avej Casti obrazovky,
alebo stlacte Stop na ovladacom paneli. V tréningu
mdzete pokracovat tuknutim na tlacidlo Resume
(pokracovat) alebo stla¢te Run (bezat) na ovlada-
com paneli. Tréning skon¢ite tuknutim na tlacidlo
End Workout (skoncit tréning).

Poznamka: Kaloricky ciel je odhadnuty pocet
kalorii ktoré pocas tréningu spalite. Skutocny
poéet spalenych kalérii bude zalezat na viace-
rych faktoroch, ako napr. vasa hmotnost. A ak
manualne zmenite rychlost alebo sklon trena-
Zéra pocas tréningu, pocet spalenych kal6rii
tym bude ovplyvneny.

Svoj progres sledujte na displejoch.

Pozrite si krok 5 na str. 22. Obrazovka moze

tiez zobrazit profil nastavenej rychlosti a sklonu
tréningu.

Ak chcete, mdzete si merat tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 6 na str. 23.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na str. 23.

Po ukonceni cvi€enia, vyberte kPi¢ z ovlada-
cieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 23.



AKO POUZIT CIELOVY TRENING

1.

Vlozte kFu¢ do ovladacieho panela.

Na str. 20 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Zvolte hlavné menu.

Pozrite si krok 2 na str. 22.

Zvolte cielovy tréning.

Cielovy tréning zvolite tuknutim na tlagidlo Set A
Goal (zvolit ciel) na obrazovke.

Zvolte ciel pre

kalorie, ¢as, (©J SET A GOAL cosrocz oumoncun
vzdialenost &i Coores T e[ omee T roce Yo e 12:00
tempo tuknu- °"°§00 H go”’ H50 | © e 31
tim na tlacidlo [‘='\+H='H}H='HHQ ““““ < 255
Calories

(kalorie), Time EEE) an B

(Cas), Distance

(vzdialenost) ¢i

Pace (tempo). Potom tfuknutim na tlacidlo pre zvy-
Senie i znizenie hodnoty na obrazovke nastavte
ciel' pre kalorie, ¢as, vzdialenost ¢i tempo a tiez
nastavte rychlost a sklon pre tréning. Obrazovka
ukaze dobu trvania a vzdialenost tréningu a pri-
blizny pocet kalorii ktoré po€as neho spalite.

ZacCnite tréning.

Tréning zacnite tuknutim na tla¢idlo Start. Chvilku
po tom ¢o fuknete na tladidlo sa bezecky pas
zacne hybat. Drzte sa rukovéti a zacnite kracat.
Poznamka: Obrazovka na chvilku stmavne,
kym nacita informacie o tréningu. To je
normalne.
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Tréning bude prebiehat takym istym sp6sobom ako
manualny rezim (str. 22 a 23).

Tréning bude pokracovat kym nedosiahnete ciel
ktory ste si nastavili. Bezecky pas sa potom spo-
mali a zastane a na obrazovke sa zobrazi sumar
tréningu. Ked' si pozriete sumar tréningu, tuknite na
tlacidlo Finish (dokongit) ¢im sa vratite na hlavné
menu. Pouzitim jednej z mozZnosti na obrazovke
mozete svoje vysledky ulozit alebo publikovat'.
Poznamka: Kaloricky ciel je odhadnuty pocet
kalorii ktoré pocas tréningu spalite. Skutocny
poéet spalenych kalérii bude zalezat na viace-
rych faktoroch, ako napr. vasa hmotnost.

Svoj progres sledujte na displejoch.

Pozrite si krok 5 na str. 22.

Ak chcete, mdzete si merat tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 6 na str. 23.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na str. 23.

Po ukonceni cvi€enia, vyberte kPGU¢ z ovlada-
cieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 23.



AKO POUZIT TEPOVY TRENING

Tepovy tréning automaticky kontroluje rychlost a sklon
trenaZéra na hodnote ktora pocas tréningu udrziava
vas tep pri cielovej hladine. Poznadmka: Na tepovy
tréning musite pouzit hrudny pas.

1.

Nasad'te si prilozeny hrudny pas.

Informéacie o hrudnom pase si pozrite na str. 17.
Vlozte kPu¢€ do ovladacieho panela.

Na str. 20 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Zvolte tepovy tréning.

Tepovy tréning zvolite stlac¢enim tlacidla Heart Rate
(tepova frekvencia) na ovladacom paneli.

Potom na obrazovke bud tuknite na zalozku
Performance (vykonnost) alebo Endurance
(vytrvalost).

Zadajte svoju maximalnu tepovu frekvenciu.

Maximalnu tepovl frekvenciu zadajte tuknutim tla-
Cidiel na zvy&enie €i znizenie hodnoty. Tiez mbzete
upravit maximalnu rychlost a dizku tréningu.
Poznamka: Svoju maximalnu tepovu frekvenciu sa
mozete dozvediet od svojho lekara alebo od zdroja
ktory vam lekéar doporuci.
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ZacCnite tréning.

Tréning zacnite dotykom tlaCidla Start Workout
(zacat tréning) na obrazovke. Chvilku po tom ¢o
tfuknete na tlacidlo sa bezecky pas za¢ne hybat.
Drzte sa rukovéti a za¢nite krac¢at. Poznamka:
Obrazovka na chvilku stmavne, kym nacita
informacie o tréningu. To je normalne.

Svoj progres sledujte na displejoch.

Pozrite si krok 5 na str. 22.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na str. 23.

Po ukonéeni cvicenia, vyberte kP'u¢ z
ovladacieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 23.



AKO POUZIT IFIT TRENING
Poznamka: Na poutZitie iFit tréningu musite mat
pristup na bezdrétovl siet’ (pozrite si AKO POUZIT
BEZDROTOVU SIET na str. 31). Tiez musite mat’ iFit
Ucet.
1. Vlozte kl'ué do ovladacieho panela.
Na str. 20 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
2. Zvolte hlavné menu.
Pozrite si krok 2 na str. 22.
3. Prihlaste sa do svojho iFit tuctu.
Ak ste tak zatial' neurobili, tuknite na tlagidlo Login
(prihlasenie) a prihlaste sa do svojho iFit uctu.
Obrazovka vyZiada vase iFit uzivatel'ské meno
a heslo. Zadajte ich a tuknite na tlacidlo Submit
(odoslat). Z prihlasovacej stranky vystupite fuknu-

tim na tlacidlo Cancel (zrusit).

4. Zvolte iFit tréning.

Ak chcete
stiahnut iFit
tréning ktory
mate naplano-
vany, fuknite

na tlagidlo Cell# (=¥
3 TRAN  COWPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEGHT
Map (mapa), e -

Train (tréning),

Video (video)

alebo Lose Weight (schudnuf) a stiahne si nasle-
dujuci tréning toho typu ktory méate naplanovany.
Poznamka: Cez tie tlacidla budete mat pristup na
demo tréningy, aj ked' nie ste prihlaseny do svojho
iFit uctu.

Ak chcete sutazit v pretekoch ktoré ste naplano-
vali, tuknite na tla¢idlo Compete (sutazit). Historiu
svojich tréningov si moézete pozriet fuknutim na
tlacidlo Track (sledovat). Ak chcete pouzit cielovy

Ak chcete zmenit uzivatela v tom istom Gcte,
dotknite sa tla¢idla pre uzivatela pri pravom spod-
nom rohu obrazovky.

Prv nez sa niektoré tréningy stiahnu, musite ich
pridat do svojho planu na iFit.com.

Viac informacii o iFit tréningoch najdete na
iFit.com

Ked zvolite iFit tréning, obrazovka ukaze nézov,
dizku a vzdialenost tréningu. Obrazovka tiez ukaze
priblizny pocet kaldrii ktoré po€as tréningu spalite.
Ak zvolite kompeti¢ny tréning, displej odpocita do
zaciatku preteku.

ZacCnite tréning.

Pozrite si krok 3 na str. 24.

Pocas niektorych tréningov vas moze sprevadzat
audio tréner.

Svoj progres sledujte na displejoch.

Pozrite si krok 5 na str. 22. Obrazovka moze tiez
zobrazit mapu trasy po ktorej idete alebo bezite.

Pocas kompeti¢ného tréningu bude obrazovka
ukazovat rychlosti uzivatelov iFit a vzdialenosti
ktoré presli. Obrazovka tiez ukaze kolko sekund su
ostatni uzivatelia iFit pred vami &i za vami.

Ak chcete, mdzete si merat tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 6 na str. 23.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na str. 23.

Po ukonéeni cvicenia, vyberte kP'u¢ z
ovladacieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 23.

tréning, tuknite na tlacidlo Set A Goal (nastavit ciel)
(str. 25). Viac informacii o iFit rezime najdete na iFit.com.
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AKO POUZIT REZIM NASTAVENIA ZARIADENIA

1.

Zvol'te hlavné menu nastaveni.

Vlozte klI'i€ do ovladdacieho
panela (pozrite si AKO ZAPNUT
TRENAZER na str. 20). Potom
zvolte hlavné menu (krok 2

na str. 22). Potom sa dotknite

tla€idla s ozubenym kolesom pri

spodnom pravom roku obra-

zovky €im sa zvoli hlavné menu nastaveni.
Zvolte rezim nastavenia zariadenia.

V hlavhom menu nastaveni, tuknite na tla¢idlo
Equipment Settings (nastavenie zariadenia).
Poznamka: Potiahnite prst alebo rychlo posurite
prstom na skrolovanie cez moznosti.

Zvolte jazyk.

Tuknite na tlagidlo Language (jazyk) a zvolte jazyk.

Potom fuknite na tlacidlo spaf na obrazovke,
¢im sa vratite na rezim nastavenia zariadenia.
Poznamka: Tato funkcia mozno nie je k dispozicii.

Zvolte merni jednotku.

Tuknite na tlagidlo US/Metric (americka/metricka)
a pozrite si zvolenu jednotku miery. Ak chcete,
zmerite jednotku miery. Potom fuknite na tlacidlo
spat na obrazovke.

Zvol'te ¢asovu zonu.

Tuknite na tlagidlo Timezone (8asova zéna).
Zvolenim miestnej ¢asovej zony sa ovladaci panel
nastavi na miestny ¢as. Potom tuknite na tla¢idlo
back (spéat) na obrazovke.

Zvol'te ¢as na aktualizaciu.

Ak chcete zvolit ¢as na automatické aktualizacie
ovladacieho panela, tuknite na tla¢idlo Update
Time (€as na aktualizacie) a zvolte ¢as. Potom
tfuknite na tlagidlo spat na obrazovke.

28

DOLEZITE: Aj tak musite po ukonéeni pouzi-
vania trenazéra vytiahnut kabel zo zasuvky.
Nastavte ¢as aktualizovania na vtedy ked pou-
zivate trenazér a budete tam aby ste mohli po
aktualizacii vytiahnut kabel zo zasuvky.

Zapnite, alebo vypnite demo rezim displeja.

Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim
displeja. Pouziva sa na predvedenie trenazéra v
obchode. Kym je zapnuty demo rezim, ovladaci
panel bude fungovat normaine, ked zapojite
zastréku, vypina¢ prepnete do polohy resetovat a
do ovladacieho panela vioZite kl'ué. Ked' kIU¢ vybe-
riete, obrazovka ukaze demo prezentaciu.

Ak chcete demo rezim displeja zapnif alebo vyp-
nat, najprv tuknite na tlacidlo Demo Mode (demo
rezim). Potom tuknite na zaskrtavacie policko On
(zapnat) alebo Off (vypnut). Potom tuknite na tla-
¢idlo spat na obrazovke.

Povorte alebo zablokujte internetovy
prehliadac.

Ak chcete internetovy prehliada¢ povolit alebo
zablokovat, najprv tuknite na tlacidlo Browser (pre-
hliadac¢). Potom, tuknite na zaskrtavacie poli¢ko
Enable (povolit) alebo Disable (zablokovat). Potom
tfuknite na tlagidlo spat na obrazovke.

Povol'te alebo zablokujte street view (pohlad z
ulice).

Pocas niektorych tréningov mbze obrazovka
ukazat mapu. Ak chcete povolit alebo zablokovat
funkciu pohlad z ulice v mapéach, najprv tuknite na
tlagidlo Street View (pohlad z ulice). Potom, tuknite
na zaskrtavacie policko Enable alebo Disable.
Potom fuknite na tlacidlo spaf na obrazovke.

. Povol'te alebo zablokujte kFu¢.

Poznamka: Na vasom trenazéri tato funkcia moézno
nie je.

KI'a¢ mozno zablokovat, aby nebol potrebny na
pouzivanie trenazéra. Tuknite na tlagidlo Safety
Key (bezpecnostny klug). Ak ho chcete zablokovat,
tfuknite na zaskrtavacie politko Disable. POZOR:
Prv nez kPu¢ zablokujete, precitajte si bezpec-
nostné upozornenie na obrazovke. KI'U¢ m6zete
znovu povolit fuknutim na poli¢ko Enable.



11. Povorte alebo zablokujte bezpeénostny kéd. AKO POUZIT AUDIO SYSTEM

Ovladaci panel umozni zadat bezpeénostny Ak chcete pocas tréningu poc¢uvat hudbu alebo audio
kod ktory zabrani nepovolenym osobam pouzit knihy cez audio systém ovladacieho panela, zapojte
trenazér. 3.5 mm audio kabel (nie je prilozeny) do konektoru

na ovlddacom paneli a do konektoru vasho osobného
Tuknite na tlagidlo Passcode (bezpeénostny kod). audio prehravaca. Overte si, Zze kabel je zasunuty na
Kod povolite fuknutim na zaskrtavacie policko doraz. Poznamka: Audio kabel si mdzete zakupit
Enable. Zadajte lubovolné 4 Cislice kodu. Heslo vo svojom miestnom obchode s elektronikou.

ulozite tuknutim na tlagidlo Save (ulozit). Ak kod

nechcete pouzit, tuknite na Cancel (zrusit), ¢im sa Potom stladte play na svojom
vratite na reZim nastavenia zariadenia. Kébd mézete  osobnom audio prehravaci.

zrusit tuknutim na poli¢ko Disable. Hlasitost upravte tlagidlami pre ®
hlasitost na ovliadacom paneli,
Poznamka: Ak je bezpecnostny kdd povoleny, alebo na svojom prehravaci. Q

ovladaci panel bude obéas pytat zadanie kodu.
Ovladaci panel bude uzamknuty kym sa nezada

spravny bezpeénostny kod. DOLEZITE: Ak
zabudnete kéd, odomknite ovladaci panel tymto
kédom: 1985.

12. Nastavte bezpecnostny ¢asovy limit obrazovky.

Ovladaci panel ma funkciu pre automatickeé rese-
tovanie obrazovky. Ak sa na urcity nastaveny ¢as
nedotknete ziadneho tlacidla a bezecky pas sa
nehybe, ovladaci panel sa automaticky resetuje.

Ako dlho bude ovladaci panel ¢akat prv nez sa
automaticky resetuje mozete nastavit tuknutim

na tla€idlo Safety Screen Timeout (bezpecnostny
Casovy limit obrazovky) kde uvidite zoznam ¢asov.
Potom zvolte as. Na obrazovke stlacte tlacidlo
spat.

13. Vystipte z rezimu nastavenia zariadenia.

Z nastavovacieho rezimu vystapite tuknutim na
tlacidlo spat.
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AKO POUZIT INTERNETOVY PREHLIADAC

Poznamka: Na pouzitie prehliada¢a musite mat
pristup na bezdrétovu siet, vratane 802.11b/g/n sme-
rovaca s povolenym SSID vysielanim (schované siete
nie su podporované).

Prehliada¢ otvorite fuknutim na tlacidlo zemegule
pri lavom spodnom rohu obrazovky. Potom si zvolte
webstranku.

Cez prehliada¢ mézete navigovat tlagidlami Back
(spat), Refresh (obnovit) a Forward (dopredu) na obra-
zovke. Z internetového prehliadaca vystupite tuknutim
na tlagidlo Return (spat) na obrazovke.

Ako pouzit klavesnicu si pozrite v AKO POUZIT
DOTYKOVU OBRAZOVKU na str. 20.

Ak chcete zadat ini webov( adresu do adresového
pola, najprv posurite prst po obrazovke zhora dole, ¢im
sa ukaze adresové pole. Potom sa dotknite adreso-
vého pola, klavesnicou zadajte adresu a tuknite na
tlacidlo Go (chod).

Poznamka: Ked pouzivate prehliadag, tlagidla pre
rychlost, sklon, ventilator a hlasitost budd nad'alej fun-
govat, ale tlac¢idla pre tréning nebudu.

Poznamka: Ak po nasledovani tychto inStrukcii
mate otazky, pomoc najdete na support.iFit.com
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AKO POUZIT UDRZBOVY REZIM

1.

Zvol'te hlavné menu nastaveni.
Pozrite si krok 1 na str. 28.

Zvolte udrzbovy rezim.

V hlavhom
menu nasta-
veni tuknite
na tlacidlo
Maintanance
(udrzba), ¢im
vstupite do
udrzbového
rezimu.

MAINTENANCE

HEEI0)

it

Hlavna obrazovka v udrzbovom rezime ukaze infor-
macie o modeli a verzii trenazéra.

Aktualizujte firmware ovladacieho panela.

Pre dosiahnutie optimalneho vykonu zariadenia
odporucame pravidelna aktualizaciu programo-
vého vybavenia (firmware).

Tuknutim na tlagidlo Firmware Update (aktualiza-
cia firmware) pomocou bezdrétovej siete zistite Ci
pre va$ firmware existuju aktualizacie. Aktualizacia
zacCne automaticky.

Aby sa trenazér neposkodil, pocas aktualizacie
firmware nevypnite trenazér a nevyberte kl'ac.

Obrazovka ukaze progres aktualizdcie. Po dokon-
Ceni aktualizacie sa trenazér vypne a znovu zapne.
Ak nie, stlacte vypinac¢ to Off (vypnutej) polohy.
Pockajte par minat a potom prepnite vypina¢ do
polohy reset. Poznamka: Ovladaci panel bude
pripraveny na pouZzitie o par minut.

Poznamka: Obcas sa stane, Ze po aktualizacii
firmwaru bude ovladaci panel fungovat trochu inak.
Tieto aktualizacie su vzdy za ucelom vylepSenia
vasej skusenosti s trenazérom.



Kalibrujte systém sklonu trenazéra.

Tuknite na tlagidlo Calibrate Incline (kalibracia
sklonu). Potom fuknite na tlacidlo Begin (zacat) ¢o
zacne kalibraciu sklonového systému. Trenazér sa
automaticky zdvihne na maximalny sklon, klesne
na minimalny sklon a potom sa vrati na pociato¢nu
polohu. Tym sa prekalibruje sklonovy systém.
Tuknutim na tlagidlo Cancel (zrusit) sa vratite na
udrzbovy rezim. Po kalibracii sklonového systému
tuknite na tlacdidlo Finish (dokongit).

DOLEZITE: Pocas kalibracie udrzujte zvieratka,
nohy a iné objekty v bezpec¢nej vzdialenosti od
trenazéra. V nudzi vytiahnite kPi¢ z ovladacieho
panela ¢o zastavi kalibraciu.

Pozrite si informacie o pristroji.

Tuknite na tlagidlo Machine Info (informacie o
pristroji) a pozrite si informécie o svojom trena-
Zéri. Ked' si pozriete informacie, tuknite spat na
obrazovke.

Najdite servisné kody.

Tlacidlo Keycodes (servisné kody) su pre pouzitie
servisnym personalom na zistenie ¢i uréité tlacidlo

funguje spravne.

Resetujte ovladaci panel na tovarenské
nastavenia.

Tuknite na tlagidlo Factory Reset (reset na
tovarenské nastavenia).

Vystupte z udrzbového rezimu.

Vystupte z Gdrzbového rezimu tuknutim na tla¢idlo
spat na obrazovke.
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AKO POUZIT REZIM BEZDROTOVEJ SIETE

Ovladaci panel ponika rezim pre bezdrotovu siet’ ktory
vam umozni nastavit' si spojenie na bezdrétov( siet.

1. Zvolte hlavhé menu nastaveni.

Pozrite si krok 1 na str. 28.
Zvolte rezim bezdrétove;j siete.

V hlavhom menu nastaveni fuknite na tlagidlo
Wireless Network (bezdrotova siet) a vstipte do
bezdrétového rezimu.

Povolte Wi-Fi

Overte si, ze Wi-Fi zaSkrtavacie poli¢ko je zaskrt-
nuté zelenou znackou. Ak nie je, raz tuknite na
Wi-Fi v menu a pockajte par sekind. Ovladaci
panel vyhlad4 dostupné bezdrbtové siete.

Nastavte a spravujte spojenie po bezdrotovej
sieti.

Ked je Wi-Fi® povolené, obrazovka ukaze zoznam
dostupnych sieti. Poznamka: MézZe to potrvat par
sekund kym sa zobrazi zoznam sieti.

Aby vam ovladaci panel dal vediet ked' je bez-
drétova siet v dosahu, overte si, ze zaskrtavacie
poli¢ko pri poloZzke v menu Network notification
(oznamenie o sieti) je zadkrtnuté zelenou znackou.

Poznamka: Musite mat svoju vlastnu bezdrétova
siet a 802.11b/g/n smerovac s povolenym SSID
vysielanim (schované siete nie su podporované).



Ked sa zobrazi zoznam sieti, fuknite na svoju siet.
Poznamka: Na to musite vediet nazov svojej siete
(SSID). Ak ma va$a siet heslo, budete musief
vediet aj heslo.

Informacéné okno sa spyta i sa chcete pripojit na
siet. Tuknite na tlagidlo Connect (pripojit) a pripojte
sa, alebo na tlagidlo Cancel (zrusif) a vratte sa na
zoznam sieti. Ak siet vyZaduje heslo, tuknite na
textové okno pre zadanie hesla. Na obrazovke sa
ukaze klavesnica. Ak chcete pri pisani hesla vidief
¢o pisete, tuknite na zaskrtavacie policko Show
Password (ukazat heslo).

Ak chcete pouzit klavesnicu, pozrite si AKO
POUZIT DOTYKOVU OBRAZOVKU na str. 20.

Ked je ovladaci panel pripojeny k vasej bezdréto-
vej sieti, polozka Wi-Fi v menu na vrchu obrazovky
zobrazi slovo CONNECTED (pripojené). Potom
tfuknite na tlagidlo spat na obrazovke a vratte sa na
rezim bezdrétovej siete.

Z bezdrétovej siete sa odpojite zvolenim bezdréto-
vej siete a tuknutim na tlacidlo Forget (zabudnut).

Ak mate problém pripojit sa na bezdrbtov( siet,
overte si, Ze mate spravne heslo. Poznamka: Heslo
rozoznava velké a malé pismena.

Poznamka: iFit rezim podporuje nezabezpetené
a zabezpecené Sifrovanie (WEP, WPA, a WPA2).
Odporuéame $irokopasmové pripojenie, kedze
vykonnost zalezi na rychlosti spojenia.

Poznamka: Ak po nasledovani tychto instrukcii
mate otazky, pomoc najdete na support.iFit.
com.

Vystup z rezimu bezdrétovej siete.

Z rezimu bezdrétovej siete vystipite tuknutim na
tlacidlo spat.
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AKO POUZIT DRZADLO NA TABLET

DOLEZITE: Drzadlo na tablet je vhodné pre vaésinu
tabletov pinej velkosti. Do drzadla nedajte ziadne
iné elektronické zariadenia alebo predmety.

Ak chcete

daf tablet

do drzadla,
polozte spodny
okraj tabletu na
tacku. Potom
horny okraj
tabletu zabez-
pecte sponou.
Overte si,

Ze tablet je
bezpecne
umiestneny

v drzadle. Zopakujte postup v reverze na zlozenie
tabletu z drzadla.

Drzadlo na

AKO NASTAVIT TLMIACI SYSTEM

Trenazér ma timiaci systém, ktory timi narazy spéso-
bené chddzou alebo behom na trenazéry.

Vyberte kP'u¢ z ovladacieho panela a vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky.

Ak chcete tvrdSiu bezecku platformu, otocte gombik
nastavenia timenia 1/2 ot&4€ky proti smeru hodinovych
ruCi¢iek, kym necitite Ze zapadol na miesto. Ak chcete
méaksiu bezecku platformu, otocte gombik nastavenia
timenia 1/2 otacky v smere hodinovych ruci€iek, kym
necitite e zapadol na miesto. Poznamka: Cim rych-
lejSie na trenazéri behate, alebo ¢im viac vazite,
tym by mala byt bezecka platforma tvrdsia.

Gombik nastavenia
timenia




AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER

AKO ZLOZIT BEZECKY TRENAZER AKO PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER
Aby sa trenazér neposkodil, prv nez trenazér zlo- Pred premiestnenim trenazér najprv zlozte podla
zite, upravte sklon na nulu. Potom vyberte kl'a¢ a postupu uvedeného vlavo. POZOR: Overte si, ze
vytiahnite elektricky kabel zo zasuvky. POZOR: Na zapadka je v uskladiovacej polohe. Na premiestne-
zdvihnutie, rozlozenie, alebo premiestnenie trena- nie trenazéra asi budete potrebovat dve osoby.
Zéra musite byt schopny bezpeéne zdvihnat 20 kg.
1. Uchopte
1. Pevne uchopte kovovy ram na mieste oznaenom ram a jednu 1
Sipkou na obrazku. POZOR: Ram nedrzte za rukovat
plastické nasPapné plochy. Zohnite sa v kole- a jednou
nach, chrbat majte vystrety. nohou si
stupnite na
koleso.

2. Zatiahnite za rukovat trenazéra, kym sa nezacne
kotul'at na kolesach a opatrne ho premiestnite.
POZOR: Trenazérom nehybte bez toho, aby
ste ho nahli smerom k sebe, nefahajte za

2. Zdvihnite ram, kym zapadka skladacieho systému ram a nepremiestnujte trenazér po nerovhom
nezapadne do uzamknutej uskladriovacej polohy. povrchu.

POZOR: Overte si, ze zapadka je uzamknuta.

3. Jednu nohu oprite o koleso a trenazér opatrne
zloZte na zem.

2
AKO ROZLOZIT TRENAZER DO POLOHY NA
Ram POUZITIE
1. Zatlatte horna ¢ast
Zapadka —{ '} ramu dopredu a zarover 1 —
sklada- nohou jemne stlacte
cieho hornu ast zapadky
systemu uskladriovacieho
systému.
2. Kym nohou tlacite
na zdpadku usklad-
fovacieho systému, 2
potiahnite hornd ¢ast "
Dlazku alebo koberec pred poskodenim ochrarite ramu k sebe.
umiestnenim podlozky pod trenazér. Trenazér
chrarite pred priamym sinkom. Trenazér nene- 3. Ustupte a nechajte ram
chajte v uskladriovacej polohe ked teploty klesnut na dlazku.
presiahnu 30°C.
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UDRZBA A ODSTRANENIE PROBLEMOV

UDRZBA

Pravidelna Udrzba je délezita pre zabezpecenie
optimalneho vykonu a na spomalenie opotrebovania.
Pri kazdom pouziti trenazéra skontrolujte a nalezite
utiahnite vSetky diely.

Pravidelne trenazér odistite a bezecky pas udrzujte
Cisty a suchy. Najprv prepnite vypina¢ do Off (vypnu-
tej) polohy a elektricky kabel vytiahnite zo zasuvky.
Exteriér trenazéra Cistite vihkou handricku a mensim
mnozstvom jemného saponatu. DOLEZITE: Priamo
na trenazér nestriekajte ziadne tekutiny. Aby sa
ovladaci panel neposkodil, dbajte aby neprisiel do
styku s tekutinami. Potom trenazér dokladne ususte
mékkou handrou.

PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Vaésina problémov s trenazérom sa da vyriesit
nasledovanim nizSie uvedenych jednoduchych
postupov. Najdite symptém a nasledujte uvedeny
postup. Ak potrebujete viac pomoci, pozrite si
predny obal tohto navodu.

SYMPTOM: Trenazér sa nezapne

a. Overte si, Ze elektricky kabel je zapojeny do
nalezite uzemnenej zasuvky (pozrite str. 18). Ak
potrebujete pouzit predizovaci kabel, pouzite len
trojpblovy, (1 mm?), ktory nie je dlh§i nez 1,5 m.

Po zapojeni elektrického kabla do zasuvky si
overte, ze kl'G¢ je vlozeny do ovladacieho panela.

Potom néjdite vypina¢ na rame trenazéra v bliz-
kosti elektrického kabla. Ak vypina¢ vytféa ako je
to zobrazené, bola vyhodené poistka. Ak chcete
vypinac resetovat, pockajte pat minut a potom ho
vilacte spat dovnutra.

L)

Vyhodena ™
poistka

Reset
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SYMPTOM: Poéas pouzivania sa vypne elektrina

a. Skontrolujte vypina¢ (pozrite si obrazok c vlavo).
Ak bola vyhodena poistka, pockajte pat minat a
potom vtlacte vypina¢ spat dovnutra.

b. Overte si, ze elektricky kabel je v zasuvke. Ak je
elektricky kabel v zasuvke, vytiahnite ho, pockajte
pat minat a zastréte ho znovu.

c. Vyberte KlU¢ z ovladacieho panela a viozte ho spéat.

d. Ak trenazér aj nadalej nefunguje, pozrite si prosim

predny obal tohto navodu.

SYMPTOM: Po vybrati kPGéa z ovladacieho panela,
displeje na ovladacom panely nezhasnu

Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim
displeja. Pouziva sa na predvedenie trenazéra v
obchode. Ak po vybrati kl'i¢a displej zostane zap-
nuty, mate zapnuty demo rezim. Ak chcete vypnat
demo rezim, na par sekund pridrzte tla¢idlo Stop.
Ak displeje aj napriek tomu nezhasnu, pozrite si
krok 7 na str. 28, ako vypnUt demo rezim.

a.

SYMPTOM: Displeje ovladacieho panela nefunguji
nalezite

a. Vyberte klU¢ z ovladacieho panela a VYTIAHNITE
ELEKTRICKY KABEL ZO ZASUVKY. Vyberte
pat skrutiek #8 x 3/4" (5). Opatrne nadvihnite kryt
motora (62).




Najdite jazyCkovy spina¢ (124) a magnet (122)

na l'avej strane kladky (51). Otocte kladku kym

sa magnet nezarovna s jazy&kovym spina¢om.
Overte si, ze medzera medzi magnetom a jazy¢-
kovym spinac¢om je asi 3 mm. Ak treba, uvolnite
samoreznu skrutku #8 x 3/4" (10), trochu pohnite
jazyCkovy spina¢ a potom zatiahnite samoreznu
skrutku. Znovu pripevnite kryt motora (nie je zobra-
zené) skrutkami #8 x 3/4" (nie je zobrazené) a na
par minut spustite trenazér a skontrolujte spravnost
zobrazenej rychlosti.

rores ]
zhora

8

124 | — 51
~|

104 ¥ =122

3 mm - (
[

SYMPTOM: Sklon trenazéra sa nezmeni korektne

a. Prekalibrujte systém sklonu (pozrite si krok 4 na

str. 31). Ked je sklonovy systém prekalibrovany,
vyberte kl'u¢ z ovlddacieho panela.

SYMPTOM: Pri kraéani na bezeckom pase sa pas
spomali

a. Ak potrebujete pouzit predlZzovaci kabel, pouzite

len trojpolovy, (1 mm?) ktory nie je dlhsi nez 1,5 m.

b. Ak je bezecky pas napnuty prili§ tesne, znizi sa
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funkénost trenazéra a moze dojst k poskodeniu
pasa. Vyberte kI'i¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym kl'a&om otoéte
obidve skrutky oporného valca proti chodu hodi-
novych rugiciek o 1/4 otacky. Ked' je bezecky pas
napnuty spravne, obidve hrany pasa by sa mali
dat nadvihnut z platformy asi 5 az 7 cm. Bezecky
pas musi zostat v strede. Potom, zapojte elek-
tricky kébel do zasuvky, vlozte kI'a¢ a na par minut
spustite trenazér. Opakujte, kym pés nie je spravne
napnuty.

Skrutky oporného valca

Bezecky pas vasho trenazéra je pokryty vysoko
aginnym mazadlom. DOLEZITE: Na bezecky pas
a na bezecku platformu nedavajte silikénovy
sprej alebo iné latky, ak vam to neodporudil
zastupca autorizovaného servisu. Také latky
znic¢ia bezecky pas a sposobia nadmerné
opotrebenie. Ak si myslite Ze beZecky pés potre-
buje namazat, pozrite si predny obal tohto navodu.

d. Ak pas aj nadalej spomaluje ked na fiom kracate,

pozrite si predny obal tohto navodu.



SYMPTOM: Bezecky pas nie je presne v strede
medzi nasPapnymi plochami

a.

DOLEZITE: Ak sa pas $tcha o nasPapné plo-
chy, pas sa méze poskodit. Najprv vyberte

kl'a& a VYTIAHNITE ELEKTRICKY KABEL ZO
ZASUVKY. Ak je bezecky pas vychyleny dolava,
inbusovym kl'G&om otocte lavl skrutku oporného
valca v smere hodinovych rucic¢iek o 1/2 otacky; ak
je bezecky pas vychyleny doprava, otocte lavl
skrutku oporného valca proti smeru hodinovych
ruciCiek o 1/2 otacky. Bezecky pas nenapnite prilis
tesne. Potom, zapoijte elektricky kabel do zasuvky,
vlozte kl'U¢ a na par minut spustite trenazér.
Opakujte, kym pas nie je vycentrovany.

Naslapné
plochy

SYMPTOM: Pri kraéani na bezeckom pase sa pas
preSmykuje

a.

Najprv vyberte kla¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym kl'&om otodte
obidve skrutky oporného valca v smere hodinovych
ruciciek o 1/4 otacky. Ked je bezecky pas napnuty
spravne, obidve hrany pasa by sa mali dat nadvih-
nat z platformy asi 5 az 7 cm. Bezecky pas musi
zostat' v strede. Potom, zapojte elektricky kabel do
zasuvky, vlozte KI'G¢ a par minit opatrne kracajte
na trenazéri. Opakujte, kym pas nie je spravne
napnuty.
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SYMPTOM: Drzadlo na tablet nezostane na mieste.

a. Nahnite drzadlo smerom dozadu. Potom jemne

zatiahnite oznacenu skrutku kym drzadlo nedrzi v
polohe ked ho otogite do Zelanej polohy.

Drzadlo
na tablet




NAVOD NA CVICENIE

A UPOZORNENIE: pred zaca-

tim tohto alebo akéhokolvek cvicebného
programu sa poradte so svojim lekarom. Je

to ddlezité hlavne u os6b starsich ako 35
rokov alebo u 0s6b s existujucimi zdravotnymi
problémami.

Senzor pulzu nie je medicinskym zariade-
nim. Presnost’ Gdajov o srdcovej frekvencii
moze ovplyviiovat mnozstvo faktorov. Senzor
pulzu slizi iba ako pomécka pri cviceni

na vSeobecné urcenie trendov srdcovej
frekvencie.

Tieto pokyny vam pomézu naplanovat si cvicebny
program. Podrobné informacie o cvi¢eniach ziskate v
renomovanej literature alebo sa opytajte svojho lekara.
Pre UspeSny vysledok je dblezita aj spravna vyziva a
adekvatny odpocinok.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je vasim cielom spalenie kalérii alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, kl't€¢om k dosiahnutiu
vysledku je spravna intenzita cvi€enia. Ako pomécku
pre najdenie spravnej urovne intenzity mozete pou-
zit tepovu frekvenciu. V dolnej tabulke su zobrazené
odporucané tepové frekvencie pre spalovanie tukov a
aerbbne cvicenie.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90

20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst spravnu intenzitu cvicenia, vyhladajte
na spodku tabulky svoj vek (vek je zaokrahleny na
najbliz§ich desat rokov). Tri ¢isla nad vasim vekom
tepova frekvencia pre spal'ovanie tukov, stredné ¢islo
je tepova frekvencia pre maximalne spalovanie tukov
a najvysSie Cislo je tepova frekvencia pre aerébne
cvicenie.
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Palenie tuku: Na efektivne palenie tuku musite cvicit
nizkou intenzitou po dlhsiu dobu. Po&as prvych par
minut cvi¢enia pouziva va$e telo ako energiu kal6-

rie z uhlohydratov. AZ po uplynuti prvych par minat
cvi¢enia pouziva va$e telo energiu ulozenu v tukoch.
Ak je vasim cielom spalovat tuky, nastavte si intenzitu
cviCenia, kym nebude vasSa tepova frekvencia blizko

k najnizSiemu Cislu vo vasej zbne trénovania. Pre
maximalne spal'ovanie tukov cvitte tak, aby bola vasa
tepova frekvencia priblizne v strede tréningovej zény.

Aerdbne cviéenie: Ak je vasim cielom posilnit kar-
diovaskularny systém, tréning musi byt aerébny, ¢o

je aktivita ktora vyzaduje velké mnozstvo kyslika po
dih8iu dobu. Pri cvi€eni aerobiku nastavte intenzitu
cviCenia tak, aby bola vasa tepova frekvencia priblizne
na urovni najvy$Sieho C&isla vo vasej tréningovej zone.

NAVOD NA TRENING

Rozcvi€ka: Zacnite s 5-10 minatami stre€ingu a l'ah-
kého cvi¢enia. Rozcvicka zvysi vasu telesnu teplotu,
tepovu frekvenciu a krvny obeh.

Cvicenie v tréningovej zéne: Cvitte 20 az 30 minit
tak, aby bola vasa tepova frekvencia v ramci vasej tré-
ningovej zény. (Pogas prvych par tyzdriov programu
cvi¢enia neudrzujte tepovu frekvenciu v tréningovej
zbne dlhsie ako 20 minlt.) Pocas cvi¢enia pravidelne
a zhlboka dychajte a nikdy nezadrziavajte dych.

UvoFPnenie: Ukoncite 5 az 10 mindtami strecingu.
Strec¢ing zvysuje pruznost svalov a pomaha predcha-
dzat problémom po cviéeni.

FREKVENCIA TRENINGOV

Na udrzanie alebo zlepSenie kondicie cvite tri cvice-
nia kazdy tyzden, pri¢om medzi cvi€eniami si nechajte
aspon jeden volny deri. Po niekolkych mesiacoch
pravidelného cvi¢enia mozete cvicit az pat cviceni
kazdy tyzden. Kl'a¢om k Uspechu je, aby sa cvienie
stalo pravidelnou a prijemnou su¢astou vasho kazdo-
denného Zivota.
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Nazov

Skrutka 5/16" x 3/4"
Skrutka 5/16" x 2"
Skrutka 5/16" x 1 3/4"
Skrutka 5/16" x 2 1/4"
Skrutka #8 x 3/4"
Skrutka #10 x 3/4"
Skrutka so Sirokou, nizkou hlavou
#8 x 3/4"

Ozubena podlozka 5/16"
Matica 5/16"

Samorezna skrutka #8 x 3/4"
Skrutka #8 x 1/2"
Skrutka 1/4" x 2 1/2"
Strieborna skrutka #8 x 1/2"
Skrutka 3/8" x 1 1/2"
Skrutka 3/8" x 2"

Kryt ventilatora

Skrutka #8 x 1 3/4"
Skrutka vodidla remenia #8
Motorova skrutka 5/16"
Skrutka 3/8" x 1 1/4"
Skrutka 1/4" x 1 1/4"
Skrutka 3/8" x 1 3/4"
Skrutka 3/8" x 2 3/4"
Pruzna podlozka M10
Ozubena podlozka 3/8"
Skrutka 1/2" x 2"
Gumena podloZzka
Skrutka 3/8" x 1"

Skrutka #6 x 1/2"

Matica 1/4"

Ploch& podloZzka 5/16"
Skrutka #8 x 3/8"
Skrutka 1/4" x 1/2"
Matica 1/2"

Matica 3/8"

Spona krytu

Vnltorna Gast pruziny
Nalepka s upozornenim
Bezecka platforma
Bezecky pas

Lava naslapna plocha
Prava naslapna plocha
Vodidlo remena

Lavy kryt rdmu

Plasticka priechodka 3/8"
Plasticka priechodka 1/2"
Oporna podlozka 1/2"
Spinac

Ozubena podlozka #8
Drziak spinaca
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KPaé ¢. Pocet

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

1
1
4
1
1
1
1
4
1
1
1
1
2
2
1
1
2
2
1
1
1
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
3
1
4
1
1
1
1
2
1
1
2
1
2
8
2
1

Model €. NETL20716.1 R0417A

Nazov

Hnaci valec/kladka

Ram

Viazaé

Hnaci motor

Remer motora

Z4padka skladacieho systému
Pravy kryt ramu

Spodok pruziny

Oporny valec

Lava zadn4 koncovka
Prava zadna koncovka

Kryt motora

Rozpera ramu zdvihu
Rozpera ramu

Réam zdvihu

Motor zdvihu

Rozpera motora zdvihu
Prichytka krytu

Elektricky kabel

Skrutka 1/4" x 5/8"

Vypinac

Spodny priestor

Vrchny kryt lavej rukovéate
Rukovat

Spodny kryt lavej rukovéate
Prie¢na ty¢ stipika
Koncovka ramu ovladacieho panela
Ventilator odkladacieho priestoru
Odkladaci priestor

Pulzova ty¢

Vrchny kryt pravej rukovéte
Spodny kryt pravej rukovéte
Kabel stipika

Pravy stlpik

Varovna nélepka
Priechodka stipika

Pruzina

Lava zadn4 koncovka

Lavy kryt zékladne

Pravy kryt zakladne

Lavy stlpik

Zadné koleso

Z&kladna

Lava odkladacia plocha
Ventilator

Ovladaci panel

Zarazka kolesa

Spona néslapnej plochy
Reproduktor

Zakladna ovladacieho panela



Krue €. Po

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
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Nazov

Prava odkladacia plocha

Doska naslapnej plochy

Prava zadna koncovka
Kluc/spona

Koncovka ramu ovladacieho panela
Ram ovladacieho panela

Viazac¢ kablov

Skrutka #8 x 5/8"

Hrudny pas

Skrutka 1/4" x 1 1/2"

Podlozka 3/8"

Nastavovacia rukovaft

Koncovka nastavovacej rukovéte
Priechodka odpruzenia

Drzadlo ty¢e odpruzenia

Ty€ odpruzenia

Kraé

117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
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Nazov

Koleso odpruzenia

Skrutka 1/4" x 3/4"
Prichytka spinac¢a
Priechodka ty¢e odpruzenia
Drzadlo na tablet

Magnet

Spona

Jazyc€kovy spina¢

Izolator motora

Filter

Izolator motora

Oporna podlozka 3/8"
Objimka

Podlozka zakladne

Mriezka ventilatora odkladacieho
priestoru

Navod na pouzitie

Poznamka: Specifikacie podliehaji zmenam bez predo$lého upozornenia. Informacie o objednavani nahradnych

dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. *Tieto diely nie su zobrazené.
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Model €. NETL20716.1 R0417A
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PODROBNY NAKRES B Model & NETL20716.1 RO417A
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PODROBNY NAKRES C Model & NETL20716.1 R0O417A
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PODROBNY NAKRES D Model & NETL20716.1 RO417A




AKO OBJEDNAT NAHRADNE DIELY

Ak si chcete objednat nahradné diely, pozrite si predn( stranu tohto navodu. Ked' nas kontaktujete, prosim
poskytnite nam nasledovné informécie:

+ Cislo modelu a sériové Cislo vyrobku (pozrite si na prednej strane tohto navodu)
+ nazov produktu (pozrite si na prednej strane tohto navodu)

- &islo klt¢a a nazov nahradného dielu (pozrite si ZOZNAM DIELOV a PODROBNY NAKRES pri konci tohto
navodu)

INFORMACIE O RECYKLOVANI

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Za
Géelom ochrany Zivotného prostredia musi byt tento produkt, podra zadkona,
po dokonéeni svojej zivotnosti recyklovany.

Vyuzite prosim recyklacné zberne vo va$ej oblasti, ktoré su opravnené vykona-
vat zber takéhoto typu odpadu. Pomézete tym ochranit prirodné zdroje a zlepsit
europske Standardy ochrany zivotného prostredia. Ak potrebujete viac informacii
0 bezpe€nom a spravnom sposobe likvidacie, kontaktujte miestne Urady alebo
predajriu, kde ste si tento vyrobok zakupili.
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