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FRAGEN?

Als Hersteller verpflichten wir

uns zur vollkommenen Zufrie-
denstellung unserer Kunden. Falls
Sie irgendwelche Fragen haben
oder falls Teile fehlen, rufen Sie
bitte an.

01805 231 244

Unsere Biirozeiten sind von 10.00
bis 15.00 Uhr

E-mail:
csgermany @iconeurope.com

Unsere Website:
www.iconsupport.eu

AVORSICHT

Lesen Sie bitte aufmerksam
alle Anleitungen, bevor Sie die-
ses Gerit in Betrieb nehmen.
Verwahren Sie diese Bedien-
ungsanleitung fiir spateren
Gebrauch.

i INCLINE
X7l TRAINER

BEDIENUNGSANLEITUNG

www.iconeurope.com
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WARNUNGSAUFKLEBER ANBRINGEN

NN\

Die hier abgebildeten Warnungsaufkleber liegen mit die-
ser produkt bei. Kleben Sie diese so auf die englischen
Aufkleber, dass die deutschen Aufkleber die englischen
Uberdecken. Die hier abgebildeten Warnungsaufkleber
wurden an den angezeigten Stellen angebracht. Sollte
ein Aufkleber fehlen oder unlesbar sein, kontaktie-
ren Sie den Kundendienst auf der Vorderseite
dieser Bedienungsanleitung, um einen kostenlo-
sen Ersatzaufkleber anzufordern. Kleben Sie den
Aufkleber dann an die angezeigte Stelle. Anmerkung:
Die Aufkleber sind nicht unbedingt in wahrer GréBe
abgebildet.

)

N\

[ AACHTUNG

Halten sie die hande und
fusse von hier fern solange
das laufgerat in betrieb ist.

\. J

A WARNUNG: Lesen und befolgen Sie alle Warnungen und Anweisungen, und E[ﬂ
* besorgen Sie sich passende Instruktionenbevor Sie beginnen.
*Stellen Sie sich beim Ein- oder Ausstellen *Halten Sie an, falls eslhnen schwindelig wird ~ Halten Sie Kleidung, Finger und Haar vom
des Laufgerates nur auf die FuBschienen. oder Ihnen das Atmenscwiar il 0 Lautband femn, 0 S
¥ -\kller_andesrtn fS\ed\e Geschwindigkeitnur in +Erlauben Sie keineKinder auf oder «Versuchen Sie nie dasLaufband,
einen stuten. o um das Laufgerét. wiahrend eslauft, zu verstellen.
+Um Hinfallen zu vermeiden halten Sie sich an . N Sie bei d
den Haltegriffenfest, und tragen Sie den *Entfernen Sie den Schliissel wenn +Tragen Sie bei derBenutzung des
Klipp wahrend Sie dasLaufgerét benutzen. Sie das Gerat nicht benutzen. Laufgerétes immer Sportschuhe.

NORDICTRACK ist ein eingetragenes Warenzeichen von ICON IP, Inc.
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WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN

AWARN U NG = Um ernsthafte Verletzungen zu vermeiden, lesen Sie bitte alle wichtigen
VorsichtsmaBnahmen und Anleitungen in dieser Bedienungsanleitung sowie alle Warnungen, die
auf dem Steigungslauftrainer angebracht wurden, vor dem Gebrauch des Steigungslauftrainers.
Der Hersteller (ICON) Gibernimmt keine Haftung fiir Personen- oder Sachschéden, die durch dieses

Produkt oder seine Benutzung entstehen kénnen.

1.

Bevor Sie mit irgendeinem Trainingspro-
gramm beginnen, konsultieren Sie bitte zu-
nachst Ihren Hausarzt. Dies ist besonders
wichtig fiir Personen, die liber 35 Jahre alt
sind oder gesundheitliche Probleme haben
oder hatten.

Der Eigentlimer dieses Gerétes ist dafiir
verantwortlich, dass alle Benutzer des
Steigungslauftrainers hinreichend iiber alle
Warnungen und VorsichtsmaBnahmen infor-
miert sind.

Benutzen Sie den Steigungslauftrainer nur so
wie beschrieben.

Bewahren Sie den Steigungslauftrainer

im Haus auf und halten Sie ihn von
Feuchtigkeit und Staub fern. Stellen Sie den
Steigungslauftrainer nicht in eine Garage, auf
eine liberdachte Terrasse, oder in die Nahe
von Wasser.

Stellen Sie den Steigungslauftrainer nur auf
eine ebene Flache. Achten Sie darauf, dass
hinter dem Steigungslauftrainer mindestens
2,4 m und an beiden Seiten je mindestens
0,6 m an Freiraum verbleiben. Stellen Sie
den Steigungslauftrainer nirgendwohin, wo
er Luftéffnungen blockiert. Legen Sie zum
Schutz Ihres Bodens oder Teppichs eine
Unterlage unter das Gerat.

Vermeiden Sie einen Standort, wo Aerosol-
Produkte oder Sauerstoff eingesetzt werden.

Halten Sie Kinder unter 12 Jahre und Tiere
immer vom Steigungslauftrainer fern.

Der Steigungslauftrainer sollte nur von
Leuten benutzt werden, die nicht mehr als
159 kg wiegen.

Erlauben Sie niemals mehr als einer
Person gleichzeitig die Benutzung des
Steigungslauftrainers.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Tragen Sie Sportkleidung, wenn Sie den
Steigungslauftrainer benutzen. Trainieren Sie
nicht in zu weiter Sportkleidung, die sich im
Gerat verfangen kdnnte. Wir empfehlen lhnen
Sportunterwédsche zu tragen. Tragen Sie
immer Sportschuhe. Trainieren Sie niemals
barfuB, mit Striimpfen oder mit Sandalen auf
dem Steigungslauftrainer.

Wenn Sie das Gerat an das Stromnetz an-
stecken (siehe Seite 13), stecken Sie das
Netzkabel in eine vorschriftsmaBig geerdete
Steckdose. SchlieBen Sie keine weiteren elek-
trischen Geréate an diesen Stromkreis an.

Wenn man ein Verldngerungskabel braucht,
soll man nur ein dreiadriges Kabel von der
GréBe 14 (1 mmz2) und von weniger als 1,5 m
Lénge verwenden.

Das Netzkabel miissen von heiBen Flachen
ferngehalten werden.

Versuchen Sie nicht, das Laufband zu bewe-
gen, wenn der Strom abgeschaltet ist. Setzen
Sie den Steigungslauftrainer nicht in Betrieb,
falls das Netzkabel oder der Stecker besché-
digt ist oder der Steigungslauftrainer nicht
richtig funktioniert. (Siehe FEHLERSUCHE
auf Seite 26, falls der Steigungslauftrainer
nicht richtig funktioniert.)

Bevor Sie den Steigungslauftrainer in
Gebrauch nehmen, lesen Sie wie man

im Notfall das Laufband anhélt und pro-
bieren Sie dieses Verfahren aus. (Siehe
EINSCHALTEN DES GERATS auf Seite 15.)

Stellen Sie sich, bevor Sie den
Steigungslauftrainer einschalten, nie direkt
auf das Laufband. Halten Sie sich immer
an den Haltestangen fest, wahrend Sie den
Steigungslauftrainer benutzen.



17.

18.

19.

20.

21.

Der Steigungslauftrainer kann auf hohe
Geschwindigkeiten kommen. Steigern Sie
die Geschwindigkeit langsam, um plétzliche,
sprunghafte Verdnderungen zu vermeiden.

Der Herzfrequenzmonitor ist kein medizini-
sches Instrument. Verschiedene Faktoren,
einschlieBlich der Bewegungen des
Benutzers wihrend des Trainings, kénnen die
Genauigkeit der Herzfrequenzmessung beein-
flussen. Der Herzfrequenzmonitor ist nur als
sportliches Hilfsgerét gedacht, womit allge-
meine Herzfrequenztrends beobachtet werden
kénnen.

Lassen Sie den Steigungslauftrainer nicht
unbeaufsichtigt, wéhrend er in Betrieb ist.
Entfernen Sie immer den Schliissel, zie-

hen Sie das Netzkabel heraus und driicken
Sie den Netzschalter auf aus, wenn der
Steigungslauftrainer nicht benutzt wird.
(Siehe Abb. auf Seite 5, um den Netzschalter
zu finden.)

Versuchen Sie nicht den Steigungslauftrainer
zu bewegen, bevor er richtig montiert

wurde. (Sieche MONTAGE auf Seite 7

und DEN STEIGUNGSLAUFTRAINER
TRANSPORTIEREN auf Seite 28.) Sie miissen
in der Lage sein, ohne Schwierigkeiten 20 kg
zu heben, um den Steigungslauftrainer bewe-
gen zu kénnen.

Verédndern Sie nicht die Neigung des
Steigungslauftrainers, indem Sie Objekte
unter dem Steigungslauftrainer legen.

22.

23.

24.

25.

26.

Alle Teile des Steigungslauftrainers miissen
regelméBig tiberprift und richtig festgezogen
werden.

Stecken oder lassen Sie nie irgendwel-
che Objekte in irgendeine Offnung des
Steigungslauftrainers fallen.

G EFAHR: Ziehen Sie das Netzkabel

sofort nach Benutzung heraus, bevor Sie
den Steigungslauftrainer reinigen und
Wartungen und Einstellungen durch-
flihren, wie in der Bedienungsanleitung
beschrieben. Entfernen Sie niemals die
Motorhaube, es sei denn, dies wurde von
einem autorisierten Kundendienstvertreter
genehmigt. Wartungsarbeiten, die nicht in
dieser Bedienungsanleitung beschrieben
sind, sollten nur von einem autorisierten
Kundendienstvertreter durchgefiihrt werden.

Der Steigungslauftrainer ist nur fiir den
Hausgebrauch gedacht. Benutzen Sie den
Steigungslauftrainer nicht in kommerziellen,
vermieteten oder institutionellen Sinne.

Uberanstrengung beim Sport kann zu schwe-
ren Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren.
Sollte Ihnen schwindelig werden oder sollten
Sie plétzlich Schmerzen haben, héren Sie so-
fort mit dem Training auf und kiihlen Sie ab.

VERWAHREN SIE DIESE ANLEITUNGEN



BEVOR SIE ANFANGEN

Wir bedanken uns dafir, dass Sie sich den revo-
lutiondren Steigungslauftrainer NORDICTRACK®
INCLINE TRAINER X7i INTERACTIVE. Der

INCLINE TRAINER X7i INTERACTIVE bietet eine
Anzahl von Funktionen an, die Ihre Workouts zuhause
angenehmer und effektiver machen.

Lesen Sie bitte zu Ilhrem eigenen Vorteil diese
Bedienungsanleitung genauestens durch,

bevor Sie den Steigungslauftrainer in Betrieb
nehmen. Sollten Sie nach der Lektlre dieser
Bedienungsanleitung noch Fragen haben, finden Sie

die Kontaktinformation auf der Vorderseite. Damit wir
Ihnen schneller helfen kénnen, halten Sie bitte die
Produktmodellnummer und die Seriennummer bereit,
bevor Sie mit uns in Kontakt treten. Die Modellnummer
und die Stelle, wo der Aufkleber mit der Seriennummer
angebracht ist, finden Sie auf der Vorderseite der
Bedienungsanleitung.

Bevor Sie weiterlesen, werfen Sie bitte zuerst einen
Blick auf die unten abgebildete Zeichnung und machen
Sie sich mit den gekennzeichneten Einzelteilen
vertraut.

Lange: 152 cm
Breite: 94 cm
Gewicht: 109 kg
Haltestange
Laufband

Laufplattform

Herzfrequenzmonitor

Computer

Ablage

Ventilator

Schlussel/Klipp

[ —

Einstellschrauben
der Leerlaufrolle

Rad

Plattformpolsterung

Netzschalter




DIAGRAMM FUR DIE IDENTIFIZIERUNG DER TEILE

Beziehen Sie sich auf die Abbildungen unten, um die kleinen Teile, die in der Montage verwendet werden, zu
identifizieren. Die Zahlen in Klammern sind die Bestellnummern, welche mit den Zahlen der TEILELISTE am
Ende dieser Bedienungsanleitung bereinstimmen. Die Zahl hinter der Klammer gibt an, wieviele solche Teile

bei der Montage gebraucht werden. Anmerkung: Sollte sich ein Teil nicht im Teilesack befinden, sehen Sie
erst nach, ob es nicht schon angebracht worden ist. Méglicherweise sind auch einige Extrateile beigelegt

worden.

5/16" Zahnscheibe 3/8" Zahnscheibe
(9)—4 (8)-8

A SEERY) ATy

#8 x 1 1/2" Schraube (104)—2

#8 x 3/4" Schraube  #8 x 1" Bohrschraube
(1)-16 (2)-4

BasisfuBabstandhalter
(11)—4

5/16" x 2 3/4" Schraube (4)-4

3/8" x 3 1/2" Schraube (5)-4

3/8" x 5" Schraube (34)—4




MONTAGE

« Zur Montage braucht man zwei Personen.

+ Legen Sie den Steigungslauftrainer auf einer

Stelle nieder, wo sich gentigend Platz zur
Entfernung der Verpackungsmaterialien befindet.
Werfen Sie die Verpackung erst weg, nachdem
die Montage vollendet ist.

» Die Unterseite des Laufbandes ist mit einem

hochleistungsfahigen Schmiermittel eingefettet.
Es ist mdglich, dass wéhrend des Transports ein
wenig von dem Schmiermittel auf die Oberseite
des Laufbandes oder auf den Verpackungskarton
Ubertragen wurde. Das ist normal. Sollte sich

auf der Oberseite des Laufbandes etwas
Schmiermittel befinden, entfernen Sie es einfach
mit einem weichen Tuch, welches mit einem mil-
den Haushaltsreiniger benetzt wurde.

« Wenn Sie Hilfe beim Identifizieren der kleinen

Teile bendtigen, siehe Seite 6.

+ Zur Montage braucht man die folgenden

Werkzeuge:

die beigelegten Sechskantschlissel @:7

einen Kreuzschlitzschraubendreher &F—

Um aus bestehende Teile nicht zu besché-
digen, sollten Sie bei der Montage keine
Elektrowerkzeuge verwenden.

1.

Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht
eingesteckt ist.

Kippen Sie den Steigungslauftrainer mit
Hilfe einer zweiten Person auf die linke
Seite. Lassen Sie die zweite Person den
Steigungslauftrainer festhalten, damit er
nicht umkippt.

Befestigen Sie vier BasisfiBBe (10) und vier
BasisflBeabstandhalter (11) mit vier #8 x 1"
Bohrschrauben (2) an die angezeigte Stelle an
die Basis (80). Ziehen Sie die Bohrschrauben
jedoch nicht zu fest an.




2. Finden Sie den rechte Pfosten (79), der mit
»Right” (L oder Left bedeutet links; R oder
Right bedeutet rechts) markiert ist. Halten
Sie den rechten Pfosten in der Néhe des
Steigungslauftrainers.

Siehe unten eingefiigte Abbildung. Binden
Sie die Kabelbefestigung des rechten Pfostens
(79) um das Ende den Pfostendraht (78) fest.
Siehe obere Detailzeichnung. Ziehen Sie dann
am anderen Ende der Kabelbefestigung, bis der
Pfostendraht durch das Loch auf der Seite nahe
der Spitze des rechten Pfostens geflihrt wurde.

Richten Sie den rechten Pfosten (79) so aus,
wie angezeigt. Bringen Sie den rechten Pfosten
mit zwei 3/8" x 3 1/2" Schrauben (5) und zwei
3/8" Zahnscheiben (8) an die Basis (80) an.
Drehen Sie beide Schrauben erst ein wenig
ein und ziehen Sie sie dann fest. Achten Sie
darauf, den Pfostendraht (78) nicht abzu-
klemmen.

Kippen Sie den Steigungslauftrainer mit
Hilfe einer zweiten Person auf die rechte
Seite. Lassen Sie die zweite Person den
Steigungslauftrainer festhalten, damit er
nicht umfalit.

Befestigen Sie den linken Pfosten (nicht ab-
gebildet) wie oben beschrieben. Anmerkung:
Auf der linken Seite befinden sich keine Kabel.

3. Kippen Sie den Steigungslauftrainer mit Hilfe
einer zweiten Person vorsichtig nach untern, so-
dass die Basis (80) auf den Boden flach liegt.

befesti-
gung

§

0\\\

~




4. Legen Sie die Computerabdeckung (87), mit
dem Bildschirm nach unten gerichtet, auf eine
weiche Oberflache.

Entfernen Sie die zwei #8 x 1 1/2" Schrauben
(104) von der Ruckseite des Computers (89).
Die Schrauben werden in einem anderen
Schritt benutzt. Trennen Sie dir Riickseite des
Computers von der Computerabdeckung (87)
und entfernen Sie die Querstange (nicht abge-
bildet) im Computer.

5. Legen Sie die Computersquerstange (103)
zwischen die Pfosten (77, 79) wie abgegbildet.
Befestigen Sie diese Computersquerstange mit
vier 5/16" x 2 3/4" Schrauben (4) und vier 5/16"
Zahnscheiben (9). Ziehen Sie die Bolzen noch
nicht fest.

Entfernen Sie die Kabelbefestigung vom
Pfostendraht (78).

Kabel-
befestigung




6. Richten Sie die Computerabdeckung (87) an
die Pfosten (77, 79) an. Vergewissern Sie sich,
dass die Computerabdeckung so ausgerichtet
ist, dass die Befestigungen nach unten zeigen.

Bringen Sie die Computerabdeckung (87) mit
den zwei #8 x 1 1/2" Schrauben (104) an, die
Sie in Schritt 4 entfernt haben. Drehen Sie erst
beide Schrauben ein wenig an und ziehen
Sie sie dann fest. Ziehen Sie die Schrauben
jedoch nicht zu fest an.

Fligen Sie den Pfostendraht (78) durch die
Schlingen der Befestigungen.

7. Lassen Sie eine zweite Person die linke
Haltestange (86) nahe dem linken Pfosten (77)
halten. Fugen Sie den linken Pulskabel (90) der
linken Haltestange durch das Loch im linken
Pfosten ein und ziehen Sie es aus dem Loch
in der Seite des linken Pfostens. Dann fugen
Sie das linke Pulskabel durch die Schlinge der
Befestigungen durch.

Bringen Sie die linke Haltestange (86) mit

zwei 3/8" x 5" Schrauben (34) und zwei 3/8"
Zahnscheiben (8) an den linken Pfosten (77) an.
Ziehen Sie die Schrauben noch nicht fest.

Befestigen Sie die rechte Haltestange (88) an
den rechten Pfosten (79) wie oben beschrieben.
Ziehen Sie dann alle vier 3/8" x 5" Schrauben
(34) an.

87
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Befesti- 104
gungen

79

77

\
Befesti- 91
gungen

79
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8. Lassen Sie eine weitere Person den Computer
(85) nahe der Computerabdeckung (87) halten.
Fligen Sie die Kabel des Computers durch das
angezeigte Loch.

Verbinden Sie den Pfostendraht (78), die

linke und rechte Pulskabel (90, 91) und

das Erdungsdraht (97) mit den Kabeln des
Computers (85). Siehe die eingefiigte
Abbildung. Die Anschlussteile sollten ohne
Probleme ineinander passen und einras-
ten. Sollte das nicht der Fall sein, drehen

Sie eines der Verbindungsstiicke um und
versuchen Sie es noch einmal. WENN DIE
ANSCHLUSSTEILE NICHT RICHTIG ZUSAM-
MENPASSEN, KANN DER COMPUTER BEIM
EINSCHALTEN DES STROMS BESCHADIGT
WERDEN.

9. Befestigen Sie den Computer (85) mit vier #8 x
3/4" Schrauben (1). Ziehen Sie erst alle vier
Schrauben leicht an, bevor Sie festziehen.
Ziehen Sie die Schrauben jedoch nicht zu
fest an.

Ziehen Sie die vier Schlingen um die Kabel fest,

indem Sie an den Enden der Befestigungen
Ziehen.

Siehe Schritt 5. Ziehen Sie die 5/16" x 2 3/4"
Schrauben (4) an.

8
a
85 \
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Kabel
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Befestigungen

Befestigungen
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10. Befestigen Sie die Ruckseite des Computers
(89) mit zwei #8 x 1 1/2" Schrauben (104)
und zwolf #8 x 3/4" Schrauben (1) an die
Computerabdeckung (87). Drehen Sie alle vier-
zehn Schrauben an und ziehen Sie sie dann
fest. Ziehen Sie die Schrauben jedoch nicht
zu fest an. Achten Sie darauf keine Drahte
abzuklemmen.

11. Driicken Sie die linke und rechte Ablage (99,
100) in die Computerabdeckung (87).

Schieben Sie die zwei Haltestangenabde-
ckungen (76) nach unten gegen die linke und
rechte Haltestange (86, 88).

12. Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch des Steigungslauftrainers, dass alle Teile richtig angezo-
gen sind. Verwahren Sie beigelegten Sechskantschllssel an einem sicheren Ort. Benutzen Sie eins der
Sechskantschlissel zur Einstellung des Laufbands (siehe Seite 27 und 28). Legen Sie zum Schutz lhres
Bodens oder Teppichs eine Unterlage unter des Steigungslauftrainers.

12



BEDIENUNG UND EINSTELLUNG

ANSCHLUSS DES NETZKABELS Folgen Sie die unten angefiihrten Schritte, um das
Netzkabel einzustecken.

Dieses Produkt muss geerdet sein. Sollte es nicht

richtig funktionieren oder beschédigt sein, dann versi- 1. Stecken Sie das angedeutete Ende des

chert die Erdung, dass der elektrische Strom dem Weg Netzkabels in die Buchse am Steigungslauftrainer
des geringsten Widerstandes folgt, und reduziert da- ein.

durch das Risiko eines Elektroschocks. Dieses Gerét

wird mit einem Netzkabel geliefert, welches mit einem 1

gerateerdenden Stromleiter und einem Erdungsstecker Buchse am

versehen ist. WICHTIG: Falls das Netzkabel bescha- Steigungslauftrainer

digt ist, muss es mit einem vom Hersteller empfoh-
lenen Netzkabel ersetzt werden.

Netzkabel
A G EFAHR: raischer Anschiuss
des gerateerdenden Leiters kann zu erhéh-
tem Risiko eines Elektroschocks fiihren. 2. Stecken Sie das Netzkabel in eine passende
oder Service-Techniker, falls Sie Zweifel Vorschriften richtig installiert und geerdet wurde.
haben, ob das Gerat ordnungsgeman geerdet
ist. Verandern Sie nichts am Stecker, der mit
diesem Gerit geliefert wird. Falls er nicht in 2 Stockd
die Steckdose passen sollte, sollten Sie eine // eckdose
angemessene Steckdose von einem qualifi- N
zierten Elektriker installieren lassen. " b

e
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WARNUNGSAUFKLEBER ANBRINGEN

Finden Sie die Warnungen, die auf dem Computer auf
englisch angebracht wurden. Dieselben Warnungen
kann man auch in anderen Sprachen auf dem beige-
legten Aufkleberabziehblatt finden. Ziehen Sie den
Aufkleber mit der entsprechenden deutschen Warnung
ab und kleben Sie ihn Uber den englischen.

FUNKTIONEN DES COMPUTERS

Der Computer des Steigungslauftrainers bietet
eine beeindruckende Auswahl an Funktionen an,
die so gestaltet wurden, um lhre Workouts effekti-
ver und angenehmer zu gestalten. Der Computer
bietet eine revolutionare iFit-Live Technologie die
dem Steigungslauftrainer erlaubt, mit Inrem draht-
losen Netzwerk zu kommunizieren. Mit der iFit-Live
Technologie kdnnen Sie persénliche Workouts
herunterladen, Ihren eigenen Workout erstellen,
Ihre Workout-Resultate verfolgen, und viele andere
Funktionen benutzen. Siehe www.iFit.com, um voll-
sténdige Informationen zu erhalten.

Zusatzlich bietet der Computer eine Auswahl an
Onboard-Workouts, einschlieBlich acht Kalorien-
Workouts, acht Intensitats-Workouts, acht
Geschwindigkeit-Workouts, acht Neigungs-Workouts,
und sechs iFit-Live Demo-Workouts. Jedes Workout
kontrolliert automatisch die Geschwindigkeit und die
Neigung des Steigungslauftrainers, wobei Sie durch

eine wirkungsvolle Trainingsroutine gefihrt werden.
Zusatzlich kdnnen Sie ein Zeit-, Distanz-, Kalorien-,
oder Geschwindigkeitsziel setzen.

Wenn man den manuellen Modus verwendet, kann
man die Geschwindigkeit und die Neigung des
Steigungslauftrainers auf Knopfdruck verandern.

Wahrend des Trainings liefert der Computer laufende
Rickmeldungen. Sie kénnen auch lhre Herzfrequenz
durch Benutzung des Handgriff-Herzfrequenzmonitors
oder den Brustgurt-Herzfrequenzmonitor messen.

Sie kdnnen sogar im Internet browsen, oder lhre
Lieblings-Workoutmusik oder Audio-Blcher mit Hilfe
der Stereoanlage des Computers anhdren wéhrend
Sie trainieren.

Um das Gerét einzuschalten, siehe Seite 15. Um zu
lernen wie man den Touchscreen benutzt, sieche
Seite 15. Um den Computer aufzubauen, siche Seite
16.

Anmerkung: Der Computer kann die Entfernung
und die Geschwindigkeit sowohl in Kilometern als
auch in Meilen angeben. Um herauszufinden wel-
che MaBeinheit gewahlt ist, siehe Schritt 4 auf Seite
22. Um es Ubersichtlicher zu machen, werden alle
Anleitungen in diesem Abschnitt auf Kilometern
verwiesen.
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EINSCHALTEN DES STEIGUNGSLAUFTRAINERS

WICHTIG: Sollte der Steigungslauftrainer kalten
Temperaturen ausgesetzt worden sein, dann las-
sen Sie ihn erst auf Raumtemperatur erwarmen,
bevor Sie den Strom einschalten. Andernfalls kann
man das Computerdisplay oder andere elektroni-
sche Teile beschadigen.

Stecken Sie das Netzkabel
ein (siehe Seite 13). Als U
nachstes machen Sie

den Netzschalter auf dem Einge- ﬁ
Steigungslauftrainerrahmen schaltet

nahe des Netzkabels ausfin-

dig. Achten Sie darauf, dass
sich der Schalter in der Entstdrposition [RESET] befin-
det.

WICHTIG: Der Computer bietet einen Display-
Demo-Modus an, der verwendet werden kann,
wenn der Steigungslauftrainer in einem Geschaft
ausgestellt wird. Falls der Demo-Modus ein-
geschalten ist, zeigt das Display eine Demo-
Prasentation, nachdem Sie das Netzkabel einstek-
ken und den Netzschalter auf die Entstérposition
schalten bevor Sie den Schliissel einstecken. Um
den Demo-Modus auszuschalten, siehe Schritt 5
auf Seite 22.

Steigen Sie auf die
FuBschienen des
Steigungslauftrainers.
Finden Sie den Klipp,
der mit dem Schllssel
verbunden ist, und
schieben Sie den Klipp
auf den Bund lhrer

Kleidung. Schieben

Sie dann den Schlissel in den Computer ein.
Anmerkung: Es kann eine Minute dauern, bis der
Computer fiir den Gebrauch bereit ist. WICHTIG:
Im Notfall kann man den Schliissel aus dem
Computer ziehen, wodurch das Laufband langsam
angehalten wird. Testen Sie den Klipp, indem Sie
vorsichtig ein paar Schritte riickwérts laufen; wird
dabei der Klipp nicht aus dem Computer heraus-
gezogen, dann miissen Sie die Position des Klipps
besser einstellen.

BENUTZUNG DES TOUCHSCREENS

Der Computer bietet ein Tablet mit einem ganz-
farbigen Touchscreen. Die folgende Information wird
Ihnen dabei helfen, sich mit der fortgeschrittenen
Technologie des Gerats vertraut zu machen:

» Der Computer funktioniert so &hnlich wie andere
Tablets. Sie kénnen Ihren Finger entlang des
Bildschirms schieben oder durchblattern, um be-
stimmte Abbildungen am Bildschirm zu bewegen,
wie zum Beispiel die Displays in einem Workout
(siehe Schritt 5 auf Seite 17). Aber, Sie kdnnen
durch das Schieben lhres Fingers entlang des
Bildschirms nicht ein- und auszoomen.

 Der Bildschirm ist nicht druckempfindlich. Sie brau-
chen am Bildschirm nicht fest aufzudricken.

* Um Informationen in ein Textfeld einzutippen, be-
rihren Sie das Textfeld um die Tastatur zu sehen.
Um Zahlen oder andere Zeichen auf der Tastatur
zu benutzen, driicken Sie die ?123 Taste. Um zu-
satzliche Zeichen zu sehen, driicken Sie die Alt-
Taste. Beriihren Sie die Alt-Taste noch einmal um
zu der Zahlen-Tastatur zurtickzukehren. Um zu der
Buchstaben-Tastatur zurlickzukehren, berlihren Sie
die ABC-Taste. Um einen GroBbuchstaben zu be-
nutzen, bertihren Sie die Taste mit einem nach oben
zeigenden Pfeil. Um mehrere GroBbuchstaben zu
benutzen, beriihren Sie die Pfeil-Taste noch einmal.
Um zu der Kleinschreibung-Tastatur zurlickzukeh-
ren, bertihren Sie die Pfeil-Taste ein drittes Mal.

Um das letzte Zeichen zu lI6schen, berihren Sie die
Taste mit einem nach riickwérts zeigenden Pfeil und
einem X.

» Benutzen Sie die unten abgebildeten Tasten auf
dem Computer um auf dem Tablet zu navigieren.
Drucken Sie die Zurlck-Taste um zum vorheri-
gen Bildschirm zuriickzukehren. Drucken Sie die
Ausgangspositions-Taste um zum Hauptmen( zu-
rickzukehren. Anmerkung: Die Zentrale-Taste funk-
tioniert nicht.

Ausgangsposition

s = [ &)
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DEN COMPUTER EINRICHTEN

Bevor Sie den Steigungslauftrainer zum ersten Mal be-
nutzen, richten Sie den Computer ein.

1.

Stellen Sie eine Verbindung zum drahtlosen
Netzwerk her.

Anmerkung: Um auf das Internet zugreifen zu
kénnen, die iFit-Live Workouts herunterladen zu
kénnen, und andere Funktionen des Computers
benutzen zu kénnen, missen Sie an ein draht-
loses Netzwerk verbunden sein. Siehe DEN
DRAHTLOSEN NETZWERK-MODUS BENUTZEN
auf Seite 24 um den Computer an lhr drahtloses
Netzwerk zu verbinden.

Priifen Sie auf Firmware-Aktualisierungen.

Zuerst, siehe Schritt 1 auf Seite 22, und Schritt 2
auf Seite 23, und wéhlen Sie den Wartungsmodus.
AnschlieBend, siehe Schritt 3 auf Seite 23, und
prafen Sie auf Firmware-Aktualisierungen.

Kalibrieren Sie das Neigungssystem.

Siehe Schritt 4 auf Seite 23, und kalibrieren Sie
das Neigungssystem des Steigungslauftrainers.

Erstellen Sie ein iFit-Live Konto.

Anmerkung: Es kdnnte sein, dass www.ifit.com
nicht in lhrer Sprache zur Verfigung steht.

Berihren Sie die Globus-Taste nahe der unteren
linken Ecke des Bildschirms, und berlihren Sie die
iFit-Live Taste.

Anmerkung: Fir Informationen tUber Navigation im
Browser, siehe Seite 25. Der Browser wird die iFit.
com Homepage 6ffnen. Beriihren Sie die Anmelde-
Taste [REGISTER] in der oberen, rechten Ecke
des Bildschirms.

Der Browser 6ffnet den iFit.com Anmelde-
Bildschirm. Beruhren Sie ein Eingabefeld um die
Tastatur zu sehen. Schieben Sie Ihren Finger nach
oben oder nach unten den Bildschirm entlang, um
auf der Seite hinauf oder hinab zu scrollen.

Als néachstes, geben Sie einen Benutzernamen
und ein Passwort und lhre e-Mail Adresse

ein. Geben Sie den Aktivierungscode von

Ihrer iFit-Live Broschire ein, die mit dem
Steigungslauftrainer mitgeliefert wurde. Berlhren
Sie das Aufklappmeni [PLACE OF PURCHASE]
des Einkaufsorts flr eine Auswahlliste; dann,
bertihren Sie den Ort wo Sie Ihr Produkt gekauft
haben. BerlGhren Sie die Worte medizinische ver-
zichtserklarung [MEDICAL DISCLAIMER], lesen
Sie die medizinische Verzichtserklarung, berthren
Sie die Ich Akzeptiere Taste [| ACCEPT], und
kreuzen Sie das medizinische Verzichtserklarung
Markierungsfeld an. Dann, drticken Sie die
Aktivierungscode Bestéatigen Taste [CONFIRM
ACTIVATION CODE].

Geben Sie die geforderte persdnliche Information
ein. Wenn Sie alle Informationen eingegeben
haben, berthren Sie die Fertig-Taste [FINISH].
Dann, beruhren Sie die Ausgangsposition-Taste
auf dem Computer, um vom Browser
auszusteigen.

Der Computer ist nun fir Sie zum Trainieren bereit.
Die folgenden Seiten erkléren die verschiedenen
Workouts und andere Funktionen die der Computer
bietet.

Um den manuellen Modus zu benutzen, siehe Seite
17. Um das Onboard-Workout zu benutzen, siehe
Seite 19. Um ein Zielsetzen-Workout zu benutzen,
siehe Seite 20. Um ein iFit-Live Workout zu benut-
zen, siehe Seite 21.

Um den Ausstattungs-Einstellungsmodus zu be-
nutzen, siehe Seite 22. Um den Wartungsmodus
zu benutzen, siehe Seite 23. Um den drahtlosen
Netzwerk-Modus zu benutzen, siehe Seite 24. Um
die Stereoanlage zu benutzen, siehe Seite 25. Um
den Internet-Browser zu benutzen, siehe Seite 25.

WICHTIG: Falls sich auf dem Computer
Plastikfolien befinden, entfernen Sie diese. Um
Schéaden an der Laufplattform zu vermeiden, tra-
gen Sie bitte wahrend der Benutzung des Geréts
immer saubere Schuhe. Bei der ersten Benutzung
des Steigungslauftrainers beachten Sie die
Einstellung des Laufbandes und richten Sie die-
ses, falls notwendig, auf die Mitte aus (siehe Seite
28).
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BENUTZUNG DES MANUELLEN MODUS

1.

Stecken Sie den Schliissel in den Computer.
Siehe DAS GERAT EINSCHALTEN auf Seite 15.
Anmerkung: Es kann eine Minute dauern, bis
der Computer fiir den Gebrauch bereit ist.

Waéhlen Sie das Hauptmenii.

Wenn Sie das
Gerat einschal-
ten, sollte das

Hauptmena

erscheinen Ce[# (= v

nachdem der MAP TRAIN CCOMPETE TRACK SET A GOAL VIDEO LOSE WEIGHT
it =

Computer

startet. Berthren

Sie die Ausgangstaste in der unteren, linken Ecke
des Bildschirms um jederzeit zum Hauptmenu zu-
ruckzukehren.

Starten Sie das Laufband und stellen Sie die
Geschwindigkeit ein.

BertUhren Sie die Start-Taste [START] auf dem
Bildschirm, oder driicken Sie die Start-Taste

auf dem Computer um das Laufband einzu-
schalten. Sie kdnnen auch die manuelle Taste
[MANUAL] auf dem Computer driicken, und

dann die Fortsetzen-Taste [RESUME] auf dem
Bildschirm. Das Laufband beginnt sich mit 2

km/h zu bewegen. Wahrend des Trainings kann
man dann die Geschwindigkeit [SPEED] des
Laufbandes auf Wunsch verandern, indem man die
Beschleunigungs- oder Verzdgerungstaste drickt.
Jedesmal wenn Sie eine der Tasten driicken, an-
dert sich die Geschwindigkeitseinstellung um 0,1
km/h. Wenn Sie die Taste gedrlckt halten, andert
sich die Geschwindigkeitseinstellung um 0,5 km/h.

Wenn Sie eine der nummerierten Schnell-
Geschwindigkeitstasten [KM/H] driicken, verandert
sich die Geschwindigkeit allmahlich, bis die ge-
wéhlte Geschwindigkeit erreicht ist.

Um das Laufband anzuhalten, driickt man auf die
Stopp-Taste [STOP]. Um das Laufband wieder zu
starten, drlicken Sie die Starttaste.

Verandern Sie die Neigung des Laufgerats, wie
gewiinscht.

Um die Neigung des Steigungslauftrainers zu
andern, driicken Sie die Neigungs-Auf und —Ab
Tasten [ELEVATION], oder einer der nummerier-
ten Neigungs- und Riuckgang-tasten [% GRADE].
Jedes Mal wenn Sie eines der Tasten drucken,
andert sich die Neigung stufenweise bis sie die
ausgewahlte Neigungsstufe erreicht hat.
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Anmerkung: Das erste Mal wenn Sie die Neigung
einstellen, missen Sie zuerst das Neigungssystem
kalibrieren (siehe Schritt 4 auf Seite 23).

lhren Fortschritt beobachten.

Der Computer
bietet mehrere
Display-Modi
an. Abhangig
vom gewahl-
ten Display-
Modus werden

verschiedene

Workout-Informationen im Display angezeigt. Um
den gewunschten Display-Modus auszuwéhlen,
blattern Sie, oder schieben Sie den Bildschirm
(siehe Seite 16). Sie kdnnen auch zusatzliche
Informationen durch Berlhren der roten Felder auf
dem Bildschirm sehen.

Wahrend Sie auf dem Steigungslauftrainer gehen
oder laufen, kann das Display folgende Workout-
Information anzeigen:

» den Neigungsgrad [INCLINE (%)] des
Steigungslauftrainers

+ die vergangene Zeit [TIME ELAPSED]
* Noch verbleibende Zeit [TIME LEFT]
(Anmerkung: Der manuelle Modus hat keinen

Verbleibende-Zeit Countdown.)

+ die ungefahre Anzahl verbrannter Kalorien
[CALORIES BURNED]

« die durchschnittliche Anzahl an Kalorien
[CALORIES PER HOURY], die pro Stunde ver-
brannt wurden.

+ die Distanz [KILOMETERS], die Sie gegangen
oder gelaufen sind

* Die Anzahl an senkrechten Metern [VERTICAL
METERS], die Sie gestiegen sind

+ die Geschwindigkeit [SPEED] des Laufbands
+ eine Laufbahn, die 400 m (1/4 Meilen) darstellt

* |hre Geschwindigkeit [PACE] in Minuten pro
Kilometer.

* |hre aktuelle Rundenanzahl [LAP NO.]

* |lhre Herzfrequenz (siehe Schritt 6)



Die oberen Displays auf dem Bildschirm kénnen
zwei Typen von Informationen anzeigen. Berihren
Sie jedes Display, bis das Display die gewunschte
Information anzeigt.

Falls erwlinscht, stellen Sie die Lautstarke durch
Driicken der Lautstarke Auf- und Ab-Tasten auf
dem Computer ein.

Um das Workout anzuhalten, beriihren Sie eines
der MenUtasten, oder driicken Sie die Stopp-Taste
auf dem Computer. Um das Workout fortzuset-
zen, berlhren Sie die Fortsetzen-Taste oder die
Start-Taste. Um die Workout-Sitzung zu beenden,
berGhren Sie die Workout-Beenden Taste [END
WORKOUT].

Messen Sie nach Wunsch lhre Herzfrequenz.

Bevor man den
Handgriffpuls-
messer ver-
wenden kann,
muss man die
Plastikschicht
von den
Metallkontakten
der Pulsstange
entfernen. Des

Kontakte

Weiteren, verge-
wissern Sie sich, dass ihre Hande sauber sind.

Um lhre Herzfrequenz zu messen, stehen Sie auf
den FuBleisten und halten Sie die Pulsstange

mit Ihren Handflachen auf den Metallkonakten

fur ungeféhr 10 Sekunden; vermeiden Sie es,
lhre Hande zu bewegen. Wenn |hr Puls entdeckt
wird, erscheint lhre Herzfrequenz im Display.

Die Pulsmessung wird am genauesten, wenn
Sie die Kontakte noch ungeféhr weitere 15
Sekunden lang beriihren.
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7. Schalten Sie den Ventilator nach Wunsch ein.

Der Ventilator bietet verschiedene
Geschwindigkeitseinstellungen und einen auto-
matischen Modus an. Wenn der automatische
Modus eingestellt ist, dann veréndert sich die
Geschwindigkeit des Ventilators automatisch, je
nach der Geschwindigkeit des Laufbandes.

Driicken Sie die Coolaire-Ventilator Taste
[COOLAIRE FAN], um die Ventilator-
Geschwindigkeit zu erhdhen. Anmerkung: Wenn
Sie die Beschleunigungstaste einmal driik-

ken wahrend der Ventilator auf der maximalen
Geschwindigkeitseinstellung eingestellt ist, wird
der Auto-Ventilator-Modus ausgewahlt. Dricken
Sie die Coolaire-Ventilator Verminderungstaste
wiederholt, um die Ventilatorgeschwindigkeit zu
vermindern, oder den Ventilator auszuschalten.

Wenn das Programm fertig ist, ziehen Sie den
Schliissel aus dem Computer heraus.

Steigen Sie auf die Laufplattform, und berthren
Sie die Ausgangstaste oder die Zurlck-Taste auf
dem Bildschirm, oder driicken Sie die Stopp-Taste
auf dem Computer. Eine Zusammenfassung des
Workouts erscheint am Bildschirm. Nachdem Sie
die Workout-Zusammenfassung gesehen haben,
berGhren Sie die Fertig-Taste [FINISH] um zum
Hauptmeni zurtckzukehren. Sie kénnen viel-
leicht auch mit Hilfe einer der Optionen auf dem
Bildschirm lhre Resultate entweder speichern oder
verdffentlichen. AnschlieBend, entfernen Sie den
Schllissel vom Computer, verwahren Sie diesen an
einem sicheren Ort.

Wenn Sie mit der Benutzung des
Steigungslauftrainers fertig sind, driicken Sie den
Netzschalter in die Aus-Position [OFF] und ziehen
Sie das Netzkabel heraus. WICHTIG: Wenn Sie
dies nicht tun, kénnen sich die elektrischen
Teile des Steigungslauftrainers vorzeitig
abnutzen.



BENUTZEN EINES ONBOARD-WORKOUTS

1.

Stecken Sie den Schliissel in den Computer.

Siehe EINSCHALTEN DES GERATS auf Seite 15.

Wahlen Sie ein Onboard-Workout.

Um ein Onboard-Workout auszuwé&hlen, driicken
Sie die Kalorien-Taste [CALORIE], die Intensitats-
Taste [INTENSITY], die Geschwindigkeits-Taste
[SPEED], oder die Neigungs-Taste [INCLINE] auf
dem Computer. Anmerkung: Sie kénnen auch das
Laufer-Symbol am Bildschirm berlhren, um das
Workout-Menu auszuwéhlen.

Dann wahlen Sie das gewlinschte Workout.

Der Bildschirm wird den Namen, die Dauer
[ESTIMATED TIME] und Distanz des Workouts
anzeigen. Der Bildschirm wird auch die ungefahre
Anzahl an Kalorien [ESTIMATED CALORIES],
die Sie wéhrend des Workouts verbrauchen wer-
den, und ein Profil der Neigungseinstellungen des
Workouts anzeigen.

Beginn des Workouts.

Berthren Sie die Workout-Start Taste [START
WORKOUT] um das Workout zu starten. Einen
Moment, nachdem Sie die Taste berihrt haben,
wird das Laufband sich zu bewegen anfangen.

Jedes Workout ist in verschiedene Abschnitte
eingeteilt. Je eine Geschwindigkeits- und eine
Neigungseinstellung sind fir jeden Abschnitt
vorprogrammiert. Anmerkung: Es kann vorkom-
men, dass dieselbe Geschwindigkeits- und/oder
Neigungseinstellung fur aufeinander folgende
Abschnitte einprogrammiert ist.

Waéhrend des Workouts wird das Profil Ihren
Fortschritt anzeigen. Um das Profil zu sehen,
blattern Sie, oder schieben Sie den Bildschirm.
Die senkrechte, farbige Linie zeigt den derzeiti-
gen Abschnitt des Workouts an. Das untere Profil
reprasentiert die Neigungseinstellung des derzei-
tigen Abschnitts. Das obere Profil reprasentiert
die Geschwindigkeitseinstellung des derzeitigen
Abschnitts.

Am Ende des ersten Abschnitts des Workouts,
passt sich der Steigungslauftrainer auto-

matisch an die Geschwindigkeit- und/oder
Neigungseinstellungen fur den nachsten Abschnitt
an.

Das Programm lauft auf diese Weise wei-
ter, bis der letzte Abschnitt beendet ist. Das
Laufband wird dann langsam anhalten und
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eine Workout-Zusammenfassung wird auf dem
Bildschirm erscheinen. Nachdem Sie die Workout-
Zusammenfassung gesehen haben, beriihren Sie
die Fertig-Taste [FINISH] um zum Hauptmeni
zurtickzukehren. Sie kdnnen vielleicht auch lhre
Resultate mit Hilfe einer der Optionen auf dem
Bildschirm entweder speichern oder
verdffentlichen.

Falls die Geschwindigkeits- oder
Neigungseinstellung jederzeit wahrend des
Workouts zu hoch oder zu niedrig ist, kdn-

nen Sie die Einstellung durch Driicken der
Geschwindigkeit- oder Neigungstasten
[ELEVATION] Uberschreiben; aber, wenn der
néchste Abschnitt beginnt, wird sich der
Steigungslauftrainer automatisch an die
Geschwindigkeit- und Neigungseinstellungen
fiir den nachsten Abschnitt anpassen.

Um das Workout anzuhalten, beriihren Sie entwe-
der die Zuriick-Taste oder die Ausgangsposition-
Taste in der unteren, linken Ecke des Bildschirms,
oder drlicken Sie die Stopp-Taste [STOP] auf dem
Computer. Um das Workout fortzusetzen, beriihren
Sie die Fortsetzen-Taste [RESUME], oder drliicken
Sie die Start-Taste [START] auf dem Computer.
Um das Workout zu beenden, berlhren Sie die
Workout-Beenden Taste [END WORKOUT].

Anmerkung: Das Kalorienziel ist die ungefahre
Anzahl an Kalorien, die man wahrend des
Workouts verbraucht. Die Anzahl tatsachlich
verbrauchter Kalorien hédngt vom Stoffwechsel
jeder einzelnen Person ab. Falls Sie die
Geschwindigkeit oder Neigung des Laufbands
wahrend des Workouts manuell @ndern, dann
wirkt sich dies ebenfalls auf die Anzahl der ver-
brauchten Kalorien aus.

lhren Fortschritt verfolgen.

Siehe Schritt 5 auf Seite 17. Der Bildschirm

kann auch ein Profil der Geschwindkigkeits- und
Neigungseinstellungen des Workouts anzeigen.
Messen Sie nach Wunsch lhre Herzfrequenz.
Siehe Schritt 6 auf Seite 18.

Schalten Sie den Ventilator nach Wunsch ein.

Siehe Schritt 7 auf Seite 18.

Wenn das Programm fertig ist, ziehen Sie den
Schliissel aus dem Computer heraus.

Siehe Schritt 8 auf Seite 18.



EIN ZIELSETZUNGS-WORKOUT BENUTZEN

1.

Stecken Sie den Schliissel in den Computer.
Siehe EINSCHALTEN DES GERATS auf Seite 15.
Waéhlen Sie das Hauptmenii.

Siehe Schritt 2 auf Seite 17.

Wahlen Sie ein Zielsetzungs-Workout.

Um ein Zielsetzungs-Workout auszuwahlen, berlh-

ren Sie die Zielsetzungs-Taste [SET A GOAL] auf
dem Bildschirm.

Um ein Zeit-,
Distanz-,
Kalorien-, oder
Geschwindig-
keitsziel zu
setzen, be-

SET A GOAL cusronze vounwonr.

(Ccsories [ _vime [ otones | _roceJ(& vme

(300 8.0 | 5.0 |
=+ =T+]

rihren Sie die SIS

Zeit- [TIME],

Distanz-

[DISTANCE], Kalorien- [CALORIE], oder
Geschwindigkeitstaste [PACE]. Dann, berthren
Sie die Neigungs-Auf- und —Ab-Tasten auf dem
Bildschirm, um ein Zeit-, Distanz-, Kalorien-, oder
Geschwindigkeitsziel auszuwéahlen, und um die
Geschwindigkeit und Neigung fir das Workout
auszuwahlen. Der Bildschirm wird die Dauer,
Distanz und ungefahre Anzahl an Kalorien anzei-
gen, die Sie wahrend des Workouts verbrennen
werden.

Beginn des Workouts.

BerUhren Sie die Start-Taste [START] um das
Workout zu starten. Einen Moment nachdem Sie
die Taste berthrt haben, féangt das Laufband sich
zu bewegen an.
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Das Workout wird auf dieselbe Weise wie der ma-
nuelle Modus funktionieren (siehe Seiten 17 und
18).

Das Workout wird fortlaufen, bis Sie das von

Ihnen eingestellte Ziel erreicht haben. Da
Laufband wird dann langsam anhalten und

eine Workout-Zusammenfassung wird auf dem
Bildschirm erscheinen. Nachdem Sie die Workout-
Zusammenfassung gesehen haben, beriihren Sie
die Fertig-Taste [FINISH] um zum Hauptmeni
zurlickzukehren. Sie kdnnen vielleicht auch mit
Hilfe einer der Optionen auf dem Bildschirm lhre
Resultate entweder speichern oder verdéffentlichen.

Anmerkung: Das Kalorienziel ist die ungefahre
Anzahl an Kalorien, die man wahrend des
Workouts verbraucht. Die Anzahl tatsachlich
verbrauchter Kalorien hdngt vom Stoffwechsel
jeder einzelnen Person ab.

lhren Fortschritt verfolgen.

Siehe Schritt 5 auf Seite 17.

Messen Sie nach Wunsch lhre Herzfrequenz.
Siehe Schritt 6 auf Seite 18.

Schalten Sie den Ventilator nach Wunsch ein.

Siehe Schritt 7 auf Seite 18.

Wenn das Programm fertig ist, ziehen Sie den
Schliissel aus dem Computer heraus.

Siehe Schritt 8 auf Seite 18.



BENUTZUNG EINES IFIT-LIVE WORKOUTS
Anmerkung: Um ein iFit-Live Workout zu benutzen,
bendtigen Sie Zugang zu einem drahtlosen Netzwerk
(sieche DEN DRAHTLOSEN NETZWERK-MODUS
BENUTZEN auf Seite 24). Man benétigt auch ein iFit-
Live Konto.
1. Stecken Sie den Schliissel in den Computer.
Siehe EINSCHALTEN DES GERATS auf Seite 15.
2. Wahlen Sie das Hauptmenii.
Siehe Schritt 2 auf Seite 17.
3. Loggen Sie sich in lhr iFit-Live-Konto ein.
Falls Sie dies nicht schon getan haben, berlihren

Sie die Login-Taste [LOGIN] um sich in Ihr iFit-
Live Konto einzuloggen. Der Bildschirm wird Sie

nach lhrem iFit.com Benutzernamen und Passwort

fragen. Geben Sie diese ein, und berihren Sie die
Login-Taste. Beriihren Sie die Abbrechen-Taste
[CANCEL] um aus dem Login-Bildschirm
auszusteigen.

4, Wahlen Sie ein iFit-Live-Workout.

Um ein iFit-
Live Demo-
Workout aus-

zuwéhlen, oder

ein Workout in (9(AACS @ =W
Ihrem Kalender MAP TRAIN COMPETE TRACK SETAGOAL VIDEO LOSE WEIGHT |

herunterzula- i °

den, berthren

Sie die Karte-

[MAP], Trainieren- [TRAIN], Video- [VIDEQ)], oder
Gewichtsverlust-Taste [LOSE WEIGHT] um das
nachste Workout dieses Typs in lhren Kalender
herunterzuladen. Anmerkung: Sie kdnnten Zugang
zu diesen Demo-Workouts durch diese Optionen
haben, auch wenn Sie sich nicht in ein iFit-Live
Konto einloggen.

Um an einem Wettkampf teilzunehmen, die Sie
schon zuvor eingeplant haben, berthren Sie die
Wettbewerb-Taste [COMPETE]. Um Ihre Workout-
Geschichte [WORKOUT HISTORY] zu sehen,
berthren Sie die Kurs-Taste [TRACK]. Um ein
Zielsetzungs-Workout zu benutzen, bertihren Sie
die Zielsetzungs-Taste [SET A GOAL] (siehe Seite
20). Anmerkung: Sie kénnen auch einer der iFit-
Live Tasten auf dem Computer driicken.

Um Benutzer innerhalb des Konto’s zu wechseln,
berthren Sie die Benutzer-Taste nahe der unteren,
rechten Ecke des Bildschirms.

Bevor einige Workouts herunterladen, mussen Sie
diese zu lhrem Kalender auf iFit.com hinzuftgen.

Mehr Information zu den iFit-Live-Workouts fin-
den Sie auf www.iFit.com.

Wenn Sie ein iFit-Live Workout auswéhlen, zeigt
der Bildschirm den Namen, Dauer, und Distanz
des Workouts. Der Bildschirm wird auch die un-
geféhre Anzahl an Kalorien anzeigen, die Sie
wahrend des Workouts verbrauchen werden. Falls
Sie ein Wettbewerbs-Workout wahlen, wird das
Display bis zum Start des Wettrennens
herunterzahlen.

5. Beginn des Workouts.
Siehe Schritt 3 auf Seite 19.

Wahrend einiger Workouts wird die Stimme eines
personlichen Trainers Sie durch lhr Workout
begleiten.

6. lhren Fortschritt beobachten.
Siehe Schritt 5 auf Seiten 17 und 18. Der
Bildschirm kénnte auch eine Karte des Pfades an-
zeigen auf dem Sie gerade gehen oder laufen.
Wahrend eines Wettbewerb-Workouts, zeigt der
Bildschirm die Geschwindigkeiten der Laufer
und die Distanz die sie gelaufen sind an. Der
Bildschirm wird auch die Anzahl an Sekunden an-
zeigen, die die anderen L&aufer lhnen voraus oder
hinten nach sind.

7. Messen Sie nach Wunsch lhre Herzfrequenz.
Siehe Schritt 6 auf Seite 18.

8. Schalten Sie den Ventilator nach Wunsch ein.

Siehe Schritt 7 auf Seite 18.

9. Wenn das Programm fertig ist, ziehen Sie den
Schliissel aus dem Computer heraus.

Siehe Schritt 8 auf Seite 18.

Weitere Informationen liber das iFit-Live-Modul fin-
den Sie auf www.iFit.com.
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DEN AUSSTATTUNGS-EINSTELL MODUS
BENUTZEN

Der Computer bietet einen Ausstattungs-Einstell
Modus an, der Ihnen erlaubt, eine Sprache und die
MaBeinheit auszuwéahlen, den Display-Demo Modus
ein- und auszuschalten, und den Schllssel zu aktivie-
ren oder deaktivieren.

1.

Wahlen Sie das Einstellungs-Hauptmend.

Fligen Sie den Schlissel
in den Computer ein
(siehe DAS GERAT
EINSCHALTEN auf
Seite 15). Wéhlen

Sie als nachstes das

Hauptmena (siehe

Schritt 2 auf Seite 17).

Dann, beriihren Sie die Antriebstaste nahe der
unteren, rechten Ecke des Bildschirms um das
Einstellungs-Hauptmeni auszuwahlen.

Waéhlen Sie den Ausstattungs-Einstell Modus.

Im Einstellungsmenu, bertihren Sie die
Ausstattungs-Einstell Taste [EQUIPMENT
SETTINGS].

Waéhlen Sie eine Sprache.

Um eine Sprache auszuwahlen, beriihren Sie
die Sprache-Taste [LANGUAGE] und wéahlen
Sie die gewlinschte Sprache. Dann, drlicken Sie
die Zurick-Taste auf dem Bildschirm um zum
Ausstattungs-Einstell Modus zuriickzukehren.
Anmerkung: Es kdnnte sein, dass diese Funktion
nicht freigeschalten ist.

Waihlen Sie die MaBeinheit.

Berthren Sie die US/Metrisch-Taste [US/METRIC],
um die ausgewahlte MaBeinheit zu sehen.
Verdndern Sie die MaBeinheit nach Wunsch.
Dann, beriihren Sie die Zurlick-Taste auf dem
Bildschirm.

Den Display-Demo-Modus Ein- oder
Ausschalten.

Der Computer bietet einen Display-Demo-Modus
an, der verwendet werden kann, wenn der
Steigungslauftrainer in einem Geschéft ausgestellt
wird. Wahrend der Demo-Modus eingeschaltet

ist, funktioniert der Computer normal, wenn Sie
das Netzkabel einstecken, den Netzschalter auf
die Entstorposition [RESET] schalten und den
Schlissel in den Computer stecken. Aber, wenn
Sie den Schlissel entfernen, zeigt der Bildschirm
eine Demo-Préasentation.
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Um den Display-Demo Modus ein- oder aus-
zuschalten, berlGhren Sie zuerst die Demo-
Modus Taste [DEMO MODE]. Als nachstes,
berGhren Sie das Markierungsfeld ON (Ein) oder
Markierungsfeld OFF (Aus). Dann, berihren Sie
die Zuriick-Taste auf dem Bildschirm.

Aktivieren oder Deaktivieren Sie den Schliissel.

Anmerkung: Es kénnte sein, dass diese Funktion
auf lhrem Steigungslauftrainer nicht aktiviert ist.

Sie kénnen den Schlussel deaktivieren, so

dass der Steigungslauftrainer den Gebrauch
eines Schlissels nicht benétigt, falls erwilnscht.
BerUhren Sie die Sicherheitsschlissel-Taste
[SAFETY KEY]. Um den Schlussel zu deak-
tivieren, berGhren Sie das Markierungsfeld
Deaktivieren [DISABLE]. VORSICHT: Lesen Sie
die Sicherheitswarnung auf dem Bildschirm,
bevor Sie den Schliissel deaktivieren. Um den
Schlissel wieder zu aktivieren, berihren Sie das
Markierungsfeld Aktivieren [ENABLE].

Aktivierung oder Deaktivierung eines
Passworts.

Der Computer bietet ein Kinder-Sicherheits-
Passwort, daflr bestimmt, um unautorisierte
Benutzer den Gebrauch des Steigungslauftrainers
zu verweigern.

BerUhren Sie die Passwort-Taste [PASSCODE].
Um ein Passwort zu aktivieren, bertihren Sie das
Markierungsfeld Aktivieren. Dann, geben Sie ein
4-stelliges Passwort Ihrer Wahl ein. Berihren Sie
Speichern [SAVE], um dieses Passwort zu benut-
zen. BerUhren Sie Abbrechen [CANCEL], um zum
Ausstattungs-Einstell Modus zurtickzukehren, und
um kein Passwort zu benutzen. Um das Passwort
zu deaktivieren, berihren Sie das Markierungsfeld
Deaktivieren.

Anmerkung: Falls ein Passwort aktiviert ist, wird
der Computer Sie regelméaBig nach der Eingabe
Ihres Passwortes fragen. Der Computer bleibt ge-
sperrt, bis das korrekte Passwort eingegeben wird.
WICHTIG: Falls Sie Ihr Passwort vergessen,
geben Sie folgendes Master-Passwort ein um
den Computer zu entsperren: 1985.

Verlassen Sie den Ausstattungs-Einstell
Modus.

Um den Ausstattungs-Einstell Modus zu verlas-
sen, bertihren Sie die Zurilick-Taste auf lhrem
Bildschirm.



DEN WARTUNGSMODUS BENUTZEN

Der Computer bietet einen Wartungsmodus an, der

Ihnen erlaubt, die Computer-Firmware zu aktualisieren,

die Neigung des Steigungslauftrainers zu kalibrieren,
den Bildschirm zu kalibrieren, technische Information
zu sehen, und ein Tasten-Schliisselcode zu sehen.

1. Waéhlen Sie das Einstellungs-Hauptmenii.
Siehe Schritt 1 auf Seite 22.

2. Wahlen Sie den Wartungsmodus.
Im Einstellungs-
Hauptmenu, be_ MAINTENANCE
ruhren Sie die
Wartungstaste
[MAINTE-
NANCE] um
den Wartungs- QoA @ - -
modus
einzugeben.
Der Wartungsmodus-Hauptbildschirm wird
Informationen Uber das Modell und die Version des
Steigungslauftrainers anzeigen.

3. Die Computer-Firmware Aktualisieren.

Priifen Sie regelméBig auf Firmware-Aktualisie-
rungen, um die besten Ergebnisse zu erhalten.

BerUhren Sie die Firmware-Aktualisierungstaste
[FIRMWARE UPDATE], um mit Hilfe lhres drahtlo-
sen Netzwerks nach Firmware-Aktualisierungen zu
prifen. Die Aktualisierung startet automatisch.

Um ein Beschéadigen des Steigungslauftrainers
zu vermeiden, schalten Sie das Gerat nicht ab,
oder entfernen Sie den Schliissel nicht wéh-
rend die Firmware aktualisiert wird.

Anmerkung: Falls Sie die Computer-Firmware
nicht Gber Ihr drahtloses Netzwerk aktualisieren
kénnen, kénnen Sie die Firmware mit Hilfe eines
USB-Sticks aktualisieren. Sehen Sie unter www.
iFit.com und laden Sie die aktuellste Firmware-
Aktualisierung auf Ihr USB-Stick herunter.
Entfernen Sie den USB-Stick vorsichtig von lhrem
Computer, und stecken Sie ihn in das USB-Port
auf der Seite des Computers ein. Wenn sich der
Computer im iFit-Live App befindet, sollte die
Aktualisierung automatisch erfolgen.
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Der Bildschirm wird den Fortschritt der
Aktualisierung anzeigen. Wenn die Aktualisierung
fertig ist, schaltet sich der Steigungslauftrainer
aus und dann wieder ein. Falls dies nicht ge-
schieht, driicken Sie den Netzschalter in die
Aus-Position [OFF]. Warten Sie einige Sekunden
und dann driicken Sie den Netzschalter in die
Entstérposition. Anmerkung: Es konnte ei-

nige Minuten dauern, bis der Computer fur den
Gebrauch bereit ist.

Das Neigungssystem des Steigungslauftrainers
kalibrieren.

Bertihren Sie die Neigungstaste Kalibrieren Taste
[CALIBRATE INCLINE]. Dann, berthren Sie die
Anfangen-Taste [BEGIN] um das Neigungssytem
zu kalibrieren. Der Steigungslauftrainer wird sich
automatisch bis zum maximalen Neigungsgrad
heben, sich bis zum minimalen Neigungsgrad her-
unterlassen, und dann auf die Ausgangsposition
zuruckkehren. Dadurch wird die Neigung kalibriert.
Dricken Sie die Abbrechen-Taste [CANCEL], um
zum Wartungsmodus zuriick zu kehren. Wenn das
Neigungssystem kalibriert ist, berthren Sie die
Fertig-Taste [FINISH].

WICHTIG: Halten Sie Haustiere, FiiBe, und an-
dere Objekte vom Steigungslauftrainer fern,
wéhrend sich das Neigungssystem kalibriert. Im
Notfall, ziehen Sie den Schliissel vom Computer
um die Neigungs-Kalibration anzuhalten.

Maschineninformation Sehen.

Berthren Sie die Maschinen-Informations-Taste
[MACHINE INFO] um Information Gber Ihren
Steigungslauftrainer zu sehen. Nachdem Sie die
Information gesehen haben, berihren Sie die
Zuruck-Taste auf dem Bildschirm.

Schliisselcodes Finden.

Diese Option ist fir den Kundendiensttechniker
vorgesehen, um zu prifen, ob eine bestimmte
Taste richtig funktioniert.

Den Wartungsmodus Verlassen.

Um den Wartungsmodus zu verlassen, driicken
Sie die Zuruck-Taste auf dem Computer.



DEN DRAHTLOSEN NETZWERK MODUS
BENUTZEN

Der Computer bietet einen drahtlosen Netzwerk-
Modus an, der lhnen erlaubt, eine drahtlose
Netzwerkverbindung zu errichten.

1.

Wahlen Sie das Einstellungs-Hauptmend.
Siehe Schritt 1 auf Seite 22.
Waihlen Sie den drahtlosen Netzwerkmodus.

Im Einstellungs-Hauptmen(, berthren Sie die
drahtlose Netzwerk Taste [WIRELESS NETWORK]
um in den drahtlosen Netzwerk Modus
einzusteigen.

Wi-Fi Aktivieren.

Sorgen Sie dafur, dass das Wi-Fi Markierungsfeld
mit einem griinen Hakchen markiert ist. Wenn
dies nicht der Fall ist, berihren Sie die Wi-Fi
Menu Option einmal, und warten Sie flr ein paar
Sekunden. Der Computer wird nach verflgbaren
drahtlosen Netzwerken suchen.

Erstellen und Verwalten Sie eine drahtlose
Netzwerk Verbindung.

Wenn Wi-Fi aktiviert ist, zeigt der Bildschirm eine
Liste von verfugbaren Netzwerken an. Anmerkung:
Es konnte einige Sekunden dauern, bis die Liste
mit den verflgbaren drahtlosen Netzwerken
erscheint.

Sorgen Sie dafir, dass das Markierungsfeld auf
der Netzwerk-Benachrichtigungsmenu-Option
mit einem grinen Hakchen markiert ist, um
Benachrichtigungen vom Computer zu erhalten,
wenn ein drahtloses Netzwerk sich innerhalb
Reichweite befindet und verfugbar ist.

Anmerkung: Sie missen lhr eigenes draht-
lose Netzwerk und einen 802.11b/n Router mit
SSID Ubertragungskapazitat haben (versteckte
Netzwerke werden nicht unterstitzt).

Wenn eine Liste an Netzwerken erscheint, berih-
ren Sie das gewUlinschte Netzwerk. Anmerkung:
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Sie mussen den Namen lhres Netzwerks (SSID)
wissen. Falls Ihr Netzwerk ein Passwort hat, mis-
sen Sie auch dieses Passwort wissen.

Ein Informationsfeld wird Sie fragen, ob Sie mit
dem drahtlosen Netzwerk verbinden méchten.
Berlhren Sie die Verbinden-Taste [CONNECT],
um mit dem Netzwerk zu verbinden, oder bertiih-
ren Sie die Abbrechen-Taste [CANCEL], um zu
der Liste von Netzwerken zurlickzukehren. Falls
das Netzwerk ein Passwort hat, berihren Sie
das Passwort-Eingabefeld. Eine Tastatur wird am
Bildschirm erscheinen. Um das Passwort zu sehen
wahrend Sie tippen, berthren Sie das Passwort
Zeigen Markierungsfeld [SHOW PASSWORD].

Um die Tastatur zu benutzen, sieche DEN
TOUCHSCREEN BENUTZEN auf Seite 15.

Wenn der Computer mit Ihrem drahtlosen
Netzwerk verbunden ist, zeigt die Wi-Wi Mend-
Option am oberen Teil des Bildschirms das Wort
CONNECTED (verbunden) an. Dann, driicken
Sie die Zuruck-Taste auf dem Computer um zum
drahtlosen Netzwerk-Modus zuriickzukehren.

Um die Verbindung mit einem drahtlosen Netzwerk
zu trennen, wahlen Sie das drahtlose Netzwerk,
und dann berthren Sie die Vergessen-Taste
[FORGET].

Falls Sie Probleme beim Verbinden an

ein verschllsseltes Netzwerk haben, sor-

gen Sie dafir, dass lhr Passwort richtig ist.
Anmerkung: Passworter sind von der GroB- und
Kleinschreibung abhéngig.

Anmerkung: Der iFit-Live-Modus unterstitzt unge-
sicherte und gesicherte (WEP, WPA und WPA2)
Verschlisselungen. Ein Breitbandabschluss

wird empfohlen. Die Leistung hangt von der
Verbindungsgeschwindigkeit ab.

Anmerkung: Falls Sie weitere Fragen haben,
gehen Sie auf.

Verlassen Sie den drahtlosen Netzwerk-Modus.

Um den drahtlosen Netzwerk-Modus zu verlassen,
drucken Sie die Zuruck-Taste auf dem Computer.



BENUTZEN DER STEREOANLAGE

Um Musik oder Audioblicher durch die Lautsprecher
des Computers abzuspielen, missen Sie Ihren MP3-,
CD- oder anderen Audio-Spieler am Computer
anschlieBen.

Finden Sie das Audiokabel. Stecken Sie ein Ende

in die Audiobuchse auf der Seite des Computers

ein. Stecken Sie dann das andere Ende des Kabels
in die Buchse lhres MP3-, CD- oder eines anderen
Audio-Players ein. Vergewissern Sie sich, dass das
Audiokabel vollsténdig eingesteckt wurde.

Dricken Sie nun die Playtaste Ihres MP3-, CD- oder
anderen Audio-Players. Verstellen Sie dann den
Lautstérkegrad Ihres Audio-Players oder drlcken Sie
die Lautstéarke-Auf- und —Ab-Tasten am Computer.

Falls Sie einen CD-Spieler benutzen und die CD
springt, legen Sie den CD-Spieler auf den Boden oder
eine andere ebene Flache anstatt auf den Computer.

Anmerkung: Der USB-Port auf der Seite des
Computers ist nur fir Firmware-Aktualisierungen
gedacht.

DEN INTERNET BROWSER BENUTZEN HOW TO
USE THE INTERNET BROWSER

Anmerkung: Um den Browser zu benutzen, bendtigen
Sie Zugang zu einem drahtlosen Netzwerk, mit einem
802.11b/n Router mit SSID-Ubertragung (versteckte
Netzwerke werden nicht unterstitzt).

Um den Browser zu 6ffnen, beriihren Sie die Globus-
Taste nahe der unteren, linken Ecke des Bildschirms.
Dann, wahlen Sie eine Webseite.

Um zu der vorigen Webseite zurlickzukehren, driicken
Sie die Zurlick-Taste auf dem Computer, oder berilh-
ren Sie die Browser-Zurick-Taste [BROWSER BACK]
auf dem Bildschirm. Um aus dem Browser auszu-
steigen, drlicken Sie die Ausgangsposition-Taste auf
dem Computer, oder beriihren Sie die Eingabetaste
[RETURN] auf dem Bildschirm.

Um die Tastatur zu benutzen, siehe DEN
TOUCHSCREEN BENUTZEN auf Seite 15.

Um eine andere Webadresse in das URL-Feld einzu-
geben, schieben Sie zuerst lhren Finger am Bildschirm
nach unten um das URL-Feld zu sehen, falls notwen-
dig. Dann, berthren Sie das URL-Feld, benutzen Sie
die Tastatur um die Adresse einzugeben, und bertiih-
ren Sie die Los-Taste [GQ].

Anmerkung: Wéhrend Sie den Browser benutzen,
funktionieren die Geschwindigkeits-, Neigungs-,
Ventilator-, und Lautstarken-Tasten noch immer, aber
die Workout-Tasten funktionieren nicht.

Anmerkung: Wenn Sie Fragen haben nachdem Sie
diesen Anweisungen gefolgt sind, sehen Sie unter
www.iFit.com/support beziiglich Unterstiitzung
nach.
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FEHLERSUCHE

Die meisten Probleme lassen sich mithilfe der
nachstehenden einfachen Tipps beheben. Finden
Sie das fiir Sie passende Symptom und folgen

Sie den Anleitungen zur Behebung des Problems.
Wenn Sie weitere Hilfe bendtigen, wéhlen Sie bitte
die Service-Telefonnummer auf der Vorderseite die-
ser Anleitung an.

SYMPTOM: Das Gerat lasst sich nicht einschalten

a. Prifen Sie, ob das Netzkabel in einer richtig ge-
erdeten Steckdose eingesteckt ist (sieche Seite
13). Wenn man ein Verldngerungskabel braucht,
sollte man nur ein dreiadriges Kabel von 1 mm?
Durchmesser verwenden, das nicht langer als 1,5
m ist.

b. Nachdem Sie das Netzkabel eingesteckt haben,
prifen Sie, ob der Schllssel ganz in den Computer
eingesteckt worden ist.

c. Uberpriifen Sie den Netzschalter, der am Rahmen
des Steigungslauftrainers nahe des Netzkabels zu
finden ist. Steht der Schalter heraus, wie hier in der
Abbildung, dann ist der Schalter ausgel®st worden.
Um den Netzschalter wieder neu einzustellen, war-
ten Sie flinf Minuten bevor Sie den Schalter wieder

hineindriicken.
i
Eingeschaltet ﬁ

SYMPTOM: Das Gerat schaltet sich wahrend des
Betriebs ab

Ausgeldst

WS

a. Uberpriifen Sie den Netzschalter (sieche Abb.
oben). Wurde der Schalter ausgeldst, warten Sie
finf Minuten bevor Sie den Schalter wieder
hineindriicken.

b. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel eingesteckt
worden ist. Ziehen Sie das Netzkabel heraus, war-
ten Sie flnf Minuten und stecken Sie es wieder ein.

c. Ziehen Sie den Schllssel vom Computer ab und
stecken Sie ihn erneut ein.

d. Wenn das Gerat immer noch nicht ordnungsgeman
lauft, beziehen Sie sich auf die Vorderseite dieser
Bedienungsanleitung.

SYMPTOM: Die Computerdisplays bleiben erleuch-
tet, nachdem man den Schliissel vom Computer
abgezogen hat

a. Der Computer bietet einen Display-Demo-Modus
an, der verwendet werden kann, wenn der
Steigungslauftrainer in einem Geschaft ausgestellt
wird. Falls der Bildschirm nach Entfernen des
Schlissels erleuchtet bleibt, dann ist der Demo-
Modus eingeschaltet. Um den Demo-Modus auszu-
schalten, siehe Schritt 5 auf Seite 22.

SYMPTOM: Der Computer zeigt die Geschwin-
digkeit und Distanz nicht richtig an

a. Ziehen Sie den Schliissel vom Computer ab
und ZIEHEN SIE DAS NETZKABEL HERAUS.
Entfernen Sie als nachstes die drei angezeigten
#8 x 1/2" Abdeckschrauben (18). Nehmen Sie die
linke Rollenabdeckung (38) ab.
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Finden Sie den Membranenschalter (55) und

den Magneten (41) auf der linken Seite der

Rolle (42). Drehen Sie die Rolle, sodass der
Magnet mit dem Membranenschalter Gberein-
stimmt. Der Abstand zwischen dem Magnet
und dem Membranenschalter sollte ungefahr
3 mm sein. Falls nétig, lockern Sie die #8 x

3/4" Klemmschraube (20), verschieben Sie den
Membranenschalter leicht und ziehen Sie dann
die Schraube wieder fest. Befestigen Sie die linke
Rollenabdeckung (nicht abgebildet) und lassen
Sie den Steigungslauftrainer wenige Minuten lang
laufe, um zu Uberprifen, dass die Geschwindigkeit
richtig gelesen wird.

Blick von = ©
oben
3 mm I
207
55 ]
(@)

SYMPTOM: Die Neigung des Steigungslauftrainers
verédndert sich nicht richtig

a.

Gleichen Sie das Neigungssystem wieder ab.
Siehe Schritt 4 auf Seite 23.

SYMPTOM: Der iFlt-Live-Modus funktioniert nicht
richtig

a.

Falls der iFit-Live-Modus nicht richtig funktioniert,
prifen Sie nach, ob der Steigungslauftrainer die
aktuellste Firmware hat (siehe Schritt 3 auf Seite
23).

SYMPTOM: Das Laufband wird beim Laufen
langsamer

a.

Wenn man ein Verlangerungskabel braucht,
sollte man nur ein dreiadriges Kabel von 1 mm?®
Durchmesser verwenden, das nicht langer als 1,5
m ist.

b. Sollte das Laufband zu straff angezogen sein,
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kann die Leistung Ihres Steigungslauftrainers
vermindert und das Laufband auf die Dauer be-
schadigt werden. Ziehen Sie den Schlussel ab
und ZIEHEN SIE DAS NETZKABEL HERAUS.
Mithilfe des Sechskantschlissels drehen Sie jetzt
beide Leerlaufrollenschrauben 1/4 Umdrehung
gegen den Uhrzeigersinn. Das Laufband ist dann
richtig eingestellt, wenn man es links und rechts
ca. 8—10 cm von der Laufplattform hochheben
kann. Achten Sie darauf, dass das Laufband in der
Mitte aufliegt. Stecken Sie sowohl das Netzkabel
als auch den Schlussel wieder ein und lassen
Sie den Steigungslauftrainer ein paar Minuten
laufen. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis das
Laufband richtig straff gezogen ist.

RS
Leerlaufrollenschrauben

Ihr Steigungslauftrainer bietet ist mit einem
Laufband versehen, der mit einem hochwer-

tigem Schmierstoff Gberzogen worden ist.
WICHTIG: Spriihen Sie das Laufband oder die
Laufplattform niemals mit Silikon oder anderen
Substanzen, es sei denn ein bevollméchtigter
Kundendienst weist Sie darauf an. Solche Mittel
kénnen am Laufband Schaden verursachen.
Glauben Sie, dass das Laufband geschmiert wer-
den sollte, dann lesen Sie die Information auf der
Vorderseite der Bedienungsanleitung.

Wenn das Laufband immer noch langsamer
wird, sehen Sie auf die Vorderseite dieser
Bedienungsanleitung nach.



SYMPTOM: Das Laufband liegt beim Laufen nicht b.
in der Mitte auf oder rutscht beim Laufen

a. Falls das Laufband nicht in der Mitte auf-
liegt, ziehen Sie zuerst den Schlissel ab und
ZIEHEN SIE DAS NETZKABEL HERAUS. Hat
sich das Laufband nach links verschoben,
drehen Sie die linke Leerlaufrollenschraube um
eine 1/2 Drehung im Uhrzeigersinn mit Hilfe
des Innensechskantschllissels. Hat sich das
Laufband nach rechts verschoben, drehen
Sie die linke Leerlaufrollenschraube um eine 1/2
Umdrehung gegen den Uhrzeigersinn. Achten
Sie darauf, dass Sie das Laufband nicht zu straff
anziehen. Stecken Sie sowohl das Netzkabel als
auch den Schliissel wieder ein und lassen Sie
den Steigungslauftrainer ein paar Minuten laufen.
Wiederholen Sie diesen Vorgang bis das Laufband
in der Mitte lauft.

Sollte das Laufband beim Laufen rutschen,
ziehen Sie zunachst den Schllssel ab und
ZIEHEN SIE DAS NETZKABEL HERAUS. Mit
Hilfe des Innensechskantschlissels drehen Sie
jetzt beide Leerlaufrollenschrauben 1/4 Drehung
im Uhrzeigersinn. Das Laufband ist dann richtig
straff gezogen, wenn man es noch auf beiden
Seiten um ca. 8-10 cm von der Laufplattform
hochheben kann. Achten Sie darauf, dass das
Laufband in der Mitte aufliegt. Stecken Sie sowohl
das Netzkabel als auch den Schlissel wieder ein
und laufen Sie einige Minuten sorgfaltig auf dem
Steigungslauftrainer. Wiederholen Sie diesen
Vorgang, bis das Laufband richtig straff gezogen
ist.

DEN STEIGUNGSLAUFTRAINER TRANSPORTIEREN

Bevor Sie den Steigungslauftrainer bewegen, fligen
Sie den Schliissel in den Computer, erhéhen Sie die
Neigung auf den maximale Neigungsgrad, entfernen Sie
den Schliissel und ziehen Sie den Netzkabel heraus.

Wegen der GroBe und Gewicht des
Steigungslauftrainers werden zwei oder drei Personen
benétigt, um es zu bewegen. Halten Sie den Pfosten nahe
dem Computer fest. Kippen Sie den Steigungslauftrainer
nach hinten, bis es auf den Radern rollt. VORSICHT:
Heben Sie den Steigungslauftrainer nicht an der
Plastikbodenschale, um Verletzungsgefahren oder
Beschédigungen des Steigungslauftrainers zu verrin-
gern. Ziehen Sie nicht am Computer. Rollen Sie den
Steigungslauftrainer vorsichtig auf den Radern an den ge-
winschten Ort und senken Sie es auf die ebene Position.
VORSICHT: Um die Gefahr einer Verletzung méglichst
gering zu halten, sollten Sie beim Transportieren des

Steigungslauftrainers duBerst vorsichtig sein. Versuchen Sie nicht den Steigungslauftrainer liber un-

ebene Flachen zu bewegen.
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TRAININGSRICHTLINIEN

AWARN UNG: Bevor man mit

einem Trainingsprogramm beginnt, soll man
seinen Arzt konsultieren. Das ist besonders
fiir Personen tiber 35 Jahre oder fir Personen
mit Gesundheitsproblemen wichtig.

Der Pulsmesser ist kein medizinisches
Gerat. Verschiedene Faktoren kénnen die
Genauigkeit von Herzfrequenzablesungen
beeintrachtigen. Der Pulsmesser ist nur als
Trainingshilfe gedacht, indem er allgemeine
Trends bei der Pulsmessung feststellt.

Diese Richtlinien werden lhnen dabei helfen, lhr
Trainingsprogramm zu erstellen. Jedoch fir detail-
liertere Trainingsinformationen sollten Sie sich ein
angesehenes Buch kaufen oder einen Arzt konsultie-
ren. Vergessen Sie nicht, dass auch eine ausgewo-
gene Nahrung und gentigend Schlaf fur erfolgreiche
Resultate wichtig sind.

TRAININGSINTENSITAT

Ob es Ihr Ziel ist, Fett zu verbrennen oder lhr Herz-
kreislaufsystem zu starken, das Trainieren mit der
passenden Intensitéat ist der Schlissel zum Erfolg. Der
Pulsschlag kann einem dabei helfen, die passende
Intensitét zu bestimmen. Die Tabelle unten gibt emp-
fohlene Herzfrequenzwerte zur Fettverbrennung und
zum Aerobictraining an.

165 155 145 140 130 125 115 @

145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

Um den richtigen Intensitatsgrad zu finden, suchen
Sie lhr Alter unten auf der Tabelle (runden Sie Ihr
Alter auf die nédchste Dekade auf oder ab). Die drei
Zahlen, die dann Gber Ihrem Alter liegen, geben

Ihre , Trainingszone® an. Die niedrigste Zahl gibt an,
wie hoch Ihr Puls sein muss, um Fett zu verbren-
nen. Die mittlere Zahl gibt lhren Puls bei maximaler
Fettverbrennung an. Und die héchste Zahl gibt lhren
Puls bei aerobem Training an.

Fettverbrennung—Um Fett wirksam zu verbrennen,
muss man bei niedriger Intensitat Uber einen langeren
Zeitraum trainieren. Wéhrend der ersten paar Minuten
eines Trainings verbrennt der Kérper Kohlehydrate.
Erst danach beginnt der Korper, gelagertes Fett zur
Energiegewinnung freizumachen. Wenn Sie also Fett
verbrennen wollen, missen Sie mit einer Intensitat
trainieren, die Ihre Herzfrequenz nahe der niedrig-
sten Zahl lhrer Trainingszone hélt. Zur optimalen
Fettverbrennung soll Ihre Herzfrequenz bei der mittle-
ren Zahl lhrer Trainingszone liegen.

Aerobes Training—Um das Herzkreislaufsystem

zu stéarken, muss man aerobes Training ausfuhren.
Dieses fordert groBe Mengen von Sauerstoff Gber lan-
gere Zeitrdume hinweg an. Um also aerobes Training
durchzuflihren, missen Sie mit einer Intensitat trai-
nieren, die Ihre Herzfrequenz nahe der héchsten Zahl
Ihrer Trainingszone halt.

TRAININGSRICHTLINIEN

Aufwarmen—Beginnen Sie mit 5 bis 10 Minuten
Dehnen und leichten Ubungen. Das Aufwérmen er-
hoht die Kérpertemperatur, die Herzfrequenz und die
Zirkulation zur Vorbereitung auf das Training.

Ubungen innerhalb der Trainingszone—Trainieren
Sie 20 bis 30 Minuten lang innerhalb lhrer Trainings-
zone. (Wahrend der ersten paar Wochen eines neuen
Trainingsprogramms soll man die Herzfrequenz nur
etwa 20 Minuten lang in der Trainingszone halten.)
Atmen Sie regelmaBig und tief. Halten Sie den Atem
niemals an.

Abkiihlen—Beenden Sie lhr Training mit 5 bis 10

Minuten Dehnen. Dehnen erhéht die Flexibilitat der
Muskeln und vermeidet Probleme, die nach einem
Training auftreten kénnen.

TRAININGSHAUFIGKEIT

Um lhre Kondition zu erhalten oder zu verbessern,
sollten Sie dreimal pro Woche trainieren, wobei min-
dest ein Tag zwischen den Workouts liegen soll. Nach
ein paar Monaten regelméaBigen Trainings kann man
bis zu funf Workouts pro Woche durchfihren. Ver-
gessen Sie nicht, dass der Schliissel zum Erfolg darin
liegt, Sport zum regelméaBigen und angenehmen Teil
Ihres taglichen Lebens zu machen.

29



TEILELISTE

Nr.
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25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Anzahl
48
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Beschreibung

#8 x 3/4" Schraube

#8 x 1" Bohrschraube
5/16" Flachescheibe
5/16" x 2 3/4" Schraube
3/8" x 3 1/2" Schraube
3/8" x 1 1/2" Bolzen

3/8" Mutter

3/8" Zahnscheibe

5/16" Zahnscheibe
BasisfuB3
BasisfuBabstandhalter
Rad

#8 x 1/2" Schraube
Innensechskantschlissel
5/32" Innensechs-kantschllissel
#6 x 1" Schraube

#8 x 3/4" Bohrschraube
#8 x 1/2" Abdeckschraube
Schlussel/Klipp

#8 x 3/4" Klemmschraube
#8 Riemenfihrungsschraube
1/4" x 1 1/2" Schraube
5/16" x 1 3/4" Bolzen
5/16" x 1 3/4” Bolzen mit
Ausatzschaft

1/4" x 2 1/2" Schraube
3/8" x 1 1/2" Bolzen

3/8" x 2 1/4" Bolzen

3/8" x 4 1/2" Schraube
1/4" Motorschraube

#8 Zahnscheibe

1/4" Zahnscheibe

3/8" Kontermutter

5/16" Mutter

3/8" x 5" Schraube

Klipp

Plastikverschluss
Neigungsstopklammer
Linke Rollenabdeckung
Rechte Rollenabdeckung
Motorriemen

Magnet
Antriebsrolle/Rolle
Bandfihrung
Laufplattform

Linker Plattformaufkleber
Rechter Plattformaufkleber
Leerlaufrolle

Laufband

Vordere Haube
Netzkabel
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Nr.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101

Anzahl

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
5
1
1
1
1
8
2
2
1
2
1
1
1
1
2
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
4
4
2
1
1
1
2
1
1
1

Modell-Nr. NETL24810.0 R0911A

Beschreibung

Drahtése
Bodenschalenabdeckung
Netzschalter
Bodenschale
Membranenschalter
Membranenschalter-Klemme
Linke, hintere Polsterung
Rahmen
Bodensschalenplatte
Linke, vordere Polsterung
Vordere Bodenschale
Rechte, vordere Polsterung
Oberste Neigungsmotorabdeckung
Neigungsmotor

Unterste Neigungsmotorabdeckung
Neigungsmotordraht
Kabelklemme

Rechte hintere Polsterung
Widerstandskdrper
Elektronikplatte
Steuerung

8" Drahtbefestigung
Lésbare Befestigung

8" Kabelbefestigung
Antriebsmotor
Haltestangenabdeckung
Linker Pfosten
Pfostendraht

Rechter Pfosten

Basis

Runde Drahtdse
Vorsichtaufkleber
Warnungsaufkleber
Basiskappe

Computer

Linke Haltestange
Computerabdeckung
Rechter Haltestange
Riickseite des Computers
Linker Pulskabel

Rechter Pulskabel
Pulsplatte
Pulsplattengehause
Pulshandgriff

Audiokabel
Computerventilator
Erdungsdraht
Haltestangenkappe

Linke Ablage

Rechte Ablage
Neigungssensorenkabel



Nr.

102
103
104
105

Anzahl
2

1
4
1

Beschreibung

Gummiabstandhalter
Computerquerstange
#8 x 1 1/2" Schraube
Filter

Nr.

106
107

Anzahl

1
8

Beschreibung

Britisches Netzkabel
Rahmenbuchse
Bedienungsanleitung

Anmerkung: Anderungen technischer Angaben vorbehalten. Auf der Riickseite dieser Bedienungsanleitung fin-
den Sie Informationen zur Bestellung von Ersatzteilen. *Weist auf ein nicht abgebildetes Teil hin.
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DETAILZEICHNUNG A Modell-Nr. NETL24810.0 R0911A




Modell-Nr. NETL24810.0 R0O911A

DETAILZEICHNUNG B
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DETAILZEICHNUNG C Modell-Nr. NETL24810.0 R0911A
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DETAILZEICHNUNG D Modell-Nr. NETL24810.0 R0911A
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BESTELLUNG VON ERSATZTEILEN

Zur Bestellung von Ersatzteilen siehe die Vorderseite dieser Bedienungsanleitung. Damit wir Ihnen besser helfen
kénnen, halten Sie bitte die folgenden Informationen bereit, wenn Sie mit uns in Kontakt treten:

+ die Modellnummer und die Seriennummer des Produktes (siehe Vorderseite dieser Bedienungsanleitung)
+ den Namen des Produktes (siehe Vorderseite dieser Bedienungsanleitung)

+ die Bestellnummer und die Beschreibung des/der Teile(s) (siche TEILELISTE und DETAILZEICHNUNG am
Ende dieser Bedienungsanleitung)

INFORMATION ZUM PRODUKTRECYCLING

Dieses elektronische Produkt darf nicht mit dem normalen Hausmiill ent-
sorgt werden. GemaB gesetzlicher Bestimmung muss dieses Produkt zur
Erhaltung der Umwelt nach der Nutzungsdauer der Wiederverwertung zuge-
fiihrt werden.

Bitte nutzen Sie die zur Sammlung dieser Art von Mull befugten Recyclinganlagen
in Inrer Gegend. Dadurch tragen Sie zur Bewahrung naturlicher Ressourcen und
zur Verbesserung der europaischen Umweltschutzstan-dards bei. Wenn Sie mehr
Informationen zu sicheren und korrekten Entsorgungsmethoden benétigen, wen-
den Sie sich bitte an die lokal zustadndigen Umweltschutzbehérden oder an den

Héandler, von dem Sie das Produkt erworben haben. _

Bestell-Nr. 307369 R0O911A Gedruckt in USA © 2011 ICON IP, Inc.



