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FIGYELMEZTETO MATRICAK ELHELYEZESE

Az itt 1athat6 figyelmezteté matricak a termék
tartozékai. Helyezze a figyelmezteté matricakat az
angol nyelvi figyelmeztetésekre a jelzett helye-
ken. Ezen a rajzon a figyelmezteté matricak helye
lathat6. Ha valamelyik matrica hianyzik vagy
olvashatatlan, lasd ennek a kézikényvnek a
kiils6 boritéjat, majd kérjen ingyenes pétmatri-
cat. A matricat a képen lathaté helyen helyezze
el. Megjegyzés: A matricak képen lathaté6 mérete
nem a tényleges méret.

[ A FIGYELMEZTETES

Tartsa tavol a kezeit és a
labait ett6l a terilettél a
berendezés miikbdése

kbzben.
\
A EC ENEZIERES Védje meg magat és a kornyezetében 1évé embereket a sértilés veszélyétdl. [E
Olvassa el a felhasznaléi kézikonyvet és:

Amikor a futéfeliilet elindul vagy megall, +Alljon meg, ha gyengének érzi magat, *Tartsa tavol ruhazatat, az ujjait és a hajét a
csak a szalag két szélén lévs labtartokon alljon. rosszul kap levegdt vagy szédill. mozg6 futdszalagtol.

*Egyszerre mindig csak kicsivel *Ne engedjen gyermekeket a futépadra *Soha ne probalja bedllitani vagy megallitan
valtoztassa a sebességet. ﬁ vagy annak kbzelébe. = afutészalagot mikodés kozben.

*Kapaszkodjon a markolatokba, hogy el ne essen és *Vegye ki a kulcsot, amikor nem «Mindig viseljen sportcipét a gép
hasznélat kdzben viselje mindig a biztonsagi kapcsolét. haszndlja a gépet. hasznalata kézben.

A NORDICTRACK az ICON Health & Fitness, Inc. Rt. bejegyzett vedjegye. Az App Store az Apple Inc. Egyesiilt
Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegye. A Google Play a Google Inc. védjegye.
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FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYELM EZTETES Az égési sériilések, tiiz, aramiités vagy mas személyi

sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a dénthet6 futopad hasznalata el6tt olvassa el a
kézikonyvben talalhaté 6sszes fontos ovintézkedést és eldirast, valamint a déntheto futopadon
talalhato figyelmeztetéseket. Az ICON nem vallal felelosséget a termék altal okozott vagy a termék
hasznalatabél ered6 személyi sériilésekért és anyagi karokért.

1.

10.

A tulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa,
hogy a donthet6 futépad 6sszes felhasz-
naléja megfeleloen tajékoztatva legyen a
figyelmeztetésekrol és dvintézkedésekrol.

Barmely edzésprogram megkezdése elott
konzultaljon orvosaval. Kiiléndosen fontos ez
a 35 évesnél idosebb, illetve a korabban mar
meglévo egészségiigyi problémaval rendel-
kezo személyek esetében.

Kizarélag az elGirtak szerint hasznalja a dont-
heto futopadot.

A dontheto futopadot csak otthoni haszna-
latra szantak. Ne alkalmazza a berendezést
kereskedelmi helyeken, bérbeadas céljaval
vagy intézményes keretek k6zott.

Tartsa a dontheto futépadot belso, zart
térben, nedvességtol és portol tavol. Ne
helyezze a dontheto futopadot garazsba,
fedett udvarba vagy viz kdzelébe.

Helyezze el a dontheto futopadot vizszintes
feliiletre, hogy minimum 2,4 m szabad tér
legyen mégotte és 0,6 m szabad tér legyen
még minden oldalanal. Ne tegye a donthet6
futépadot olyan feliiletre, amely a légnyila-
sokat elzarja. Hogy a padlét és a szonyeget
megovja a sériiléstol, helyezzen egy taposo-
szonyeget a dontheto futépad ala.

Ne miikodtesse a dontheto futépadot olyan
térben, ahol aeroszolos termékeket hasznal-
nak, vagy ahol oxigént alkalmaznak.

12 éven aluli gyermeket és haziallatokat ne
engedjen a gép kézelébe.

A dontheto futopadot legfeljebb 159 kg test-
sulyu személyek hasznalhatjak.

Soha ne engedjen egynél tobb személyt egy
idében a dontheto futépadon tartozkodni.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot a déntheto
futépad hasznalata kézben. Ne viseljen laza
Oltozetet, amelyet a dontheto futopad becsi-
phet. A sportruhazatot ajanljuk noknek és
férfiaknak egyarant. Mindig viseljen sportci-
po6t. Soha ne hasznalja a déntheté futopadot
mezitlab, illetve csak zoknit vagy szandalt
viselve.

Amikor a halézati kabelt csatlakoztatja (lasd
12. oldalon), csatlakoztassa azt egy féldelt
aramkorbe. Ne csatlakoztasson erre az aram-
korre mas gépet.

Ha hosszabbité kabelre van sziikség, kiza-
rélag 1,5 m-nél nem hosszabb, harom eres,
14-es (1 mm?-es) kabelt hasznaljon.

Tartsa a halozati kabelt fiitott feltiletektol
tavol.

Soha ne mozgassa a sétaloszalagot, mik6z-
ben a dontheto futépad ki van kapcsolva.
Ne miikodtesse a dontheto futépadot, ha a
halézati kabel vagy dugasza sériilt, vagy, ha
a dontheto futépad nem megfeleloen miiko-
dik. (Ha a donthet6 futépad nem miikodik
megfelelSen, lasd a KARBANTARTAS ES
HIBAELHARITAS részt a 28. oldalon.)

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje a vészle-
allitasi miiveletet, miel6tt hasznalatba veszi a
donthet6 futépadot (lasd AZ ARAMELLATAS
BEKAPCSOLASA fejezetet a 14. oldalon).

Soha ne inditsa el tgy a dontheto futépadot
ugy, hogy rajta all a sétalészalagon. Mindig
fogja a fogantyukat a dontheto futépad hasz-
nalata kézben.

A dontheto futépad nagy sebességre is
képes. Apranként valtoztassa a sebességet,
hogy elkeriilje a hirtelen sebességugrast.



19.

20.

21.

A pulzusszam monitor nem orvosi eszk6z.
Tobb tényezo is befolyasolhatja a pulzusz-
szam-leolvasas pontossagat, mint példaul
a felhasznal6 mozgasa. A pulzusérzékelo
csupan edzési segédeszkézként szolgal

a pulzusszam-trendek altalaban t6rténo
meghatarozasakor.

Miik6dés kdzben soha ne hagyja orizetleniil
a dontheto futépadot. Mindig tavolitsa el a
kulcsot, kapcsolja ki a késziiléket (tekintse
meg az 5. oldal abrajat, ahol jél latszik az
aram-kapcsol6 helye) és valassza le a halé-
zati fesziiltségrol a dontheto futépadot,
amikor nincs hasznalatban.

Ne probalja meg elmozditani a dontheto
futépadot, amig nincs megfeleloen 6ssze-
szerelve. (Lasd az OSSZESZERELES részt
a 7. oldalon, és A DONTHETO FUTOPAD
MOZGATASA részt a 27. oldalon.) Csak ha

biztonsagosan fel tud emelni 20 kg-ot, akkor

képes felemelni, leengedni vagy mozgatni a
dontheto futopadot.

22.

23.

24,

25.

Soha ne dugjon semmilyen targyat a dont-
heto futopad nyilasaiba.

Ellenorizze és megfelelden rogzitse a dont-
heto futopad minden alkatrészét.

VIGYAZAT: windig hizza ki a dént-

heto futopad halozati kabelét a konnektorbol
kozvetleniil a hasznalat utan, a berendezés
tisztitasa elott, és mielott a kézikonyvben
leirt karbantartasi és beallitasi eljarasokat
elvégezné. Soha ne vegye le a motor fedelét,
kivéve, ha erre egy kiképzett szakember be
nem tanitja Ont. A szervizelést és minden
mas itt leirt szerelést csak az arra kiképzett
szakember végezheti.

A tilzott edzés silyos sériilést vagy halalt
is okozhat. Ha gyengeséget vagy fajdalmat
érez edzés kézben, azonnal hagyja abba és
lazitson.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT!



MIELOTT NEKILATNA

K&szonjlk, hogy a forradalmian Uj NORDICTRACK®
X9l INTERACTIVE INCLINE TRAINER dénthet6
futopadot valasztotta. Az X91 INTERACTIVE INCLINE
TRAINER doénthetd futdpad kilénb6z6 funkciok széles
valasztékat kinalja, amelyek az otthonaban végzett
edzéseket élvezetesebbé és hatékonyabba teszik.

A donthet6 futépad hasznalata el6tt sajat érde-
kében gondosan olvassa el a kézikényvet. A

kézikdnyv elolvasasa utan felmeril6 kérdésekkel
kapcsolatban lasd a kézikényv boritéjat. Ha azt

akarja, hogy gyorsan segitslink, jegyezze fel a termék
modell- és sorozatszamat, mielétt hozzank fordulna. A
kézikdnyv boritojan lathaté a modellszam, valamint az,
hogy hol talalhaté a sorozatszamot tartalmazé cimke.

Miel6tt tovabbolvasna, ismerkedjen meg az alabbi
rajzon megjeldlt alkatrészekkel.

Pulzusméro

Kiegészitdk talcaja

Foganty(

Sétaloszalag

Sétaloplatform

Hossz: 178 cm
Szélesség: 101 cm

Konzol

Ventilator

B Kulcs/Csiptetdé

Szabadonfut6 gérg6
Beallité csavarok

Kerék

Platform parnafelllet

Aramkapcsol6




ALKATRESZAZONOSITASI TABLAZAT

Az dsszeszerelés soran hasznalt kisebb alkatrészek azonositasahoz lasd az alabbi rajzokat. Az egyes rajzok
mellett zaréjelben 1évé szam az alkatrész kdd, amely ennek a hasznalati utasitasnak a vége felé talalhato
alkatrészlistan szerepel. Kévetd szam a kulcs szam a felhasznalt mennyiség a szerelvény. Megjegyzés: Ha val-
amelyik alkatrész hianyzik a készletbdl, ellendrizze, vajon nem lett-e az eleve valamelyik 6sszeszerelend6
alkatrészre felszerelve. Folosleges szerelvények is lehetnek mellékelve.

3/8" csillagalatét
(3-8

3/8" x 3 3/4" csavar (2)-2

3/8" x 5 1/4" csavar (1)-2




OSSZESZERELES

+ Az dsszeszerelés két embert igényel.

+ Helyezzen minden alkatrészt egy Ures fellletre,
majd tavolitsa el a csomagol6anyagot. Ne dobja
ki a szemétbe a csomagolbanyagot, amig teljesen
be nem fejezte az dsszeszerelést!

+ A szallitast kdvetden el6fordulhat, hogy olaj-
maradvanyokat talal a dénthet6 futopad kilsd
felliletén. Ez teljesen normalis. Ha a dénthet6
futdbpadon olajszeril anyagot talal, egyszeriien
tordlje le egy puha kendbvel és kiméld, nem maré
hatasu tisztitoszerrel.

+ Az aprobb alkatrészek azonositasahoz lapozzon a
6. oldalra.

+ Az 6sszeszereléshez az alabbi eszk6zok

szlUkségesek:

Hogy elkeriilje az alkatrészek karosodasat,
ne hasznaljon nagy er kifejtésére alkalmas
szerszamokat.

a csomagolasban talalhato
imbuszkulcs

1. Szamitogépén keresse fel a
www.iconsupport.eu oldalt és regisztralja
termékét.

+ ezzel aktivélja a j6téllast

+ id6t takarit meg, ha barmikor kapcsolatba
kellene Iépnie az Vevészolgalattal

- értesitéseket kaphat a termékfrissitésekrél és
ajanlatokrol

Megjegyzés: Ha nincs Internet-hozzéférése,
hivja az Vevészolgalat (Id. a jelen kézikdényv
boritdjat) a termék regisztraldsahoz.

2. Gyo0zodjon meg arrdl, hogy a halézati kabel
ki van-e huzva.

Téavolitsa el a négy 3/8" x 2 3/4" csavart (22)
az alapbdl (74) (az abran csak az egyik oldal
lathato). Tegye el a csavarokat.




3. Tavolitsa el a négy 3/8" x 2 3/4" csavart
(22) a tAmasztboszlopokbdl (83). Tegye el a
csavarokat.

4. Helyezze a tamasztboszlopokat (83) az alapra
(74). Ugyeljen ra, hogy tamasztoéoszlop veze-
téke (75) a nyilassal a jobb oldalon legyen.

lllessze a jobb oldali tAmasztboszlopot (83) az
alapra (74) négy 3/8" x 2 3/4" csavarral (22),
amelyeket az el6bb tavolitott el, illetve a négy
3/8" csillagalatéttel (3). Ugyeljen arra, hogy az
alap vezeték (52) ne csipodjon be. Még ne
huzza meg teljesen a csavarokat.

A bal oldali tamasztéoszlopot (az abran

nem lathaté) ugyanilyen médon régzitse.
Megjegyzés: A bal oldalon nincsen vezeték.
Huzza meg teljesen a nyolc 3/8" x 2 3/4" csa-
vart (22).




5. Csatlakoztassa az alap vezetékét (52) a tamasz-
téoszlop vezetékéhez (75).

Lasd a képmellékletet. A csatlakozéknak
kdonnyen dssze kell csuszniuk és a helylikre
kell pattanniuk. Ha nem ez a helyzet, for-
gassa el valamelyik csatlakozét és prébalja

meg Ujb6l. HA A CSATLAKOZOKAT NEM
ILLESZTI 6SSZE MEGFELELOEN, A KONZOL
AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASAKOR
KAROSODHAT.

Ezutan tavolitsa el a kotegel6t az alap vezeték-
rél (52), és illessze a vezetékeket a jobb oldali

tamasztdoszlopon (83) és az alapon (74) talal-
hat6 nyilasokba.

6. Azonositsa be a jobb oldali fogantyut (89). Tartsa
a jobb oldali fogantyut a konzolszerelvény (A)
jobb oldalanal, és csatlakoztassa a két pulzusve-
zetéket (B).

Allitsa a jobb oldali foganty(t (89) a konzolsze-
relvényre (A). Gy6zodjén meg arrél, hogy a
vezetékek nincsenek-e becsipodve.

Rdgzitse a jobb oldali fogantyut (89) egy 3/8"

x 5 1/4" csavar (1) és egy 3/8" x 3 3/4" csavar
(2) segitségével. Hajtsa be részben mindkét
csavart, majd hizza meg Oket.

A bal oldali fogantyut (az abran nem lathato)
ugyanilyen moédon régzitse.




7. Csusztassa a jobb belsd tamasz-
téoszlop-burkolatot (70) a jobb oldali
tamasztdoszlop (83) als6 végére. Nyomja a
jobb kiilsé tamasztboszlop-burkolatot (71) a
jobb bels¢ tamasztdoszlop-burkolathoz, amig
a helyére nem kattan. Ugyeljen arra, hogy a
vezetékek ne csipodjenek be.

A bal bels6 tamasztéoszlop-burkolatot és
a bal kiilso tamasztéoszlop-burkolatot (az
abran nem lathaté) ugyanilyen médon rég-
zitse. Megjegyzés: A bal oldalon nincsenek
vezetekek.

8. Ha szlkséges, vigye a donthetd futdpadot a
kivant helyére (lasd ADONTHETO FUTOPAD
MOZGATASA cimii fejezetet a 27. oldalon).

Miutan elhelyezte a dénthet6 futépadot arra a
helyre, ahol hasznalni fogja, gy6z6djén meg rola,
hogy a dénthetd futopad stabilan all a padién.
Ha a dénthetd futbpad akar egy kicsit is billeg,
forditsa el a kiegyenlitd talpakat (77) addig, amig
a billegés meg nem szlinik.

9. Gyo6z6djon meg arrdl, hogy az alkatrészek megfelel6en régzitve vannak-e, miel6tt a donthet6 futé-
padot hasznalja. Tartsa az imbuszkulcsokat biztonsagos helyen. Az egyik imbuszkulcs a sétal6szalag
beallitasahoz val6 (lasd a 29. oldalt). Hogy a padlét és a szényeget megovja a sériiléstdl, helyezzen egy tapo-
sO0sz6nyeget a donthetd futdpad ala. A konzol sériiléseinek elkeriiléséhez ne tegye ki a dénthetd futdpadot
kdzvetlen napfénynek.
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A PULZUSSZAM MONITOR

HOGYAN HELYEZZE FEL A PULZUSSZAM
MONITORT

A pulzusszam moni-
tor a kdvetkez6kbol
all a mellkasi pant és
az érzékel6 egység.
lllessze a mellkasi
pant egyik végén
lévo fllet az érzé-

Mellkasi

Fulek pant

kel6 egységen lévo e
nyilasba az abran
lathaté modon. Lo

Ezutan nyomja az Erzekeld
érzékel6 egység

végét a mellkasi Falet

panton Iévé csat ala.
A fllnek egy sikban
kell lennie az érzé-
kel6 egység eliilsd
részével.

A pulzusszam moni-
tort a ruhaja alatt kell
viselnie, szorosan a
bérén. Helyezze a
pulzusszam moni-

tort a mellkasa koré
a jelzett iranyban.
Ugyeljen arra, hogy a log6 helyesen felfelé nézzen.
Ezutan csatlakoztassa a mellkasi pant masik végét
az érzékeléhoz. Allitsa be a mellkasi pant hosszat, ha
sziikséges.

Huzza el az érzékel6t par centiméterre a testétol, és
keresse meg a belsd oldalon 1évé két elektroda-teru-
letet, amelyet sekély barazdak boritanak. Sés oldatot

hasznalva, mint pl. nyal vagy kontaktlencse oldat, ned-
vesitse meg az elektroda-teriileteket. Ezutan helyezze

vissza az érzékeld egységet a mellkasara.
GONDOZAS ES KARBANTARTAS

+ Minden hasznalat utan puha térilkdzével alaposan
szaritsa meg az érzékeldt. A nedvesség aktivalt
allapotban tarthatja az érzékel6t, ami az elem élet-
tartamat megréviditi.

+ A pulzusszam monitort tarolja meleg, szaraz helyen.
A mellkasi pulzusmérét ne tarolja mianyag zsakban
vagy mas olyan tartbban, amelyben bent rekedhet a

nedvesség.
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+ Ne tegye ki hosszabb ideig a pulzusszam monitort
kézvetlen napfénynek; ne tegye ki 50° C feletti vagy
-10° C alatti hémérsékletnek.

* Ne hajlitsa vagy nyUjtsa meg tilzottan érzékel6t,
amikor a pulzusszam monitort hasznalja vagy
tarolja.

+ Az érzékeld tisztitasahoz hasznaljon egy nedves
ruhat és egy kevés enyhe szappant. Torélje meg az
érzékel6t a nedves ruhaval és azonnal szaritsa meg
egy puha torilkézével. Soha ne hasznaljon alkoholt,
surolészereket vagy vegyszereket az érzékel6 tisz-
titasara. A mellkasi pantot mossa kézzel és szaritsa
meg levegdn.

HIBAKERESES

Ha a pulzusszam-monitor nem mikédik megfelelden,
probalja ki az alabbi Iépéseket.

- Ugyeljen arra, hogy a pulzusszam monitort a bal
oldalon leirt moédon viselje. Ha a pulzusszam monitor
nem mukddik, amikor a leirtak szerint van felhe-
lyezve, mozditsa el a mellkasan egy kicsit lejjebb
vagy feljebb.

* Ha a pulzusszam eértékek nem jelennek meg addig,
amig On izzadni nem kezd, nedvesitse meg ismét az
elekiroda- terileteket.

* Ahhoz, hogy a konzol megjelenitse a pulzusszam
ertékeket, Onnek karnyujtasnyi tavolsagon belll kell
lennie a konzoltol.

+ Ha az érzékeld hatuljan elemtarté fedél van, cserélje
ki az elemet ugyanolyan tipusu elemre.

+ A pulzusszam monitort arra tervezték, hogy norma-
lis pulzusszammal rendelkezd emberek esetében
m(ikddjon. A pulzusszam-érték problémakat okoz-
hatjak olyan egészséglgyi allapotok, mint a korai
kamrai 6sszehlz6dasok (pvc), tul gyors szivverés
rohamok és aritmia.

+ A mellkasi pulzusérzékel6t befolyasolhatja mag-
neses interferencia, amely magasfeszltségi
vezetékekbdl vagy mas forrasokbdl szarmazik. Ha
On azt gyanitja, hogy a problémat magneses interfe-
rencia okozza, prébalkozzon a fitnesz gép mashova
helyezésével.



A DONTHETO FUTOPAD HASZNALATA

A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket f6ldelni kell. Ha hibasan mikddne
vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram
szamara biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat,
ezzel csokkentve az aramités kockazatat. Ez a termék
készlilek-féldeld vezetéket tartalmazéd aram-kabellel
rendelkezik és foldelt dugasszal. FONTOS! Ha az
aram-kabel megrongalédott, a gyarto altal javasolt
aram-kabelre kell kicserélni.

A\ VESZELY! A ksszilék-foldels

vezeték nem megfelel6 csatlakoztatasa
megnovelt aramiités veszélyét idézheti elo.
Ellenériztesse szakképzett villanyszerelGvel
vagy szervizessel, ha nem biztos abban,
hogy a termék megfeleléen van-e féldelve.
Ne mdédositsa a termékhez kapott dugaszt,
ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen
be egy megfelel6 aljzatot egy szakképzett
villanyszerelGvel.

Kobvesse az alabbi Iépéseket az aram-kabel
bedugaszolasahoz.

1. Dugaszolja be az dram-kabel abran lathat6 végét a
futépadon lévé aljzatba.

A donthetd futopad
csatlakozéja

Halbzati kabel

2. Dugja be az aramkabelt egy megfeleld halézati
csatlakozéba, amely a helyi szabalyoknak, rende-
leteknek megfeleléen van beszerelve.

| Aljzat

& QAW Q
\ )" T
S

FONTOS! Ha nem megfelel6 csatlakozé aljzatot
hasznal, révidzarlatot okozhat. Ne médositsa a ter-
mékhez tartoz6 dugaszolét! Ha nem illik a aljzatba,
bizza szakképzett villanyszerelore a megfelelo
aljzat szerelését! Ne hasznaljon adaptert!
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vAL'[SA VALORA EDZESI CELJAIT AZ IFIT.COM
SEGITSEGEVEL

Az (j iFit-funkcioval rendelkez6 fitheszgépen az

iFit.com szdmos funkcidjat hasznalhatja, hogy edzési
céljait valéra valthassa:

¢

A személyre szabhat6 Google Maps alkal-
mazassal a barhol a vilagon futhat.

o
A

Toéltsdn le edzésprogramokat, amelyeket
segitenek személyes céljai elérésében.

Mérje elérehaladasat, és versenyezzen az
iFit k6zO6sség tobbi tagjaval.

Téltse fel edzésének eredményeit az iFit

idé, illetve tavolsagcélokat.

8@ Q™

lalt edzésrol.

Valassza ki és toltse le a sulycsokkentd
edzésterv-sorozatokat.

W

Tovabbi informacioért latogasson el az iFit.com
honlapra.

Nézzen nagy felbontdsu videdkat a szimu-

felh6be, és kdvesse nyomon teljesitményét.

Allitsa be az edzésprogramokhoz a kaloria-,
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A FIGYELMEZTETO CIMKE FELRAGASZTASA

Keresse meg az angol nyelvi figyelmeztetéseket

a konzolon. Ugyanezek a figyelmeztetések — més
nyelven — a mellékelt matricalapon is megtalalhatok.
Ragassza fel a magyar nyelvi figyelmeztetd cimkét a
konzolra.

A KONZOL JELLEMZOI

Az modern dénthet6 futépad-konzol kiilénbdzé funk-
ciok széles valasztékat kinalja, amelyek az edzéseket
élvezetesebbé és hatékonyabba teszik.

Amikor a manual (kézi) tzemmddot alkalmazza, egy
gombnyomassal megvaltoztathatja a donthet6 futopad
sebességét és lejtését. Edzés kézben a konzol az
edzésrdl azonnali visszajelzést ad. A pulzusszamat is
megmérheti a markolatos pulzusmérd, vagy a mellkasi
pulzusmérd segitségével.

Emellett, a konzol szamos beépitett edzésprogramot is
kinal. Mindegyik edzésprogram automatikusan sza-
balyozza a dénthet6 futopad sebességét és lejtését,
mik6ézben végigvezeti Ont a hatékony program-ész-
szedllitdson. Ezen kivll bedllithatja a kaloria-, id6-,
tavolsag- vagy sebességcélt.

A donthet6 futdopad sebességének és lejtésének
vezérléséhez, valamint az edzésprogramokhoz valé
hozzaféréshez tdblagépét is hasznalhatja.

Még az interneten is bdngészhet vagy sajat kedvenc
zengéjét vagy hangoskdnyvét is hallgathatja edzés kdz-
ben a konzol hangositd rendszere segitségével.

Az aramellatas bekapcsolasahoz lapozza fel a(z)
14. oldalt. Az érintoképernyo hasznalatanak
megismeréséhez lapozza fel a(z) 14. oldalt. A konzol
beallitasahoz lapozza fel a(z) 15. oldalt.



AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FIGYELEM! Ha a donthet6 futépad hidegnek volt
kitéve, az aramellatas bekapcsolasa elott tegye
lehetdvé, hogy szobahomérsékletre melegedhes-
sen fel. Ha ezt nem teszi meg, a konzol kijelz6i vagy
mas elektromos alkatrészek karosodhatnak.

Dugja be a héalézati kabelt
(lasd a 12. oldalt). Ezutan
keresse meg a donthetd
futbpad vazan talélhato
aramkapcsolét az aramkabel
mellett. Az aramkapcsol6t
allitsa a Reset (visszadllitas)
pozicidba.

Vissza- &
allitas \

FONTOS: A konzol egyik jellemzéje a demé lizem-
mad is, amelyet arra a hasznalatra terveztek,
amikor a dontheto futopadot lizletben kiallitjak.

Ha a demé iizemmod van bekapcsolva, a kijelz6n
megjelenik a demé bemutaté, amikor On bedugja a
halézati kabelt és az aramkapcsolot a Reset allasba
kapcsolja, mielott még a kulcsot bedugna. A demo
lizemmaéd kikapcsolasahoz nézze meg a 7. Iépést
a(z) 22. oldalon.

Ezutan élljon ra a
donthetd futopad talp-
sinjeire. Keresse meg
a kulcsra erdsitett
csiptetd, majd csusz-
tassa ra a csiptet6t

a ruhazata évpant-
jara. Ezt kovetéen
helyezze be a kulcsot
a konzolba. Megjegyzés: Lehetséges, hogy a konzol
készenlétbe lIépéséhez egy perc is kell. FONTOS:
Vészhelyzetben a kulcs ki tud huzédni a konzolbdl,
ami altal a sétalészalag lassan leall. Prébalja ki a
csiptetot ugy, hogy 6vatosan tesz par Iépést hat-
rafelé; és ha a kulcs nem hiazodik ki a konzolbdl,
allitson a csipteto helyzetén.

Kulcs
Csiptetd

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot
akar kilométerben, akar mérféldben is megjelenitheti.
Annak elddntésére, hogy melyik mértékegységet
valasztotta, nézze meg a 4. |épést a(z) 22 oldalon.

Az egyszerlség kedvéért minden, ebben a kézikényv-
ben szerepld utasitas kilométerre vonatkozik.

AZ ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzolhoz tartozik egy szines, érint6kijelz6s tabla-
gép. Az alabbi informécidk segitségével megismerheti

+ Akonzol mas tablagépekhez hasonloéan mikodik. A
képernydn lathato képek (példaul az edzésprogram
képei) mozgatasahoz az ujjaval kell péccintenie vagy
el kell csusztatnia a képernyét (lasd az 5. 1épést a(z)
16. oldalon). Azonban nem tudja a képet nagyitani
vagy kicsinyiteni azaltal, hogy az ujjait elhGzza a
képernydn.

+ A képerny6 nem érzékeny a nyomasra. Nem kell
er6sen nyomni a képernyét.

+ Ha egy szévegmezdbe informaciét szeretne meg-
adni, érintse meg a szévegmez6t a billentylizet
megjelenitéséhez. Ha a billentylzeten szamokat
vagy egyéb karaktereket szeretne hasznalni, érintse
meg a 7123 gombot. Tovabbi karakterek megjelenité-
séhez érintse meg az Alt gombot. Erintse meg ismét
az Alt gombot a szamkijelzd billentyizet megjeleni-
téséhez. A betlbillenty(izethez val6 visszatéréshez
érintse meg az ABC gombot. Ha nagybet(t szeretni
irni, érintse meg a felfelé mutaté nyillal jelélt gombot.
Ha egymas utan tébb nagybetlt szeretne beirni,
ismételten érintse meg a nyil gombot. A kisbetls
billenty(izethez val6 visszatéréshez érintse meg
harmadszor is a nyil gombot. Az utolsé karakter
térléséhez nyomja meg a visszafelé mutato nyillal és
X-szel jel6lt gombot.

A tablagépben val6 navigéldshoz hasznalja a konzo-
lon talalhat6 gombokat. A fémenulbe valo
visszalépéshez nyomja meg a kezddélap gombot. A
beallitasok fémenuijébe vald belépéshez nyomja meg
a beallitasok gombot (lasd a 21. oldalt). Az el6z6
képernylre valb visszalépéshez nyomja meg a
vissza gombot.

Kezrii(’jlap Bedllitasok Vissza

5 )= =
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A KONZOL BEALLITASA

A donthet6 futépad elsd hasznalata el6tt allitsa be a
konzolt.

1. Csatlakozzon a vezeték nélkiili halézatra.
Megjegyzés: Csatlakoznia kell egy vezeték nélkiili
hélbézathoz, hogy hozzéaférjen az internethez, letolt-
hesse az iFit edzésprogramokat, és hasznalhassa
a konzol kilénb6z6 funkciodit. A konzol vezeték nél-
kali halézathoz val6 csatlakoztatasahoz nézze meg
A VEZETEK NELKULI UZEMMOD HASZNALATA
c. pontot a(z) 25. oldalon.

Ellendrizze a firmware frissitéseket.

El6szor olvassa el az 1. Iépést a(z) 21. oldalon
és a 2. lépést a(z) 24. oldalon ,és valassza ki

a karbantartasi izemmaédot. Majd olvassa el a 3.
Iépést a(z) 24. oldalon, és keressen frissitéseket
a firmware-hez.

Kalibralja a lejtési rendszert.

Olvassa el a 4. |épést a(z) 24. oldalon, és kalib-
ralja a donthetd futopad lejtési rendszerét.

Hozzon létre egy iFit-fiokot.

Erintse meg a képernyd bal alsé sarkanal talalhatd

féldgdmb gombot, majd érintse meg az iFit gombot.

A bdngészd megnyitja az iFit.com kezddoldalat.
Kovesse a webhelyen megjelend utasitasokat az
iFit-tagsagra valo regisztraciohoz. Megjegyzeés: A
béngészében valo navigaciorol tovabbi informéaciot
olvashat a(z) 23. oldalon.

A konzol most mar készen all, elkezdheti az edzést. A
kovetkez6 oldalak ismertetik a konzol altal kinalt kilon-
b6z86 edzésprogramokat és egyéb funkciokat.

A manual (kézi) izemmod hasznalatahoz lasd ezt
az oldalt. A beépitett edzéstervek hasznalatahoz
lapozza fel a(z) 17. oldalt. A célérték-beallitasos
edzéstervek hasznalatahoz lapozza fel a(z) 19.
oldalt. A pulzus edzéstervek hasznalatahoz lapozza
fel a 20. oldalt. Az iFit edzéstervek hasznalatahoz
lapozza fel a(z) 20. oldalt.

A berendezés-beallitasi izemmaéd hasznalatahoz
lapozza fel a(z) 21. oldalt. A hangrendszer haszna-
latahoz lapozza fel a(z) 23. oldalt. Az internetes

béngészo hasznalatahoz lapozza fel a(z) 23. oldalt.
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A karbantartasi lizemmaéd hasznalatahoz lapozza
fel a(z) 24. oldalt. A vezeték nélkiili izemmaod
hasznalatahoz lapozza fel a(z) 25. oldalt. A konzol
tablagéppel val6é hasznalatahoz lapozza fel a 26.
oldalt.

FONTOS: Ha a konzol feliiletén miianyag lapok
vannak, tavolitsa el a miianyagot. A sétaléplatform
karosodasanak megelozésére viseljen tiszta edzo-
cipo6t, amig a donthet6 futépadot hasznalja. Amikor
a dontheto futopadot els6 alkalommal hasznalja,
figyelje meg a sétalészalag egy vonalba allitasat,
és — ha sziikséges — centrirozza a sétalészalagot
(lasd a 29. oldalt).

A KEZI UZEMMOD HASZNALATA

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt
a 14 oldalon. Megjegyzés: Lehetséges, hogy a
konzol készenlétbe Iépéséhez egy perc is kell.

Valassza ki a fomeniit.

Amikor bekapcsolja a készuléket, megjelenik a
fébmen, miutan a konzol betdltdtte a rendszert. A
fébmenibe barmikor visszatérhet, ehhez nyomja
meg a képernyd bal alsé sarkaban talalhaté kez-
délap gombot.

Inditsa el a sétaloszalagot és allitsa be a
sebességet.

Erintse meg
a képernydn
lathat6 Start
gombot vagy
nyomja meg
a konzolon
talalhat6 Start
gombot a
sétéloszalag
elinditasahoz. Megnyomhatja a Manual (kézi) gom-
bot a konzolon, majd a Resume (vissza) gombot

a képernydn. A sétaloszalag 2 km/6 sebességgel
mozogni kezd. Edzés kdzben kivansaga szerint
véltoztasson a sétaloszalag sebességén a Speed
(sebesség) novelés illetve csdkkentés gomb
megnyomaséaval. Minden alkalommal, amikor vala-
melyik gombot megnyomja, a sebesség beallitdsa
0,1 km/6-val valtozik; ha egy gombot lenyomva tart,
a sebesség-bedllitds gyorsabban valtozik.
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Ha a szamozott Speed (sebesség) gombok vala-
melyikét lenyomta, a sétéldészalag sebessége
fokozatosan véltozik addig, amig a kijel6lt sebes-
ség-bedllitast el nem érte.

A sétélészalag ledllithsdhoz nyomja meg a Stop
gombot. A sétalészalag Ujrainditasahoz nyomja
meg a Start gombot.

Valtoztassa meg a dontheto futépad lejtését
kivansaga szerint.

A donthet6 futopad lejtésének megvaltoztatasahoz
nyomja meg a Incline (lejtés)-ndvelés, illetve —csok-
kentés gombot, vagy a szamozott Incline/Decline
(lejtés) gombok valamelyikét. Minden egyes alka-
lommal, amikor valamelyik gombot megnyomta, a
lejtés mértéke mindaddig fokozatosan n6, amig a
kijelolt lejtésbedllitast el nem érte.

Megjegyzés: Amikor el6szor allitia be a lejtést,
el6szor kalibralnia kell a lejtési rendszert (lasd a 4.
Iepést a(z) 24. oldalon).

Kovesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

A konzolon
méatrixon tébb
kijelz6 médot
allithat be. A
kivalasztott
megjelenitési
mébd hatérozza
meg, hogy az
edzésprogram
mely informécidi jelennek meg. A kivant megjele-
nitési mod kivalasztdsahoz egyszerien pdccintse
meg vagy cslsztassa el a képerny6t. A képernydn
talalhato piros mez6k megérintésével tovabbi infor-
macibdkat is megtekinthet.

s o0 1[5 001 5
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Mikdzben a donthet6 futbpadon sétal vagy fut, a

képerny6n az edzésprogrammal kapcsolatos alabbi

adatok lathatok:

+ A donthet6 futépad lejtési szintje

+ Az eltelt id6

+ Ahatralevé id6 (Megjegyzés: A manual (kézi)
tzemmodban nincs visszaszamlalas a hatralevé
idérél.

- Az On altal elégetett kalériak hozzavetéleges
szama

- Az On altal 6ranként elégetett kalériak hozzave-
téleges szama

+ Az eddig sétaval vagy futassal megtett tdvolsag
+ A megmaszott fliggbleges méterek szama

+ Asétaloszalag sebessége.

+ A 400 m-es palya

+ Az On tempéja perc/mérfoldben

+ Az On aktualis kér szama

+ Az On pulzusszama (lasd a 6. |épést)

Ha szeretné, bedllithatja a hangerét a konzolon
talalhatd hangerénévelés és -csdkkentés gombok
megnyomaséval.

Az edzés szlineteltetéséhez érintse meg a képer-
nyén talalhaté meni gombok egyikét, vagy nyomja
meg a konzolon talalhaté Stop gombot. Az edzés
folytatasahoz érintse meg a Resume (vissza)
gombot vagy nyomja meg a Start gombot. Az

edzésprogram befejezéséhez nyomja meg az End
Workout (edzés befejezése) gombot.



6. Ha ugy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.

Megjegyzés: Ha a markolatos pulzusszam
monitort és a mellkasi pulzusszam moni-
tort egyszerre hasznalja, a konzol nem fogja
pontosan mutatni a pulzusszamat. A mellkasi
pulzusmérdre vonatkozé informaciét Id. a 11.
oldalon.

A markolatos
pulzusmérd
hasznalata
el6tt vegye le
a mldanyag
lapokat a
fémérint-
kezO6krol.
Ezen Kivl
ugyeljen
arra is, hogy

keze tiszta
legyen.

Pulzusszamanak megméréséhez alljon a
talpsinekre, majd fogja meg a tenyerével a fémé-
rintkezdket korilbelll 10 masodpercig; a kezét ne
mozgassa. Amikor a pulzusa érzékelhetd, meg-
jelenik a pulzusszama. A lehet6 legpontosabb
pulzusszam-leolvasashoz tartsa folyamatosan
az érintkezoket kb. 15 masodpercig.

Kapcsolja be a ventilatort, ha ugy kivanja.

A ventilator t6bb sebesség-bedllitassal, valamint
egy automata médddal rendelkezik. Amikor az
automata modot valasztjuk, a ventilator sebessége
automatikusan névekszik és csdkken, ahogyan a
sétaloszalag sebessége ndvekszik és csdkken.

Nyomja meg ismételten a ven-
tildtor névelés vagy csdkkentés
gombokat a ventilator sebessé-
gének vagy az automata mod
kivalasztdsahoz, illetve a ventila-

tor kikapcsolasahoz.

8. Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot a

konzolbdl.

Lépjen fel a sétaloplatformra, majd érintse meg a
képernydn talalhaté kezdblap vagy vissza gom-
bot, vagy nyomja meg a konzolon a Stop gombot.
Megjelenik a képernydn az edzésprogram 6ssze-
foglal6ja. Miutdn megnézte az edzésprogram
Osszefoglaldjat, érintse meg a Finish (befeje-
zés) gombot a fémenlbe valb visszatéréshez.

Az eredményeit el is mentheti vagy kézzéteheti

a képernydn talalhat6 opciok egyikével. Ezutan
vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd tegye bizton-
sagos helyre.

Amikor befejezte a donthetd futbpad hasznalatat,
nyomja meg az aramkapcsolét a kikapcsolt (off)
allasba és hlzza ki a halézati kabelt. FONTOS: Ha
nem igy jar el, a déntheto futépad elektromos
alkatrészei ido el6tt elhasznalédhatnak.

FEDELZETI EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

1.
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Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt
a 14 oldalon.

Valasszon ki egy fedélzeti edzésprogramot.

Egy fedélzeti edzésprogram kivalasztdsdhoz
nyomja meg a Calorie (kal6ria) gombot, az Intensity
(intenzitas) gombot, a Incline (lejtés) vagy a Speed
(sebesség) gombot. Megjegyzés: Az edzésprog-
ramok menu kivalasztdsdhoz megnyomhatja a
képernydn talalhato futd6 gombot.

Ezutan valassza ki a kivant edzésprogramot. A
kijelz6 a kdvetkezdket mutatja: az edzésprogram
neve, idétartama, a tavolsag, valamint a lejtés-be-
allitas. A kijelzén ezenkivll latszik még az elégetett
kaloriak hozzavetbleges mértéke és az edzésprog-
ram lejtés-bedllitasainak a profilja is.



3. Kezdje el az edzésprogramot.

Az edzésprogram Ujrainditdsahoz érintse meg az
Start Workout (edzésprogram inditasa) gombot.
Egy pillanattal azutan, hogy a gombot megnyomta,
a sétéldészalag mozogni kezd. Fogja meg a kapasz-
kodokat, majd kezdjen sétalni.

Mindegyik edzésprogram kiilénb6z6 szegmen-
sekre oszlik. Minden szegmenshez egy sebesség-,
illetve egy lejtésbeallitas van beprogramozva.
Megjegyzés: Ugyanaz a sebesség- és/vagy lejtés-
beallitas tobb, egymast kdvetd szegmenshez is
programozhato.

Az edzésprogram kdzben a profilja mutatja az
elérehaladast. A profil megtekintéséhez pdccintse
meg vagy cslsztassa oldalra a kijelz6t. A fiiggéle-
ges, szines vonal jelzi az edzésprogram aktudlis
szegmensét. Az alsé profil jelzi az adott szegmens
lejtési beallitasat. A fels6 profil jelzi az adott szeg-
mens sebességbeallitdsat.

Az edzésprogram els6é szegmensének végén

a donthet6 futdpad automatikusan a kévetkez6
szegmensre programozott sebesség-, illetve lejtés-
beallitashoz igazodik.

Az edzésprogram igy folytatédik, amig az utols6
szegmens véget nem ér. A sétaldszalag ekkor
lassan leall, és megjelenik a képerny6n az edzés-
program 6sszefoglaldsa. Miutan megnézte az
edzésprogram 6sszefoglaléjat, érintse meg a
Finish (befejezés) gombot a fémeniibe val6 visz-
szateréshez. Az eredményeit el is mentheti vagy
kdzzéteheti a képernydn talalhatd opciok egyikével.

Ha a sebesség- és/vagy lejtésbeallitdsok az edzés-
program kdzben tll magasak vagy tul alacsonyak,
a beallitdsokat felllirhatja a Speed (sebesség)
vagy Incline (lejtés) gombok megnyomasaval.

Ha megnyomja a Speed gombot, manualisan
allithatja be a sebességet (lasd a 3. Iépést a(z)

15. oldalon). Ha megnyomija a Incline gombot,
manudlisan allithatja be a lejtést (lasd a 4. 1épést
a(z) 16. oldalon). Az edzésterv beprogramo-

zott sebesség- és/vagy lejtésbeallitasaihoz valé
visszatéréshez érintse meg az Follow Workout
(edzésterv kdvetése) gombot.
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Az edzeésterv megéllitasahoz érintse meg a
képernyd bal als6 sarkaban talalhat6 vissza vagy
kezd6lap gombot, vagy nyomja meg a konzolon
talalhat6 Stop gombot. Az edzés folytatdsdhoz
érintse meg a Resume (vissza) gombot vagy
nyomja meg a Start gombot. Az edzés befeje-
zéséhez nyomja meg az End Workout (edzés
befejezése) gombot.

Megjegyzés: A kaléria célérték az On altal

az edzésprogram soran elégetendo kalériak
becsiilt szama. Az On altal elégetett kaloriak
valés szama szamos tényez6tol, példaul az On
testsulyatdl is fiigg. Raadasul, ha az edzés-
program soran On manualisan megvaltoztatja
a dontheto futépad sebességét vagy lejté-

sét, ez az On altal elégetett kalériak szamat
befolyasolja.

Koévesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd a 5. Iépést a 16. oldalon. A kijelzdn ezen kivdl
megjelenithet6 az adott edzésprogram sebesség-
és lejtésbeallitasi profilja.

Ha agy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

Kapcsolja be a ventilatort, ha ugy kivanja.

Lasd a 7. Iépést a 17. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot a
konzolbdl.

Lasd a 8. Iépést a 17. oldalon.



A CELERTEK-BEALLITASOS EDZESPROGRAM
ALKALMAZASA

1.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt
a 14. oldalon.

Valassza ki a fomeniit.
Lasd a 2. Iépést a 15. oldalon.

Valasszon ki egy célérték-beallitasos
edzésprogramot.

Célérték-beallitasos edzésprogram kivalasztasa-
hoz érintse meg a képernydn talalhaté Set A Goal
(célérték-beallitas) gombot, vagy nyomja meg a
konzolon talalhatdé Set A Goal gombot.

Kaloria-, id6-,

tavolsag- vagy SET A GOAL coronzvous oo
sebességcél (Conories | _vme [ oance | raceJ(ay pwe 12:00
o AT N e P ETIT, e
Ifl\(alasztasahoz 300 [ 8.0 || 5.0 31
érintse meg a T =la =1+ ° >
Calorie (kal6-

ria), Time AE0@ - @
(id6), Distance

(tavolséag) vagy

Pace (sebesség) gombot. Ezutan érintse meg a
képernydn lathaté ndvelés vagy cstkkentés gom-
bokat a kaloria-, id6-, tavolsag- vagy sebességcél
beallitasdhoz és az edzésterv sebességének és
lejtésének beallitasahoz. A képernyén megjelenik
az edzésprogram hossza és tavolsaga, valamint az
elégetendd kaloriak hozzavetbleges szama.

Kezdje el az edzésprogramot.

Az edzésprogram Ujrainditdsahoz érintse meg
a Start gombot. Egy pillanattal azutan, hogy a
gombot megnyomta, a sétalészalag mozogni kezd.
Fogja meg a kapaszkodokat, majd kezdjen sétalni.
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Az edzésprogram ugyanugy mikodik, mint a manu-
alis (kézi) méd (lasd a 15. oldalon).

Az edzés addig tart, mig el nem éri a bedllitott célt.
A sétéldszalag ekkor lassan leall, és megjelenik

a képernydn az edzésprogram ésszefoglalasa.
Miutan megnézte az edzésprogram dsszefogla-
I6jat, érintse meg a Finish (befejezés) gombot a
fébmenlbe valo visszatéréshez. Az eredményeit el
is mentheti vagy kdzzéteheti a képernyén talalhatéd
opciok egyikével.

Megjegyzés: A kaléria célérték az On altal

az edzésprogram soran elégetendo kalériak
becsiilt szama. Az On altal elégetett kaloriak
valés szama szamos tényez6tol, példaul az On
testsulyatdl is fiigg.

Koévesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd a 5. Iépést a 16. oldalon.

Ha agy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

Kapcsolja be a ventilatort, ha ugy kivanja.
Lasd a 7. Iépést a 17. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot a
konzolbdl.

Lasd a 8. Iépést a 17. oldalon.



A PULZUS HASZNALATAHOZ EDZESPROGRAM
ALKALMAZASA

A pulzus edzéstervek automatikusan szabalyozzak
a donthet6 futopad sebességét és lejtését, hogy
edzés kdzben a célérték korul tartsa az On pulzusét.

Megjegyzés: A pulzus edzésterv hasznélatahoz viselnie

kell a mellkasi pulzusszam-monitort.
1. Vegye fel a tartozék mellkasi pulzusmérot.

A mellkasi pulzusszdm-monitorra vonatkoz6
informéciot lasd a 11. oldalon.

2. Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt

a 14-on.
3. Valasszon ki egy pulzus edzésprogramot.

Pulzus edzésterv kivalasztasahoz érintse meg a

képernyd bal als6 sarkaban talalhat6 fut6 gombot.
Ezutan érintse meg a képernydn a Heart Rate (pul-

zus) gombot.

Majd érintse meg a képernyén a Performance (tel-

jesitmény) vagy Endurance (allbképesség) fulet.
4. Adja meg a maximalis pulzusszamot.
A maximalis pulzusszam megadéséhoz érintse

meg a ndvelés vagy csdkkentés gombokat.
Beallithatja az edzésterv maximdlis sebességét

és hosszat. Megjegyzés: A maximalis pulzusszam

meghatérozasahoz beszéljen orvosaval vagy
olvassa el az orvos &ltal javasolt irodalmat.

5. Kezdje el az edzésprogramot.

Az edzésprogram Ujrainditdsahoz érintse meg az
Start Workout (edzésprogram inditasa) gombot.

Egy pillanattal azutan, hogy a gombot megnyomta,
a sétéldészalag mozogni kezd. Fogja meg a kapasz-

koddkat, majd kezdjen sétalni.

Kovesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd a 5. Iépést a 16. oldalon.
Kapcsolja be a ventilatort, ha ugy kivanja
Lasd a 7. Iépést a 17. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot a
konzolbal.

Lasd a 8. Iépést a 17. oldalon.

IFIT EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

Megjegyzés: Az iFit edzésprogram hasznélatdhoz
hozza kell férnie egy vezeték nélkili hal6zathoz (lasd A
VEZETEK NELKULI UZEMMOD HASZNALATA fejeze-
tet a(z) 25. oldalon). Egy iFit-fiok is szikséges.

1.
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Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA c. alatt
a 14. oldalon.

Valassza ki a fomeniit.
Lasd a 2. Iépést a 15. oldalon.
Jelentkezzen be iFit-fidkjaba.

Ha ezt még nem tette meg, érintse meg a Login
(bejelentkezés) gombot az iFit-fibkba val6 beje-
lentkezéshez. A képernydn meg kell adnia iFit.com
felhasznald nevét és jelszavat. Irja be ezeket, majd
érintse meg a Submit (jovahagy) gombot. A beje-
lentkezési képerny6bél valo kilépéshez érintse meg
a Cancel (mégse) gombot.



4. Valasszon ki egy iFit edzésprogramot.

Az iFit edzés-
terv letdltéséhez

érintse meg a
Map (térkép),

Train (edzés),
Video (vided) 9+ I

nap TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

vagy a Lose e -
Weight (test-

sulycsdkkentés)

gombot, és igy letdltheti a kdvetkez6 edzéstervet,
amely megfelel terveinek. Megjegyzés: A demé
edzésprogramokat ezeken az opcidkon keresz-
tal is elérheti akkor is, ha nem jelentkezik be az
iFit-fiokba.

Az el6zbleg belitemezett versenyeken vald részvé-
telhez érintse meg a Compete (verseny) gombot.
Az Workout History (edzésprogram el6zményeinek)
megtekintéséhez érintse meg a Track (nyomonko-
vetés) gombot. Célérték-beallitasos edzésprogram
bedllitasdahoz nyomja meg a Set A Goal (célérték
beéllitasa) gombot (lasd: 19. oldalt).

Megjegyzés: Az iFit edzésprogram kivalasztdsihoz
megnyomhatja a konzolon talalhat6 iFit-gombok
egyikét.

Ha véltani szeretne a felhasznalok kdzétt az
iFit-fiokon beldl, érintse meg a képernyd jobb als6
sarkdban talalhat6 felhasznal6 gombot.

Miel6tt néhany edzésprogramot letdltene, Onnek
hozza kell adnia 6ket a sajat Gtemtervéhez az
iFit.com oldalon.

Az iFit edzésprogramokra vonatkozé tovabbi
informacioé beszerzése céljabdl kérjiik, lato-
gassa meg a www.iFit.com weboldalt.

Amikor On egy iFit edzésprogramot valaszt, a
kijelz6 a kdvetkezdket mutatja: az edzésprogram
neve, idétartama, a tavolsag, valamint a lejtés-be-
allitas. A képerny6n megjelenik az edzésprogram
soran elégetendd kalériak hozzavetbleges szama.
Ha egy verseny-edzésprogramot valaszt, a kijelz
visszafelé szamol a verseny indulasaig.

Kezdje el az edzésprogramot.
Lasd a 3. Iépést a 18. oldalon.

Az edzésprogram soran valdszinileg egy személyi
edz6 vezeti Ont végig az edzésprogramjan.

6. Kovesse az elorehaladasat a kijelz6k
segitségével.

Lasd a 5. lépést a 16. oldalon. A képerny6n meg-
jelenithetd a nyomvonal térképe, amelyen On sétal
vagy fut.
A verseny-edzés soran a képernydn megjelenik
a tébbi iFit-felhasznald sebessége, és az altaluk
megtett tavolsag. A képerny6n az is megjelenik,
hogy a tébbi iFit-felnasznald hany masodperccel
tart On el6tt vagy On mogott.

7. Ha ugy kivanja, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd a 6. Iépést a 17. oldalon.

8. Kapcsolja be a ventilatort, ha ugy kivanja.

Lasd a 7. Iépést a 17. oldalon.

9. Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot a
konzolbal.

Lasd a 8. Iépést a 17. oldalon.
Az iFit médra vonatkozo6 tovabbi informacio

beszerzése céljabdl latogassa meg a www.iFit.com
weboldalt.

A BERENDEZES-BEALLITASI UZEMMOD
HASZNALATA

1. Valassza ki a beallitasok fomeniijét.

Helyezze a kulcsot a konzolba
(lasd AZ ARAMELLATAS £33
BEKAPCSOLASA fejezetet a(z)

14. oldalon). Ezutan véalassza @
ki a fdbmen(t (lasd a 2. 1épést a(z)
15. oldalon). Majd érintse meg

a képernyd jobb als6 sarkaban
talalhat6 fogaskerék gombot a beallitasok fémena-
jébe valb belépéshez.

2. Valassza ki a berendezés-beallitasok
izemmodot.

A beallitasok fémen(ijében érintse meg a
Equipment Settings (berendezés-beallitasok)
gombot. Megjegyzeés: Csusztassa el vagy poccintse
meg a képerny6t az opciok fel- vagy legérgetésé-
hez, ha szikséges.
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Valasszon ki egy nyelvet.

A nyelv kivalasztdsihoz érintse meg a Language
(nyelv) gombot, és vélassza ki a kivant nyelvet.
Majd érintse meg a képerny6n talalhaté vissza
gombot, hogy visszatérjen a berendezés-beallitési
Uzemmodba. Megjegyzés: Lehet, hogy ez a funkcid
nem engedélyezett.

Valassza ki a mértékegységet.

Erintse meg az US/Metric gombot a kivalasztott
mértékegység megtekintéséhez. Véltoztassa meg a
mértékegységet, ha szeretné. Ezutan érintse meg a
képernydn a vissza gombot.

Valasszon ki egy idozénat.

Erintse meg az Timezone (id6zéna) gombot.
Vélassza ki a helyi id6zénat, hogy a konzol azzal
szinkronizaljon. Ezutan érintse meg a képerny6n a
vissza gombot.

Valassza ki a frissitések idejét.

A konzol-frissitések automatikus idejének
kivalasztdsahoz érintse meg az Update Time
(frissitések ideje) gombot, és valassza ki a kivant
id6t. Ezutan érintse meg a képernyén a vissza
gombot.

FONTOS: A dénthet6 futépad hasznalata utan
huazza ki a hal6zati kabelt. Frissitési idonek
olyan ido6t allitson be, amikor altalaban hasz-
nalja a dontheto futépadot, és a frissités utan ki
tudja hazni a halézati kabelt.

Kapcsolja be vagy kapcsolja ki a demoé
lizemmodot.

A konzol egyik jellemzdje a demo Gizemmaod is,
amelyet arra a hasznalatra terveztek, amikor a
donthet6 futdpadot Gizletben killitjak. Amikor a
dem6 lzemmaod van bekapcsolva, a konzol akkor
izemel normalisan, amikor On bedugja a hal6zati
kabelt, az aramkapcsolét a Reset (visszaallitas)
allasba kapcsolja, €s bedugja a kulcsot a konzolba.
Ha kihuzza a kulcsot, a képernyén megjelenik a
demo bemutaté.

9.

10.

1.
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A dem6 mod kikapcsolasahoz el8szor érintse meg
a Demo Mode (dem6 méd) gombot. Ezutan érintse
meg a On (be) vagy Off (ki) jel6l6négyzetet. Ezutan
érintse meg a képernydn a vissza gombot.

Engedélyezze vagy tiltsa le az
internetbongészot.

Az internetbdngészé engedélyezéséhez vagy tilta-
sahoz el6szor érintse meg a Browser (b6ngészd)
gombot. Ezutan érintse meg az Enable (engedé-
lyezés) vagy Disable (tiltas) jel6l6négyzetet. Ezutan
érintse meg a képernydn a vissza gombot.

Engedélyezze vagy tiltsa le az utcaképet.

Az edzésprogram kdzben a képernydn megjelenhet
egy térkep. A térkép utcakép funkcidjanak engedé-
lyezéséhez vagy letiltasahoz el6szor érintse meg
az Street View (utcakép) gombot. Ezutan érintse
meg az Enable vagy Disable jel6l6négyzetet.
Ezutan érintse meg a képernydn a vissza gombot.

Engedélyezze vagy tiltsa le a kulcsot.

Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy az On dénthet
futdpadja nem tamogatja ezt a funkciét.

Letilthatja a kulcsot, hogy a donthetd futépad
hasznélatdhoz ne kelljen azt hasznélnia, ha sze-
retné. Erintse meg a Safety Key (biztonsagi kulcs)
gombot. A kulcs letiltdsahoz jelélje be a Disable
jelolénégyzetet. VIGYAZAT: A kulcs letiltasa elott
olvassa el a képernyon megjeleno biztonsagi
figyelmeztetést. A kulcs ismételt engedélyezésé-
hez jeldlje be az Enable jel6lénégyzetet.

Engedélyezze vagy tiltsa le a hozzaférési kédot.

A konzolban van egy gyerekzaras kod-funkcio,
amely megakadéalyozza, hogy jogosulatlan felhasz-
nalok hasznalhassak a donthet6 futépadot.

Erintse meg a Passcode (hozzaférési kod) gom-
bot. A kdd engedélyezéséhez jeldlje be az Enable
jelélénégyzetet. Ezutan irjon be egy tetszéleges 4
szamjegybdl allo6 kodot. A kdd mentéséhez érintse
meg a Save (mentés) gombot. Ha nem szeretné
hasznélni a kddot, a berendezés-beallitasokhoz
valé visszatéréshez érintse meg a Cancel (mégse)
gombot. A kdd letiltadsadhoz jeldlje be a Disable
jelélénégyzetet.



Megjegyzeés: Ha engedélyezi a kddot, a konzol
rendszeresen arra fogja kérni, hogy adja meg a
kodot. A konzol addig marad zarolva, amig a helyes
kdédot meg nem adja. FONTOS: Ha elfelejtette a
kodot, az alabbi mesterkéd is feloldja a zaro-
last: 1985.

12. Allitsa be a képerny6 biztonsagi id6korlatjat.

A konzolban automatikus képerny6é-visszaallitas
funkci6 van. Ha a beallitott id6tartamig nem érint
meg vagy nyom meg semmilyen gombot, és a
sétaldszalag nem mozog, a konzol automatikusan
visszaall.

Allitsa be azt az idétartamot, ameddig a konzolnak
az automatikus visszaallitas el6tt varnia kell: érintse
meg a Safety Screen Timeout (képernyd biztonsagi
id6korlat) gombot az id6korlatok listajanak megte-
kintéséhez. Ezutan valassza ki a kivant id6ékorlatot.
Erintse meg a képernyén a vissza gombot.

13. Lépjen ki a berendezés-beallitasok
tizemmaodbol.

A berendezés-beallitasok tzemmodbdl valo kilé-
péshez érintse meg a képernyén talalhatéd vissza
gombot.

A HANGRENDSZER HASZNALATA

Zene vagy hangoskdnyvek lejatszdsdhoz a konzol
hangrendszerén at, mikbzben 6n edz, dugaszolja be a
3,5 mme-es férfi és a 3,5 mm-es férfi audio kabelt (nem
tartozék)a konzolon és az MP3, CD vagy méas tipusu
audideszkdzének lejatszéjan lévé jackdugoba; tigyel-
jen arra, hogy az audio kabel teljesen be legyen
dugva. Megjegyzés: Audio kabel a helyi elektronikai
szakboltban vasarolhaté.

Ezutan nyomja meg a lejatszés
gombot személyi audio-lejatszéjan.
Allitsa be a hangerét a megfelel6
gombokkal a konzolon vagy sze-
mélyi audio-lejatszojan.

STEREO

w

Ha éppen személyi CD-lejatsz6t hasznél, és a CD
ugrik, tegye a CD-lejatsz6t a padlora vagy mas lapos
felliletre a konzol helyett.

AZ INTERNETES BONGESZO HASZNALATA

Megjegyzés: A bdngészé hasznalatahoz Onnek
rendelkeznie kell vezeték nélkili hal6zathoz vald hoz-
zaféréssel, valamint egy 802.11b/g/n routerrel, amelyen
az SSID adéas engedélyezve van (a rejtett haldézatok
nem tdmogatottak).

A bdngészd megnyitasahoz érintse meg a képernyd
bal als6 sarkaban talalhato foldgémb gombot. Ezutan
valassza ki a weboldalt.

Az internetbdngészdben vald navigalashoz érintse meg
a képernydn talalhato Back (vissza), Refresh (frissités)
és Forward (el6re) gombokat. Az internetbdngészébdl
valo kilépéshez érintse meg a képernydn talalhato
Return (vissza) gombot.

A billentylizet hasznalatahoz lasd AZ
ERINTOKEPERNYO HASZNALATA cim(i fejezetet a(z)
14. oldalon.

Ha egy masik weboldal cimét szeretné beirni az URL-
savba, el6szor cslsztassa le az ujjat a képernydn az
URL-sav megtekintéséhez, ha szikséges. Ezutan
érintse meg az URL-savot, a billentylizettel irja be a
cimet, majd érintse meg az Go (ugras) gombot.

Megjegyzés: Mikdzben a béngész6t hasznalja, a
sebesség-, lejtés-, ventilator- és hangerégombok
tovabbra is mikoddnek, azonban az edzésprog-
ram-gombok nem fognak mikdédni.

Megjegyzés: Ha az utasitasok kdvetése utan
tovabbi kérdései lennének, keresse fel a support.
iFit.com honlapot.
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A KARBANTARTASI UZEMMOD HASZNALATA

1.

Valassza ki a beallitasok fomeniijét.
Lasd a 1. Iépést a 21. oldalon.

Valassza ki a karbantartasi izemmaédot.
A beallitasok fébmeniijében érintse meg a

Maintenance (karbantartas) gombot a karbantartasi
Uzemmodba vald belépéshez.

A karbantar-
tasi tzemmod
képernydje
informaciokat
jelenit meg a
donthetd futo-
pad modelljérdl
és valtozatarél.

MAINTENANCE

BRI

Witeve

Frissitse a konzol firmware-jét.

A legjobb teljesitmény érdekében rendszeresen
ellendrizze a firmware-frissitéseket.

Erintse meg a Firmware Update (firmware fris-
sités) gombot, hogy a vezeték nélkili halézaton
ellenbrizze a firmware-hez elérhet6 frissitéseket. A
frissités automatikusan elindul.

A dontheto futopad megrongalédasanak elkerii-
lése érdekében ne kapcsolja be az aramot és ne
vegye ki a kulcsot, mikézben a firmware frissiil.

A frissités el6rehaladasa megjelenik a képernydn.
Ha a frissités befejezddott, a donthet6 futdpad
kikapcsol, majd ismét bekapcsol. Ha ez mégsem
térténik meg, nyomja az dramkapcsolét a kikap-
csolt pozicidba. Varjon néhany masodpercet,

majd nyomja az dramkapcsolét a visszaallitas
(reset) pozicidba. Megjegyzés: Lehetséges, hogy a
konzol készenlétbe 1épéséhez néhany percre van
szikseég.

6.
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Megjegyzés: Alkalmanként el6fordulhat, hogy a
firmware-frissités miatt a konzol kicsit masképp
mikodik. A frissitéseket mindig ugy tervezik, hogy
azok javitsak az edzés élményét.

Kalibralja a déntheto futopad lejtési rendszerét.

Erintse meg a Calibrate Incline (lejtés kalib-

ralasa) gombot. Ezutan érintse meg az Begin
(inditas) gombot a lejtési rendszer kalibraldsanak
inditasahoz. A donthet6 futbpad automatikusan
felemelkedik a maximalis lejtésszdgbe, leereszke-
dik a minimalis szintre, majd visszatér a kiindulési
pozicidba. Ezzel kalibralddik a lejtési rendszer.
Erintse meg ismét a Cancel (mégse) gombot a kar-
bantartasi tzemmddba valo6 visszatéréshez. Miutan
kalibralta a lejtési rendszert, érintse meg a Finish
(befejezés) gombot.

FONTOS: A donthet6 futépad kalibralasa soran
tartsa tavol a haziallatokat, a labat, illetve egyéb
targyakat a dontheto futopadtol. Vészhelyzet
esetén huizza ki a konzolbdl a kulcsot, hogy a
lejtés kalibralasat megallitsa.

Nézze meg a gép informacioit.

Erintse meg a Machine Info (gép informaciok)
gombot, hogy megtekintse a donthet6 futopad infor-
mécidit. Miutan elolvasta az informécidkat, érintse
meg a képerny6n talalhaté vissza gombot.

Keresse meg a kulcskodokat.

A Keycodes (kulcskdd) gomb rendeltetése, hogy

a szerviztechnikusok azonositani tudjak, hogy egy
adott gomb megfeleléen mikddik-e.

Lépjen ki a karbantartasi izemmodbaol.

A karbantartasi tzemmodbol vald kilépéshez
érintse meg a képernydn talalhat6 vissza gombot.



A VEZETEK NELKULI UZEMMOD HASZNALATA

A konzolon talalhaté vezeték nélkili izemmaod lehe-
tévé teszi, hogy beallitson egy vezeték nélkili halozati
kapcsolatot.

1.

Valassza ki a beallitasok fomeniijét.
Lasd a 1. Iépést a 21. oldalon.
Valassza ki a vezeték nélkiili izemmoddot.

A bedllitasok fdmenijében érintse meg a Wireless
Network (vezeték nélkili hal6zat) gombot a karban-
tartasi Gzemmodba val6 belépéshez.

Engedélyezze a Wi-Fi-t.

Gy6z8djon meg rbla, hogy a Wi-Fi jeldlénégyzet be
van jelblve egy zo6ld pipaval. Ha nincs, érintse meg
egyszer a Wi-Fi meni opciét, és varjon néhény
masodpercig. A konzol megkeresi az elérhet6 veze-
ték nélkuli halézatokat.

Allitsa be és kezelje a vezeték nélkiili
halézati kapcsolatot.

Ha engedélyezte a Wi-Fi, a képernydn megjelenik
az elérhetd halozatok listaja. Megjegyzés: Eltelhet
néhany mésodperc, amig megjelenik a vezeték
nélkili hal6zatok listaja.

Gy6z8djon meg rbla, hogy a Network notifica-

tion (halbzati értesités) meni opcidban talalhatoé
jelélénégyzet be van jelélve egy z6ld pipaval, és a
konzol értesiti Ont, ha egy vezeték nélkiili halézat a
tartomanyon belll van és elérhet6.

Megjegyzés: Onnek rendelkeznie kell sajat vezeték
nélkuli hal6zattal, valamint egy 802.11b/g/n router-
rel, amelyen az SSID adas engedélyezve van (a
rejtett halézatok nem tdmogatottak).

Amikor megijelenik a haldzatok listaja, érintse meg
a kivant halozatot. Megjegyzés: Ismernie kell a
hélézat nevét (SSID). Ha a halézathoz van jelszo,
akkor ismernie kell a jelszét is.
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Egy informéciés mez6 megkérdezi, hogy szeret-
ne-e kapcsolodni a vezeték nélkili halbzathoz.
Erintse meg a Connect (kapcsolédas) gombot a
hélbézathoz val6é kapcsoloédashoz, vagy érintse meg
a Cancel (mégse) gombot a halézatok listajahoz
val6 visszatéréshez. Ha a haldézathoz van jelsz0,
érintse meg a jelszo-beviteli mez6t. Megjelenik a
képernydn egy billenty(izet. Ha beiras kbzben meg
szeretné jeleniteni a jelsz6t, érintse meg a Show
Password (jelsz6 megjelenitése) jeldlénégyzetet.

A biIIen’gyUget haszn?latéhoz I@sd AZ
ERINTOKEPERNYO HASZNALATA cimi fejezetet
a(z) 14. oldalon.

Ha a konzolt csatlakoztatta a vezeték nélkuli
halé6zathoz, a képernyd tetején talalhatdé Wi-Fi
men opcidnal megjelenik a CONNECTED (csat-
lakoztatva) sz6. Ezutan érintse meg a képernyén
talalhat6 vissza gombot, hogy visszatérjen a veze-
ték nélkuli Gzemmobdba.

A vezeték nélkili halézati kapcsolat bontasahoz
valassza ki a vezeték nélkuli hal6zatot, majd érintse
meg a Forget (felejtse el) gombot.

Ha problémai vannak a titkositott halézathoz valé
kapcsolodassal, gy6z&djon meg réla, hogy a helyes
jelszét irta-e be. Megjegyzés: A jelszavak beirdsa
sorén kuloénbdztesse meg a kis- és nagybetliket.

Megjegyzeés: Az iFit Gzemmobd tdmogatja a nem
biztonsagos és biztonsagos (WEP, WPA és WPA2)
titkositast. Javasoljuk, hogy szélessavi kapcsolatot
hasznéljon, a teljesitmény a kapcsolat sebessegé-
t6l fugg.

Megjegyzés: Ha az utasitasok kovetése utan
tovabbi kérdései lennének, keresse fel a
support.iFit.com honlapot.

Lépjen ki a vezeték nélkiili izemmaodbol.

A vezeték nélkili Gzemmédbol valo kilépéshez
érintse meg a képernydn talalhat6 vissza gombot.



A TABLAGEP HASZNALATA A KONZOLLAL

Megjegyzés: Ahhoz, hogy tablagépét a konzolhoz
csatlakoztassa, hozza kell férnie a vezeték nélkili
hélézathoz (l4sd: 25. oldal). Szikség van egy iFit-fibkra
és az iFit alkalmazasra is. Az iFit-fiok lIétrehozasahoz
latogasson el a www.iFit.com oldalra, és men-

jen az App Stores™ vagy Google Play™ aruhazba,
hogy megvasarolja és letéltse az iFit iPod-ra vagy
Androidra kifejlesztett alkalmazast.

Allitsa be a konzolon a vezeték nélkiili
kapcsolatot.

1.

Lasd a 25. oldalt. Megjegyzés: A konzolnak és a
tablagépnek ugyanahhoz a vezeték nélkili halozat-
hoz kell csatlakozniuk.

Nyissa meg tablagépén az iFit alkalmazast és
jelentkezzen be iFit-fidkjaba.

Allitsa be a tablagépen a vezeték nélkiili
kapcsolatot.

Atéblagépet ahhoz a vezeték nélkuili hal6zathoz
csatlakoztassa, amelyiket az 1. |épésben kivélasz-
tott. Erintse meg a tablagépen a Connect (kapcso-
I6d4s) gombot. Ezutdn nyomja meg a konzolon
talalhatd Stop gombot annak megerdsitéséhez,
hogy a dénthet6 futopadot a tablagéprdl szeretné
vezérelni.

Vezérelje a déntheto futopadot a tablagéprol.

Miutan létrehozta a tablagép és a konzol kdzott

a vezeték nélkili halézatot, a dénthet6 futbpadot

a tdblagépen talalhatd opcidkkal vezérelheti. A
tablagéprdl hozzaférhet az edzéstervekhez és itt
allithatja be a sebességet és a lejtést. Megjegyzés:
Egy felugro ablak jelenik meg a konzol érinto-
képernyGjén, de a konzolon talalhaté gombok
tovabbra is miikédnek a tablagép vezérloelemei
mellett.

Jelentkezzen ki és Iépjen ki az iFit
alkalmazasbdl.

Ha méar nem hasznélja a tablagépet, érintse meg
a tablagép jobb fels6 sarkaban talalhaté linket, és
jelentkezzen ki.

Az iFit alkalmazasra vonatkozo tovabbi infor-
macio beszerzése céljabdl latogassa meg a
www.iFit.com weboldalit.
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A TABLAGEP-TARTO HASZNALATA

Rogzitse tablagépét a konzolra, mik6zben a dénthetd
futbpadot hasznélja. Huzza felfelé a tablagép-tartét (A),
és helyezze a tblagépet a konzolra. Ezutan a tabla-
gép-tarto a helyén tartja a tdblagépet.




A DONTHETO FUTOPAD MOZGATASA

A donthet6 futépad mozgatasa el6tt illessze be a
kulcsot a konzolba, emelje fel a lejtést a maximalis
szintre, vegye ki a kulcsot és hizza ki a halézati
kabelt.

A dontheto futopad méretébdl és sulyabél adédéan
a gép mozgatasa két vagy harom ember igényel.
Tartsa er6sen a tamasztéoszlopokat a konzolnal.
Déntse hatra a donthetd futopadot, hogy szabadon
guruljon a kerekein. VIGYAZAT: A sériilések és a
donthet6 futopad megrongalédasi kockazatanak
csbkkentése érdekében ne emelje a dénthet6 futé-
padot a miianyag védo lemeznél fogva. Ne hiizza a
konzolnal fogva.

Ovatosan, a kerekein guritsa a déntheté futépadot a
kivant helyre, és ott eressze le a vizszintes pozicioba.
VIGYAZAT: A sériilések kockazatanak csdkken-
tése érdekében legyen kiilonésen dvatos, amikor
a dontheto6 futopadot mozgatja. Ne prébalja meg
a dontheto futépadot egyenetlen feliileteken
mozgatni.

Gy6z6djén meg roéla, hogy a donthetd futopad stabilan
all a padlén. Ha a dénthet6 futopad akar egy kicsit is
billeg, forditsa el a kiegyenlit6 talpakat (77) addig, amig
a billegés meg nem sziinik.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

Rendszeresen takaritsa a donthetd futopadot, a
sétalészalag mindig legyen tiszta és szaraz. Els6ként
kapcsolja ki az aramkapcsolét, és valassza le

a berendezést az aramforrasrol. Nedves ruhaval

és kevés, kiméld tisztitoszerrel tordlje at a dénthetd
futopad kiils6 felliletét. FONTOS: Soha ne fijjon
semmiféle tisztitészert kozvetleniil a déntheto
futépadra. A konzol meghibasodasanak elkeriilése
érdekében tartsa kell6 tavolsagban a folyadékokat
a konzoltél! Majd egy puha térulkézdvel térdlje at az
egész berendezést.

HIBAKERESES

A legtobb donthet6 futépadokkal kapcsolatos
problémat az alabbiakban felsorolt egyszerii |épé-
sek betartasaval el lehet keriilni. Keresse meg a
jellemz6 problémat, és kdvesse a felsorolt Iépése-
ket. Amennyiben van még kérdése, kérem, nézze
meg a kézikényv boritéjat.

PROBLEMA: Agép nem kapcsol be

a. Gy6zb8djon meg réla, hogy a berendezés ra van
kapcsolva a halézatra (lasd 12. oldal). Ha hosszab-
bitd kabelre van sziikség, kizarélag 1,5 m-nél nem
hosszabb, harom eres, 14-es (1 mm?-es) kabelt

hasznaljon.

b. Miutan a hal6zati kabelt bedugta a konnektorba,
bizonyosodjon meg rola, hogy a kulcsot behelyezte
a konzolba.

c. Ellendrizze a donthet6 futopad keretén talalhatéd

aramkapcsol6t a halézati kabel mellett. Ha a
kapcsol6 a rajz szerint all, a kapcsolé lecsapédott.
Hogy visszadllitsa az &ramkapcsolét, varjon par
percet, majd kapcsolja vissza a kapcsolot.

P
Visszaallitas ﬁ

Lekapcsolt

WS
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PROBLEMA: A gép kikapcsol miikddés kézben

a. Ellenérizze az aramkapcsol6t (lasd a ¢ abrat a bal
oldalon). Hogy visszaallitsa a kapcsolét, varjon par
percet, majd kapcsolja vissza a kapcsolot.

b. Gy&z8djon meg rbla, hogy a halézati kdbel be van
dugva a konnektorba. Ha igen, hizza ki majd var-
jon 6t percig, és dugja vissza.

c. Vegye ki a kulcsot a konzolbél, majd illessze
vissza.

d. Ha a donthet6 futépad még mindig nem mikodik,

olvassa at a kézikdnyv boritéjat.

PROBLEMA: A konzol kijelzje tovabbra is vilagit,
amikor On a kulcsot eltavolitja a konzolbdl

a. Akonzol egyik jellemz&je a demé lizemméd is,
amelyet arra a hasznalatra terveztek, amikor a
donthetd futdpadot Gzletben killitjak. Amennyiben
a képernyd vilagitasa nem alszik ki a kulcs eltavoli-
tasaval, a demo6 méd bekapcsol. A demé Gizemméd
kikapcsolasahoz nézze meg a 7. 1épést a 22.
oldalon.

PROBLEMA: A konzol nem megfelelden jeleniti
meg a sebességet és a tavolsagot

a. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl és HUZZA Kl A
HALOZATI KABELT. Ezutan tavolitsa el a megje-
161t #8 x 3/4" csavart (5), és emelje le a bal labtartd
sin burkolatat (44).




Ezutan
keresse meg
a Reed-
kapcsolot (67)
€s a magnest
(45) a tarcsa
(42) bal olda-
lan. Forgassa
a tarcsat, amig
a magnes egy
vonalban nem
lesz a Reed-
kapcsoloval. A
magnes és az iranykapcsolo kozétt kérilbeliil

3 mm-es hézagnak kell lennie. Ha szlkséges,
lazitsa meg a #8 x 3/4" gombafeji csavart (8), kicsit
mozditsa el a Reed-kapcsolot, majd huzza meg
Ujra a csavart. Ezutan szerelje vissza a bal talpsin
burkolatat a #8 x 3/4" csavarral, és hagyja néhany
percig mikddni a donthet6 futdopadot, hogy elle-
nérizze a helyes sebesség-leolvasast.

Fellilnézet

=i
% |

é%
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PROBLEMA: A sétalészalag lelassul gyaloglas
kézben

a. Ha hosszabbit6 kabelre van szlkség, kizaro-

lag 1,5 m-nél nem hosszabb, harom eres, 14-es
(1 mm2-es) kabelt hasznaljon.

Ha megnyllik a sétalészalag, a dénthetd futépad
tdnkremehet, és a futofelllet is sériilhet. EIGszor
allitsa be a lejtést 40 szazalékra. Ezutan vegye ki a
kulcsot és HUZZA KI A HALOZATI KABELT. Az
imbuszkulcsot hasznalva, forditsa el a két szaba-
donfut6é goérgbcsavart az 6ramutaté jarasaval
ellentétes iranyba, 1/4 fordulattal. Amikor a sétalo-
szalag rendesen meg van feszitve, akkor azt a
sétaloplatformrol mindkét szélén 8—10 cm-re meg
lehet emelni. Ugyeljen arra, hogy a sétaldszalag
k6ézépen maradjon. Ezutan dugja be a hal6zati
kabelt a konnektorba, helyezze be a kulcsot és
jarassa a donthetd futbpadot par percig. Ezt addig
ismételje, amig a sétalészalag megfeleléen nincs
megfeszitve.

Szabadonfut6é gorgd csavarok

c. Adonthet6 futopad jellemzéje egy nagy telje-

sitményl kendanyaggal bevont sétaloszalag.
FONTOS: Soha ne alkalmazzon szilikon sprayt
vagy egyéb anyagokat a sétalészalagra vagy a
sétaloplatformra, hacsak egy jogosult szerviz
képviseld nem utasitja erre. Az ilyen anyagok
elronthatjak a sétalészalagot és talzott kopast
okozhatnak. Ha azt gyanitja, hogy a sétél6szalag
tébb kenbanyagot igényel, lasd a jelen kézikdnyv
boritojat.

Ha a sétalészalag még mindig lelassul, olvassa
el ennek a kézikbnyvnek a boritojan 1évo
informaciokat.

PROBLEMA: A sétalészalag nem kdézépen
helyezkedik el a talpsinek kdz6tt

FONTOS: Ha a sétalészalag surlédik a talpsineken,
megrongalédhat.

a. Elséként vegye ki a kulcsot és HUZZA KI A
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HALOZATI KABELT. Ha a sétaloszalag balra
mozdult, az imbuszkulcs segitségével forditsa a
bal szabadonfut6 gorgd csavarjat az éramutato
jarasaval megegyez6 iranyba 1/2 fordulattal; ha a
sétalészalag jobb oldalra mozdult el, forditsa a
bal szabadonfuté csavart az 6éramutaté jarsaval
ellentétes iranyba 1/2 fordulattal. Ugyeljen arra,
hogy a sétal6szalagot ne feszitse tal. Ezutan dugja
be a halbzati kdbelt a konnektorba, helyezze be a
kulcsot és jarassa a donthet6 futopadot par percig.
Ezt addig ismételje, amig a sétéldészalag be nem all
a kézponti helyére.




PROBLEMA: A sétalészalag csuszkal gyaloglas
kdzben

a. Elséként vegye ki a kulcsot és HUZZA KI A

HALOZATI KABELT. Az imbuszkulcsot hasznalva

forditsa el a mindkét szabadonfuté gérgécsavart
az 6éramutato jarasaval megegyez6 iranyba, 1/4
fordulattal. Ha a sétaldészalag rendesen meg van

feszitve, akkor azt a sétaléplatformrél mindkét szé-

lén 8-10 cm-re meg lehet emelni. Ugyeljen arra,
hogy a sétal6szalag k6zépen maradjon. Dugja be
a halbzati kabelt a konnektorba, helyezze be a

kulcsot és 6vatosan sétaljon par percet a donthet6

futdbpadon. Ezt addig ismételje, amig a sétalésza-
lag megfelel6en nincs megfeszitve.

PROBLEMA: Az iFit izemmod nem miikodik
megfeleloen

a. Ha az iFit lzemmod nem mikédik megfeleléen,

gy6z6djdn meg réla, hogy a dénthetd futopadon a
legujabb elérhet6 firmware van telepitve (lasd a 3.

lepést a 24. oldalon).

PROBLEMA: A dénthetd futopad lejtése nem meg-

feleloen valtozik

a. Tartsa lenyomva a Stop gombot és a Speed

(sebesség) ndvelés gombot, illessze be a kulcsot a

konzolba, majd ezutan engedje fel a Stop gombot
és a Speed novelés gombot. Ezutan nyomja meg
a Stop gombot, majd nyomja meg a Incline (lej-
tés) ndvelés vagy csdkkentés gombot. A donthetd
futépad automatikusan felemelkedik a maximalis
lejtesszdgbe, majd visszatér a minimdlis szintre.
Ezzel Ujrakalibralodik a lejtési rendszer. Ha a lejtési
rendszer kalibraciéja nem kezdédik el, nyomja
meg ismét a Stop gombot, majd nyomja meg ismét
a Incline nbvelése vagy csdkkentése gombokat.
Amikor a lejtési rendszer kalibralodik, tavolitsa el a
kulcsot a konzolbél.

PROBLEMA: A dénthet6 futépad nem csatlakozik a
vezeték nélkiili hal6zathoz

a.

Gy6z6djon meg réla, hogy a megfeleléek a konzol
vezeték nélkili beallitasai (lasd a 25. oldalt).

Gy6z6djon meg réla, hogy megfeleléek a vezeték
nélkili hal6zat beéllitasai.

Amennyiben van még kérdése, kérjuk, nézze meg
a kézikdnyv boritojat.

PROBLEMA: A dénthet6 futépad nem csatlakozik a
tablagéphez

a.
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Gy6z6djon meg réla, hogy a megfeleléek a konzol
vezeték nélkili beallitasai (lasd a 25. oldalt).

Gy6z6djon meg réla, hogy megfeleléek a vezeték
nélkili hal6zat beallitasai.

Gy6z6djdn meg réla, hogy konzol és a tablagép
ugyanahhoz a hal6zathoz csatlakozik.

Amennyiben van még kérdése, kérjuk, nézze meg
a kézikdnyv boritojat.



EDZESI UTMUTATO

A FIGYELEM' Ennek vagy bar-

mely mas edzésprogramnak a megkezdése
elott kérje orvosa tanacsat. Kiilénésen fontos
ez a 35 évnél idosebbeknél vagy olyanoknal,
akiknél eleve fennall mar valamilyen egész-
ségligyi probléma.

A pulzusszam-érzékel6 nem orvosi eszkoz.
Kilonb6z6 tényezok befolyasolhatjak a
pulzusszam leolvasasanak a pontossagat.

A pulzusszam-érzékel6 csak az edzés soran
hasznalhat6 segédeszkézként alkalmazhaté a
pulzusszamban tapasztalhat6 trendek altala-
nos meghatarozasakor.

Ez az utmutat6 segit edzésprogramjanak a megter-
vezésekor. Az edzéssel kapcsolatos részletesebb
tajékozbdas végett szerezzen be valamilyen jobb
szakkdny-vet, vagy konzultaljon orvosaval. Ne felejtse
el, hogy a sikeres eredmény érdekében lényeges a
megfelel6 taplalkozas és az elegendd pihenés.

EDZESINTENZITAS

Akar az a cél, hogy zsirt égessen el, akar erdsiteni
kivanja kardiovaszkularis rendszerét, a megfeleld
intenzitasu edzés az eredmények elérésének a kulcsa.
IrAnyadonak veheti a sajat pulzusszamat, amikor meg
akarja allapitani a megfelel6 intenzitasszintet. Az alabbi
tablazaton lathatok a zsirégetéshez és az aerobik
jellegli edzéshez javasolt pulzusszamok.
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Ahhoz, hogy a megfeleld intenzitasszintet megtalalja,
keresse meg sajat életkorat a tdblazat aljan (az életko-
rokat a legkdzelebbi tiz évre kerekitettiik). Az On kora
feletti harom szam hatarozza meg az adott ,edzési
z6nat.” A legals6 szam a zsirégetéshez sziikséges
pulzusszam, a k6zéps6 a maximalis zsirégetéshez
szikséges pulzusszam, a legfelsd pedig az aerobik
edzéshez sziikséges pulzusszam.
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Zsirégetés — Ahhoz, hogy a zsirt hatékonyan eléget-
hesse, huzamosabb ideig kell kis intenzitasszinten
edzenie. Az edzés elsd par percében a test — hogy
energiahoz jusson — a szénhidratbol szarmazo kaloria-
kat hasznalja fel. Csupan az els6 par perc eltelte utan
kezdi meg a test ugyanebbél a célbdl a tarolt zsirkalo-
riakat is hasznositani. Ha az a cél, hogy zsirt égessen
el, addig allitgassa edzésének intenzitasat, amig
pulzusszama a kdzelében nem lesz az edzészdnaban
lathaté legalsd szamnak. A maximalis zsirégetéshez
pedig ugy eddzen, hogy pulzusszama az edzészéna-
ban lathatd kdzéps6 szam kdzelében legyen.

Aerobik edzés — Ha az a cél, hogy kardiovaszku-
laris rend-szerét erbsitse, akkor aerobik edzést kell
végeznie, amely huzamosabb ideig nagy mennyiségu
oxigént igénylé tevékenység. Aerobik edzéshez addig
allitgassa edzésének intenzitasat, amig pulzusszama
a kdzelében nincs az edzészonaban lathat6 legfelsd
szamnak.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités — Kezdje 5-10 perc nyujtassal és kény-
nyebb testmozgassal. A bemelegitéskor emelkedik a
testhBmérséklet, a pulzusszam és fokozodik a kerin-
gés, mintegy elékészitve mindent az edzéshez.

Edzés az edzészénaban — Eddzen 20-30 percig
ugy, hogy pulzusszama az edzészénaban van. (Az
edzésprogram els6 par hetében figyeljen arra is, hogy
pulzusszama 20 percnél tovabb ne legyen az edzé-
szbnaban.) Edzés kdzben lélegezzen szabalyosan és
mélyen — soha ne tartsa vissza lélegzetét.

Levezetés — Fejezze be 5-10 perces nyujtassal. A
nyujtassal fokozhat6é az izmok rugalmassaga, ugyan-
akkor mindez segit megakadalyozni az edzés utan
jelentkezd esetleges problémakat is.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitasahoz hetente
harom edzést tartson, legalabb egy pihendnappal az
edzések kdz6tt. Par honapos rendszeres edzést kbve-
téen hetente akar 6t edzést is végezhet, ha sziikséges.
Ne fe-lejtse el: a siker kulcsa, hogy az edzést minden-
napi életének rendszeres és élvezhetd részévé teszi.



JAVASOLT GYAKORLATOK A NYUJTASHOZ

Jobb oldalon lathato tdbbféle alapvet6 nydjtasi gyakorlat végrehajtasanak a megfelelé formaja. Nyujtaskor mozog-
jon lassan — soha ne szdkdécseljen.

1. Hajolgatas a labujjak megérintésével

Alljon kicsit behajlitott térddel, majd lassan hajoljon elére csip6bél.
Hagyja, hogy — mikézben, amennyire tudja, prébalja elérni a 1abuj-
jait — a hata és a valla ellazuljon. Ezt addig csinalja, amig el szamolt
15-ig, majd pihenjen. Ismételje meg 3-szor. Nyujtasi javaslatok: Térd
inak, térdhajlat és hat.

2. A térd inak nyujtasa

Ulion le, egyik labat nyuijtsa ki. Hizza maga felé masik labanak a tal-
pat, majd tAmassza azt a kinyujtott lab combjanak a belsé oldalahoz.
Amennyire csak lehet, nyujtézkodva igyekezzen elérni a labujjait. Ezt
addig csinalja, amig el nem szdmolt 15-ig, majd pihenjen. Mindkét
lab esetében ismételje meg 3-szor. Nyujtasi javaslatok: Térd inak, a
hat als6 része és a agyék.

3. A labikra/az Achilles-in nyujtasa

Egyik labat a masik elé helyezve hajoljon elére, majd tamaszkod-
jon mindkét kezével a falnak. Hatsé laba maradjon egyenes, hatso
labéanak talpa pedig teljes egészében érintse a talajt. Hajlitsa be eldl
lévd labat, déljon elbre és kozelitsen csipbjével a fal felé. Ezt addig
csindlja, amig el szamolt 15-ig, majd pihenjen. Mindkét 1ab esetében
ismételje meg 3-szor. Az Achilles-inak tovabbi nyljtasahoz hajlitsa
be a hatsé labat is. Nyujtasi javaslatok: Labikra, Achilles-inak és
boka.

4. A négyfejl izom nyujtasa

Mikdzben egyik kezével a falnak tamaszkodik, hogy egyensulyat
megtartsa, nyuljon hatra és fogja meg egyik labat a masik kezével.
Vigye a sarkat olyan kdzel a fenekéhez, amennyire csak lehet. Ezt
addig csinalja, amig el szamolt 15-ig, majd pihenjen. Ismételje meg
mindkét labbal 3-szor. Nyujtasi javaslatok: Négyfeji izom, illetve a
csip6 izmai.

5. A belso combizom nydjtasa

Ulion le ugy, hogy talpai egymas felé legyenek, térddel kifelé.
Amennyire csak tudja, huzza mindkét labat az agyék felé. Ezt addig

csindlja, amig el szamolt 15-ig, majd pihenjen. Ismételje meg 3-szor.
Nyujtasi javaslatok: A négyfejli izom és a csip6 izmai.
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ALKATRESZJEGYZEK

Kulcssz. Db.
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Leiras

3/8" x 5 1/4" csavar

3/8" x 3 3/4" csavar

3/8" csillagalatét

#8 x 3/4" 6nmetsz6 csavar
#8 x 3/4" csavar

3/8 x 4" szalagvezetd csavar

#8 x 1/2" csavar

#8 x 3/4" gombafejl csavar
#8 x 3/4" alatétfejl csavar
#8 x 5/8" csavar

5/16" x 1 1/2" csavar
1/4" x 1/2" csavar

1/4" x 2 1/2" csavar

3/8" x 1 1/2" csavar

3/8" x 2" csavar
Motorhaz csiptetd

#8 x 1/2" gépcsavar

1/4" x 1 1/2" csavar

1/4 x 2" csavar

5/16" Motor csavar

3/8" x 2 3/8" csavar

3/8" x 2 3/4" csavar

#8 csillagalatét

1/4" csillagalatét

5/16" lapos alatét

3/8" anya

5/16" anya

1/4" anya

Szalagvezet6
Sétaléplatform
Sétaloszalag

Bal talpsin

Jobb oldali I4btarté sin
Szabadonfut6 gérgd
Hasi tanyér burkolat
Védod lemez
Aramkapcsol6

Védod lemez alatétgydird
Aljzat

Halézati kabel

Koétegeld

Meghaijtas gorg6 /Csiga
Jobb labtart6 sin burkolata
Bal labtarté sin burkolata
Magnes
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Modellszam: NETL29714.0 RO614A

Leiras

Szalag

Elsé motorhazfedél burkolata

Els6 motorhazfedél

Parna zarbsapkaja

Rugb

Parna

Alap vezeték

Gumiparna

Mellkaspant

Elektronika burkolat
Lejtésszabalyoz6 motor felsé
burkolata

Lejtés stop konzol
Lejtésszabéalyoz6 motor alsé tartoja
Lejtésszabéalyoz6 motor konzol
Lejtésszabéalyozé motor
Elektronika-konzol

Vezérlé

Ellenéllas

Hajtémotor

Reed kapcsol6 bilincs

Vaz

Reed kapcsolo

Bal kils6 tamasztéoszlop-burkolat
Bal belsd tamaszt6oszlop-burkolat
Jobb belsd tamasztéoszlop-burkolat
Jobb kuls6 tamasztboszlop-burkolat
Kerék

Alaplap

Alap

Tamasztéoszlop-vezeték

Kerek furat

Kiegyenlit6 talp

Tengely

Alap zarésapkaja

Figyelmezteté matrica
Figyelmezteté matrica

Konzol kapocs

Tamasztéoszlop

Konzol féldvezetéke

Rovid fogantyd markolat
Kapaszkod6 sapka

Pulzus szerelvény

Hosszu fogantyd markolat

Jobb oldali kapaszkodo



Kulcssz. Db.
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Leiras

Bal oldali kapaszkodd
Bal talca

Konzol alap

Konzol

Jobb talca

Kulcs

Konzol hatoldala

Kulcssz. Db.
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Leiras

Pulzusszam-monitor
Keret forgbcsap-persely
Motor persely
Motor-szigetelés

Sz(ird

Felhasznal6i kézikényv

Megjegyzés: A milszaki jellemzok figyelmeztetés nélkil modosulhatnak. A cserealkatrészek megrendelésével
kapcsolatos tajékoztatast illetéen lasd ennek a haszndlati utasitasnak a hatsé boritdjat. *Ezek az alkatrészek az
abran nem lathatok.
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ROBBANTOTT NEZETRAJZ A Modellszam: NETL29714.0 RO614A




ROBBANTOTT NEZETRAJZ B Modellszam: NETL29714.0 RO614A
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ROBBANTOTT NEZETRAJZ C Modellszam: NETL29714.0 RO614A




ROBBANTOTT NEZETRAJZ D Modellszam: NETL29714.0 RO614A
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Modellszam: NETL29714.0 RO614A

ROBBANTOTT NEZETRAJZ E
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

Potalkatrészek megrendelésével kapcsolatban lasd a kézikényv boritéjat. Ha azt akarja, hogy gyorsan segitsiink,
készitse eld az alabbi adatokat, amikor hozzank fordul!

+ a termék modell és sorozatszama (lasd a kézikdnyv boritojat)
-+ atermék neve (lasd a kézikdnyv boritojat)

- az alkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (lasd az ALKATRESZJEGYZEKET, valamint a ROBBANTOTT
NEZETRAJZOT a kézikdnyv végén)

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIO

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékkal egyiitt kidobni! A
torvény eldirja, hogy a terméket Ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta
utan, a kdrnyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznélja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Gjrahasznositd
létesitményeket! Az ilyen Iétesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megOrzését és a kdrnyezet védelmére vonatkoz6 eurdpai szabvanyok javitasat. Az
artalmatlanitas biztonsagos és szakszerli modszereivel kapcsolatos tovabbi infor-
macioért, kérjuk, forduljon a helyi &nkorményzathoz és/vagy ahhoz az izlethez,
ahol a terméket vette.
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