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UMIESZCZENIE NALEPKI OSTRZEGAWCZEJ

Nalepki ostrzegawcze pokazane tutaj sg dotaczone
do tego produktu. Naklej nalepki ostrzegawcze na
angielskojezycznych nalepkach we wskazanych
miejscach. Pokazane tutaj nalepki ostrzegawcze
zostaty umieszczone we wskazanych miejscach.
Jesli nalepki brak lub jest nieczytelna, prosze
zadzwonié pod numer telefonu podany na
pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecz-
nika i poprosi¢ o darmowa nalepke zamienna.
Umiesci¢ nalepke w pokazanym miejscu. Uwaga:
nalepki moga by¢ pokazane w rozmiarze innym, niz
rzeczywisty.

A\ PRZESTROGA

PODCZAS DZIALANIA
BIEZNI NIE ZBLIZAC RAK
| STOP DO TEGO MIEJSCA

\
AOSTRZEiENIE Nalezy zadbac o zabezpieczenie siebie i 0séb postronnych przed powaznymi urazami ciata. E@
Przed uzyciem nalezy zapoznac sig z instrukcja obstugi oraz:

*Podczas uruchamiania i zatrzymywania * Zatrzymac sig w razie odczucia ostabienia, +Nie zbliza¢ ubran, palcéw i wloséw do
biezni stawa¢ tylko na y ynach. 6w gtowy lub braku oddechu. poruszajacego sie pasa.

* Zmienia¢ predkosc w @ | *Nigdy nie zezwala¢ dzieciom na +Nigdy nie podejmowac¢ préb wykonywania

| ¥ matych przyrostach. przebywanie na lub w poblizu biezni. |} regulacji lub napraw, gdy pas jest w ruchu.

* Trzymac si¢ uchwytow, aby zabezpieczyé *Wyjaé kluczyk, gdy bieznia nie *Podczas uzywania biezni zawsze
sie przed upadkiem, i podczas dziatania biezni jest uzywana. mie¢ zatozone sportowe obuwie.
zawsze mie¢ zatozony zacisk zabezpieczajacy.

NORDICTRACK jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy ICON Health & Fitness, Inc.
App Store jest znakiem towarowym Apple Inc., zarejestrowanym w Stanach Zjednoczonych i innych krajach.
Google Play jest znakiem towarowym Google Inc.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

A OSTRZ EZENIE aby ograniczy¢ ryzyko oparzen, pozaru, porazenia pragdem elek-

trycznym oraz obrazen osdéb, nalezy przed uzyciem biezni z pochylnig zapozna¢ sie z wszystkimi
waznymi Srodkami ostroznosci zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi oraz z wszystkimi ostrzeze-
niami dotyczacymi biezni z pochylnia. Firma ICON nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za obrazenia
cielesne lub uszkodzenia mienia spowodowane na skutek uzywania tego produktu.

1.

Na wiascicielu biezni z pochylnig spoczywa
obowigzek poinformowania wszystkich
uzytkownikow tej biezni o ostrzezeniach i
srodkach ostroznosci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek pro-
gramu éwiczen skonsultuj sie z lekarzem.
Jest to szczegodlnie wazne dla oséb powy-
2ej 35 roku zycia lub z historig problemoéw
zdrowotnych.

Uzywaj tej biezni z pochylnig wytacznie
zgodnie z opisem zawartym w tej instrukciji
obstugi.

Bieznia z pochylnia jest przeznaczona
wytacznie do uzytku domowego. Bieznia

z pochylnia nie nadaje sie do zastosowan
komercyjnych, do wynajmu i uzytkowania w
instytucjach.

Trzymaj bieznie z pochylniag w pomieszcze-
niu, z dala od kurzu i wilgoci. Nie umieszczaj
biezni z pochylnig w garazu, na zadaszonym
patio czy w poblizu wody.

Umiesé bieznie z pochylnia na réownej
powierzchni zachowujac przynajmniej 2,4 m
wolnego miejsca za nia i 0,6 m po bokach.
Nie umieszczaj biezni z pochylnig w miejscu,
gdzie otwory wentylacyjne bytyby zastoniete.
Pod biezniag z pochylnia umiesé mate, aby
unikngé uszkodzenia podiogi lub dywanu.

Nie uzywaj biezni z pochylnig w pomieszcze-
niach, gdzie stosuje sie produkty w aerozolu
lub tlen.

Nie dopuszczaj do kontaktu z bieznig z
pochylnia dzieci w wieku ponizej 12 lat i zwie-
rzat domowych.

Bieznia z pochylnia moze byé uzywana
wytacznie przez osoby kitérych waga nie
przekracza 159 kg.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Na biezni z pochylnia moze przebywaé tylko
jedna osoba.

Podczas uzywania biezni z pochylnig nalezy
mie¢ na sobie odpowiedni stréj treningowy.
Nie nalezy wkiadaé¢ luznych ubran, ktére
moglyby wkrecié¢ sie w mechanizm biezni z
pochylnia. Zaréwno dla mezczyzn jak i kobiet
zaleca sie stosowanie ubran sportowych.
Zawsze naleZzy mie¢ na sobie buty sportowe.
Nigdy nie korzystaj z biezni z pochylnia na
boso, w skarpetach czy w sandatach.

Podczas podiaczania przewodu zasilaja-
cego (patrz str. 12), podtacz go do obwodu
uziemionego. Do uzywanego obwodu

nie powinny byé podtaczone zadne inne
urzadzenia.

Jezeli konieczny jest przediuzacz, nalezy
uzywaé wytacznie przewodu 3-zytowego
kalibru 14 (1 mm?), ktéry nie jest dtuzszy niz
1,5 metra.

Nalezy trzymaé kabel zasilajgcy z dala od
nagrzanych powierzchni.

Nigdy nie poruszaj pasem, kiedy zasilanie
biezni z pochylnig jest odtgczone. Nie uzy-
waj biezni z pochylnia, jesli kabel zasilajacy
lub wtyczka sg uszkodzone lub jesli biez-
nia dziata nieprawidtowo. (Jezeli bieznia

z pochylnia nie dziata prawidtowo, patrz
rozdziat KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW na stronie 28.)

Przed uzyciem biezni z pochylnig nalezy
przeczytaé, zrozumie¢ i przetestowa¢ pro-
cedure zatrzymywania awaryjnego biezni z
pochylnig (zobacz JAK WLACZYC ZASILANIE
na stronie 14).

Nigdy nie uruchamiaj biezni z pochylnig
stojagc na pasie biezni z pochylnia. Podczas
uzywania biezni z pochylnig zawsze trzymaj
sie poreczy.



18.

19.

20.

21.

Bieznia z pochylnia moze osigga¢ znaczne
predkosci. Zmiane predkosci nalezy wpro-
wadzaé¢ w matych przyrostach, by unikngé
nagtego zwigkszenia (lub zmniejszenia)
predkosci.

Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem lekarskim.
Na doktadnos¢ odczytow tetna moga wpty-
na¢é rézne czynniki, na przyktad poruszanie
sie uzytkownika. Czujnik tetna ma stuzy¢é
jedynie jako pomoc w éwiczeniach w zakresie
ogolnego okreslania tendencji zmian rytmu
pracy serca.

Nie nalezy nigdy oddalaé sie od urucho-
mionej biezni z pochylnia. Kiedy bieznia z
pochylnia nie jest uzywana nalezy zawsze
zdjaé¢ klucz, przestawi¢ wytgcznik w pozy-
cje wylaczona (patrz rysunek na stronie 5
prezentujgcy umiejscowienie wytacznika) i
odtaczy¢ kabel zasilajacy.

Nie prébuj przesuwaé biezni z pochylnia
przed ukonczeniem jej montazu. (Patrz
MONTAZ na stronie 7 oraz rozdziat JAK
PRZEMIESZCZAC BIEZNIE Z POCHYLNIA
na stronie 27.) Aby podnosié, opuszczaé lub
przemieszczaé bieznie z pochylnia, musisz

22.

23.

24,

25.

byé w stanie bezpiecznie podnosi¢ cigzar
20 kg.

Nigdy nie wktadaj zadnych przedmiotéw do
otworu biezni z pochylnia.

Regularnie badaj i odpowiednio przykrecaj
wszystkie elementy biezni z pochylnia.

NIEBEZPIECZENSTWO:

zaraz po zakonczeniu ¢wiczen, przed
czyszczeniem biezni z pochylnig oraz
przed konserwacjag i opisanymi w instruk-
cji procedurami regulacji zawsze wyjmuj z
gniazdka kabel zasilania. Nigdy nie zdejmuj
pokrywy silnika, chyba Zze poinstruowat Cie
tak upowazniony przedstawiciel serwisu.
Inne czynnosci obstugowe niz opisane w
tej instrukcji obstugi powinny byé przepro-
wadzane wytacznie przez przedstawiciela
autoryzowanego serwisu.

Przemeczenie podczas éwiczen moze skut-
kowaé powaznymi obrazeniami lub $miercia.
Jesli podczas wykonywania ¢wiczen odczu-
wasz bol lub zawroty glowy, natychmiast
przerwij éwiczenia i odpocznij.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE OBSLUGI



ZANIM ZACZNIESZ

Dzigkujemy za wybranie rewolucyjne;j
NORDICTRACK® X9l INTERACTIVE INCLINE
TRAINER. X9I INTERACTIVE INCLINE TRAINER
oferuje funkcje zaprojektowane w taki sposob, aby
Twoje treningi w domu staty sie bardziej efektywne i
przyjemne.

Dla wiasnej korzysci, przeczytaj uwaznie niniej-
szy podrecznik przed rozpoczeciem korzystania
z biezni z pochylnia. Jesli bedziesz mie¢ pytania
po przeczytaniu niniejszego podrecznika, prosimy

0 spojrzenie na pierwszg strone oktadki niniejszego
podrecznika. Aby pom6c ham w rozwigzaniu Twego
problemu, zanotuj numer modelu produktu oraz numer
seryjny przed skontaktowaniem sie z nami. Numer
modelu oraz miejsce naklejki z numerem seryjnym

sg pokazane na pierwszej stronie oktadki niniejszego
podrecznika.

Przed dalszg lekturg prosimy o zapoznanie si¢ z cze-
Sciami oznakowanymi na ponizszej ilustraciji.

Monitor rytmu pracy serca

Miejsce na akcesoria

Porecz

Pas biezni

Platforma biezni

Dtugos¢: 178 cm
Szeroko$é: 101 cm

Konsola

Wentylator

E; Klucz/Zacisk

Krazek kota pasowego luz-
i nego wkrety regulacyjne

Kotko

Poduszka platformy

Wytacznik




TABELA IDENTYFIKUJACA CZESCI

Prosimy kierowac sie ponizszymi rysunkami w celu rozpoznania czesci uzytych do montazu. Liczba w nawiasach
ponizej kazdego rysunku to kluczowy numer czesci z LISTY CZESCI znajdujacej sie pod koniec niniejszego pod-
recznika. Liczba po nawiasach to liczba czesci potrzebnych do montazu. Uwaga: jesli czesci nie ma w torbie z
czesciami, sprawdz, czy zostata ona juz zmontowana. Dodatkowego sprzetu moga by¢ wiaczone.

Podktadka odginana
3/8" (3)-8

Wkret 3/8" x 3 3/4" (2)-2

Wkret 3/8" x 5 1/4" (1)—2




MONTAZ

+ Do montazu potrzebne sg dwie osoby.

+ Umies¢ wszystkie czesci na opréznionym miejscu
i usuri materiaty opakowaniowe. Nie wyrzucaj
materiatbw opakowaniowych do zakoriczenia
wszystkich etapoéw montazu.

+ Po dostawie na zewnetrznej stronie biezni z
pochylnig znajdowac¢ sie moze oleista ciecz. Jest
to normalne. Jezeli na biezni z pochylnig znajduje
sie oleista ciecz, zetrzyj ja migkka Sciereczkg i
delikatnym Srodkiem do czyszczenia nierysujg-
cego powierzchni.

+ Aby zidentyfikowaé przeznaczenie matych czesci,

patrz strona 6.

+ Do montazu potrzebne sg nastgepujace narzedzia:

zatgczone klucze szesciokgtne

—

Nie uzywaj narzedzi z napedem elektrycznym,
aby nie zniszczy¢ czesci.

Udaj sie na strone internetowa
www.iconsupport.eu i zarejestruj produkt.

+ aktywacja gwaranciji

+ oszczednos$¢ czasu przy kontakcie z Obstugg
Klienta

+ informowanie przez nas o nowych wersjach i
specjalnych ofertach

Uwaga: jesli nie masz dostepu do Internetu,
zadzwon do Obstugi Klienta (p. czotowa oktadka
niniejszego podrecznika) by zarejestrowac
produkt.

Upewnij sig, ze przewdd zasilajacy jest
odtaczony.

Odkre¢ cztery wkrety 3/8" x 2 3/4" (22) znajdu-
jace sie w podstawie (74) (widoczna jest tylko
jedna strona). Wkrety nalezy zachowaé.




3. Odkrec¢ cztery wkrety 3/8" x 2 3/4" (22) ze wspor-
nikow (83). Wkrety nalezy zachowaé.

4. Ustaw wsporniki (83) na podstawie (74).
Upewnij sig, ze otwér z przewodem wspor-
nika (75) znajduje sie po prawej stronie.

Przymocuj prawy wspornik (83) do podstawy
(74), uzywajgc czterech wkretow 3/8" x 2 3/4"
(22), ktore zostaty przed chwilg odkrecone, a
takze czterech podktadek odginanych 3/8" (3).
Upewnij sig, ze przewéd podstawy (52) nie
zostat ScisSniety. Nie dokrecaj jeszcze wkre-
tow do konca.

Przymocuj lewy wspornik (niewidoczny) w
ten sam sposob. Uwaga: z lewej strony nie ma
przewodu. Dokreé do korica wszystkie osiem
wkretéw 3/8" x 2 3/4" (22).




5. Potacz przewdd podstawy (52) z przewodem
wspornika (75).

Patrz rysunek. Ztgcza powinny wsuna¢ sie
tatwo jedno w drugie i zatrzasngé¢ na miejscu.
Jezeli tak sie nie stanie, przekre¢ jedno zigcze

i sprobuj ponownie. JESLI NIE POLACZYSZ
POPRAWNIE ZLACZY, PO WLACZENIU
ZASILANIA KONSOLA MOZE ZOSTAC
USZKODZONA.

Nastepnie wyjmij linke z przewodu podstawy
(52) i wtdz przewody do otwordw w prawym
wsporniku (83) i podstawie (74).

6. Znajdz prawg porecz (89). Przytrzymaj prawg
porecz w poblizu prawej strony modutu konsoli
(A) i potacz dwa przewody czujnika tetna (B).

Ustaw prawg porecz (89) na module konsoli
(A). Upewnij sie, ze zadne przewody nie sg
Scisniete.

Przymocuj prawg porecz (89) wkretem 3/8" x
51/4" (1) i wkretem 3/8" x 3 3/4" (2). Rozkreé, a
nastepnie dokre¢ dwa wkrety.

Przymocuj lewy wspornik (niewidoczny) w
ten sam sposaéb.




7. Wsun prawg wewnetrzng ostong wspornika (70)
w dolne zakoriczenie prawego wspornika (83).
Doci$nij prawg zewnetrzng ostone wspornika
(71) do prawej wewnetrznej ostony wspornika az
zatrza$nie sie na swoim miejscu. Upewnij sie,
ze przewody nie zostaly Scisniete.

Przymocuj lewa wewnetrzng ostone wspor-
nika i lewg zewnetrzng ostone wspornika
(niewidoczng) w ten sam sposoéb. Uwaga: po
lewej stronie nie ma zadnych przewodéw.

8. Jezeli to konieczne przesun bieznie z pochyl-
nig w wybrane miejsce (patrz rozdziat JAK
PRZESUNAC BIEZNIE Z POCHYLNIA na stro-
nie 27).

Po ustawieniu biezni z pochylnig w wybranym
miejscu, upewnij sie, ze jest ona stabilnie usta-
wiona na podtozu. Jezeli bieznia z pochylnig
rusza sie cho¢ odrobing, przekre¢ odpowiednio
ndzki poziomowania (77), az ruchy biezni z
pochylnig zostang wyeliminowane.

9. Przed rozpoczeciem uzywania biezni z pochylnig upewnij sie, ze wszystkie czesci sg wlasciwie
przymocowane. Przechowuj zataczone klucze szesciokgtne w bezpiecznym miejscu. Jeden z kluczy sze-
Sciokatnych jest uzywany do regulowania pasa biezni z pochylnig (patrz strona 29). Umies¢ mate pod bieznig
z pochylnig, aby unikng¢ uszkodzenia podfogi lub dywanu. Aby unikng¢ uszkodzenia konsoli, przechowu;j
bieznie z pochylnig w miejscu, ktére nie jest wystawione na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
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CZUJNIK TETNA

JAK ZAKLADAC CZUJNIK TETNA

Czujnik tetna sktada
sie z pasa na klatke
piersiowg i czuj-
nika. W6z klapka z
jednej strony paska Klapki
do otworu na koricu
zespotu czujnika,

klatke \
piersiowg '
tak jak pokazano na — ,,
rysunku. Nastepnie
wcisnij koniec czuj-
nika pod sprzgczke

@

Czujnik

na pasie na klatke
piersiowg. Klapka Klapka
powinna by¢ na tej ,

samej ptaszczyznie, {

co przednia czes¢
czujnika. Czujnik Sprzaczka

Czujnik tetna powi-
nien znajdowac
sie pod ubraniami,
bezposrednio

przy skorze. Owin
czujnik tetna wokot

klatki piersiowej we
wskazanym miejscu.
Upewnij sig, ze logo znajduje sie wiasciwg strong do

gory. Nastepnie przymocuj drugi koniec pasa na klatke
piersiowg do zespotu czujnika. Wyreguluj dlugosé pasa

na klatke piersiowa, jesli to konieczne.

Odsun zespét czujnika na kilka centymetrow od ciata
i odnajdz dwie elektrody, ktére sg delikatnie ozebro-
wane. Stosujgc roztwoér fizjologiczny taki, jak slina lub
roztwér do szkiet kontaktowych, zwilz oba miejsca
potozenia elektrod. Nastepnie umies¢ czujnik ponow-
nie na klatce piersiowe;j.

KONSERWACJA CZUJNIKA TETNA
+ Starannie osusz czujnik za pomocg migkkiego recz-

nika po kazdym uzyciu. Wilgo¢ moze spowodowac,
ze czujnik pozostanie aktywny zbyt dtugo, co moze

spowodowac przedwczesne wytadowanie sie baterii.

* Przechowuj czujnik tetna w cieptym i suchym
miejscu. Nie przechowuj czujnika tetna w torebce
plastikowej albo innym pojemniku, ktéry moze
zatrzymywac wilgoc.
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+ Nie wystawiaj czujnika tetna bezposrednie dziata-
nie promieni sfonecznych przez diuzszy czas; nie
wystawiaj na dziatanie temperatury powyzej 50° C
lub ponizej -10° C.

+ Nie wyginaj i nie naciggaj zespotu czujnika podczas
uzytkowania lub przechowywania czujnika tetna.

+ Aby wyczysci¢ czujnik, korzystaj z wilgotnej szmatki
i niewielkiej ilosci tagodnego mydifa. Nastepnie prze-
trzyj czujnik za pomocg wilgotnej szmatki i starannie
wysusz go miekkim recznikiem. Nigdy nie korzystaj
z alkoholu, $rodkéw Sciernych i chemikaliow, by czy-
$ci¢ czujnik. Pas moze by¢ prany recznie i suszony
na powietrzu.

WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Jesli czujnik tetna nie dziata prawidtowo, sprobu;j
nastepujgcych dziatan.

+ Upewnij sie, ze nosisz czujnik tak, jak opisano po
lewej. Jesli czujnik tetna nie dziata prawidtowo, choé
zgodnie z opisem jest zatozony poprawnie, przesun
go troche w dét lub w gére na klatce piersiowe;.

+ Jesli odczyt tetna sie nie pojawia do momentu, kiedy
zaczniesz si¢ poci¢, ponownie nawilz miejsca poto-
zenia elektrod.

+ Aby konsola zaczeta wyswietla¢ wskazania tetna,
uzytkownik musi by¢ w odlegtosci wyciagnietej reki
od konsoli.

+ Jesdli z tylu czujnika znajduje sie pokrywa baterii,
wymien baterie na nowe tego samego typu.

+ Czujnik tetna przeznaczony jest dla ludzi o typowym
rytmie pracy serca. Problemy z odczytem tetna
moga by¢ spowodowane dolegliwosciami zdrowot-
nymi, np. przedwczesnym skurczem komorowym,
czestoskurczem i arytmia.

+ Na prace czujnika tetna moze wptywaé pole magne-
tyczne wytwarzane przez linie wysokiego napigcia
lub inne zrodta. Jesli zachodzi podejrzenie, ze to jest
przyczyng problemu, nalezy sprébowac przestawic¢
bieznig w inne miejsce.



JAK KORZYSTAC Z BIEZNI Z POCHYLNIA

JAK PODLACZYC DO GNIAZDKA KABEL
ZASILAJACY

Ten produkt musi by¢é uziemiony. W razie nie-
poprawnego funkcjonowania lub awarii, uziemienie
stanowi Sciezke najmniejszego oporu dla pradu elek-
trycznego i zmniejsza ryzyko porazenia prgdem. Ten
produkt wyposazony jest w kabel zasilajacy z przewo-
dem uziemiajgcym i wtyczke z uziemieniem. WAZNE:
w przypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego
nalezy wymienié¢ kabel na nowy, zalecany przez
producenta.

A\ NIEBEZPIECZENSTWO:

niewlasciwe podtaczenie przewodu uzie-
miajacego moze skutkowaé podwyzszonym
ryzykiem porazenia pradem. Jesli masz
watpliwosci co do tego, czy produkt jest
wiasciwie uziemiony, popros o pomoc
wykwalifikowanego elektryka lub pracownika
obstugi urzadzen. Nie zmieniaj w zaden spo-
sob wtyczki dotaczonej do produktu—jesli
nie pasuje ona do gniazda, popros wykwa-
lifikowanego elektryka o zainstalowanie
odpowiedniego gniazda.

Kieruj sie ponizszymi instrukcjami, aby podiaczy¢
do gniazdka kabel zasilajgcy.

1. W16z zaznaczony koniec kabla zasilajacego do
gniazda na biezni.

Gniazdo na biezni

N
S
~

Kabel zasilajgcy

2. Podtgcz kabel zasilania do odpowiedniego
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gniazda, ktére jest wiasciwie zainstalowane i
uziemione w zgodzie ze wszystkimi lokalnymi
kodeksami i rozporzgdzeniami.

Gniazdko

WAZNE: korzystanie z niewlasciwego gniazda
moze skutkowaé podwyzszonym ryzykiem poraze-
nia pradem. Nie zmieniaj w zaden sposo6b wtyczki
dotgczonej do produktu — jesli nie pasuje ona do
gniazda, popros wykwalifikowanego elektryka o
zainstalowanie odpowiedniego gniazda. Nie korzy-
staj z adaptera.
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NIECH TWOJE CELE TRENINGOWE SPELNIA SIE Z
PROGRAMEM IFIT.COM

Z Twoim nowym sprzetem treningowym mozesz na
stronie internetowej iFit.com korzysta¢ z zestawu funk-
cji, by Twoje cele treningowe staty sie rzeczywistoscia.

Biegaj w kazdym miejscu Swiata, uzywajgc
spersonalizowanej mapy Google Maps.

Pobieraj programy treningowe stworzone
po to, by pom6c Ci w osiggnieciu Twoich
celow.

o
A

Mierz swoje postepy, rywalizujgc z innymi
uzytkownikami biezni nalezgcymi do spo-
fecznosci iFit.

Pobieraj wyniki swoich treningbw na chmure
iFit i monitoruj swoje dokonania.

Ustawiaj cele, uwzgledniajgc kalorie, czas i
dystans.

Ogladaj filmiki wideo w trybie wysokiej roz-
dzielczo$ci z symulacjg ¢wiczen.

8@ Q™

dzajacych i pobieraj je.

'I/ Wybieraj wtasne zestawy ¢wiczen odchu-

Aby dowiedzie¢ sie wiecej, odwiedz iFit.com.

NMONEPEOKYBAJIbHA HAKINENKA

3HanaiTb Ha KOHCONI HaKMNenKy 3 nonepeaXXeHHAMU
aHrNINCbKOK MOBOK. Ha apKyLi 3 Haknenkamu, AKMn
nocTavyaeTbCA B KOMMNNEKTI, € aHanorivyHi HaKNenKn
iHWMMK MOBaMK. HaknenTe Ha KOHCOMb nonepeaxy-
BalbHYy HaKNenKy YKpaiHCLKOK MOBOIO.

FUNKCJE KONSOLI

Zaawansowana bieznia z pochylnig oferuje zestaw
funkciji sprawiajgcych, ze Twoje domowe treningi stang
sie bardziej efektywne i przyjemne.

Uzywajgc trybu recznego, mozesz za pomocg jed-
nego przycisku zmieni¢ predkos$¢ i nachylenie biezni

z pochylnig. Podczas ¢wiczen na konsoli wyswietlane
sg biezgce informacje o przebiegu ¢wiczen. Mozesz
przy tym monitorowac prace Twojego serca, uzywajac
monitora rytmu pracy serca (czujnik na uchwycie lub
na klatce piersiowe;j).

Poza tym konsola wyposazona jest w gotowe pro-
gramy ¢wiczen. Kazdy program automatycznie
kontroluje predkos¢ i nachylenie biezni z pochylnia,
prowadzgc Cie przez efektywny program ¢wiczen.
Ponadto mozesz ustawi¢ swoje cele uwzgledniajac
spalone kalorie, czas, dystans lub predkos¢.

Mozesz rowniez uzywacé tabletu do kontrolowania
predkosci i nachylenia biezni z pochylnig oraz do uzy-
skania dostepu do treningow.

Korzystajgc z systemu dzwiekowego konsoli mozesz
nawet przeglada¢ Internet lub stucha¢ swojej ulubione;j
muzyki do treningéw albo audiobookow.

Aby wiaczy¢ zasilanie, patrz str. 14. Aby nauczyé
sie uzywania ekranu dotykowego, patrz str. 14.
Aby ustawié konsole, patrz str. 15.

13



JAK WLACZYC ZASILANIE

WAZNE: w razie wystawienia biezni z pochylnig

na dziatanie niskich temperatur, przed wigczeniem
zasilania nalezy zaczeka¢ az przyrzad osiggnie
temperature pokojowa. Jesli tego nie zrobisz,
wyswietlacze konsoli lub inne elementy elektryczne
moga ulec zniszczeniu.

Podtacz przewdd zasilajgcy
(patrz str. 12). Nastepnie
znajdz wytgcznik na ramie ||l
biezni z pochylnig w poblizu Zerowej \i
przewodu zasilajgcego.
Nacisnij wytacznik, aby
znalazt si¢ w pozycji Reset
(zerowej).

WAZNE: konsola biezni z pochylnig posiada tryb
demonstracyjny wyswietlacza, stworzony w celu
uzywania w czasie wystawienia biezni z pochylnig
w sklepie. Jezeli wigczony jest tryb demonstra-
cyjny, to po podigczeniu przewodu zasilajgcego

i przestawieniu wytacznika do pozycji resetuja-
cej przed wiozeniem klucza na ekranie zostanie
wyswietlona prezentacja. Aby wylaczyé tryb
demonstracyjny, patrz etap nr 7 w str. 22.

Nastepnie stan na
szynie podstawy
biezni z pochylnig.
Odnajdz zacisk
przymocowany do
klucza i wsun zacisk
za gumke od ubrania
tak, aby nie wypadat.
Na koniec wi6z klucz
do konsoli. Uwaga: zanim konsola bedzie gotowa do
uzytku, moze mingé kilka minut. WAZNE: w sytu-
acji awaryjnej klucz mozna wyciagnaé z konsoli,

co spowoduje spowolnienie, a nastepnie zatrzy-
manie sie pasa biezni. Przetestuj zacisk ostroznie
wykonujac kilka krokow w tyl; jesli klucz nie zostat
wyciagniety z konsoli, dopasuj pozycje zacisku.

Zacisk

Uwaga: konsola moze wyswietla¢ predkos¢ i odlegtosé
w kilometrach lub w milach. Aby przekonac¢ sie, ktéra
jednostka miary jest wybrana, patrz etap nr 4 na str.
22. Dla utatwienia wszystkie instrukcje w niniejszym
rozdziale podawane sg w kilometrach.

JAK UZYWAC EKRANU DOTYKOWEGO

Konsola zawiera tablet z petnokolorowym ekranem
dotykowym. Nastepujgce informacje pomogg zapoznaé
sie z zaawansowang technologig tabletu.

+ Konsola dziata podobnie do innych tabletéw. Aby
przesuwaé obrazy (np. wysSwietlane ¢wiczenia)
na ekranie nalezy przeciagnaé¢ palcem po ekranie
(patrz etap nr 5 na str. 16). Przesuwajgc palcami
po ekranie nie mozna jednak przybliza¢ ani oddala¢
widoku.

+ Ekran nie jest czuty na nacisk. Nie ma potrzeby moc-
nego naciskania ekranu.

+ Aby wprowadzi¢ dane w pole tekstowe, wystarczy
go dotkng¢, a na ekranie wy$wietli sie klawiatura.
Mozesz wprowadzac cyfry lub inne znaki klawiatury,
dotykajgc przycisku ?123. Aby zobaczy¢ wiecej
znakow, dotknij przycisku [Alt]. Jesli chcesz ponow-
nie uzy¢ klawiatury numerycznej, nacisnij ponownie
przycisk [Alt]. Aby powr6ci¢ do klawiatury z literami,
dotknij przycisku ABC. Aby napisac wielkg litere,
dotknij przycisku ze strzatkg do goéry. Aby wigczyé
tryb pisania wielkich liter, dotknij ponownie przycisku
ze strzatkg. Aby powrécic do trybu pisania matych
liter, dotknij po raz trzeci przycisku ze strzatkg. Jesli
chcesz usung¢ ostatni znak, dotknij przycisku ze
strzatkg do tytu oraz przycisku X.

+ Przyciski konsoli stuzg do nawigacji na ekranie
tabletu. Nacisnij przycisk strony gtéwnej, by wrécic
do gtbwnego menu. Nacisnij przycisk ustawien, aby
uzyska¢ dostep do glbwnego menu ustawien (patrz
str. 21). Kliknij przycisk Wstecz, aby powréci¢ na
poprzednig strone.

Strona

gtowna Ustawienia  Wstecz
| | |
o | =]l >
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JAK SKONFIGUROWAC KONSOLE

Przed pierwszym uzyciem biezni z pochylnig nalezy
skonfigurowac konsole.

1. Potacz si¢ z siecig bezprzewodowa.

Uwaga: aby uzyska¢ dostep do Internetu, mozliwo-
§ci pobierania ¢wiczen iFit i uzywania wielu innych
funkcji konsoli, musisz by¢ potgczony z siecig
bezprzewodowa. Aby potgczy¢ konsole z siecig
bezprzewodowa, zapoznaj si¢ z rozdziatem JAK
UZYWAC TRYBU SIECI BEZPRZEWODOWEJ na
str. 25.

Sprawdz aktualizacje oprogramowania.

Najpierw zapoznaj si¢ z etapem nr 1 na str. 21 i
nr 2 na str. 24, po czym wybierz tryb obstugi.
Nastepnie patrz etap nr 3 na str. 24 i sprawdz
aktualizacje oprogramowania.

Dokonaj kalibracji uktadu pochyini.

Patrz etap nr 4 na str. 24 i przeprowadz kalibra-
cje uktadu pochylni biezni z pochylnia.

Utworz konto iFit.

Dotknij przycisku globusa w poblizu lewego rogu
ekranu oraz przycisku iFit.

Otworzy sie przegladarka, wyswietlajac strone
gtdéwng iFit.com. Postepuj zgodnie z komunikatami
na stronie internetowej, aby zarejestrowac sie i
uzyskaé cztonkostwo w iFit. Uwaga: aby uzyska¢
wigcej informaciji o nawigacji w przegladarce, patrz
str. 283.

Teraz konsola jest gotowa do rozpoczecia dziatania i
¢wiczen. Nastepujgce strony prezentujg rozmaite ¢wi-
czenia i inne elementy oferowane przez konsole.

Aby uzyé trybu recznego, zapoznaj sie z tg strona.
Aby uzyé gotowego programu ¢wiczen, patrz str.
17. Aby uzyé¢ treningu celowego, patrz str. 19.
Aby uzyé treningu kontrolowanego pulsem, patrz
str. 20. Aby uzy¢ treningu iFit, patrz str. 20.
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Aby uzyé trybu ustawien sprzetu, patrz str. 21. Aby
uzy¢ systemu dzwiekowedo, patrz str. 23. Aby
uzyé przegladarki internetowej, patrz str. 23. Aby
uzyé trybu konserwaciji, patrz str. 24. Aby uzyé
trybu sieci bezprzewodowej, patrz str. 25. Aby
uzyé wiasnego tabletu z konsolg, patrz str. 26.

WAZNE: jesli na konsoli znajduje sie plastikowa
folia, nalezy ja usunaé. Aby zapobiec uszkodze-
niom platformy biezni, zawsze miej na sobie czyste
obuwie sportowe podczas uzytkowania biezni z
pochylnia. Podczas pierwszego uzycia biezni z
pochylnig obserwuj wyréwnanie pasa biezni i w
razie potrzeby wysrodkuj go (patrz str. 29).

JAK UZYWAC TRYBU RECZNEGO

1. W6z klucz do konsoli.
Zobacz JAK WEACZYC ZASILANIE na str. 14.
Uwaga: zanim konsola bedzie gotowa do
uzytku, moze minaé kilka minut.
2. Wybierz menu giéwne.
Po wtaczeniu zasilania i uruchomieniu sie kon-
soli na ekranie wyswietli sie menu gtéwne. Aby w
dowolnej chwili wroci¢ do menu gtownego, dotknij
w lewym rogu ekranu przycisku strony gtowne;j.
3. Uruchom pas biezni i dostosuj predkosé.
Aby uruchomi¢
pas biezni,
dotknij na
ekranie lub w
konsoli przy-
cisku Start. o[ (= [¥]
Mogesz ,takze e —
nacisng¢
w konsoli

przycisk trybu Manual (recznego), a nastepnie
dotkng¢ na ekranie przycisku Resume (ponow).
Pas biezni zacznie sie przesuwac¢ z predkoscia 2
km/h. Podczas ¢wiczenia, zmieniaj wedtug zycze-
nia predkos¢ pasa biezni naciskajgc przyciski
zwigkszania i zmniejszania Speed (predkosci). Za
kazdym razem, gdy nacisniesz jeden z przyciskow,
ustawienia predkosci zmienig sie 0 0,1 km/godz.;
mozesz nacisngc i przytrzymac przycisk, aby szyb-
ciej zmieni¢ predkosc.



Nacisnigcie jednego z numerowanych przyciskow
Speed spowoduje, ze pas biezni stopniowo zmieni
predkos¢ az do osiagniecia predkosci docelowe;j.

Aby zatrzymacé pas biezni, wcisnij przycisk Stop.

Aby zrestartowac pas biezni, wcisnij przycisk Start.

Zmiana nachylenia biezni z pochylnig na
pozadane.

Jesli chcesz zmieni¢ nachylenie biezni, wcisnij
przyciski Incline zwigksz i zmniejsz lub jeden z
ponumerowanych przyciskdédw Incline/Decline
(zwieksz/zmniejsz). Za kazdym naci$nigeciem jed-
nego z przyciskdw pochylnia bedzie stopniowo sie
podnosi¢, az uzyska wybrane ustawienie.

Uwaga: podczas pierwszej regulacji nachylenia,
nalezy najpierw skalibrowa¢ uktad pochylajgcy
(patrz etap nr 4 na str. 24).

Monitoruj swoje postepy na wyswietlaczach.

Konsola oferuje
kilka trybow
wysSwietlania.
Wybrany przez
Ciebie tryb
wysSwietlania
wptynie na
rodzaj wyswie-

s o0 1[5 001 5

HEEIC) it

tlanych danych

treningowych. Aby wybra¢ pozgdany tryb wyswie-
tlania, wystarczy przesung¢ palcem po ekranie.
Dotknigcie czerwonych pél na ekranie spowoduje
wysSwietlenie dodatkowych informac;ji.
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Podczas biegu lub marszu po biezni z pochylnig
z nachyleniem na ekranie wyswietlane mogg by¢
nastepujgce informacije:

+ Poziom nachylenia biezni

+ Czas, jaki uptynat

+ Czas pozostaty (Uwaga: tryb reczny nie ma opciji
odliczania pozostatego czasu.)

+ Przyblizona liczba spalonych kalorii
+ Przyblizona liczba kalorii spalanych na godzine
* Przebyty dystans

+ Liczba pokonanych metrow w pionie (réznica
wysokosci)

+ Predkos¢ pasa biezni

+ Bieznia o dtugosci 400 m (1/4 mili)

+ Twoja predkos¢ w minutach na mile

+ Aktualny numer pokonywanego okrgzenia
+ Twdj puls (patrz etap nr 6)

Jezeli to wymagane, dostosuj poziom gto$no-
$ci wciskajgc przyciski konsoli zwigksz/zmniejsz
gtosnosé.

Aby wigczy¢ pauze podczas ¢wiczenia, dotknij na
ekranie jednego z przyciskbw menu lub wcisnij na
konsoli przycisku Stop. Aby kontynuowac ¢wicze-
nie, dotknij przycisku Resume (pon6w) lub nacisnij
przycisk Start. Jesli chcesz zakonczy¢ sesje tre-
ningowa, dotknij przycisku End Workout (zakoricz
trening).



6. Jesli masz ochote, dokonuj pomiaru rytmu

pracy serca.

Uwaga: jesli w tym samym momencie trzymasz
dotykowy czujnik rytmu pracy serca i masz na
sobie czujnik tetna na klatce piersiowej, infor-
macje o tetnie wyswietlane na konsoli beda
niedoktadne. Aby zdoby¢ wiecej informaciji na
temat monitora rytmu pracy serca z czujnikiem
tetna na klatce piersiowej, patrz str. 11.

Przed
uzyciem
monitora
rytmu pracy
serca z
czujnikiem
dotykowym
usun plasti-
kowa folie z
metalowych

punktow

stykowych.
Upewnij si¢ tez, ze masz czyste rece.

Aby zmierzy¢ puls, stain na szynach podstawy

i przytrzymaj dtorimi punkty stykowe przez okoto
dziesie¢ sekund; staraj sie nie ruszaé rekami.
Gdy wykryte zostanie tetno, wyswietli sie Twoj rytm
pracy serca. W celu najdoktadniejszego odczytu
rytmu pracy serca, przytrzymaj czujniki przez
okoto 15 sekund.

Jesli masz ochote, wigcz wentylator.

Wentylator ma kilka ustawien predkosci i auto-
matyczny tryb pracy. Gdy wybrany jest tryb auto,
predkos$¢ wentylatora automatycznie bedzie sie
zwigkszaé i zmniejsza¢ wraz ze zwigkszaniem i
zmniejszaniem sie predkosci pasa biezni.

Aby ustawi¢ predkos¢ pracy
wentylatora, nacisnij kilkukrot-
nie przyciski zwieksz/zmniejsz
predkos¢ wentylatora, wigcz

tryb automatyczny lub wytgcz

wentylator.

Po zakonczonym treningu, wyjmij klucz z
konsoli.

Wejdz na platforme biezni i dotknij na ekranie
przycisku Strona gtéwna lub Wstecz albo nacisnij
przycisk konsoli Stop. Na ekranie wyswietli sie
podsumowanie treningu. Po przejrzeniu danych
dotknij przycisku Finish (zakoncz) i wré¢ do gtow-
nego menu. Uzywajgc jednej z opcji na ekranie
mozesz takze zapisaé lub opublikowaé swoje
wyniki. Nastepnie wyjmij klucz z konsoli i umie$¢ go
w bezpiecznym miejscu.

Po zakoriczeniu uzywania biezni z pochylnia,
przestaw wytgcznik do pozycji wytgczonej i odtgcz
przewod zasilajgcy. WAZNE: jesli tego nie
dokonasz, elektryczne komponenty biezni z
pochylniag moga sie przedwczesnie zuzy¢.

JAK UZYWAC GOTOWEGO PROGRAMU CWICZEN

1.
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W16z klucz do konsoli.
Zobacz JAK WEACZYC ZASILANIE na str. 14.
Wybierz gotowy program éwiczen.

Jesli chcesz wybra¢ gotowy program ¢wiczen, naci-
$nij na konsoli przycisk Calorie (kalorie), przycisk
Intensity (intensywnos¢), przycisk Incline (nachy-
lenie) lub przycisk Speed (predkos¢). Uwaga: aby
otworzy¢ menu z treningami, mozesz tez nacisng¢
na ekranie przycisk z symbolem biegacza.

Nastepnie wybierz pozgdany trening. Na ekranie
zobaczysz nazwe, czas trwania i dystans treningu.
WysSwietlona zostanie réwniez przyblizona liczba
kalorii, ktore spalisz podczas treningu oraz profil z
ustawieniem nachylenia biezni.



3. Zacznij program ¢éwiczen.

Aby rozpoczg¢ trening, dotknij przycisk Start. Po
chwili pas biezni zacznie sie przesuwaé¢. Chwy¢
porecze i zacznij maszerowag.

Kazdy trening podzielony jest na kilka czesci.
Pojedynczej czesci mozna przypisac jedno usta-
wienie predkosci i jedno ustawienie nachylenia.
Uwaga: to samo ustawienie predkosci i (lub)
nachylenia biezni moze by¢ zaprogramowane dla
wigkszej liczby nastepujacych po sobie odcinkow.

Podczas treningu Twoje postepy bedg widoczne

w Profilu. Aby go zobaczy¢, dotknij lub przesun
palcem po ekranie. Pionowa kolorowa linia poka-
zuje aktualng czes$¢ treningu. Profil dolny pokazuje
nachylenie ustawione dla aktualnej czesci treningu.
Profil gérny pokazuje predko$¢ ustawiong dla aktu-
alnej czesci treningu.

Na zakoniczenie pierwszej czesci treningu bieznia z
pochylnig dostosuje automatycznie predkosc¢ i/lub
ustawienia nachylenia dla kolejnej czesci.

Trening bedzie przebiega¢ w ten sposéb az do
zakonczenia jego ostatniej czesci. Wtedy pas biezni
zwolni i zatrzyma sig, a na ekranie wyswietlone
zostanie podsumowanie treningu. Po przejrzeniu
danych dotknij przycisku Finish (zakoncz) i wré¢ do
gtbwnego menu. Uzywajac jednej z opcji na ekranie
mozesz takze zapisaé lub opublikowaé swoje
wyniki.

Jezeli predkosé¢ i/lub ustawienie nachylenia sag zbyt
wysokie lub zbyt mate, to w kazdym momencie
treningu moze zmieni¢ te ustawienia, naciskajgc
przyciski Speed (predkos¢) lub Incline (nachyle-
nie). Po nacisnieciu przycisku Speed, mozesz
recznie regulowac predkos¢ (patrz etap 3 na str.
15). Po nacisnieciu przycisku Incline, mozesz
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recznie regulowac poziom nachylenia (patrz etap 4
na str. 16). Aby wroci¢ do zaprogramowanej

dla treningu predkosci i/lub nachylenia, dotknij
przycisku Follow Workout (stosuj sie do treningu).
Jesli chcesz wcisng¢ pauze podczas treningu,
dotknij przycisku wstecz lub przycisk strona
gtbwna, ktore znajduja sie w dolnej lewej czesci
ekranu lub nacisnij na konsoli przycisk Stop. Aby
kontynuowac¢ éwiczenie, dotknij przycisku Resume
(pondéw) lub nacisnij przycisk Start. Jesli chcesz
zakonczy¢ sesje treningowg, dotknij przycisku End
Workout (zakoricz trening).

Uwaga: docelowa liczba spalonych kalorii to
przyblizona liczba kalorii, ktére spalisz pod-
czas programu ¢wiczen. Rzeczywista liczba
spalonych kalorii bedzie zaleze¢ od ré6znych
czynnikéw, np. od wagi uzytkownika. Poza tym,
jesli manualnie zmieniasz ustawienia predkosci
lub pochylni biezni z pochylnig podczas éwicze-
nia, wptynie to na liczbe spalonych kalorii.

Monitoruj swoje postepy na wyswietlaczach.
Patrz etap nr 5 na str. 16. Ekran pokazuje takze
profil z ustawieniami nachylenia i predkosci dla

treningu.

Jesli masz ochote, dokonuj pomiaru rytmu
pracy serca.

Patrz etap nr 6 na str. 17.
Jesli masz ochote, wigcz wentylator.
Patrz etap nr 7 na str. 17.

Po zakonczonym treningu, wyjmij klucz z
konsoli.

Patrz etap nr 8 na str. 17.



JAK UZYWAC TRENINGU CELOWEGO

1.

W16z klucz do konsoli.

Zobacz JAK WEACZYC ZASILANIE na str. 14.
Wybierz menu gtéwne.

Patrz etap nr 2 na str. 15.

Wybierz program ¢wiczen z wyznaczonym
celem.

Aby wybra¢ trening celowy , dotknij na ekranie
przycisku Set A Goal (ustaw cel) lub naci$nij na
konsoli przycisk Set A Goal.

W celu usta-

wienia celu z SET A GOAL customz vowoncaut

uwzglednie- (Cosories |_vme | oance | raceJ(&y pwe 12:00
. e | | caories Incline (% grade)  Speed (kph) OM ‘‘‘‘‘‘ 31

niem kalorii, 300] 8.0 || 5.0

czasu, dystansu T = e =15 > >

i predkosci,

uzyj przyct- HeA@ o -

skéw Calories

(kalorie), Time

(czas), Distance (dystans) i Pace (predkos¢).
Nastepnie okresl cel uwzgledniajgcy kalorie, czas,
dystans lub predkos¢, a takze ustaw predkosc i
nachylenie biezni, dotykajgc na ekranie przyci-
skow +/— Ekran wyswietli czas trwania i odlegtosé
programu ¢wiczen, i przyblizong liczbe kalorii, jakie
spalisz podczas ¢éwiczenia.

Zacznij program ¢wiczen.
Aby rozpoczaé trening dotknij przycisku Start. Po

chwili pas biezni zacznie sie przesuwaé¢. Chwy¢
porecze i zacznij maszerowac.
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Trening bedzie przebiegat tak samo jak w trybie
recznym (patrz strona 15).

Trening bedzie trwat do osiagnigcia przez ciebie
wyznaczonego celu. Nastepnie pas biezni zwolni

i zatrzyma sie, i na ekranie pojawi si¢ zestawienie
informacji o programie ¢éwiczen. Po przejrzeniu
danych dotknij przycisku Finish (zakoncz) i wré¢ do
gtbwnego menu. Uzywajac jednej z opcji na ekranie
mozesz takze zapisaé lub opublikowaé swoje
wyniki.

Uwaga: Docelowa liczba spalonych kalorii to
przyblizona liczba kalorii, ktére spalisz pod-
czas programu ¢wiczen. Rzeczywista liczba
spalonych kalorii bedzie zaleze¢ od ré6znych
czynnikéw, np. od wagi uzytkownika.
Monitoruj swoje postepy na wyswietlaczach.
Patrz etap nr 5 na str. 16.

Jesli masz ochote, dokonuj pomiaru rytmu
pracy serca.

Patrz etap nr 6 na str. 17.
Jesli masz ochote, wigcz wentylator.
Patrz etap nr 7 na str. 17.

Po zakonczonym treningu, wyjmij klucz z
konsoli.

Patrz etap nr 8 na str. 17.



JAK UZYWAC TRENINGU KONTROLOWANEGO
PULSEM

Trening z kontrolg tetna automatycznie reguluje
ustawienia predkosci i nachylenia biezni z pochylnia,
aby utrzymywac podczas ¢wiczen Twoéj poziom tetna
jak najblizej ustawionego poziomu tetna. Uwaga: do
wykonywania treningu z kontrolg tetna musisz zatozyé
na klatke piersiowg czujnik tetna monitora rytmu pracy
serca.

1. Zatéz dolaczony czujnik tetna na klatce
piersiowej monitora rytmu pracy serca.

Aby zdoby¢ wiecej informacji na temat monitora
rytmu pracy serca z czujnikiem tetna na klatce
piersiowej, patrz str. 11.

W16z klucz do konsoli.
Zobacz JAK WEACZYC ZASILANIE na str. 14.
Wybierz trening kontrolowany pulsem.

Aby wybra¢ trening kontrolowany pulsem, dotknij
przycisku z symbolem biegacza znajdujgcego sig
w lewej dolnej czesci ekranu. Nastepnie dotknij na
ekranie przycisku Heart Rate (puls).

Teraz dotknij na ekranie zaktadke Performance
(wydajnos¢) lub Endurance (wytrzymatosc).

Wprowadz swoje tetno maksymaline.

Wprowadz swoje tetno maksymalne, dotykajgc
przyciskdw +/—. Mozesz takze okresli¢ maksymalng
predkos¢ i maksymalny czas trwania treningu.
Uwaga: aby okresli¢ wiasne tetno maksymaine,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub zalecanym
przez lekarza zroédtem wiedzy.

Rozpocznij trening.
Aby rozpocza¢ trening dotknij przycisku Start

Workout. Po chwili pas biezni zacznie si¢ przesu-
wac. Chwy¢ porecze i zacznij maszerowac.
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6. Monitoruj swoje postepy na wyswietlaczach.

Patrz etap nr 5 na str. 16.

7. Jesli masz ochote, wigcz wentylator.
Patrz etap nr 7 na str. 17.
8. Po zakoriczonym treningu, wyjmij klucz z

konsoli.

Patrz etap nr 8 na str. 17.

JAK UZYWAC PROGRAMU TRENINGOWEGO IFIT

Uwaga: aby skorzysta¢ z programu treningowego
iFit, musisz mie¢ dostep do sieci bezprzewodo-
wej (patrz rozdziat JAK UZYWAC TRYBU SIECI
BEZPRZEWODOWEJ na str. 25). Ponadto wyma-
gane jest posiadanie konta iFit.

1. Wiéz klucz do konsoli.

Zobacz JAK WEACZYC ZASILANIE na str. 14.
2. Wybierz menu gitéwne.

Patrz etap nr 2 na str. 15.
3. Zaloguj sie do swojego konta iFit.

Jezeli nie zrobiono tego wczesniej, dotknij przy-
cisku Login, aby zalogowac sie na swoje konto
iFit. Na stronie iFit.com pojawi sie prosba o wpro-
wadzenie nazwy uzytkownika i hasta. Wprowadz
wymagane dane i nacisnij przycisk Submit (wyslij).
Jesli chcesz opusci¢ ekran logowania, dotknij przy-
cisku Cancel (anuluj).



4. Wybierz trening iFit.

Aby pobra¢
trening iFit do
twojego har-
monogramu,
uzyj przyciskow
Map (mapa),
Train (trenu;j),
Video (wideo)
lub Lose Weight
(zrzu¢ kilogramy) w celu pobrania nastepnego
treningu danego typu prosto do twojego harmono-
gramu ¢wiczen. Uwaga: nawet jezeli nie zalogujesz
sie na konto iFit, mozesz uzy¢ tych opcji, aby uzy-
skac¢ dostep do treningbw demonstracyjnych.

Lo AL AR e =] ¥

nap TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

hitwe =

Aby wzig¢ udziat w biegu, ktéry wczesniej zostat
dodany przez ciebie do harmonogramu, dotknij
przycisku Compete (rywalizuj). Jesli chcesz przej-
rze¢ Workout History (twojg historie treningow),
dotknij przycisku Track (monitoruj). Aby skorzystaé
z treningu celowego, dotknij przycisku Set A Goal
(ustaw cel) (patrz str. 19).

Uwaga: aby wybra¢ trening iFit mozesz takze naci-
snag¢ jeden z przyciskow iFit na konsoli.

Mozesz przetgczac uzytkownikow konta iFit — po
prostu dotknij przycisku uzytkownika znajdujgcego
sie w poblizu prawego dolnego rogu ekranu.

Przed pobraniem treningdbw musisz dodac¢ je do
harmonogramu na stronie iFit.com.

Wiecej informacji na temat programoéw treningo-
wych iFit mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.iFit.com.

Po wybraniu programu treningowego iFit, na
ekranie zobaczysz nazwe, czas trwania i dystans
treningu. Wyswietlona zostanie takze przyblizona
liczba kalorii, ktére spalisz podczas treningu.
Jesli wybierzesz program ¢éwiczen z konkurencja,
wyswietlacz zacznie odlicza¢ czas do poczatku
wyscigu.

Zacznij program ¢éwiczen.
Patrz etap nr 3 na str. 18.

Podczas niektérych éwiczen mozesz otrzymywac
wskazowki od trenera audio.
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Monitoruj swoje postepy na wyswietlaczach.

Patrz etap nr 5 na str. 16. Ekran z mapg moze
pokazywac szlak, ktory udato ci sie pokonac.

W czasie ¢wiczen z konkurencjg ekran pokazywaé
bedzie predkosci uzytkownikoéw iFit oraz pokonane
przez nich dystanse. Na ekranie zobaczysz takze o
ile sekund wyprzedzaja cie lub ile sekund tracg do

Ciebie inni uzytkownicy iFit.

Jesli masz ochote, dokonuj pomiaru rytmu
pracy serca.

Patrz etap nr 6 na str. 17.
Jesli masz ochote, wigcz wentylator.
Patrz etap nr 7 na str. 17.

Po zakonczonym treningu wyjmij klucz z
konsoli.

Patrz etap nr 8 na str. 17.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat trybu iFit,
zajrzyj na strone internetowa www.iFit.com.

JAK UZYWAC TRYBU USTAWIEN SPRZETOWYCH

1.

Wybierz w menu giéwnym przycisk ustawien.

Witéz klucz do konsoli (patrz
JAK WEACZYC ZASILANIE na {%}
str. 14). Teraz wybierz menu

gtowne (patrz etap nr 2 na str. @
15). Nastepnie dotknij przyci-

sku ustawien (przektadnie), ktory

znajduje sie w poblizu dolnego

prawego rogu ekranu, by otworzy¢ gtéwne menu
ustawien.

Wybierz tryb ustawien sprzetu.

W gtébwnym menu ustawien dotknij przycisku
Equipment Settings (ustawienia sprzetu). Uwaga:
dotknij lub przesun palcem po ekranie, aby przegla-
da¢ i wybiera¢ pozadane opcje.



Wybierz jezyk.

Wybierz jezyk, uzywajgc przycisku Language

(jezyk). Nastepnie dotknij na ekranie przycisku
wstecz, aby wroci¢ do trybu ustawien sprzetu.
Uwaga: ta funkcja moze by¢ niedostepna.

Wybierz jednostke miary.

Aby zobaczy¢ aktualnie wybrang jednostke

miary dotknij przycisku jednostki miary US/Metric
(Amerykanski/Metryczny). Zmien jednostke miary,
jesli to potrzebne. Nastepnie dotknij na ekranie
przycisku wstecz.

Wybierz strefe czasowa.

Dotknij przycisku Timezone (strefa czasowa).
Wybierz lokalng strefe czasowa, aby zsynchroni-
zowac konsole z twoja strefg czasowa. Nastepnie
dotknij na ekranie przycisku wstecz.

Podaj prawidtowa godzine.

Aby wprowadzi¢ godzine w automatycznej
aktualizacji konsoli, dotknij przycisku Update Time
(aktualizuj czas) i podaj prawidtowg godzine.
Nastepnie dotknij na ekranie przycisku wstecz.

WAZNE: po uzyciu biezni z pochylnig nalezy
wciaz pamieta¢ o odtaczeniu przewodu zasila-
jacego. Ustaw uaktualniong godzine dla pory,
w ktérej zwykle korzystasz z biezni z pochylnig
i w ktorej bedziesz w stanie odtaczy¢ przewoéd
zasilajgcy po dokonaniu aktualizaciji.

Wiacz lub wytacz tryb demonstracyjny
wyswietlacza.

Konsola biezni z pochylnig posiada tryb demonstra-
cyjny wyswietlacza, stworzony w celu uzywania w
czasie wystawienia biezni z pochylnig w sklepie.
Gdy tryb demonstracyjny jest wigczony, konsola
bedzie normalnie dziata¢ po wtaczeniu kabla zasi-
lajgcego. Przesun wytacznik do pozycji resetujacej

i wi6z klucz do konsoli. Gdy jednak wyjmiesz klucz,
na ekranie wyswietlona zostanie prezentacja demo.

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ wyswietlanie w trybie
demonstracyjnym, dotknij najpierw przycisku Demo
Mode (tryb demonstracyjny). Teraz dotknij i On
(zaznacz) lub Off (odznacz) wybrane pole wyboru.
Nastepnie dotknij na ekranie przycisku wstecz.
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8.

10.

1.

Wiacz / wylacz przegladarke internetowa.

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ przegladarke inter-
netowg, dotknij najpierw przycisku Browser
(przegladarka). Teraz dotknij i Enable (zaznacz) lub
Disable (odznacz) wybrane pole wyboru. Nastepnie
dotknij na ekranie przycisku wstecz.

Wiacz / wytacz widok uliczny.

Podczas niektérych éwiczen na ekranie moze
wyswietla¢ sie mapa. Aby witgczy¢ lub wytgczyé
wys$wietlanie trybu ulicznego z mapami, dotknij
najpierw przycisku Street View (widok uliczny).
Teraz dotknij i zaznacz lub odznacz wybrane pole
wyboru. Nastepnie dotknij na ekranie przycisku
wstecz.

Wiacz / wylacz klucz.

Uwaga: ta funkcja moze by¢ niedostepna dla twojej
biezni z pochylnig.

Jezeli to potrzebne, mozesz wytgczy¢ uzywa-

nie klucza podczas uzywania i obstugi biezni z
pochylnig. Dotknij przycisku Safety Key (klucz
bezpieczenstwa). Aby wytgczy¢ uzywanie klucza
dotknij i odznacz pole wyboru. UWAGA: przed
wylaczeniem klucza przeczytaj wyswietlone na
ekranie ostrzezenie dotyczace bezpieczenstwa.
Aby ponownie wtgczy¢ uzywanie klucza dotknij i
zaznacz pole wyboru.

Wiacz / wytacz kod dostepu.

Konsola posiada opcje stosowania kodu bezpie-
czenstwa, chronigcego bieznig z pochylnig przed
uzywaniem jej przez dzieci oraz nieuprawnionych
uzytkownikow.

Dotknij przycisku Passcode (kod bezpieczenstwa).
Aby wigczy¢ uzywanie kodu bezpieczenstwa
dotknij i zaznacz pole wyboru. Teraz wprowadz
wiasny 4-cyfrowy kod bezpieczenstwa. Aby zaczg¢
go uzywac, dotknij przycisku Save (zapisz). Aby
wroci¢ do ustawien sprzetu i nie uzywac kodu bez-
pieczenstwa, dotknij przycisku Cancel (anuluj). Aby
wytgczy¢ uzywanie kodu bezpieczenstwa dotknij i
odznacz pole wyboru.



Uwaga: jezeli opcja stosowania kodu bezpieczen-
stwa jest wigczona, konsole bedzie regularnie
prosi¢ Cie o jego podawanie. Konsola pozo-
stanie zablokowana do chwili wprowadzenia
prawidtowego kodu bezpieczeristwa. WAZNE: w
przypadku zapomnienia kodu bezpieczernstwa,
aby odblokowaé konsole nalezy wprowadzié¢
nastepujacy kod gtéwny: 1985.

12. Ustaw wygaszacz bezpieczenstwa.

Konsola zawiera opcje automatycznego reseto-
wania ekranu; jezeli nie zostang wcisniete lub
dotkniete zadne przyciski i pas biezni nie przesuwa
sie przez jaki$ czas, nastgpi automatyczne zreseto-
wanie konsoli.

Aby ustawi¢ czas przed witgczeniem sie auto-
matycznego resetowania, dotknij Safety Screen
Timeout (wygaszacz bezpieczerstwa), aby przej-
rzec liste czasow. Nastepnie wybierz czas. Teraz
dotknij na ekranie przycisku wstecz.

13. Wyjscie z trybu ustawien sprzetu.

Aby opusci¢ ekran trybu ustawien sprzetu, dotknij
na ekranie przycisku wstecz.

JAK UZYWAC SYSTEMU DZWIEKOWEGO

Aby podczas treningu odtwarza¢ muzyke lub audiobo-
oki, uzywajgc systemu dzwiekowego konsoli, podtgcz
kabel RCA 3,5 mm z kablem RCA audio 3,5 mm (nie
dotgczony do zestawu) do gniazda typu jack w konsoli
i w Twoim odtwarzaczu MP3, CD lub innym; upew-
nij sie, ze kabel audio jest doktadnie podiaczony.
Uwaga: kabel audio mozna nabyé¢ w sklepach z
artykutami elektronicznymi.

Nastepnie nacisnij przycisk
odtwarzania na odtwarzaczu
audio. Ustaw poziom gtosnosci
za pomocg przyciskdw regulaciji
gto$nosci na konsoli lub funkciji
regulacji gtosnosci w odtwarzaczu
audio.

STEREO

w

Jesli uzywasz odtwarzacza ptyt kompaktowych i ptyta
przeskakuje, postaw odtwarzacz na podtodze albo na
innej ptaskiej powierzchni, a nie na konsoli.

JAK UZYWAC PRZEGLADARKI INTERNETOWEJ

Uwaga: aby uzywac przegladarki internetowej, musisz
mie¢ dostep do sieci bezprzewodowej, wliczajgc router
802.11b/g/n z wigczong transmisjg SSID (sieci ukryte
nie sg obstugiwane).

Aby otworzy¢ przegladarke, dotknij przycisku z sym-
bolem globusa znajdujacy sie w poblizu lewej dolnej
czesci ekranu. Nastepnie wybierz przegladarke.

Aby uzywacé przegladarki internetowej, dotknij na
ekranie przyciskow Back (wstecz), Refresh (odswiez),
Forward (do przodu). Aby opusci¢ ekran trybu ustawien
sprzetu, dotknij na ekranie przycisku Return (wstecz).

Aby korzystac z klawiatury, patrz rozdziat JAK
UZYWAC EKRANU DOTYKOWEGO na str. 14.

Aby wpisa¢ inny adres URL w pasku adresow, najpierw
przesun palec w dot ekranu, aby wyswietli¢ pasek
adresow (jezeli to konieczne). Nastepnie dotknij paska
adresOw, wprowadz z klawiatury adres i dotknij przyci-
sku Go (idz).

Uwaga: podczas uzywania przegladarki, przyciski
predkosci, nachylenia, wiatraka i gtosnosci bedag nadal
dziata¢, ale nie bedg dziata¢ przyciski treningu.

Uwaga: jezeli po wykonaniu tych instrukcji
bedziesz mie¢ jakies$ pytania, odwiedz strone
support.iFit.com, by uzyskaé pomoc.
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JAK UZYWAC TRYBU KONSERWACJI

1.

Wybierz w menu gidwnym ikone ustawien.
Patrz etap nr 1 na str. 21.

Wybierz tryb konserwaciji.

W gtébwnym menu ustawien, dotknij przycisku

Maintenace (konserwacja), by przejs¢ w tryb
konserwaciji.

Na gtbwnym

ekranie trybu MAINTENANCE

konserwacji
zostang wyswie-
tlone informacje
0 modelu i wer-
sji biezni z

@ (it

pochylnig.
Aktualizacja oprogramowania konsoli.

Aby osiagnaé jak najlepsze wyniki, sprawdzaj
regularnie aktualizacje oprogramowania.

Jesli chcesz sprawdzi¢ aktualizacje oprogramo-
wania uzywajac sieci bezprzewodowej, dotknij
przycisku Firmware Update (aktualizacja opro-
gramowania). Proces aktualizacji rozpocznie sig
automatycznie.

Aby nie uszkodzi¢ biezni z pochylnia, podczas
aktualizacji oprogramowania nie nalezy wyta-
cza¢ zasilania ani wyjmowac klucza.

Postepy procesu aktualizacji bedg wyswietlane
na ekranie. Po zakoriczeniu aktualizacji bieznia

z pochylnig wylgczy sig, a potem ponownie si¢
wigczy. Jezeli tak sie nie stanie, przestaw wytgcz-
nik do pozycji wytgczonej. Poczekaj kilka sekund,
a nastepnie nacisnij wytgcznik, by znalazt sie w
pozyciji resetujgcej. Uwaga: zanim konsola bedzie
gotowa do uzycia, moze uptyna¢ kilka minut.

24

Uwaga: moze sie zdarzy¢, ze po aktualizacji opro-
gramowania Twoja konsola moze dziata¢ nieco
inaczej. Celem aktualizacji jest zawsze poprawa
dziatania biezni i twoich wrazen podczas jej
uzywania.

Przeprowadz kalibracje pochyini.

Dotknij przycisku Calibrate Incline (kalibruj pochyl-
nig). Nastepnie dotknij przycisku Begin (rozpocznij),
aby skalibrowaé uktad pochylni. Bieznia z pochyl-
nig podniesie sie automatycznie do najwyzszego
ustawienia poziomu nachylenia, obnizy si¢ do
najnizszego ustawienia poziomu nachylenia, po
czym powrdci do ustawienia poczatkowego. W
ten sposéb pochylnia zostanie skalibrowana. Jesli
chcesz wréci¢ do trybu obstugi, dotknij przycisku
Cancel (anuluj). Po skalibrowaniu uktadu pochylni
dotknij przycisku Finish (zakoricz).

WAZNE: podczas kalibracji uktadu pochylni
trzymaj zwierzeta, stopy i inne przedmioty z
dala od biezni z pochylnig. W przypadku sytu-
acji awaryjnej wyciagnij klucz z konsoli, by
zatrzyma¢ kalibracje pochylni.

Wyswietl dane urzadzenia.

Aby wyswietli¢ dane biezni z pochylnig, dotknij
przycisku Machine Info (dane urzadzenia). Po
zapoznaniu sie z informacjami dotknij na ekranie
przycisku wstecz.

Znajdz kody klawiszowe.

Przycisk Keycodes (kody klawiszowe) jest przezna-
czony do uzytku przez technikbw serwisu w celu
identyfikacji poprawnego dziatania okreslonych
przyciskow.

Opusé¢ tryb konserwaciji.

Aby opusci¢ ekran trybu konserwaciji, dotknij na
ekranie przycisku wstecz.



JAK UZYWAC TRYBU SIECI BEZPRZEWODOWEJ

Konsola posiada tryb sieci bezprzewodowej, umozliwia-
jacy nawigzanie potgczenia z siecig bezprzewodows.

1.

Wybierz w menu gidwnym ikone ustawien.
Patrz etap nr 1 na str. 21.
Wybierz tryb sieci bezprzewodowej.

W gtébwnym menu ustawien, dotknij przycisku
Wireless Network (sie¢ bezprzewodowa), by
przej$¢ w tryb sieci bezprzewodowe;j.

Wiacz Wi-Fi.

Upewnij sig, ze pole wyboru Wi-Fi jest zaznaczone
zielonym symbolem. Jezeli tak nie jest, dotknij
jeden raz opcji Wi-Fi i odczekaj kilka sekund.
Konsola wyszuka dostepne sieci bezprzewodowe.

Skonfiguruj i zarzadzaj potaczeniem sieci
bezprzewodowe;.

Po witgczeniu Wi-Fi na ekranie zostanie wyswie-
tlona lista dostepnych sieci. Uwaga: wyswietlenie
listy sieci bezprzewodowych moze potrwa¢ kilka
sekund.

Upewnij sig, ze pole wyboru opcji menu Network
notification (powiadomienia sieciowe) jest zazna-
czone zielonym symbolem — konsola powiadomi

Cie, gdy znajdziesz si¢ w zasiegu dostepne;j sieci
bezprzewodowe;j.

Uwaga: Musisz mie¢ dostep do wiasnej sieci
bezprzewodowej i router 802.11b/g/n z wtgczong
transmisjg SSID (sieci ukryte nie sg obstugiwane).

Kiedy wyswietli sie lista sieci, dotknij wybranej sieci.

Uwaga: musisz zna¢ nazwe swojej sieci (SSID).
Jesli Twoja sie¢ ma dostep na hasto, to musisz je
znag.

25

Wyswietli sie pole z zapytaniem, czy chcesz
potaczy¢ sie z siecig bezprzewodows. Jesli chcesz
potaczy¢ sie z siecig, dotknij przycisku Connect
(potacz); aby powrocic na liste sieci, dotknij przy-
cisku Cancel (anuluj). Jezeli dostep do sieci jest
zabezpieczony hastem, dotknij pola, w ktérym
nalezy je podaé. Na ekranie wyswietli sie kla-
wiatura. Jezeli chcesz widzie¢ wpisywane hasto,
dotknij pola wyboru Show Password (pokaz hasto).

Aby korzystac z klawiatury, patrz rozdziat JAK
UZYWAC EKRANU DOTYKOWEGO na str. 14.

Gdy konsola zostanie potaczona z siecig bezprze-
wodowa, na gorze ekranu w opcji menu wyswietli
sie stowo CONNECTED (potgczono). Nastepnie
dotknij na ekranie przycisku wstecz, aby wroéci¢ do
trybu sieci bezprzewodowe;.

Aby roztgczy¢ sie z siecig bezprzewodowa, wybierz
sie¢ bezprzewodowa, po czym dotknij przycisku
Forget (zapomnij).

Jezeli masz problemy z potgczeniem z siecig
szyfrowang, upewnij sie, ze uzywasz prawidtowego
hasta. Uwaga: hasta rozrézniajg wielkie litery.

Uwaga: tryb iFit obstuguje niezabezpieczone i
zabezpieczone szyfrowanie (WEP, WPA i WPA2).
Zaleca sie facze szerokopasmowe; jakos¢ dziatania
zalezy od predkosci pofgczenia.

Uwaga: jezeli po wykonaniu tych instrukcji
bedziesz mie¢ jakie$ pytania, odwiedz strone
support.iFit.com, by uzyskaé pomoc.

Wyjdz z trybu sieci bezprzewodowej.

Aby opusci¢ ekran trybu sieci bezprzewodowej,
dotknij na ekranie przycisku wstecz.



JAK UZYWAC WLASNEGO TABLETU Z KONSOLA  JAK UZYWAC UCHWYTU NA TABLET

Uwaga: aby podtgczy¢ do konsoli wtasny tablet, musisz  Przymocuj tablet do konsoli. Wyciggnij uchwyt na tablet
mie¢ dostep do sieci bezprzewodowej (patrz str. 25). (A) do gory i umies¢ tablet na konsoli. Uchwyt bedzie
Wymagane sg rowniez: konto iFit i aplikacja iFit. utrzymywat Twéj tablet.

Odwiedz strone www.iFit.com, aby zarejestrowaé¢
konto iFit i wejdz do sklepu App StoresV lub sklepu
Google Play™ w celu zakupu i pobrania aplikaciji
iFit na iPoda lub dla systemu Android.

1. Skonfiguruj na konsoli potgczenie
bezprzewodowe.

Patrz strona 25. Uwaga: konsola i twoj tablet muszg
by¢ potaczone z tg samg siecig bezprzewodowa.

2. Wejdz do aplikaciji iFit na swoim tablecie i zalo-
guj sie na swoje konto iFit.

3. Skonfiguruj potaczenie bezprzewodowe ze
swoim tabletem.

Potgcz swéj tablet z tg samg siecig bezprze-
wodowa, ktdra zostata wybrana w etapie nr 1.
Dotknij opcji Connect (potacz) na swoim tablecie.
Nastepnie nacisnij na konsoli przycisk Stop, aby
potwierdzi¢, ze bedziesz uzywac swojego tabletu
do obstugi biezni z pochylnig.

4. Obstuguj bieznie z pochylnia, uzywajac swo-
jego tabletu.

Po ustanowieniu potgczenia bezprzewodowego
pomiedzy Twoim tabletem i konsolg mozesz ob-
stugiwac bieznie z pochylnig, uzywajgc opcji na
swoim tablecie. W ten spos6b mozesz zarzgdzac
wiasnymi treningami, ustawia¢ predkos¢ i nachy-
lenie biezni z pochylnig. Uwaga: ekran dotykowy
konsoli zostanie przystoniety wyswietlonym
oknem, ale poza przyciskami tabletu dziataé tez
beda przyciski konsoli.

5. Wyloguj sie i opusé aplikacje iFit.

Gdy zakoriczysz uzywanie tabletu, dotknij tgcza w
prawym gérnym rogu tabletu, by sie wylogowac.

Wiecej informacji na temat aplikaciji iFit app
mozna znalez¢ na stronie www.iFit.com.
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JAK PRZEMIESZCZAC BIEZNIE Z POCHYLNIA

Przed przemieszczeniem biezni z pochylnia, wtéz
klucz do konsoli, podnies pochylnie do najwyz-
szego ustawienia, wyjmij klucz, a nastepnie odigcz
przewdd zasilajacy.

Z powodu rozmiaréw i wagi biezni z pochylnig do
przemieszczania jej niezbedne sa dwie lub trzy
osoby. Mocno przytrzymaj wsporniki przy konsoli.
Przechyl bieznie z pochylnig w tyt, az potoczy si¢ na
kotkach. OSTRZEZENIE: aby zmniejszyé praw-
dopodobienstwo obrazen lub zniszczen biezni z
pochylnia, nie podnos biezni z pochylnig za dolng
plastikowg obudowe. Nie ciggnij za konsole.

Ostroznie przesun bieznie z pochylnig na kétkach

w wybrane miejsce, po czym opus¢ ja na podtoze
do pozyciji poziomej. OSTRZEZENIE: aby uniknaé
obrazen ciata, przy przenoszeniu biezni z pochyl-
nig zachowuj najwyzszg ostroznosé. Nie probuj
przemieszczaé biezni z pochylnia na nieréwnych
powierzchniach.

Upewnij sig, ze bieznia z pochylnig spoczywa stabilnie
na podtozu. Jezeli bieznia z pochylnig rusza sie cho¢
odrobine, przekre¢ odpowiednio nézki poziomowania
(77), az ruchy biezni z pochylnig zostang
wyeliminowane.

Obudowa
silnika
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KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KONSERWACJA

Regularnie czy$c¢ bieznie z pochylnig i dbaj, aby

pas biezni byt czysty i suchy. Najpierw, przestaw
wytacznik do pozycji wytaczonej i odigcz prze-
wod zasilajgcy. Przetrzyj zewnetrzne czesci biezni

z pochylnig, uzywajac wilgotnej Sciereczki i odrobiny
delikatnego mydta. WAZNE: nie spryskuj ptynami
biezni z pochylnig. Trzymaj ptyny z dala od konsoli,
aby jej nie uszkodzié. Potem doktadnie wytrzyj biez-
nie z pochylnig miekkim recznikiem.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Wiekszos¢é problemoéw z bieznig z pochylnig mozna
rozwigzaé, przeprowadzajac nastepujace proste
etapy. Znajdz odpowiedni objaw i postepuj zgodnie
z podanymi etapami. Jesli potrzebna jest dodat-
kowa pomoc, spdjrz na pierwszg strone oktadki
niniejszej instrukciji.

OBJAW: zasilanie nie witacza sie

a. Upewnij sie, ze przewdd zasilajgcy jest podigczony
do odpowiednio uziemionego gniazdka (patrz str.
12). Jezeli konieczny jest przedtuzacz, nalezy
uzywac wytgcznie przewodu 3-zytowego kalibru 14
(1 mm?), ktory nie jest dluzszy niz 1,5 metra.

Po podtgczeniu przewodu zasilajacego, upewnij
sie, ze klucz jest wtozony do konsoli.

Sprawdz wytgcznik na ramie biezni z pochylnig w
poblizu przewodu zasilajgcego. Jesli wytacznik
wystaje tak, jak pokazano, oznacza to, ze wytgcz-
nik wyskoczyt. Aby zresetowaé wytgcznik, odczekaj
pie¢ minut, po czym wcisnij go ponownie.

c

Wytgczony ﬁ

Reset
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OBJAW: zasilanie wylgcza si¢ podczas uzywania
przyrzadu

a. Sprawdz wytgcznik (patrz rysunek po lewej). Jesli
wylgcznik wyskoczyt, odczekaj pie¢ minut i wcisnij
go z powrotem.

b. Upewnij sie, ze przewdd zasilajgcy jest podtaczony.
Jezeli tak jest, odtacz go, odczekaj pie¢ minut i
podtgcz go ponownie.

c. Wyjmij klucz z konsoli, a potem wt6z go ponownie.

d. Jezeli bieznia z pochylnig wcigz nie dziata, zapo-

znaj sie z przednig oktadka tej instrukcji.

OBJAW: wyswietlacze konsoli pozostajg wigczone
po wyjeciu klucza z konsoli

Konsola biezni z pochylnig posiada tryb demon-
stracyjny wyswietlacza, ktéry jest uzywany podczas
wystawiania biezni z pochylnig w sklepie. Jesli
ekran nie gasnie po wyjeciu klucza, wigczony jest
tryb demonstracyjny. Aby wylgczy¢ tryb demonstra-
cyjny, patrz etap nr 7 na str. 22.

a.

OBJAW: konsola nie wyswietla prawidtowo predko-
$ci i odlegtosci

a. Wyjmij klucz z konsoli i ODLACZ PRZEWOD
ZASILAJACY. Nastepnie odkre¢ wskazany wkret
#8 x 3/4" (5) i zdejmij ostona lewg podstawe szyny
podstawy (44).




Znajdz teraz

(42). Przekre¢
koto pasowe,
az magnes
dopasuje sie
do przekaz-
nika. Odstep
pomiedzy
magnesem i przekaznikiem musi wynosi¢ okoto
3 mm. W razie potrzeby odkre¢ wkret z tbem
grzybkowym #8 x 3/4" (8), przesun nieco przekaz-
nik i ponownie dokre¢ wkret z tbem grzybkowym.
Nastepnie przymocuj ponownie lewg pokrywe
szyny podstawy, uzywajgc wkretu #8 x 3/4" i na
kilka minut wtgcz bieznig z pochylnig, aby spraw-
dzi¢ prawidtowos¢ odczytéw predkosci.

przekaznik Rzut poziomy

(67) i magnes

(45) po lewej fg

stronie kota 3 mm > e

pasowego 8| %
@

==

OBJAW: pas biezni zwalnia, gdy sie po nim chodzi

a. Jezeli konieczny jest przedtuzacz, nalezy uzywac

wytgcznie przewodu 3-zytowego kalibru 14 (1 mm?2),
ktory nie jest dtuzszy niz 1,5 m.

Jezeli pas biezni jest zbyt mocno naprezony,
bieznia z pochylnig moze gorzej dziata¢, a pas
biezni moze zosta¢ uszkodzony. Najpierw ustaw
nachylenie na 40 procent. Nastepnie wyjmij klucz i
ODLACZ PRZEWOD ZASILAJACY. Uzywajac
klucza szesciokatnego, przekreé obie tylne Sruby
krgzka kota pasowego luznego w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazdwek zegara o 1/4 obrotu.
Jezeli pas biezni jest odpowiednio naprezony,
powinno dac¢ sie podnies¢ kazdag krawedz pasa
biezni na 8 do 10 cm od platformy biezni. Pamietaj,
aby pas biezni byt wysrodkowany. Nastepnie
podtgcz kabel zasilajgcy do sieci, wtoz klucz i
uruchom bieznie na kilka minut. Powt6rz te czynno-
§ci, az pas biezni bedzie odpowiednio naprezony.

Sruby krazka kota pasowego luznego
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c. Twoja bieznia z pochylnig wyposazona jest w
pas biezni pokryty wysokowydajnym srodkiem
smarnym. WAZNE: do smarowania pasa lub
platformy biezni nigdy nie stosuj smaréw siliko-
nowych ani innych substancji, chyba ze zaleci
to przedstawiciel autoryzowanego serwisu.
Takie substancje moga pogorszyé¢ stan pasa
i powodowaé nadmierne zuzywanie sie urza-
dzenia. Jesli podejrzewasz, ze pas biezni moze
potrzebowaé wiecej substancji smarujgcej, zajrzyj
na przednig oktadke niniejszego podrecznika.

d. Jezeli pas biezni wcigz zwalnia podczas chodzenia
po nim, zapoznaj si¢ z przednig strong tej instrukcji.

OBJAW: pas biezni nie jest wycentrowany miedzy
szynami podstawy

WAZNE: jesli pas biezni ociera sie o szyny
podstawy, moze ulec uszkodzeniu.

a. Najpierw wyjmij klucz i ODLACZ PRZEWOD
ZASILAJACY. Jezeli pas biezni przemieszcza
sie na lewo, uzyj klucza szesciokatnego, by
dokreci¢ lewy wkret luznego kota pasowego o p6t
obrotu zgodnie z kierunkiem wskazéwek zegara;
jezeli pas biezni przemieszcza si¢ na prawo,
dokre¢ lewy wkret luznego kota pasowego o pot
obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskaz6-
wek zegara. Uwazaj, aby nie naciagna¢ pasa zbyt
mocno. Nastepnie podtgcz kabel zasilajgcy do
sieci, w6z klucz i uruchom bieznige na kilka minut.
Powtarzaj te czynno$¢, dopdki pas nie znajdzie sie
w potozeniu centralnym.

podstawy




OBJAW: pas biezni przeskakuje, gdy sie po nim
chodzi

a. Najpierw wyjmij klucz i ODLACZ PRZEWOD

ZASILAJACY. Uzywajac klucza szesciokatnego,
przekre¢ obie Sruby krgzka kota pasowego luz-
nego zgodnie z ruchem wskazoéwek zegara o 1/4
petnego obrotu. Jezeli pas biezni jest odpowied-
nio naprezony, powinno dac¢ sie podnies¢ kazda
krawedz pasa biezni na 8 do 10 cm od platformy
biezni. Pamietaj, aby pas biezni byt wysrodkowany.
Nastepnie podigcz kabel zasilajgcy do sieci, w6z

konsoli, po czym zwolnij przycisk Stop i przycisk
zwiekszajacy Speed. Nacisnij przycisk Stop, a
nastepnie nacisnij przycisk zwigkszania lub zmniej-
szania Incline (nachylenia). Bieznia z pochylnig
podniesie sie¢ do maksymalnego poziomu nachyle-
nia, a nastepnie powrdci do poziomu minimalnego.
To pozwoli wykalibrowa¢ uktad pochylni. Jesli uktad
nachylania nie zacznie sie kalibrowac, ponownie
nacisnij przycisk Stop, a nastepnie jeszcze raz
nacisnij przycisk zwiekszania lub zmniejszania
Incline (nachylenia). Po kalibracji systemu pochylni
wyjmij klucz z konsoli.

klucz i ostroznie maszeruj na biezni przez kilka
minut. Powtarzaj te czynno$¢ dopdki pas nie zosta-
nie odpowiednio naprezony.

OBJAW: bieznia z pochylnia nie taczy sie z siecia
bezprzewodowa

a. Upewnij sig, ze ustawienia sieci bezprzewodowej
a na twojej konsoli sg prawidtowe (patrz str. 25).

b. Upewnij sig, ze ustawienia twojej sieci bezprzewo-
dowej sg prawidtowe.

c. Jezeli wcigz masz pytania, zapoznaj sie z przednig
strong tej instrukciji.

OBJAW: bieznia z pochylnia nie taczy sie z

tabletem

OBJAW: tryb iFit nie dziata wiasciwie a. Upewnij sie, ze ustawienia sieci bezprzewodowej

na twojej konsoli sg prawidtowe (patrz str. 25).

a. Jezeli tryb iFit nie dziata wtasciwie, upewnij sie ze

bieznia z pochylnig ma najnowsze dostgpne opro-
gramowanie (patrz etap nr 3 na stronie 24).

b. Upewnij sig, ze ustawienia twojej sieci bezprzewo-
dowej sg prawidtowe.

c. Upewnij sig, ze konsola i twoj tablet taczg si¢ z tg

OBJAW: nachylenie biezni z pochylnig nieprawi-
samg siecig.

diowo sie zmienia

d. Jezeli wcigz masz pytania, zapoznaj sie z przednig

a. Wcisnij i przytrzymaj przycisk Stop oraz przycisk
strong tej instrukciji.

zwiekszajacy Speed (predkos¢), wtdz klucz do
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WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

A OSTRZEZENIE: przed roz-

poczeciem tego lub jakiegokolwiek programu
éwiczen, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Jest to szczeg6lnie wazne dla os6b powyzej
35 roku zycia lub z istniejgcymi problemami
zdrowotnymi.

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycz-
nym. Rézne czynniki moga wptywaé na
doktadnosé odczytu rytmu pracy serca.
Czujnik tetna ma za zadanie wytacznie wspo-
magac proces ¢éwiczen dzieki ogélnemu
okresleniu rytmu pracy serca.

Niniejsze wskazowki pomoga Ci zaplanowaé program
¢wiczen. Aby uzyskac szczeg6towe informacje na
temat ¢wiczen nalezy zaopatrzy¢ sie w odpowiedni
podrecznik lub skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Pamietaj,
odpowiednie odzywianie sig¢ oraz wtasciwy wypoczy-
nek sg niezwykle wazne dla osiggniecia pomysinych
wynikow.

INTENSYWNOSC CWICZEN

Czy zamierzasz spalac tkanke tluszczowa, czy tez
wzmocni¢ ukfad sercowo-naczyniowy, ¢wiczenie z
odpowiednig intensywnoscia jest kluczowe dla uzyska-
nia wynikéw. Mozesz kierowa¢ sie rytmem pracy serca
w celu osiggniecia odpowiedniego poziomu intensyw-
nosci. Ponizsza tabela ukazuje zalecane predkosci
rytmu pracy serca dla spalania tkanki ttuszczowej i
¢wiczen aerobowych.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Aby odnalez¢ wiasciwy poziom intensywnosci, nalezy
odszukac swéj wiek na dole tabeli (lata sg zaokrgglone
do dziesigtek). Trzy liczby powyzej wieku okreslajg
Twoja ,strefe treningowa.” Najnizsza liczba to rytm
pracy serca do spalania tkanki tluszczowej, Srodkowa
— dla maksymalnego spalania tkanki ttuszczowej, a
najwyzsza — dla éwiczen aerobowych.
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Spalanie tkanki tltuszczowej—aby skutecznie spala¢
tkanke ttuszczowg, musisz éwiczy¢ z niskg intensyw-
noscig przez dtugi okres czasu. Podczas pierwszych
kilku minut éwiczen Twoj organizm zuzywa kalorie
weglowodanowe jako energig. Dopiero po pierwszych
kilku minutach éwiczen organizm zaczyna zuzywac
kalorie zawarte w tkankach tluszczu jako energie. Jesli
Twoim celem jest spalanie tkanki ttuszczowej, dosto-
suj intensywnos¢ swoich ¢wiczen, az Twéj rytm pracy
serca znajduje sie blisko najnizszej liczby Twojej strefy
treningowej. W celu maksymalnego spalania ttuszczu,
¢wicz z rytmem pracy serca blisko srodkowe;j liczby
Twojej strefy treningowe;.

Cwiczenia aerobowe—jesli Twoim celem jest
wzmochnienie uktadu sercowo-naczyniowego, musisz
wykonywac ¢wiczenia aerobowe, ktére wymagajg
duzej iloSci tlenu przez dtuzsze okresy czasu. Dla
¢wiczen aerobowych, dostosuj intensywno$¢ swoich
¢wiczen, az Twoj rytm pracy serca znajdzie sie blisko
najwyzszej liczby Twojej strefy treningowe;j.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

Rozgrzewka—zacznij od 5 do 10 minut rozciggania i
niezbyt intensywnych ¢wiczen. Rozgrzewka podwyz-
sza cieptote ciata, tetno oraz przyspiesza krgzenie
przygotowujgc organizm do ¢wiczen.

Cwiczenia w strefie treningowej—éwicz przez 20 do
30 minut z rytmem pracy serca w strefie treningowe;j.
(Podczas kilku pierwszych tygodni programu ¢wiczen
nie utrzymuj tetna w strefie treningowej przez czas
dtuzszy niz 20 minut.) Oddychaj miarowo i gteboko
podczas ¢éwiczen—nigdy nie wstrzymuj oddechu.

Rozluznienie—zakoncz 5 do 10 minutami éwiczen
rozciggajacych. Rozcigganie zwigksza elastycznosé
miesni i pomaga zapobiega¢ problemom spowodowa-
nym przez ¢wiczenia.

CZESTOTLIWOSC CWICZEN

Aby zachowac lub poprawi¢ kondycje, éwicz trzy razy
w tygodniu, z co najmniej jednym dniem przerwy
miedzy ¢wiczeniami. Po kilku miesigcach regularnych
¢wiczen mozesz wykonywac do pieciu sesji cwiczen w
tygodniu, jesli masz ochote. Pamietaj, kluczem do suk-
cesu jest uczynienie z éwiczen regularnej i przyjemnej
czesci Twojego codziennego zycia.



SUGEROWANE CWICZENIA ROZCIAGAJACE

Prawidtowy sposéb wykonywania podstawowych ¢wiczen rozciggajacych pokazano z prawej strony. Rozciggaj
sie powoli—nie sprezynu;.

1. Dotknigcie palcow stép

Stan z lekko ugietymi kolanami i powoli zrob skton w przdd, zginajgc
sie w biodrach. Rozluznij plecy i ramiona, jednoczesnie siegajac w
dot do palcdw stop tak daleko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w pozycii,
liczac do 15, nastepnie rozluznij. Powtorz 3 razy. Rozcigga: $ciegna
podkolanowe, miesnie z tytu kolan oraz plecy.

2. Rozcigganie sciegien podkolanowych

Usigdz z jedng nogg wyprostowang. Podciggnij spéd drugiej stopy ku
sobie i umies$¢ go na wewnetrznej stronie uda wyprostowanej nogi.
Siegaj do palcow u stopy tak daleko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w
pozyciji, liczgc do 15, nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kaz-

dej nogi. Rozcigga: $ciegna podkolanowe, dolng czes¢ plecow i
pachwiny.

3. Rozcigganie tydek/sciegna Achillesa

Umies¢ jedna noge przed druga, siegnij w przod i oprzyj dtonie o
Sciane. Twoja tylna noga powinna by¢ prosta, a jej stopa sta¢ ptasko
na podtodze. Ugnij noge przednig, pochyl sie w przdd i przesun
biodra w strone Sciany. Wytrzymaj w pozyciji, liczagc do 15, nastepnie
rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi. Aby bardziej rozciggna¢
Sciegna Achillesa, ugnij takze noge tylng. Rozcigga: tydki, ciggna
Achillesa i kostki.

4. Rozciaganie migsnia czworogtowego

Opierajac jedng dton o $ciane dla rownowagi, siegnij w tyt i ztap
jedna ze stop drugg dionig. Przyciagnij piete do posladkéw tak
blisko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w pozycji, liczgc do 15, nastepnie
rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi. Rozcigga: migsiert czworo-
gtowy i migénie bioder.

5. Rozcigganie wewnetrznej strony ud

Usigdz ze ztgczonymi spodami stép i kolanami na zewnatrz.
Przyciagnij stopy do krocza tak blisko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w
pozyciji, liczac do 15, nastgpnie rozluznij. Powtérz 3 razy. Rozcigga:
migsien czworogtowy i miesnie bioder.
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LISTA CZESCI

Nr
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Opis

Whkret 3/8" x 5 1/4"

Whkret 3/8" x 3 3/4"
Podktadka odginana 3/8"
Wkret samogwintujgcy #8 x 3/4"
Whkret #8 x 3/4"

Wkret prowadnicy pasa 3/8"
Whkret #8 x 1/2"

Wkret z tbem grzybkowym #8 x 3/4"
Wkret z tbem podktadkowym
#8 x 3/4"

Wkret #8 x 5/8"

Whkret 5/16" x 1 1/2"

Whkret 1/4" x 1/2"

Whkret 1/4" x 2 1/2"

Sruba 3/8" x 1 1/2"

Sruba 3/8" x 2"

Zacisk pokrywy

Wkret maszynowy #8 x 1/2"
Whkret 1/4" x 1 1/2"

Wkret 1/4" x 2"

Sruba silnika 5/16"

Whkret 3/8" x 2 3/8"

Whkret 3/8" x 2 3/4"
Podktadka odginana #8
Podktadka odginana 1/4"
Podktadka ptaska 5/16"
Nakretka 3/8"

Nakretka 5/16"

Nakretka 1/4"

Prowadnica pasa

Platforma biezni

Pas biezni

Lewa szyna podstawy

Prawa szyna podstawy

Koto pasowe luzne

Ostona obudowy silnika
Obudowa silnika

Wytgcznik

Uszczelnienie obudowy silnika
Komora

Przewod zasilajgcy

Linka

Koto pasowe/napedzajgce
Ostona prawej szyny podstawy
Ostona lewej szyny podstawy
Magnes
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46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
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Nr modelu NETL29714.0 R0O614A

Opis

Pas

Pokrywa przedniej ostony
Przednia ostona

Ostonka poduszki

Sprezyna

Poduszka

Przewo6d podstawy

Gumowa podktadka

Pas na klatke piersiowg

Pokrywa modutu elektronicznego
Goérna ostona silnika pochylni
Wspornik ogranicznika pochylni
Uchwyt dolny silnika pochylni
Tuleja silnika pochylni

Silnik pochylni

Wspornik modutu elektronicznego
Sterownik

Rezystor

Silnik napedowy

Klamra przekaznika

Rama

Przekaznik

Lewa zewnetrzna ostona wspornika
Lewa wewnetrzna ostona wspornika
Prawa wewnetrzna ostona
wspornika

Prawa zewnetrzna ostona wspornika
Kétko

Podktad podstawy

Podstawa

Przewdd wspornika

Okragta komora

NOzki poziomowania

0s

Ostonka podstawy

Nalepka ostrzegawcza

Nalepka ostrzegawcza

Zacisk konsoli

Wspornik

Przewdd uziomowy konsoli
Krotki uchwyt poreczy

Zaslepka poreczy

Modut pomiaru pulsu

Dtugi uchwyt poreczy

Prawa porecz

Lewa porecz



Nr

91
92
93
94
95
96

llosé

—_ =

Opis

Lewy podajnik
Podstawa konsoli
Konsola

Prawy podajnik
Klucz

Tyt konsoli

Nr

97
98
99
100
101
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Opis

Monitor rytmu pracy serca
Rama tulei osi przegubu
Tuleja silnika

Izolacja silnika

Filtr

Instrukcja obstugi

Uwaga: specyfikacja moze ulec zmianie bez uprzedzenia. Zob. tyt oktadki niniejszego podrecznika, aby uzyskac
informacje na temat zamawiania czesci zamiennych. *Oznacza cze$¢ niepokazang na rysunkach.
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RYSUNEK ZLOZENIOWY A Nr modelu NETL29714.0 RO614A




RYSUNEK ZLOZENIOWY B Nr modelu NETL29714.0 RO614A
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RYSUNEK ZLOZENIOWY C Nr modelu NETL29714.0 RO614A




RYSUNEK ZLOZENIOWY D Nr modelu NETL29714.0 RO614A
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Nr modelu NETL29714.0 RO614A

RYSUNEK ZLOZENIOWY E
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ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

Aby zamoéwi¢ czesci zamienne, spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika. Aby pom6c nam w
rozwigzaniu Twego problemu, prosimy abys$ byt gotow podac nastepujace dane gdy sie z nami skontaktujesz:

* numer modelu oraz numer seryjny produktu (spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika)
+ nazwe produktu (podana na pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecznika)

+ numer kluczowy oraz opis czeéci (por. LISTA CZESCI oraz RYSUNEK Zt OZENIOWY pod koniec niniejszego
podrecznika)

INFORMACJE O RECYKLINGU

Produktu elektronicznego nie wolno pozbywa¢ si¢ na sktadowisku odpa-
déw komunalnych. Aby zapewnié ochrone srodowiska naturalnego, produkt
nalezy poddac¢ recyklingowi po jego zuzyciu, zgodnie z przepisami prawa.

Nalezy korzysta¢ z ustug jednostek zajmujacych sie recyklingiem i posiadajacych
uprawnienia do zbierania tego typu odpad6w na danym obszarze. Postgpujgc w
ten spos6b, pomagasz chroni¢ zasoby naturalne i przyczyniasz si¢ do poprawy
europejskich standardéw ochrony Srodowiska. Jesli potrzebujesz wigcej informacji
na temat bezpiecznych i prawidtowych metod utylizacji, skontaktuj sie z lokalnym
organem miejskim lub sklepem, gdzie zakupite$ produkt.

Czes¢ nr 362015 R0614A Wydrukowano w Stanach Zjednoczonych © 2014 ICON Health & Fitness, Inc.
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