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Bu ekipmani kullanmaya
baslamadan 6nce elinizdeki
kilavuzda yer alan tiim tedbir
ve talimatlan okuyun. Kilavuzu,
ileride bagvurmak tizere saklayin. www.iconeurope.com
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IKAZ ETIKETININ YERLESTIRILMESI

Burada gdsterilen ikaz etiketleri, trlnle birlikte
verilmektedir. ikaz etiketlerini, belirtilen yerlerdeki
ingilizce etiketlerin Gizerine uygulayin. Bu cizim,
ikaz etiketlerinin bulundugu yerleri gbstermek-
tedir. Etiket, Uriin ambalajindan ¢cikmadiysa
veya okunakh degilse, elinizdeki kilavuzun 6én
kapagina bakin ve lcretsiz bir yedek etiket
talep edin. Etiketi, gésterilen yere uygulayin.
Not: Gorintilenen etiketler, gercek boyutlari
yansitmayabilir.

A\ Dikkat

KOSU BANDI CALISIRKEN
ELLERINizi VE
AYAKLARINIZI BU
ALANDAN UZAK TUTUN

\.
A UYAR' KENDINiZi VE DIGERLERINi CIDDi YARALANMA RiSKLERINDEN KORUYUN.
BU KULLANICI REHBERINI OKUYUN VE SUNLARA DIKKAT EDIN:

+Sadece kosu bandini caligtirirken veya « Agiri yorgun hissederseniz, baginiz donerse « Giysilerinizi, parmaklarinizi ve saglarinizi
durdururken yan raylarin zerinde durun. ya da nefes nefese kalirsaniz durun. hareketli pargalardan uzak tutun.

* Hizi klicUk artiglarla ayarlayin. ﬁ * Cocuklarin kosu bandinin tizerine ¢ikmasina + Kemer hareket ederken ayarlamaya veya
+Diismeyi 6nlemek igin tutaclara veya yakininda olmasina asla izin vermeyin. duzeltmeye calismayin.

tutunun ve kosu bandini ¢alistirirken * Gvenlik anahtarini kosu bandi kullanimda * Kosu bandini galitirirken her zaman

her zaman guvenlik Klipsini takin. degilken cikarin. spor ayakkabi giyin.

NORDICTRACK; ICON Health & Fitness, Inc. firmasinin tescilli ticari markasidir. App Store, ABD ve diger Ulkel-
erde kayith Apple Inc ticari markasidir. Google Play Google Inc ticari markasidir

2



ONEMLIi TEDBIRLER

A UYARI = Yanik, yangin, elekirik carpmasi ya da insanlarin yaralanma riskini azaltmak icin,
egimli kosu bandinizi kullanmadan énce bu kilavuzdaki 6nemli tiim tedbir ve talimatlari ve egimli
kosu bandinizin lizerinde yer alan tiim uyarilari okuyun. ICON, bu iiriiniin dogrudan veya dolayl
neden olabilecegi yaralanma veya hasarlardan sorumlu degildir.

1.

10.

11.

Egimli kosu bandi kullanan kisilerin gerekli
tiim uyari ve tedbirler hakkinda yeterince
bilgi sahibi olmalarini saglamak, iiriin sahib-
inin sorumlulugundadir.

Bir egzersiz programina baslamadan énce
doktorunuza danigin. Bu, 6zellikle 35 yas
lizeri veya 6nceden saglik sorunlari bulunan
kisiler icin dnemlidir.

Egimli kosu bandini yalnizca bu kilavuzda
tarif edildigi sekilde kullanin.

Egimli kosu bandi sadece evde kullanim igin
tasarlanmistir. Egimli kogu bandini ticari,
kiralama amach veya kurumsal ortamlarda
kullanmayin.

Egimli kosu bandini ic mekanda, nem ve
tozdan uzak muhafaza edin. Egimli kosu
bandini bir garaja, Ustii kapali bir terasa veya
su kenarina yerlestirmeyin.

Egimli kosu bandini diiz bir zemine, bandin
arka tarafinda en az 2,4 m ve her iki yan
tarafinda en az 0,6 m aciklik kalacak sekilde
yerlestirin. Egimli kosu bandini hava
acikliklarini kapatacak herhangi bir yilizey
lizerine koymayin. Zemini veya haliyi hasar-
dan korumak icin egimli kosu bandinin altina
bir koruyucu serin.

Egimli kosu bandini aerosol iiriinlerinin
kullanildigi ya da oksijen uygulamasi olan
yerlerde calistirmayin.

12 yas alti cocuklari ve evcil hayvanlari egimli
kosu bandindan kesinlikle uzak tutun.

Egimli kosu bandi yalniz 159 kg ya da daha
hafif kisiler tarafindan kullaniimahdir.

Ayni anda birden fazla kisinin egimli kosu
bandi lizerine ¢cikmasina izin vermeyin.

Egimli kosu bandini kullanirken uygun egz-
ersiz kiyafetleri giyin. Egimli kosu bandina

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

takilabilecek bol kiyafetler giymeyin. Hem
erkekler hem de kadinlar icin spor destekli
kiyafetler dnerilir. Daima spor ayakkabilari
giyin. Egimli kosu bandini ¢iplak ayakla,
corapli olarak ya da sandaletlerle asla
kullanmayin.

Gii¢c kablosunu takarken (bkz. Sayfa 12),
guc kablosunu toprakl bir prize takin.
Ayni toprakli devrede baska hicbir cihaz
bulunmamalhdir.

Uzatma kablosuna ihtiya¢ duyuluyorsa,
yalnizca 3 iletkenli, 1 mm? kalinhginda ve 1,5
m'den kisa bir kablo kullanin.

Giic kablosunu sicak yiizeylerden uzak tutun.

Gic kapaliyken yiiriime bandini asla
hareket ettirmeyin. Gii¢ kablosu ya da priz
hasarliysa veya egimli kosu bandi diizgiin
sekilde calismiyorsa, egimli kosu bandini
calistirmayin. (Egimli kosu bandi diizgiin
calismiyorsa, sayfa 28'deki BAKIM VE
SORUN GIDERME béliimiine bagvurun.)

Egimli kosu bandini kullanmadan énce acil
durdurma prosediiriinii okuyup, anlayin ve
test edin (Sayfa 14'teki GUCU ACMA kismina
basvurun). Egimli kosu bandini kullanirken
klipsi daima takin.

Yirime bandini baglatirken veya dur-
dururken daima ayakliklarin {izerinde durun.
Egimli kosu bandini kullanirken daima tuta-
clara tutunun.

Egimli kosu bandi kullanilirken guriiltia sevi-
yesi artar.

Parmaklarinizi, sacinizi ve giysinizi hareketli
yurime bandindan uzakta tutun.

Egimli kosu bandinin yiiksek hiz kapasitesi
bulunmaktadir. Hizda ani sicramalari 6nlemek
icin hiz1 kiiciik artiglarla ayarlayin.



21.

22.

23.

Kalp hizi monitérii, tibbi bir cihaz degildir.
Kalp atisi hizinin dogru dlgiimiinii etkileye-
bilecek, kullanicinin hareketi gibi cesitli
faktorler olabilir. Kalp hizi monitérii, sadece
kalp atigi hizinin seyrini genel anlamda
belirleyerek egzersize yardimci olmasi igin
tasarlanmigtir.

Egimli kosu bandini calisir halde asla
basibos birakmayin. Egimli kosu bandi
kullaniimadiginda daima anahtar cikarin,
guc anahtarini kapali konuma getirin (gic
anahtari yeri icin sayfa 5'teki ¢cizime bakin) ve
figi prizden cikarin.

Egimli kosu bandini tamamen monte edil-
meden tasimaya ¢alismayin. (Bkz. MONTAJ,
sayfa 7 ve EGIMLI KOSU BANDINI TASIMA,
sayfa 27.) Egimli kosu bandini yiikseltebil-
meniz, alcaltabilmeniz ya da tasiyabilmeniz
icin 20 kg'l glivenli sekilde tagiyabilmelisiniz.

24,

25.

26.

27.

Egimli kosu bandi lizerindeki acikliklara asla
bir nesne sokmayin.

Egimli kosu bandi her kullanildiginda tiim
parcalari inceleyin ve duzgiin bir sekilde
sikin.

TEHLIKE: Egimli kosu bandini

kullandiktan sonra, temizlemeden énce ve
bu kilavuzda tarif edilen bakim ve ayarlama
prosediirlerini uygulamadan énce her zaman
guc kablosunu prizden cikarin. Yetkili servis
temsilcisi tarafindan herhangi bir talimat
verilmedikce motor kapagini asla ¢cikarmayin.
Bu kilavuzda gésterilenler disindaki her

tiirli tamir yalnizca yetkili servis temsilcisi
tarafindan gerceklestiriimelidir.

Asiri egzersiz, ciddi yaralanmalara veya
6lime neden olabilir. Halsiz hissediyorsaniz,
nefessiz kaliyorsaniz veya egzersiz yaparken
agriniz oluyorsa hemen durun ve dinlenin.

BU TALIMATLARI KAYDEDIN



BASLAMADAN ONCE

Yeni bir ¢igir agan NORDICTRACK® X9l okuyun. Bu kilavuzu okuduktan sonra sorulariniz varsa,
INTERACTIVE INCLINE TRAINER (interakfif egimli lttfen kilavuzun 6n kapagina bakin. Size yardimci

kosu bandini) sectiginiz icin tesekkir ederiz. X9l olabilmemiz igin, bizimle irtibata gegmeden dénce Urlinin
INTERACTIVE INCLINE TRAINER size, evdeki egz- model ve seri numarasini not edin. Model numarasi ve
ersiz calismalarinizi daha etkili ve keyifli hale getirmek seri numarasi etiketinin yeri, kilavuzun 6n kapaginda
icin tasarlanmig 6zellikler sunar. goruntilenmektedir.

En Ust diizeyde yararlanmak icin, kosu bandini Daha fazla okumadan énce lutfen asagidaki cizimi g6z-
kullanmaya baglamadan énce bu kilavuzu dikkatle den gegcirin ve etiketli pargalara kendinizi alistirin.

Kalp Hizi Monitéri

Konsol

Aksesuar Tepsisi
Tutacak Fan
. G ( Anahtar/Klips

Avara Silindir
Ayar Vidalari

YUrime Bandi

Yurime Platformu

<—Teker|ek

Platform Yastig

Gug Anahtari

Uzunluk: 178 cm
Geniglik: 101 cm




PARCA TANIMA TABLOSU

Montaj donanim pargalarini tespit etmek i¢in asagidaki ¢izimi kullanin. Her gizimin altinda parantezler iginde
verilen sayi, bu kilavuzun son kisminda verilen PARCA LISTESi’ndeki parga numarasidir. Parantezi izleyen sayi,
montaj igin gerekli miktar belirtir. Not: Donanim setinde bulunmayan parc¢alarin, 6n montajli olup olmadigini
kontrol edin. Fazladan malzeme pakete konulmus olabilir.

3/8" Yildiz Pul
()-8

3/8" x 3 3/4" Vida (2)-2

3/8" x 5 1/4" Vida (1)-2




MONTAJ

+ Montaj icin iki kisi gereklidir. + Kicik parcalari tespit etmek icin bkz. sayfa 6.

« Tum parcalari ambalajlarindan ¢ikararak temiz ve  » Montaj icin asagidaki aletler gereklidir:
bos bir alana serin. Ambalaj malzemelerini, tim
montaj adimlarinin tamamlayana dek saklayin. Urtinle birlikte verilen
alyan anahtarlari %
+ Nakliyeden sonra, egimli kogu bandinin dig
ylzeyinde yagl bir madde olabilir. Bu normaldir. Parcalarin hasar gérmemesi i¢in, motorlu aletler
Egimli kosu bandi Gzerinde yagl bir madde varsa, kullanmayin.
bunu yumusak bir bez ve agindirmayan, hafif bir
temizleyiciyle silin.

1. Bilgisayarinizda www.iconsupport.eu adre-
sini ziyaret edin ve Uriniinizi kayit altina
alin.

+ garantinizi etkinlestirir

+ Musteri Hizmetle ile iletisime gegmek
istediginizde size zaman kazandirir

+ size guincellemeler ve firsatlar hakkinda bilgi
vermemizi saglar

Not: Eger Internet erisiminiz yoksa, triniiniz
kayit altina almak icin Misteri Hizmetle’ni (bu
kilavuzun 6n ylizlne bakin) arayin.

2. Gic kablosunun prizden cikarildigindan emin
olun.

Dért adet 3/8" x 2 3/4" Vidayi (22) Tabandan (74)
¢ikarin (yalniz tek taraf gdsterilmistir). Vidalar
Saklayin.




3. Dort adet 3/8" x 2 3/4" Vidayi (22) Dikey
Direklerden (83) ¢ikarin. Vidalari Saklayin.

4. Dikey direkleri (83) Taban (74) Uzerine
yerlestirin. Dikey Direk Kablosu (75) iceren
deligin sag tarafta oldugundan emin olun.

Sag Dikey Diregi (83) biraz énce ¢ikardiginiz
3/8" x 2 3/4" Vidalarin (22) dérduyle ve dort
adet 3/8" Yildiz Pulla (3) Tabana (74) baglayin.
Taban Kablosunun (52) kistirlimadigindan
emin olun. Vidalar simdilik sonuna kadar
sikmayin.

Sol Dikey Diregi (gosterilmemistir) ayni
sekilde baglayin. Not: Sol tarafta herhangi bir
kablo bulunmamaktadir. Tiim sekiz 3/8" x 2 3/4"
Vidayi (22) sonuna kadar sikin.




5. Taban Kablosunu (52) Dikey Direk Kablosuna
(75) baglayin.

Ek cizime bakin. Konektérler, birlikte kolay
sekilde kaymali ve yerlerine oturmalidir.
Oturmadiklar takdirde, konektérlerden birini
cevirin ve tekrar deneyin. KONEKTORLERI
DUZGUN SEKILDE BAGLAMAZSANIZ, GUCU
ACTIGINIZDA KONSOL HASAR GOREBILIR.

Ardindan, bagi Taban Kablosundan (52)
cikarin ve kablolari sag Dikey Direkteki (83) ve
Tabandaki (74) deliklerden gegirin.

6. Sag Tutacag! (89) bulun. Konsol grubunun (A)
sag tarafindaki Sag Tutacag! tutun ve iki nabiz
kablosunu (B) baglayin.

Sag Tutacagdi (89) konsol grubunun (A) Ustine
yerlestirin. Kablolarin kistinimadigindan emin
olun.

Sag Tutacagi (89) bir adet 3/8" x 5 1/4" Vida (1)
ve bir adet 3/8" x 3 3/4" Vida (2) ile baglayin. Her
iki Vidayi da yerlestirin ve ardindan sikin.

Sol Tutacagi (gosterilmemistir) ayni sekilde
takin.




7. Sag ic Dikey Direk kapagini (70) sag Dikey
Diregin (83) alt ucuna karsi kaydirin. Sag Dig
Dikey Direk Kapagini (71) yerine oturana kadar
Sag i¢ Dikey Direk Kapagina karsi bastirin.
Kablolarin kistirlimadigindan emin olun.

Sol i¢ Dikey Direk Kapagini ve Sol Dis Dikey
Direk Kapagini (gosterilmemistir) ayni sekilde
baglayin. Not: Sol tarafta herhangi bir kablo
bulunmamaktadir.

8. Gerekirse, egimli kosu bandini istediginiz yere
tasiyin (bkz. EGIMLI KOSU BANDINI TASIMA,
sayfa 27).

Egimli kosu bandi kullanilacagi yere tagindiktan
sonra, burada egimli kosu bandinin zemine
saglam sekilde oturdugundan emin olun. Egimli
kosu bandinda ¢ok hafif bir sallanma bile mevcut
ise, bu sallanma hareketini ortadan kaldirincaya
kadar Dengeleme Ayagini (77) gerektigi kadar
cevirin.

9. Egimli kosu bandini kullanmadan énce tiim parcalarin iyice sikilmis olmasina dikkat edin. Verilen alyan
anahtarlarini givenli bir yere koyun. Ylrime bandini ayarlamak igin alyan anahtarlarindan birisi kullanilir (bkz.
sayfa 29). Zemini veya haliyl hasardan korumak igin egimli kosu bandinin altina bir koruyucu serin. Konsola
zarar gelmesini 6nlemek icin egimli kosu bandini dogrudan glines 1sigina maruz birakmayin.

10



GOGUS KALP Hizl MONITORU

KALP HiZI MONITORUNU TAKMA

Kalp hizi monitérii 1. ¢cizimde gdsterilene benzer,
transmiteri (A) gdgus kayisi (B) Gzerindeki gecmeli
baglayicilara bastirin. Kalp hizi monitdéri 2. ¢izimde
gosterilene benzer, g6gus kayisi (D) bir tarafin-

daki ucu (C) transmiterin (E) bir tarafina yerlestirin.
Ardindan, g6gus kayisindaki tokanin (F) altinda trans-
miterin ucunu bastirin; u¢ transmiter ile ayni hizada
olmaldir.

Sonra, kalp hizi
monitérinl gosterilen
konumda g6gsunizin
etrafina sarin; kalp hizi
monitdru kiyafetlerinizin
altinda sikica cildi-

nize temas etmelidir.

Logonun sagda yuka-

riya baktigindan emin

olun. Ardindan, gégus kayisinin diger ucunu baglayin.
Gerekirse, gbgus kayisinin uzunlugunu ayarlayin.

Sonra, transmiteri
ve gégus kayisini G
vlcudunuzdan birka¢

in¢ uzaklastirin ve iki ( ) ( )

elektrot alanini (G)

belirleyin. Tukurik
veya kontakt lens
solisyonunu kullanarak, elektrot alanlarini islatin.
Ardindan, transmiter ve gdgus kayisini gégsuinizdeki
bir pozisyona geri getirin.

OZEN GOSTERME VE BAKIM

+ Elektrot alanlarini her bir kullanimdan sonra yumu-
sak bir havluyla tamamen temizleyin. Nem, batarya

Omrind kisaltarak kalp hizi monitérinG aktif tutabilir.

11

+ Kalp hizi monitériint sicak ve kuru bir yerde sakla-
yin. Kalp hizi monitérina plastik ¢anta veya nemi
hapseden bagka bir kap icinde saklamayin.

+ Kalp hizi monitériinG giines 1s1gina uzun sireli
olarak maruz birakmayin; 50° C Ulzeri ya da -10° C
altindaki sicaklara maruz birakmayin.

+ Kalp hizi monitérina kullanirken veya saklarken agiri
bicimde biukmeyin veya uzatmayin.

+ Transmiteri temizlemek i¢in, nemli bir bez ve az
miktarda yumusak bir sabun kullanin. Ardindan
transmiteri nemli bir bezle silin ve yumusak bir hav-
luyla tamamen kurulayin. Transmiteri temizlemek i¢in
asla alkol, asindirici veya kimyasal madde kullanma-
yin. Ggus kayisini elle yikayin ve kurumaya birakin.

SORUN GIiDERME

+ Solda gosterildigi sekilde takildigi halde kalp hizi
monitdri ¢alismiyorsa, gégsiinliz tizerinde hafifce
asagl ya da yukari dogru oynatin.

+ Kalp hizi okuma degerleri siz terleyene kadar gérin-
tilenmez, elektrot alanlarini yeniden islatin.

+ Konsolun kalp atig 8lcimuni gésterebilmesi igin
konsola bir kol uzunlugu mesafesinde olmalisiniz.

+ Transmiterin arkasinda bir batarya kapagi varsa,
bataryayi ayni tipte yeni bir batarya ile degistirin.

+ Kalp hizi monitéri, normal kalp ritmi olanlarda
calismak igin tasarlanmistir. Kalp atis hizi dlgiim
sorunlari, erken ventrikiler kasilmalar (pvcs), hizl
atim sigramalari ve ritim bozukluklari gibi saglik
sorunlarindan kaynaklanabilir.

+ Kalp atis hizi monitérinidn calismasi, yiksek gic
hatlarinin veya diger kaynaklarin neden oldugu man-
yetik parazitten etkilenebilir. Manyetik parazitin bir
soruna neden oldugundan stpheleniyorsaniz, fithes
ekipmaninin yerini degistirmeyi deneyin.



KOSU BANDINI KULLANMA

GUC KABLOSUNU PRiZE TAKMA

Bu iriin topraklanmalidir. Ariza yapmasi ya da
bozulmasi durumunda topraklama elektrik carpmasi
riskini azaltmak icin elektrik akimina karsi en az dire-
nis yolunu saglar. Bu Uriin bir ekipman-topraklama
konduktéri ve bir toprakl prizli gt¢ kablosuyla dona-
tilmistir. ONEMLI: Gii¢ kablosu hasar gérmiisse,

Ureticinin 6nerdigi gli¢ kablosuyla degistirilmelidir.

ATE H LI KE: Dogru baglanmamis

ekipman-topraklama kondiiktér elektrik
carpmasi riskini artinir. Uriiniin dogru
sekilde topraklandigina dair siipheniz varsa,
ehliyetli elektrikci ya da tamirciye gosterin.
Uriinle verilen fiste herhangi bir degisiklik
yapmayin—prize uymazsa, ehliyetli bir elek-
trikciye uygun bir priz taktirin.

Giic kablosunu takmak icin asagidaki adimlari
uygulayin.

1. Gug kablosunun belirtilen ucunu kosu bandindaki
yuvaya takin.

Kosu Bandindaki Yuva

ey

Gug Kablosu

2. Gug kablosunu, tim yerel yasa ve diizenlemelere
gbre monte edilmis ve topraklanmis uygun bir
elektrik prizine takin.

12
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IFIT.COM ILE FITNESS HEDEFLERINIZi
GERGEKLESTIRIN

Yeni iFit 6zellikli fitness ekipmaniniz sayesinde hedefle-

rinizi gerceklestirmek icin iFit.com tzerindeki bir dizi
Ozelligi kullanabilirsiniz:

¢

Ozellestirilebilir Google Haritalar ile
dinyanin istediginiz yerine kogun.

Kisisel hedeflerinize ulagsmaniza yardimci
olmak Uzere tasarlanmig antrenmanlari
indirin.

o
A

iFit toplulugundaki diger kullanicilarla
yarigarak ilerlemenizi élcin.

Antrenman sonuglarinizi iFit bulutuna yuk-
leyin ve kazanimlarinizi takip edin.

Antrenmanlariniz i¢in kalori, siire ya da
mesafe hedefleri koyun.

Similasyonlu antrenmanlar igceren yiksek
¢6zUnurldkla videolar izleyin.

8 @& QM

Kilo verme antrenman setlerini segin ve
indirin.

W

Daha fazlasi icin iFit.com'u ziyaret edin.

iKAZ ETIKETLERININ UYGULANMASI

Konsol tizerindeki ingilizce ikaz etiketlerinin yerini
bulun. Diger dillerdeki ayni ikazlar, ikaz etiketleri
sayfasinda bulunabilir. Tlrkge olan ikaz etiketlerini
Konsola uygulayin.

KONSOL OZELLIKLERI

Gelismis egimli kosu bandi konsolu, antrenmanlarinizi
daha etkili ve keyifli kilacak sekilde tasarlanmig bircok
Ozellik sunar.

Manuel modu kullandiginizda, egimli kosu bandinin
hizini ve egimini sadece bir digmeye dokunarak
degistirebilirsiniz. Siz egzersiz yaparken konsol size
anlk egzersiz geri bildirimi sunacaktir. Hatta kalp hizi
monitdrd gubugunu veya goégus kalp hizi monitérini
kullanarak, kalp atis hizinizi da él¢ebilirsiniz.

Ek olarak, konsolda ¢esitli dahili antrenman
secenekleri bulunmaktadir. Her bir antrenman
programi, size efkili bir egzersiz seansinda rehberlik
yapmak Uzere egimli kosu bandinin hizini ve egimini
otomatik olarak kontrol eder. Ek olarak; kalori, sire,
mesafe ya da hiz hedefi de belirleyebilirsiniz.

Egimli kogu bandinin hizini ve egimini kontrol etmek
ya da antrenmanlariniza erismek icin tabletinizi de
kullanabilirsiniz.

Hatta egzersiz yaparken internette gezinebilir ve
sik kullandiiniz antrenman miziginizi ya da sesli
kitabinizi konsolun ses sisteminden dinleyebilirsiniz.

Giicii acmak i¢in, bkz. sayfa 14. Dokunmatik
ekranin nasil kullanildigini 6grenmek igin, bkz.
sayfa 14. Konsolu ayarlamak i¢in, bkz.sayfa 15.
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GUCU ACMA

ONEMLI: Egimli kosu bandi soguk is1 derecelerine
maruz kaldiysa, giicii acmadan énce cihazin oda
sicakligina gelmesini bekleyin. Bunu yapmadiginiz
takdirde, konsol ekranlarina ve diger elektronik
bilegsenlere hasar verebilirsiniz.

Guc kablosunu takin (bkz.
sayfa 12). Sonra, egimli o
kosu bandi gévdesinde gug¢

kablosunun yakinindaki Sifirlama ﬁ
glc anahtarini bulun. Gig g
anahtarini Reset (sifirlama)
konumuna getirin.

ONEMLI: Konsolun, egimli kosu bandinin bir
magazada sergilenmesi durumunda kullaniimak
lizere tasarlanmig bir demo modu gériintiileme
ozelligi vardir. Demo modu aciksa, anahtari tak-
madan énce gii¢ kablosunu taktiktan ve giic
anahtan sifirlama konumuna basildiktan sonra
ekranda demo sunumu gériintiilenir. Demo modunu
kapatmak icin, bkz. adim 7, sayfa 22.

Sonra, egimli kosu
bandinin ayakliklari
Uzerinde durun.
Anahtara bagh klipsi
bulun ve klipsi elbisel-
erinizin bel kismina
saglamca takin.
Ardindan, anahtari
konsola takin. Not:
Konsolun kullanima hazir olmasi bir dakika kadar
siirebilir. ONEMLI: Acil bir durumda, anahtar
konsoldan cekilerek yiirime bandinin yavaslayip
durmasi saglanabilir. Klipsi geriye dogru dikkatlice
birka¢c adim atarak test edin; anahtar konsoldan
cekilmiyorsa, klipsin konumunu ayarlayin.

Anahtar
Klips

Not: Konsol, hizi ve mesafeyi mil veya kilometre olarak
goruntaleyebilir. Secili l¢t birimini gérantilemek igin,
adim 4'de bakiniz sayfa 22. Anlagilabilir olmasi

adina bu kisimda belirtilen tim talimatlar kilometre
cinsindendir.

DOKUNMATIK EKRANIN KULLANIMI

Konsolda tam renkli dokunmatik bir tablet vardir.
Asagidaki bilgiler sayesinde tabletin gelismis 6zel-
liklerine aginalik kazanabilirsiniz.

+ Konsolun iglevleri diger tabletler gibidir. Antrenman
sirasindaki ekranlar gibi belli géruntileri hareket
ettirmek icin ekrani kaydirabilir ya da parmaginizla
cekebilirsiniz (bkz. sayfa 16'deki adim 5). Ancak,
ekranda parmaklarinizla yakinlastirma veya
uzaklastirma yapamazsiniz.

+ Ekran basinca karsi hassas degildir. Ekrana sertce
bastirmaniz gerekmez.

+ Bir metin kutusuna bilgi yazmak istiyorsaniz klavy-
eyi goérunttlemek icin metin kutusuna dokunun.
Klavyedeki sayilari ya da diger karakterleri kullanmak
icin 7123 digmesine dokunun. Daha fazla karakter
goruntilemek icin Alt digmesine dokunun. Sayi
klavyesine dénmek icin Alt digmesine yeniden doku-
nun. Harf klavyesine dénmek icin ABC digmesine
dokunun. Bir harfi biyik harf yapmak icin Gizerinde
yukari bakan ok isareti bulunan digmeye dokunun.
Birden fazla buyuk harf kullanmak istiyorsaniz ok
digmesine yeniden dokunun. Kigik harf klavyesine
dénmek icin ok digmesine tg¢linct defa dokunun.
Son girilen karakteri silmek icin Gzerinde geriye
bakan ok isareti ve X bulunan diigmeye dokunun.

+ Tablette gezinmek icin konsoldaki dugmeleri kullanin.
Ana menulye dénmek icin ana sayfa digmesine
basin. Ayarlar ana mendsune erismek icin ayarlar
digmesine basin (bkz. sayfa 21). Onceki ekrana
dénmek igin geri digmesine basin.
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KONSOLUN AYARLANMASI Ekipman ayar modunu kullanmak i¢in, bkz. sayfa
21. Ses sistemini kullanmak i¢in, bkz. sayfa 23.
internet tarayicisini kullanmak icin, bkz. sayfa 23.
Bakim modunu kullanmak i¢in, bkz. sayfa 24.
Kablosuz ag modunu kullanmak i¢in, bkz. sayfa
25. Tabletinizi konsolla kullanmak i¢in, bkz. sayfa

26.

Egimli kosu bandini ilk defa kullanmadan énce konsolu
ayarlayin.

1. kablosuz aga baglanin.

Not: internete erismek, iFit antrenmanlarini
indirmek ve konsolun diger birkag 6zelligini kul-
lanmak icin kablosuz bir aga baglanmalisiniz.
Konsolunuzu kablosuz aginiza baglamak igin
KABLOSUZ AG MODUNUN KULLANIMI kismina
basvurun sayfa 25.

ONEMLI: Konsol iizerinde plastik bir tabaka varsa
cikarin. Yuriime platformunun hasar gérmesini
onlemek icin, egimli kogu bandini kullanirken temiz
spor ayakkabilari giyin. Egimli kosu bandini ilk kez
kullanirken, yiiriime bandinin hizalamasina dikkat
edin ve gerekirse yiirime bandinin ortalayin (bkz.
2. Donanim yazihmi giincellemelerini kontrol edin.  sayfa 29).
ilk olarak, adim 1'e bakiniz sayfa 21 ve adim 2'ye
bakin sayfa 24 ve bakim modunu segin. Ardindan,
adim 3'e bakin sayfa 24 ve donanim yazilimi gin-
cellemelerini kontrol edin. 1.

MANUEL MODU KULLANMA
Anahtari konsola takin.
Bkz. sayfa 14, GUCU ACMA. Not: Konsolun

kullanima hazir olmasi bir dakika kadar
surebilir.

3. Egim sistemini kalibre edin.

Sayfa 24, adim 4'e bakin ve egimli kosu
bandinin egim sistemini kalibre edin.
2. Ana meniiyi secin.

4. Bir iFit hesabi olusturun.
Gucu actiginizda, konsol ényiklemesinin ardindan
ana men( gérinir. istediginiz zaman ana meniye
dénmek icin ekranin sol alt késesindeki ana sayfa
digmesine dokunun.

Ekranin sol alt kdsesindeki diinya digmesine ve
ardindan iFit digmesine dokunun.

Tarayicida iFit.com ana sayfasi acilir. iFit Gyeligine

kaydolmak icin web sitesindeki talimatlari izleyin. 3. Yiirime bandini baslatin ve hizi ayarlayin.
Not: Tarayicida gezinme bilgileri icin bkz sayfa
23. Yiriime bandini

calistirmak
icin ekrandaki
Start (Baslat)
digmesine
dokunun ya da

Konsol, artik antrenmana baglamaniz i¢in hazirdir.
Asagidaki sayfada ¢esitli antrenmanlar ve konsolun
sundugu diger 6zellikler agiklanmigtir.

2 I 3 7 ) )

AP TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT.

Maniiel modu kullanmak i¢in, bu sayfaya bakin. konsoldaki Start it =
Dahili bir antrenmani kullanmak igin, bkz. sayfa dagmesine
17. Hedef belirlemeli bir antrenman kullanmak basin. Ayrica,

icin, bkz. sayfa 19. Bir nabiz antrenmani kul-
lanmak icin, bkz. sayfa 20. Bir iFit antrenmanini
kullanmak i¢in, bkz. sayfa 20.

konsoldaki Manuel digmesine basabilir ve
ardindan ekrandaki Resume (Surdir) digmesine
dokunabilirsiniz. Ylariime bandi 2 km/sa hizda

harekete baglar. Egzersiz yaptik¢a, Speed (Hiz)
artirma ve azaltma digmelerine basarak, yurime
bandinin hizini dilediginiz sekilde degistirin.
Digmeye her basiginizda, hiz ayari 0,1 km/sa
oraninda degisir; dugmeyi basil tutarsaniz hiz
ayari daha hizli degisir.
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Numaral Speed (Hiz) digmelerinden birine
basarsaniz, yirime bandinin hizi istenilen hiza
erisene kadar asamali olarak degisir.

Yirime bandini durdurmak icin Stop (Durdur)
digmesine basin. Yirime bandini yeniden
baslatmak icin Start (Bagslat) digmesine basin.

Egimli kosu bandinin egimini isteginize gére
degistirin.

Egimli kogu bandinin egimini degistirmek igin,
Incline (Egim) artirma ve azaltma digmelerine ya
da numarali Incline/Decline (Egim artirma/azaltma)
dugmelerinden birine basin. Digmelerden birine
her bir basiginizda egim, secilen egim ayarina
gelene kadar asamali olarak degisir.

Not: Egimi ilk ayarlayisinizdan énce egim sistemini
kalibre etmelisiniz (bkz. adim 4, sayfa 24).

ilerlemenizi ekranlarda izleyin.

Konsolda
birkac ekran
modu sunulur.
Sectiginiz
ekran modu,
hangi antren-
man bilgisinin
gosterilecegini

8o |23030]s 1o 00 5o

belirler.

istediginiz ekran modunu secmek icin ekrani
kaydirmaniz ya da ¢ekmeniz yeterlidir. Ayrica,
ekrandaki kirmizi kutulara dokunarak ilave bilgileri
gobrebilirsiniz.
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Egimli kosu bandi Gzerinde yuridikce ya da
kostukca, ekran asagidaki antrenman bilgileri
gdsterebilir:

+ Egimli kosu bandinin egim dizeyi

+ Gecgen slre

+ Kalan sure (Not: Maniel modda kalan stre geri
sayimi yoktur.)

+ Yaktiginiz yaklasik kalori sayisi

+ Saatte yaktiginiz yaklasik kalori sayisi

+ YUridaguniz ya da kostugunuz mesafe

+ Dikey tirmandiginiz metre sayisi

+ YUriime bandinin hizi

* 400 metreyi (1/4 mil) temsil eden bir parkur

+ Dakikada mil cinsinden hiziniz

+ Mevcut tur sayiniz

+ Kalp atis hiziniz (bkz. adim 6)

isterseniz, konsoldaki ses seviyesi artirma ve
azaltma digmelerine basarak ses seviyesini
ayarlayabilirsiniz.

Antrenmani duraklatmak i¢in ekrandaki menu
dugmelerinden birisine dokunun ya da konsol-
daki Stop (Durdur) digmesine basin. Antrenmani
kaldigi yerden devam ettirmek icin Resume
(Surdur) digmesine dokunun ya da Start (Bagslat)
digmesine basin. Antrenman seansini bitirmek

icin End Workout (Antrenmani Bitir) digmesine
dokunun.



6.

isterseniz kalp atis hizinizi lgiin.

Not: Ayni anda hem kalp atis hizi monitéri
cubugunu ve hem de gégiis kalp hizi
monitériini kullanirsaniz, konsolda kalp atis
hiziniz dogru sekilde gérintillenmez. G6gis kalp
hizi monitéri hakkinda bilgi igin, bkz. sayfa 11.

Kalp atig
monitdri
cubugunu
kullanmadan
6énce, metal
temas
noktalar-
indaki plastik
kaplamalari
cikartin.
Ayrica,
ellerinizin
temiz oldugundan emin olun.

Kalp atis hizinizi 6lgmek icin ayakliklar tizerinde
durun ve ellerinizi oynatmaktan kaginarak temas
yerlerini avug iclerinizle yaklasik on saniye siireyle
tutun. Nabziniz tespit edildiginde, kalp atis hiziniz
goéruntulenir. En dogru kalp atis hizi 6lgiimii icin,
temas yerlerini yaklasik 15 saniye kesintisiz
olarak kavramalisiniz.

isterseniz fani agin.

Fanin birkag hiz ayari ve bir otomatik modu
bulunmaktadir. Otomatik mod secildiginde; fan
hizi, yirime bandinin hizinin artmasina veya
azalmasina gére otomatik olarak artar veya azalir.

Bir fan hizi ya da otomatik modu

secmek ya da fani kapatmak >
icin fan artirma veya azaltma AUTO
digmesine pes pese basin. L)

Egzersizinizi bitirdiginizde anahtari konsoldan
cikartin.

Yirume bandinin Gzerine ¢ikin ve ana sayfa
digmesine ya da ekrandaki geri diigmesine doku-
nun ya da konsoldaki Stop (Durdur) digmesine
basin. Ekranda bir antrenman 6zeti gérindir.
Antrenman 6zetini gérintiledikten sonra ana
menlye dénmek i¢in Finish (Bitir) dugmesine doku-
nun. Ekrandaki segeneklerden birisini kullanarak
sonugclarinizi kaydetmeniz ya da yayinlamaniz

da mamkindir. Daha sonra, anahtari konsoldan
cikartin ve gavenli bir yere koyun.

Egimli kosu bandi kullanmayi tamamladiginizda,
guc anahtarini Off (kapali) konuma getirin ve fisi
prizden ¢ikarin. ONEMLI: Bunu yapmazsaniz,
egimli kosu bandi elektrikli parcalari erken
yipranabilir.

DAHILi BIR ANTRENMANI KULLANMA

1.
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Anahtari konsola takin.
Bkz. GUCU ACMA, sayfa 14.
Dahili bir antrenman secin.

Dahili bir antrenmani segmek icin konsoldaki
Calorie (Kalori) digmesine, Intensity (Yogunluk)
digmesine, Incline (Egim) digmesine ya da Speed
(Hiz) digmesine basin. Not: Antrenman menisini
secmek icin ekrandaki kosucu digmesine de
dokunabilirsiniz.

Ardindan, istenilen antrenmani segin. Ekranda
antrenmanin adi, siiresi ve mesafesi gdsterilir.
Ekranda antrenman sirasinda yakacaginiz yaklasik
kalori sayisI ve antrenmanin egim ayarlarinin bir
profili de gosterilir.



3. Antrenmani baslatin.

Antrenmani baglatmak igin Start Workout
(Antrenmani Baglat) digmesine dokunun.
Digmeye dokunduktan ¢ok kisa bir stre sonra
yurime bandi hareket etmeye baglar. Tutacaklar
kavrayin ve ylrimeye basglayin.

Her bir antrenman birka¢ bolime ayriimigtir.
Her bir bélim icin bir hiz ayar ve bir egim ayari
programlanir. Not: Birbirini izleyen bdlimler igin
ayni hiz ve/veya egim ayari programlanabilir.

Antrenman boyunca kaydettiginiz ilerleme profilde
gosterilir. Profili gérantilemek icin ekrani kaydirin
ya da c¢ekin. Dikey renkli ¢izgi antrenmanin o anki
boélimuna goésterir. Alt profil, o anki bdlimin egim
ayarini temsil eder. Ust profil, 0 anki bélimiin hiz

ayarini temsil eder.

Antrenmanin birinci bélimanin sonunda, egimli
kosu bandi sonraki bdlimin hiz ve/veya egim
ayarlarina otomatik olarak ayarlanir.

Antrenman son bélim tamamlanana dek bu sekilde
devam eder. Ardindan, yirime bandi yavaslayarak
durur ve ekranda antrenman 6zeti gérunar.
Antrenman 6zetini gérintiledikten sonra ana
menlye dénmek i¢in Finish (Bitir) dugmesine doku-
nun. Ekrandaki segeneklerden birisini kullanarak
sonugclarinizi kaydetmeniz ya da yayinlamaniz da
mumkdindur.

Antrenman sirasinda herhangi bir anda hiz ve/veya
egim ayarlari ¢cok yuksek ya da ¢ok duslikse Speed
(H1z) ya da Incline (Egim) digmelerine basarak
ayarlari gegersiz kilabilirsiniz. Bir Speed (Hiz)
digmesine basarsaniz, hizi maniel olarak kontrol
edebilirsiniz (bkz. adim 3, sayfa 15). Bir Incline
(Egim) diigmesine basarsaniz, egimi mantel
olarak kontrol edebilirsiniz (bkz. adim 4, sayfa

16). Antrenmanin programlanmis hiz ve/veya
egim ayarlarina dénmek i¢in, Follow Workout
(Antrenmani izle) digmesine dokunun.
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Antrenmani duraklatmak i¢in, ya geri tusuna veya
ekranin sol alt késesindeki ana sayfa digmesine
dokunun ya da konsoldaki Stop (Durdur)
digmesine basin. Antrenmani kaldigi yerden
devam ettirmek i¢cin Resume (Surdir) dugmesine
dokunun ya da Start (Baglat) digmesine basin.
Antrenmani bitirmek icin End Workout (Antrenmani
Bitir) digmesine dokunun.

Not: Kalori hedefi antrenman esnasinda
yakacaginiz tahmini kalori sayisidir. Yakacaginiz
gercek kalori miktar1 agirhginiz gibi cesitli
o6gelere bagh olacaktir. Buna ek olarak, antren-
man sirasinda egimli kosu bandinin hizini

ya da egimini maniiel olarak degistirirseniz,
yakacagini kalori miktari bundan etkilenir.

ilerlemenizi ekranlarda izleyin.

Bkz. adim 5, sayfa 16. Ekran ayni zamanda
antrenmanin hiz ve egim ayarlariyla ilgili bir profil
de gdsterebilir.

isterseniz kalp atis hizinizi lciin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 6.

isterseniz fani agin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 7.

Egzersizinizi bitirdiginizde anahtar konsoldan
cikartin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 8.



HEDEF BELIRLEMELi ANTRENMANI KULLANMA

Anahtari konsola takin.

Bkz. GUCU ACMA, sayfa 14.

2. Ana meniiyi secin.

Bkz. Sayfa 15'deki adim 2.
Bir hedef belirlemeli antrenman segin.
Hedef belirlemeli bir antrenman se¢mek igin ekran-

daki Set A Goal (Hedef Belirle) dugmesine dokunun
ya da konsoldaki Set A Goal digmesine basin.

Kalori, sire,
mesafe ya

da hiz hedefi
secmeK icin
Calories
(Kalori), Time
(Stre), Distance
(Mesafe)

ya da Pace
(H1z) digmesine dokunun. Ardindan, bir kalori,
slire, mesafe ya da hiz hedefi segmek ve antren-
man i¢in hiz ve egimi ayarlamak i¢in ekrandaki
artirma ve azaltma digmelerine dokunun. Ekranda
antrenmanin suresi ve mesafesi ile antren-

man boyunca yakacaginiz yaklasik kalori sayisi
gOsterilir.

SET A G OAL:CUSTOMIZE YOUR WORKOUT.

(omores [ tme [ owanes | oee)[e oo
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Antrenmani baslatin.

Antrenmani baglatmak icin Start (Baglat)
digmesine dokunun. Digmeye dokunduktan ¢ok
kisa bir suire sonra yurime bandi hareket etmeye
baslar. Tutacaklari kavrayin ve yarimeye baglayin.
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Antrenman, manuel mod (bkz. sayfa 15) ile ayni
sekilde calisir.

Antrenman, siz belirlediginiz hedefe ulagincaya
kadar devam eder. Ardindan, yirime bandi
yavaslayarak durur ve ekranda bir antrenman
Ozeti goérundr. Antrenman 6zetini gérantiledik-

ten sonra ana meniye dénmek icin Finish (Bitir)
dagmesine dokunun. Ekrandaki se¢eneklerden
birisini kullanarak sonuglarinizi kaydetmeniz ya da
yayinlamaniz da mamkuanddir.

Not: Kalori hedefi antrenman esnasinda
yakacaginiz tahmini kalori sayisidir. Yakacaginiz
gercek kalori miktar1 agirhginiz gibi cesitli
o6gelere bagh olacaktir.

ilerlemenizi ekranlarda izleyin.

Bkz. Sayfa 16'deki adim 5.

isterseniz kalp atis hizinizi lgiin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 6.

isterseniz fani agin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 7.

Egzersizinizi bitirdiginizde anahtari konsoldan
cikartin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 8.



BiR NABIZ ANTRENMANINI KULLANMA

Nabiz antrenmanlari, siz egzersiz yaparken kalp atis
hizinizi bir hedef seviyesinin yakininda tutmak icin
egimli kosu bandinin hizini ve egimini otomatik olarak
kontrol eder. Not: Bir nabiz antrenmanini kullanmak igin
bir g6gus kalp hizi orani monitéri takmalisiniz.

1. Oriinle verilen gdgiis kalp atis hizi monitériini
takin.

Go6gus kalp hizi monitdéri hakkinda daha fazla bilgi
icin, bkz. sayfa 11.

2. Anahtari konsola takin.
Bkz. GUCU ACMA, sayfa. 14.
3. Bir nabiz antrenmani segin.

Bir nabiz antrenmani segmek igin, ekranin sol alt
késesindeki kosucu digmesine dokunun. Ardindan,
ekrandaki Kalp Atis Hizi digmesine dokunun.

Daha sonra, ekrandaki Performance (Performans)
ya da Endurance (Dayaniklilik) sekmesine
dokunun.

4. Maksimum kalp atis hiziniz1 girin.

Maksimum kalp atis hizinizi girmek i¢in artirma ya
da azaltma dugmelerine dokunun. Antrenmanin
maksimum hizini ve siresini de ayarlayabilirsiniz.
Not: Maksimum kalp atis hizi oraninizi belirlemek
icin doktorunuza ya da doktor tarafindan énerilen
bir kaynaga basgvurun.

5. Antrenmani baslatin.

Antrenmani baglatmak igin Start Workout
(Antrenmani Baglat) digmesine dokunun.
Digmeye dokunduktan ¢ok kisa bir stre sonra
yurime bandi hareket etmeye baglar. Tutacaklar
kavrayin ve ylrimeye basglayin.

6. lilerlemenizi ekranlarda izleyin.
Bkz. Sayfa 16'deki adim 5.

7. listerseniz fam acin.
Bkz. Sayfa 17'deki adim 7.

8. Egzersizinizi bitirdiginizde anahtari konsoldan
cikartin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 8.

BiR IFIT ANTRENMANINI KULLANMA

Not: Bir iFit antrenmanini kullanmak i¢in, bir kab-
losuz ag erisiminiz olmalidir (bkz. KABLOSUZ AG
MODUNUN KULLANIMI, sayfa 25). Ayni zamanda bir
iFit hesabi gereklidir.

1. Anahtari konsola takin.
Bkz. GUCU ACMA, sayfa 14.

2. Ana meniyii segin.
Bkz. Sayfa 15'deki adim 2.

3. iFit hesabinizla oturum agin.
Onceden acmadiysaniz, iFit hesabinizda oturum
acmak icin Login (Oturum ag¢) digmesine dokunun.
Ekranda size iFit.com kullanici adi ve parolasi soru-
lur. Bunlari girin ve Submit (Gdnder) digmesine

dokunun. Oturum agma ekranindan ¢ikmak igin
Cancel (Iptal) digmesine dokunun.
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4. Bir iFit antrenmani segin.

Programiniza
bir iFit
antrenmanini
indirmek
istiyorsaniz ayni
tirde sonraki

(AR e[ =¥

MAP TRAIN COMPETE TRACK SETA GOAL VIDEO LOSE WEIGHT
antrenmani i .
programiniza
indirmek igin

Map (Harita), Train (Egitim), Video ya da Lose
Weight (Kilo Ver) digmelerinden birine dokunun.
Not: Bir iFit hesabinda oturum agmasaniz bile bu
seceneklerin yardimiyla demo antrenmanlarina
erigebilirsiniz.

Daha 6nceden programlandiginiz bir yarisa
katiimak icin Compete (Yarig) digmesine dokunun.
Workout History (Antrenman Gegmisinizi) gérantul-
emek icin Track (Parkur) digmesine dokunun.
Hedef belirlemeli bir antrenman kullanmak i¢in Set
A Goal (Hedef Belirle) digmesine dokunun (bkz.
19).

Not: Bir iFit antrenmanini segmek i¢in konsoldaki
iFit dugmelerinden birisine de basabilirsiniz.

iFit hesabl icerisinde kullanici degistirmek igin
ekranin sol alt késesine yakin kullanici digmesine
dokunun.

Antrenmanlari indirmeye baglamadan 6nce, stz
konusu antrenmanlari www.iFit.com adresindeki
programiniza eklemelisiniz.

iFit antrenmanlari hakkinda daha fazla bilgi icin
liitfen www.iFit.com adresini ziyaret edin.

Bir iFit antrenmani sectiginizde ekranda
antrenmanin adl, siresi ve mesafesi goranur.
Ekranda antrenman boyunca yakacaginiz yaklasik
kalori sayisiI da gésterilir. Bir yarisma antrenmani
secerseniz, ekranda yarigin baglamasina yonelik
bir geri sayim yapilir.

Antrenmani baslatin.
Bkz. Sayfa 18'deki adim 3.

Bazi antrenmanlar esnasinda, bir ko¢ sesi antren-
man suresince size rehberlik edebilir.

ilerlemenizi ekranlarda izleyin.

Bkz. Sayfa 16'deki adim 5. Ekranda yuraduguniz
ya da kostugunuz parkurun bir haritasi da
gOrintulenebilir.

Yarig antrenmani sirasinda ekranda iFit'i kulla-
nan diger kisilerin hizlar ve kat ettikleri mesafe
gosterilir. Ekranda, iFit'i kullanan diger kigilerin sizin
kac saniye 6niintzdeki ya da arkanizda oldugu
gOsterilir.

isterseniz kalp atis hizinizi lgiin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 6.

isterseniz fani agin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 7.

Egzersizinizi bitirdiginizde anahtar konsoldan
cikartin.

Bkz. Sayfa 17'deki adim 8.

iFit modu hakkinda daha fazla bilgi i¢in liitfen
www.iFit.com adresini ziyaret edin.

EKiIPMAN AYARLARI MODUNU KULLANMA

1. Ayarlar ana meniisiini secin.

Anahtari konsola takin (bkz.
sayfa 14, GUCU ACMA).
Sonra, ana menlyu segin (bkz.
sayfa 15, adim 2). Ardindan,
ayarlar ana menusuni segmek

(o3

w0

icin ekranin sag alt kdsesinde
Uzerinde cark simgesi bulunan
digmeye dokunun.

2. Ekipman ayarlari modunu segin.

Ayarlar ana menisunde, Equipment Settings

(Ekipman Ayarlar1) digmesine dokunun. Not:

Gerekirse, seceneklerde yukariya ya da asaglya
ilerlemek icin ekrani kaydirin ya da gekin.
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Bir dil segin.

Bir dil segmek icin Language (Dil) duigmesine
dokunun ve istediginiz dili se¢in. Ardindan,
ekipman ayarlari moduna dénmek i¢in ekran-
daki geri digmesine dokunun. Not: Bu 6zellik
etkinlestirilemeyebilir.

Olgii birimini secin.

Segcili 6l¢t birimini géruntilemek igin US/Metric
(ABD/Metrik) diigmesine dokunun. istiyorsaniz
6lcl birimini degistirin. Ardindan, ekrandaki geri
digmesine dokunun.

Bir zaman dilimi secin.

Timezone (Zaman dilimi) digmesine dokunun.
Konsolun yerel saatle esitlenmesi igin yerel
zaman diliminizi segin. Ardindan, ekrandaki geri
digmesine dokunun.

Bir glincelleme zamani segin.

Otomatik konsol giincellemeleri i¢in bir zaman
secmek istiyorsaniz Update Time (Guncelleme
Zamani) digmesine dokunun ve istediginiz
zamani segin. Ardindan, ekrandaki geri diigmesine
dokunun.

ONEMLI: Egimli kosu bandini kullandiktan
sonra gii¢ kablosunu prizden c¢ikarmalisiniz.
Gilincelleme zamanini, egimli kosu bandini
normalde kullandiginiz ve giincellemenin
ardindan gic¢ kablosunun cikarilabilecegi bir
zaman olarak belirleyin.

Ekran demo modunu a¢in ya da kapatin.

Konsolun, egimli kogu bandinin bir magazada serg-
ilenmesi durumunda kullaniimak tzere tasarlanmig
bir demo modu gériuntileme 6zelligi vardir. Demo
modu agikken, gu¢ kablosunu taktiginizda kon-

sol normal olarak galisir; glic anahtarini sifirlama
konumuna getirip basin ve anahtari konsola takin.
Ancak, anahtari ¢ikardiginizda ekranda bir demo
sunumu gdsterilir.
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10.

1.

Ekran demo modunu a¢gmak ya da kapatmak igin
ilk dnce Demo Mode (Demo Modu) digmesine
dokunun. Daha sonra, On (Ac¢ik) onay kutusuna ya
da Off (Kapali) onay kutusuna dokunun. Ardindan,
ekrandaki geri digmesine dokunun.

internet tarayiciy: etkinlestirin ya da devre disi
birakin.

internet tarayiciyi etkinlestirmek ya da devre
digi birakmak icin ilk dnce Browser (Tarayici)
digmesine dokunun. Daha sonra, Enable
(Etkinlestir) onay kutusuna ya da Disable (Devre
digi birak) onay kutusuna dokunun. Ardindan,
ekrandaki geri digmesine dokunun.

Sokak goriinimiini etkinlestirin ya da devre
disi birakin.

Bazi antrenmanlar sirasinda ekranda bir harita
gdruntdlenebilir. Haritalarin sokak géranumlerini
etkinlestirmek ya da devre digi birakmak igin ilk
Once Street View (Sokak Goérunimu) dugmesine
dokunun. Daha sonra, Enable onay kutusuna ya da
Disable onay kutusuna dokunun. Ardindan, ekran-
daki geri digmesine dokunun.

Anahtarn etkinlestirin ya da devre digi birakin.

Not: Bu 6zellik egimli kosu bandinizda
etkinlestirilemeyebilir.

isterseniz, egimli kosu bandinizin anahtarla
kullaniimasina gerek kalmamasi icin anahtari devre
digi birakabilirsiniz. Safety Key (Guvenlik Anahtari)
dagmesine dokunun. Anahtari devre disi birakmak
icin Disable onay kutusuna dokunun. DIKKAT:
Anahtari devre disi birakmadan énce ekrandaki
guvenlik uyarisini okuyun. Anahtari yeniden
etkinlestirmek icin Enable onay kutusuna dokunun.

Bir parola etkinlestirin ya da devre disi birakin.

Konsolda egimli kosu bandinin yetkisiz kisiler
tarafindan kullaniimasini énlemek icin tasarlanmig
bir cocuk guvenlik parolasi mevcuttur.

Passcode (Parola) digmesine dokunun. Parolayi
etkinlestirmek icin Enable onay kutusuna dokunun.
Daha sonra, 4 basamakli istediginiz bir parola

girin. Bu parolayi kullanmak icin Save (Kaydet)
digmesine dokunun. Ekipman ayarlari moduna
dénmek ve bir parola kullanmamak igin Cancel
(iptal) diigmesine dokunun. Parolayi devre disi
birakmak i¢in Disable (Devre Digi Birak) onay kutu-
suna dokunun.



Not: Bir parolanin etkinlestiriimesi halinde konsol
duzenli olarak bu parolayi girmenizi isteyecek-

tir. Dogru parola girilene kadar konsol kilitli kalir.
ONEMLI: Parolanizi unutursaniz konsolun kili-
dini agmak icin agagidaki master parolayi girin:
1985.

12. Ekran giivenligi icin zaman agimi siresi
ayarlayin.

Bu konsolda otomatik ekran sifirlama 6zelligi
mevcuttur; belirlenen bir siire higbir digmeye
dokunulmaz ya da basilmaz ve yiriime bandi
hareket etmezse konsol otomatik olarak sifirlanir.

Otomatik olarak sifirlanmadan énce konsolun
bekleyecegi slreyi ayarlamak istiyorsaniz sure
listesini gérmek icin Safety Screen Timeout (Ekran
Guvenligi Zaman Asimi) digmesine dokunun.
Daha sonra, istediginiz sireyi segin. Ekrandaki geri
digmesine dokunun.

13. Ekipman ayarlari modundan cikin.

Ekipman ayarlarl modundan ¢ikmak icin ekrandaki
geri digmesine dokunun.

SES SISTEMiNi KULLANMA

Egzersiz yaparken konsolun ses sisteminden muzik
calmak veya sesli kitap dinlemek igin, 3,5 mm erkek
uclu ses kablosunun (trlnler verilmemistir) bir ucunu
konsoldaki yuvaya ve diger ucunu MP3, CD calariniz
ya da bagka kigisel ses calariniza takin; ses kablosu-
nun yuvaya tamamen oturdugundan emin olun.
Not: Bir ses kablosu satin almak icin, size yakin bir
elektronik magazasina ugrayin.

Ardindan, kisisel ses ¢alarinizdaki
oynat dugmesine basin. Ses
seviyesini, konsol Uzerinden Ses
Duzeyi artirma veya azaltma
diagmelerini kullanarak veya

kisisel ses calarinizdaki ses ayar
digmesini kullanarak ayarlayin.

Kisisel bir CD c¢alar kullaniyorsaniz ve CD atlama
yapiyorsa, CD calari konsol Uzerine koymak yerine
zemine ya da bagka diz bir yizeye koyun.

INTERNET TARAYICISININ KULLANIMI

Not: Tarayiciy! kullanmak icin, SSID yayinini
destekleyen 802.11b/g/n ydnlendirici ile bir kablosuz
aga erisiminizin olmasi gerekir (gizli kablosuz aglar
desteklenmemektedir).

Tarayiclyl agmak icin, ekranin sol alt késesindeki diinya
digmesine dokunun. Daha sonra, bir web sitesi segin.

internet tarayicisinda gezinmek icin ekrandaki
Geri, Yenile ve lleri diigmelerine dokunun. internet
tarayicisindan ¢ikmak icin ekrandaki Geri D6n
digmesine dokunun.

Klavyeyi kullanmak icin bkz. sayfa 14 DOKUNMATIK
EKRANIN KULLANIMI.

URL gubuguna farkli bir web adresi girmek
istediginizde, URL ¢gubugunu gérintilemeniz gerekli
ise bunun icin ilk 6nce parmaginizi ekranda asagiya
dogru kaydirin. Daha sonra, URL gubuguna dokunun,
adresi girmek icin klavyeyi kullanin ve Git dugmesine
dokunun.

Not: Tarayicida gezinirken hiz, egim, fan ve ses
seviyesi digmeleri calismaya devam eder, ancak
antrenman digmeleri calismaz.

Not: Bu talimatlari takip ettikten sonra, sorulariniz
varsa yardim icin support.iFit.com adresine gidin.
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BAKIM MODUNU KULLANMA

1.

Ayarlar ana meniisiini secin.
Bkz. Sayfa 21'deki adim 1.
Bakim modunu segin.

Ayarlar ana menusinde, bakim moduna girmek igin
Maintenance (Bakim) digmesine dokunun.

Bakim ana
ekraninda
egimli kosu
bandinin modeli
ve sirdimu
hakkindaki bilg-
iler gérantulenir.

MAINTENANCE

EEEI)

Witeve

Konsol donanim yazilimini giincelleyin.

En iyi sonug icin donanim yazilimi giincellemel-
erini diizenli olarak kontrol edin.

Kablosuz aginizi kullanarak donanim yazilimi giin-
cellemelerini kontrol etmek igin Firmware Update
(Donanim Yazilimi Giincelleme) diigmesine doku-
nun. Guncelleme otomatik olarak baglar.

Egimli kosu bandinda hasara neden olmaktan
kagcinmak icin, donanim yazilimi giincellenirken
glicu kapatmayin veya anahtari ¢cikarmayin.

Ekranda glincelleme ilerlemesi g0sterilir.
Gincelleme tamamlandiginda egimli kosu bandinin
glcu kapanir ve ardindan yeniden acilir. Eger bu
gerceklesmezse glc¢ anahtarini kapali konuma
getirin. Birkac saniye bekleyin ve ardindan guli¢
anahtarini sifirrama konumuna getirin. Not:
Konsolun kullanima hazir olmasi birka¢ dakika
surebilir.
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Not: Bazen donanim yazilimi glincellemesi kon-
solunuzun biraz farkli ¢alismasina sebep olabilir.
Bu glincellemeler her zaman egzersiz deneyiminizi
iyilestirmek icin tasarlanir.

Egimli kosu bandinin egim sistemini kalibre
edin.

Calibrate Incline (Egimi Kalibre Et) dugmesine
dokunun. Daha sonra, egim sistemini kalibre etmek
icin Begin (Baslat) digmesine dokunun. Egimli
kosu bandi otomatik olarak maksimum egim sevi-
yesine yukselir, minimum egim seviyesine al¢alir
ve ardindan baglangi¢ konumuna geri déner. Bu
sayede egim sistemi kalibre edilir. Bakim moduna
geri dénmek icin Cancel (iptal) diigmesine doku-
nun. Egim sistemi kalibre edildiginde, Finish (Bitir)
digmesine dokunun.

ONEMLI: Egim sistemi kalibre edilirken evcil
hayvanlari, ayaklarinizi ve diger nesneleri egimli
kosu bandindan uzak tutun. Acil bir durumda,
egim kalibrasyonunu durdurmak i¢cin anahtari
konsoldan cekin.

Makine bilgilerini gériintiileyin.

Egimli kosu bandiniz hakkinda bilgileri gérinttle-
mek icin Machine Info (Makine Bilgileri) digmesine
dokunun. Bilgileri géruntuledikten sonra ekrandaki
geri digmesine dokunun.

Anahtar kodlarini bulun.

Keycodes (Anahtar) kodlari diigmesinin

kullanim amaci belirli digmelerin dogru ¢alisip
calismadiginin servis teknisyenleri tarafindan tespit
edilmesidir.

Bakim modundan c¢ikin.

Bakim modundan ¢ikmak icin ekrandaki geri
digmesine dokunun.



KABLOSUZ AG MODUNUN KULLANIMI

Konsolda, bir kablosuz ag baglantisi olusturmaniza izin
veren kablosuz ag modu mevcuttur.

1.

Ayarlar ana meniisiini secin.
Bkz. Sayfa 21'deki adim 1.
Kablosuz ag modunu secin.

Ayarlar ana menustnde, kablosuz ag moduna
girmek icin Kablosuz Ag digmesine dokunun.

Kablosuz internet baglantisini etkinlestirin.

Kablosuz internet onay kutusunda yesil onay
isaretinin secili oldugundan emin olun. Bu olmazsa
kablosuz internet meniisu segenegine bir defa
dokunun ve birka¢ saniye bekleyin. Konsol
kullanilabilir kablosuz aglari arayacaktir.

Kablosuz bir ag baglantisi kurun ve yoénetin.

Kablosuz internet etkinlestirildiginde ekranda
kullanilabilir aglarin bir listesi gértintulenir. Not:
Kablosuz aglar listesinin gérinmesi birka¢ saniye
alabilir.

Etrafinizda kullanilabilir bir kablosuz ag oldugunda
konsolun bildirimde bulunmasi igin, ag bildirim
menisi secenegindeki onay kutusunda yesil onay
isaretinin secili oldugundan emin olun.

Not: Kendi kablosuz aginiz olmali ve SSID

yayinini destekleyen 802.11b/g/n yénlendir- 5.

iciniz bulunmalidir (gizli kablosuz aglar
desteklenmemektedir).

Aglar listesi gorintilendiginde istediginiz aga doku-
nun. Not: Ag adinizi (SSID) bilmeniz gerekmektedir.
Aginizda bir parola varsa bu parolay! da bilmeniz
gerekmektedir.
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Kablosuz aga baglanmak isteyip istemediginizi
soran bir bilgi kutusu gérintilenecektir. Aga
baglanmak icin Connect (Baglan) digmesine

ya da aglar listesine dénmek icin Cancel (iptal)
digmesine dokunun. Agin bir parolasi mevcutsa,
parola giris kutusuna dokunun. Ekranda bir klavye
goruntilenecektir. Yazarken parolayr gérmek
istiyorsaniz Show Password (Parolay1 Gdster) onay
kutusuna dokunun.

Klavyeyi kullanmak icin bkz. sayfa 14
DOKUNMATIK EKRANIN KULLANIMI.

Konsol kablosuz aginiza baglandiginda ekranin

en Ustindeki Wi-Fi menisu segceneginde
CONNECTED (BAGLI) yazisi goérintilenir.
Ardindan, kablosuz ag moduna dénmek icin ekran-
daki geri digmesine dokunun.

Bir kablosuz ag baglantisini kesmek icin kablosuz
ag! secin ve Forget (Kes) digmesine dokunun.

Sifreli bir aga baglanmakta sorun yasiyorsaniz
parolanizin dogru oldugundan emin olun. Not:
Parolalar blydk-kiguk harf duyarlidir.

Not: iFit modu giivensiz ve guvenli (WEP, WPA ve
WPA2) sifrelemeleri desteklemektedir. Genis bant
baglantisi dénerilir; performans, baglanti hizina gére
deqgisiklik gosterir.

Not: Bu talimatlar takip ettikten sonra,
sorulariniz varsa yardim icin support.iFit.com
adresine gidin.

Kablosuz ag modundan ¢ikin.

Kablosuz ag modundan ¢ikmak icin ekrandaki geri
digmesine dokunun.



TABLETINiZiN KONSOL iLE KULLANIMI

Not: Tabletinizi konsola baglamak i¢in kablosuz ag
erisiminiz olmalidir (bkz. sayfa 25). Bir iFit hesabi ve
bir iFit uygulamasi da gereklidir. Bir iFit hesabina
kaydolmak icin www.iFit.com adresini ziyaret edin
ve iPod i¢in iFit uygulamasini veya iFit icin Android
uygulamasini satin alip indirmek icin App StoreS
ya da Google Play™ magazasina gidin.

1.

Konsolda kablosuz bir baglanti kurun.

Bkz. sayfa 25. Not: Konsol ve tablet ayni kablosuz
aga bagh olmalidr.

Tabletinizdeki iFit uygulamasina erisin ve iFit
hesabinizda oturum acin.

Tabletinizden kablosuz aga baglanin.

Tabletinizi adim 1'de sectiginiz ag ile ayni kablosuz
aga baglayin. Tabletinizdeki Connect (Baglan)
secenegdine dokunun. Daha sonra, egimli kosu
bandini kontrol etmek icin tableti kullanacaginizi
onaylamak icin konsoldaki Stop (Durdur)
digmesine basin.

Tabletinizi kullanarak egimli kosu bandini kon-
trol edin.

Tabletinizle konsol arasinda kablosuz bir ag
olusturduktan sonra, tabletinizdeki secenekleri kul-
lanarak egimli kosu bandini kontrol edebilirsiniz.
Tabletinizden, antrenmanlara erigebilir ve hiz ile
egimi ayarlayabilirsiniz. Not: Konsolun dokun-
matik ekraninda bir acilir pencere belirecektir,
ancak konsoldaki diigmeler tabletin kumanda
fonksiyonlarina ilave olarak islev gérmeye
devam eder.

Oturumu kapatin ve iFit uygulamasindan ¢ikin.
Tabletinizi kullanmay bitirdikten sonra oturumu
kapatmak icin tabletinizin sag ust kdsesindeki

baglantiya dokunun.

iFit uygulamasi hakkinda daha fazla bilgi i¢in
liitfen www.iFit.com adresini ziyaret edin.

TABLET TUTUCUNUN KULLANIMI
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Egimli kogu bandini kullanirken tabletinizi gtivenli bir
bicimde konsola sabitleyin. Tablet tutucuyu (A) yukariya
dogru cekin ve tabletinizi konsolun Gzerine yerlestirin.
Bdylelikle tablet tutucu, tabletinizi sabit tutacaktir.




EGIMLI KOSU BANDINI TASIMA

Egimli kosu bandini tagimadan énce anahtari
konsola takin; egimi maksimum egim diizeyine
yikseltip anahtan cikarin ve gii¢c kablosunu prizden
cikarin.

Egimli kosu bandi, boyutu ve agirligi nedeniyle iki
ya da l¢ kisi tarafindan tagsinmalidir. Dikey diregi
konsola yakin mesafede sikica tutun. Tekerlekler Gizeri-
nde rahat bir sekilde hareket edecek konuma gelene
kadar egimli kosu bandini devirin. DIKKAT: Yaralanma
ya da egimli kosu bandinin hasar gérme ihtimalini
azaltmak i¢in, egimli kosu bandini plastik gévdesin-
den kaldirmayin. Konsolun tGzerinden cekmeyin.

Egimli kosu bandini tekerlekleri Gzerinde dikkatlice
istenilen yere goétirin ve ardindan diiz konuma indirin.
DIKKAT: Yaralanma riskini azaltmak icin, egimli
kosu bandini tagirken asiri derecede dikkatli olun.
Egimli kosu bandini engebeli bir ylizeyde tasimaya
calismayin.

Egimli kosu bandinin zemin izerinde saglam sekilde
durmasini saglayin. Egimli kosu bandinda ¢ok hafif bir
sallanma bile mevcut ise, bu sallanma hareketini
ortadan kaldirincaya kadar Dengeleme Ayagini (77)
gerektigi kadar gevirin.
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BAKIM VE SORUN GIiDERME

BAKIM

En iyi performansi elde etmek ve asinmayi azaltmak
icin duizenli bakim énemlidir. EGimli kosu bandi her
kullanildiginda tim parcgalari inceleyin ve dizgiin bir
sekilde sikin.

Egimli kosu bandini diizenli olarak temizleyin ve
yiriime bandini temiz ve kuru tutun. ilk 6nce gii¢
anahtarina basarak kapali konuma getirin ve fisi
prizden cikartin. Egimli kosu bandinin dig kisimlarini
temizlemek icin nemli bir bez ve az miktarda yumusak
bir sabun kullanin. ONEMLI: Egimli kosu bandi
tizerine dogrudan sivi piiskiirtmeyin. Konsola zarar
gelmesini 6nlemek icin sivilari konsoldan uzak
tutun. Daha sonra, egimli kosu bandini yumusak bir
havluyla iyice kurulayin.

SORUN GIiDERME

Egimli kosu bandi ile ilgili sorunlarin cogu
asagidaki basit adimlarla giderilebilir. Uygun
belirtiyi bulun ve listelenen adimlari uygulayin.
Daha fazla yardima gerek duydugunuzda, bu
kilavuzun én kapagina bakin.

BELIRTI: Gii¢ acilmiyor

a. Gug kablosunun diizgin sekilde toprakl bir prize
takildigindan emin olun (bkz. sayfa 12). Uzatma
kablosuna ihtiya¢ duyuluyorsa, yalnizca 3 iletkenli,
1 mm?2 kalinhginda ve 1,5 m'den (5 feet) kisa bir
kablo kullanin.

Gc kablosu prize takildiktan sonra, anahtarin
konsola takildigindan emin olun.

Sonra, egimli kosu bandi gévdesinde gii¢ kab-
losunun yakinindaki gti¢ anahtarini kontrol edin.
Anahtar gosterildigi sekilde disa dogru ¢ikintiliysa,
anahtar kisa devre yapmistir. Gli¢ anahtarini
sifirlamak igin, bes dakika bekleyin ve ardindan
tekrar agin.

c

Kisa ﬁ i
Devre \
vapmis || Sifirlama |
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BELIRTi: Kullanim sirasinda gii¢ kapaniyor

a. Gug anahtarini kontrol edin (bkz. soldaki gizim).
Anahtar kisa devre yaptiysa, bes dakika bekleyin
ve ardindan tekrar agin.

b. Gug kablosunun prize takildiginda emin olun. Gii¢
kablosu takiliysa ¢ikarin, bes dakika bekleyin ve
tekrar geri prize takin.

c. Anahtar konsoldan ¢ikarin ve sonra
tekrar takin.

d. Eger egimli kosu bandi hala ¢alismiyorsa, litfen

bu kilavuzun 6n kapagina bakin.

BELIRTi: Anahtari konsoldan c¢ikardiginizda, kon-
solun igiklari yanik kaliyor

a. Konsolun, egimli kosu bandinin bir magazada
sergilenmesi durumunda kullaniimak Gzere
tasarlanmis bir demo modu gériuntileme 6zelligi
vardir. Anahtari ¢ikardiinizda ekran isiklari
yanik kaliyorsa, demo modu ac¢ik demektir. Demo
modunu kapatmak i¢in, bkz. adim 7, sayfa 22.

BELIRTi: Konsolda hiz ve mesafeyi dogru sekilde
gosterilmiyor

a. Anahtar konsoldan cikartin ve GUC KABLOSU-
NUN FISINI PRIZDEN CEKIN. Ardindan, belirtilen
#8 x 3/4" Vidayi (5) ¢ikarin ve Sol Ayaklik Kapagini
(44) kaldirip ¢ikartin.




Sonra,
Makaranin
(42) sol
tarafindaki
Manyetik
Anahtar (67)
ve Miknatisi
(45) bulun.
Makarayi;
Miknatis,
Manyetik
Anahtarla
ayni hizaya
gelene dek déndirun. Miknatis ile Manyetik
Anahtar arasindaki bosluk yaklasik 3 mm (1/8
in¢) olmalidir. Gerekirse, #8 x 3/4" Destek Bagli
Viday! (8) gevsetin, Manyetik Anahtari hafifce
oynatin ve daha sonra Destek Bagli Vidayi yeniden
sikin Daha sonra, Sol Ayaklik Kapagini #8 x 3/4"
Vida ile tutturun ve dogru hiz degerinin okundugunu
kontrol etmek icin egimli kosu bandini birkag¢ dakika
caligtirin.

Ustten Goriiniim

BELIRTI: Yiiriime bandi, iizerinde yiiriindiigiinde
yavasliyor

a. Uzatma kablosuna ihtiya¢ duyuluyorsa, yalnizca

3 iletkenli, 1mm? kalinliginda ve 1,5m'den (5 feet)
kisa bir kablo kullanin.

Yarime bandi asin sikilmigsa, egimli kogu bandi
performansi disebilir ve yirime bandi hasar
gorebilir. ik olarak, egimi ylizde 40 olarak ayarlayin.
Ardindan, anahtari ¢ikartin ve GUG KABLOSUNU
PRIZDEN CEKIN. Alyan anahtarini kullanarak
avara silindir vidalarini saat yénindn tersine ¢geyrek
tur déndaran. Yurime bandi duzgln sekilde
sikildiginda, yariime bandinin her bir kenarini
yurime platformundan yaklasik 8 ila 10 cm (3 ila 4
in¢) kaldirabilmelisiniz. Yarime bandinin
ortalanmasina dikkat edin. Sonra, gii¢ kablosunu
prize takin, anahtari takin ve egimli kogu bandini
birka¢ dakika ¢alistirin. Yurime bandi dizgun
sekilde sikilana kadar tekrar edin.

Avara Silindir Vidalari

C.

Egimli kosu bandinizda yiksek performans
yaglayici ile kaplanmig bir yarime bandi
bulunmaktadir. ONEMLI: Yetkili teknik ser-

vis gorevlisi tarafindan talimat verilmedikce,
yuriime bandi ya da yiiriime platformu lizeri-
nde asla silikon sprey ya da baska maddeler
kullanmayin. Bu tiir maddeler yiriime bandina
zarar verebilir ve asiri yipranmaya neden
olabilir. YUrime bandinin daha fazla yaglayiciya
ihtiyaci oldugunu dasinuyorsaniz, bu kullanim
kilavuzunun 6n kapagina bakiniz.

Yirume bandi Uzerinde yurlrken hala yavagliyorsa,
l0tfen bu kilavuzun 6n kapagina bakin.

BELIRTI: Yiiriime bandi ayakliklar arasinda
ortalanmamisg

ONEMLI: Yiiriime band ayakliklara siirtiiniiyorsa,
yiiriime bandi hasar gérmiis olabilir.

a.
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ilk 6nce, anahtari gikartin ve GUC KABLOSUNU
PRIZDEN CEKIN. Yiiriime bandi sola kaymissa,
alyan anahtarini kullanarak sol avara silindirini saat
yoninde yarim tur déndiriin; yliriime bandi saga
kaymigsa, sol avara silindiri vidasini saatin ters
yéninde yarim tur déndurin. Yarime bandini asiri
sitkmamaya 6zen gosterin. Sonra, gic kablosunu
prize takin, anahtari takin ve egimli kosu bandini
birka¢ dakika calistirin. Yirime bandi ortalanana
kadar tekrar edin.




BELIRTI: