Nr modelu NETL30914.2
Nr seryjny

Napisa¢ numer seryjny w linijce
po-wyzej dla pdzniejszej identyfikacji
pliku.

Nalepka z nume-
rem seryjnym

OBSLUGA KLIENTA

W razie pytan, brakujgcych lub
uszkodzonych czesci, prosimy
zapoznac¢ si¢ z dotgczong strong
DECATHLON CUSTOMER
SERVICE INFORMATION lub
skontaktowac ze sklepem, w ktorym
zakupiono ten produkt.

Strona internetowa:
www.iconsupport.eu

AUWAGA

Przeczytaj wszystkie srodki
ostroznosci i instrukcje obstugi
przed korzystaniem z tego
sprzetu. Zachowaj niniej-

sz instrukcje obstugi do
przysztego uzytku.

Nordiclrack

ev/tTEe

INSTRUKCJA OBSLUGI

www.iconeurope.com
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UMIESZCZENIE NALEPKI OSTRZEGAWCZEJ

Nalepki ostrzegawcze pokazane tutaj sg
dotgczone do tego produktu. Naklej nalepki ostr-
zegawcze na angielskojezycznych nalepkach we
wskazanych miejscach. Pokazane tutaj nalepki
ostrzegawcze zostaty umieszczone we wska-
zanych miejscach. Jesli nalepki brak lub jest
nieczytelna, prosze zadzwonié¢ pod numer
telefonu podany na pierwszej stronie oktadki
niniejszego podrecznika i poprosié o dar-
mowa nalepke zamienna. Umiesci¢ nalepke w
pokazanym miejscu. Uwaga: nalepki mogg by¢
pokazane w rozmiarze innym, niz rzeczywisty.

( A OSTRZEZENIE )

Nalez)
siebi

A\ PRZESTROGA

PODCZAS DZIALANIA
BIEZNI NIE ZBLIZAC RAK
| STOP DO TEGO MIEJSCA

\ J

regul
napi
jest

+Podczas uzywania
biezni

mie
sportowe obuwie.

NORDICTRACK jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy ICON Health & Fitness, Inc.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

A OSTRZ EZEN | E: aby zminimalizowaé ryzyko poparzen, pozaru, porazenia pradem

lub obrazen ciata, przed uzyciem biezni nalezy przeczyta¢ wszystkie wazne ostrzezenia i instruk-
cje zawarte w niniejszym podreczniku oraz ostrzezenia umieszczone na biezni. ICON nie ponosi
odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub straty majatkowe spowodowane przez produkt lub przez
jego uzycie.

1.

10.

Na witascicielu biezni spoczywa obowiazek
poinformowania wszystkich jej uzytkownikéw
o ostrzezeniach i Srodkach ostroznosci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek pro-
gramu éwiczen nalezy skonsultowa¢ sie z
lekarzem. Jest to szczegélnie wazne dla oséb
powyzej 35. roku zycia lub z historig proble-
moéw zdrowotnych.

Uzywa¢ biezni wylacznie w sposob opisany
ponize;j.

Trzymacé biezni¢ w pomieszczeniu, z dala
od kurzu i wilgoci. Nie umieszczaé biezni w
garazu, na zadaszonym patio ani w poblizu
wody.

Ustawié bieznie na réwnej powierzchni,
zachowujgc przynajmniej 2,4 m wolnego
miejsca za nig i 0,6 m po bokach. Nie
umieszczaé biezni w miejscu, w ktérym
zablokowane sg otwory wentylacyjne. Aby
uniknagé uszkodzenia podtogi lub dywanu,
pod bieznig umiesci¢ mate.

Nie uzywa¢ biezni w pomieszczeniach, w kt6-
rych stosuje sie produkty w aerozolu lub tlen.

Nie dopuszczaé do kontaktu z bieznig dzieci
w wieku ponizej 12 lat i zwierzat domowych.

Z biezni moga korzystaé¢ wytacznie osoby o
masie do 181 kg.

Na biezni moze przebywa¢ tylko jedna osoba.

W czasie korzystania z biezni nalezy mieé¢

na sobie odpowiednia odziez sportowa. Nie
nalezy wkiada¢ luznych ubran, ktére mogtyby
wkreci¢ sie w mechanizm biezni. Sportowe
ubrania zaleca sie zaréwno dla kobiet, jak i
mezczyzn. Zawsze naleZy mieé na sobie buty
sportowe. Nigdy nie korzystac z biezni na
boso, w skarpetach czy w sandatach.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Przewdd zasilajacy (patrz strona 21) nalezy
podtaczyé do obwodu uziemionego. Do tego
samego obwodu nie wolno podtaczaé innych
urzadzen.

Jesli potrzebny jest przediuzacz, nalezy
stosowaé tylko przewéd z uziemieniem o
srednicy 1 mm? (nr 14), nie diuzszy niz 1,5
metra.

Nalezy trzymaé przewdd zasilajacy z dala od
nagrzanych powierzchni.

Nigdy nie poruszaé¢ pasem, gdy zasilanie
biezni jest odiagczone. Nie uzywa¢ biezni, jesli
przewdd zasilajacy lub wtyczka sg uszko-
dzone lub jesli bieznia dziata nieprawidiowo.
(Jesli bieznia nie dziata prawidtowo, patrz
KONSERWACJA ORAZ WYKRYWANIE |
USUWANIE USTEREK na stronie 40.)

Przed uzyciem biezni nalezy przeczytaé,
zrozumieé i przetestowaé procedure zatrzy-
mywania awaryjnego biezni (patrz JAK
WLACZYC ZASILANIE na stronie 23). W
czasie korzystania z biezni nalezy zawsze
uzywaé zacisku..

W momencie uruchamiania lub zatrzymy-
wania pasa biezni nalezy zawsze sta¢ na
szynach podstawy. W czasie korzystania z
biezni nalezy zawsze trzymag¢ sie poreczy.

W czasie korzystania z biezni urzadzenie
pracuje gtosnie;j.

Palce, wiosy i ubranie nalezy trzymaé z dala
od poruszajgcego si¢ pasa biezni.

Bieznia moze osiggac¢ duze predkosci.
Predkosé¢ nalezy zmienia¢ stopniowo, aby
unikngé naglych szarpnieé.



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Monitor rytmu pracy serca nie jest urzadze-
niem lekarskim. Na doktadno$¢ odczytow
tetna moga wptynaé rézne czynniki, na przy-
ktad poruszanie sie uzytkownika. Monitor
rytmu pracy serca ma stuzy¢ jedynie jako
pomoc w éwiczeniach w zakresie ogélnego
okreslania tendencji zmian rytmu pracy
serca.

Nie nalezy nigdy oddala¢ si¢ od uruchomio-
nej biezni. Jesli bieznia nie jest uzywana,
nalezy wyjaé klucz, przesunaé wytacznik w
potozenie Off (wylacz; potozenie wylacznika
przedstawiono na rysunku na stronie 6) i
odiaczyé przewod zasilajacy.

Nie prébowaé przesuwac biezni przed
ukoriczeniem jej montazu. (Patrz MONTAZ
na stronie 8, oraz JAK SKLADAC |
PRZEMIESZCZAC BIEZNIE na stronie 39.)
Aby podnosié, opuszczaé lub przemieszczaé
bieznie, trzeba by¢ w stanie bezpiecznie pod-
nies¢ 20 kg.

Sktadajac lub przesuwajac bieznie,
nalezy upewni¢ sie, ze zatrzask zamyka-
jacy bezpiecznie trzyma rame w pozycji
przechowywania.

Nie nalezy zmieniaé¢ nachylenia biezni
poprzez podktadanie pod nig jakichkolwiek
przedmiotéw.

Nigdy nie nalezy wktadaé¢ zadnych przedmio-
téw w otwory biezni.

Nalezy regularnie sprawdzaé i odpowiednio
dokrecaé wszystkie elementy biezni.

NIEBEZPIECZENSTWO:

zaraz po zakonczeniu ¢wiczen, przed czysz-
czeniem biezni oraz przed konserwacjg i
opisanymi w niniejszym podreczniku pro-
cedurami regulacji nalezy zawsze wyjaé
przewdd zasilajacy z gniazdka. Nigdy nie
zdejmowaé pokrywy silnika, chyba ze jest to
zalecane przez przedstawiciela autoryzowa-
nego serwisu. Czynnosci obstugowe, ktérych
nie opisano w hiniejszym podreczniku,
powinny byé przeprowadzane wytgcznie
przez przedstawiciela autoryzowanego
serwisu.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skut-
kowaé powaznymi obrazeniami lub $miercia.
W przypadku wystapienia bélu, w przypadku
wystapienia dusznosci lub zawrotéw gtowy
podczas wykonywania éwiczen nalezy
natychmiast przerwaé éwiczenia i odpoczaé.

Nie przechowywaé odbiornika telewizyjnego
w temperaturze ponizej -40° C lub powyzej
60° C. Nie uzywaé odbiornika telewizyjnego
w temperaturze ponizej -5° C lub powyzej 32°
C).

W czasie burzy z wytadowaniami atmosfe-
rycznymi nalezy wyjaé przewod zasilajacy

z gniazdka i odigczy¢ kable potgczeniowe.
Ma to na celu zabezpieczenie biezni i odbior-
nika telewizyjnego przed uszkodzeniem w
wyniku uderzenia pioruna lub przepiecia linii
energetycznej.

W przypadku podigczenia zewnetrznej anteny
lub kabli potaczeniowych, nalezy upewnié
sie ze antena lub kable potaczeniowe sg
uziemione, co zapewnia ochrone przed prze-
pieciami linii energetycznej i wyladowaniami
elektrostatycznymi. Lokalne przepisy i roz-
porzadzenia zawierajg informacje dotyczace
wlasciwego uziemienia masztu i konstrukgcji
wsporczej, uziemienia przewodu dopro-
wadzajgcego do odgromnika antenowego,
wymiarow przewodéw uziemiajgcych, loka-
lizacji odgromnika antenowego, potaczenia
z elektrodami uziemiajagcymi oraz wymagan
dotyczacych elektrody uziemiajacej.

Uktad anteny zewnetrznej nie powinien
znajdowac sie w poblizu nadziemnych linii
energetycznych ani innych obwodow oswie-
tleniowych lub obwodéw zasilania. Podczas
instalacji uktadu anteny zewnetrznej nalezy
zachowaé maksymalna ostroznosé, aby nie
dotkna¢ takich linii lub obwodéw zasilania,
poniewaz kontakt z nimi grozi Smiercia.

Nie wolno zdejmowaé¢ obudowy ani tylnej
ostony odbiornika telewizyjnego, aby nie
narazaé sie na porazenie pradem. Wewnatrz
nie ma czesci wymagajacych obstugi przez
uzytkownika. Serwis nalezy zleca¢ wykwalifi-
kowanym serwisantom.



34.

35.

36.

Po zakonczeniu jakichkolwiek prac napraw-
czych lub serwisowych nalezy poprosié
serwisanta o sprawdzenie bezpieczenstwa
biezni lub odbiornika telewizyjnego, aby mieé
pewnosé, ze urzadzenia mozna bezpiecznie
uzywag.

Jako przewodu uziomowego nalezy uzyé
przewodu miedzianego o Srednicy 5,3

mm? (10 AWG), przewodu aluminiowego o
Srednicy 8,4 mm? (8 AWG) lub przewodu
stalowego badz brazowego w powtoce mie-
dzianej, o Srednicy 1,0 mm? (17 AWG), albo o
wiekszej srednicy.

Zabezpieczy¢ przew6d doprowadzajacy i
przewody uziomowe anteny do obudowy
wspornikami izolacyjnymi co 1,22—1,83 m.

37.

38.

39.

Zamontowaé odgromnik antenowy jak
najblizej miejsca, w ktérym przewod dopro-
wadzajgcy wchodzi do obudowy.

W przypadku zastosowania osobnej elek-
trody uziemiajgcej antene nalezy uzyé
miedzianego przewodu mostkujgcego o
Srednicy co najmniej 13,3 mm? (6 AWG).
Szczegotowe informacje mozna znalezé w
lokalnych przepisach i rozporzadzeniach.

Uwaga dla instalatora telewizji kablowej:
Instalator telewizji kablowej powinien
sprawdzi¢ wytyczne lokalnych przepi-

sow dotyczace wlasciwego uziemienia. W
szczego6lnosci nalezy podiaczyé uziemienie
przewodu do systemu uziemienia budynku,
jak najblizej punktu wejscia przewodu.

Linie zasilania

Przewody przyta-
czeniowe do sieci
energetycznej

Osprzet przyta-
czeniowy do sieci
energetycznej

Uziemienie sieci zasilajgcej
Uktad elektrod (np. wewnetrzna

. uziemienia
metalowa rura wodociggowa)

Do zewnetrznego
gniazda biezni, o
impedancji 75 omow

faczeniowy

Wsporniki
izolacyjne

Przewdd doprowadzajgcy
do anteny

Odgromnik antenowy

Przewo6d uziomowy

Zaciski
uziemienia

Opcjonalna elektroda uziemiajgca do elek-
trody, wprowadzona na gtebokos¢ 2,44 m w
ziemie (jesli wymagaja tego przepisy lokalne).

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE OBSLUGH



ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy za wybor rewolucyjnej biezni niniejszego podrecznika, prosimy o spojrzenie na
NORDICTRACK® ELITE 4000. Bieznia ELITE 4000 pierwszg strong okfadki niniejszego podrecznika. Aby
oferuje imponujgcy zestaw funkcji, dzieki ktérym pomo&c nam w rozwigzaniu Twego problemu, zanotuj
¢wiczenia w domu bedg skuteczniejsze i przyjemniej- numer modelu produktu oraz numer seryjny przed
sze. Gdy bieznia nie jest uzywana, mozna jg ztozyc¢, skontaktowaniem si¢ z nami. Numer modelu oraz
dzieki czemu zajmuje o potowe mniej miejsca niz inne miejsce naklejki z numerem seryjnym sg pokazane na
bieznie. pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecznika.

Dla wiasnej korzysci, przeczytaj uwaznie niniej- Przed dalszg lekturg prosimy o zapoznanie sie z cze-

szy podrecznik przed rozpoczeciem korzystania z Sciami oznakowanymi na ponizszej ilustraciji.
biezni. Jesli bedziesz mie¢ pytania po przeczytaniu

Diugos¢: 198 cm
Szeroko$é: 100 cm

Odbiornik telewizyjny

Konsola

Podstawka

Monitor rytmu pracy
serca

Porecz

Klucz/Zacisk

Wspornik

Pas biezni ~ ﬁ Wytgcznik
Szyna podstawy ’/,

(!
Amortyzator platformy

Sruby regulacyjne krazka ~4/

kota pasowego luznego




TABELA IDENTYFIKUJACA CZESCI

Prosimy kierowac sie ponizszymi rysunkami w celu rozpoznania czesci uzytych do montazu. Liczba w nawiasach
ponizej kazdego rysunku to kluczowy numer czesci z LISTY CZESCI znajdujacej sie pod koniec niniejszego pod-
recznika. Liczba po nawiasach to liczba czesci potrzebnych do montazu. Uwaga: jesli czesci nie ma w torbie z
czesciami, sprawdz, czy zostata ona juz zmontowana. Dodatkowego sprzetu moga by¢ wiaczone.

@ Sanius) R B

Wkret #8 x 3/4" Wkret z tbem Wkret #10 x 3/4"
Podktadka (5)-14 Grzybkowym #8 x 3/4" (6)-2
Odginana 5/16" (24)-8
(8)-8
Wkret 5/16" x 3/4" Wkret 5/16" x 2"
(1)-8 (2)-4




MONTAZ

+ Do montazu potrzebne sg dwie osoby.

+ Umiesci¢ wszystkie czesci w uprzatnietym miej-

scu i usung¢ wszystkie materiaty opakowaniowe.

Nie wyrzuca¢ materiatdbw opakowaniowych do
zakonczenia wszystkich etapow montazu.

+ Po transporcie na zewnetrznych czesciach biezni
moze znajdowac sie smar. Jest to normalne. Jesli

na biezni znajduje sie smar, wytrze¢ go miekkg
szmatkg z tagodnym, niesciernym $srodkiem
czyszczacym.

+ Czesci lewe oznaczone sg literg ,L” lub stowem
sLeft,” a prawe — literg ,R” lub stowem ,Right.”

+ Informacje pomocne w identyfikacji matych czesci

znajdujg sie na stronie 7.

+ Do montazu niezbedne sg nastepujace narzedzia:

zatgczony klucz szesciokgtny 'EW

jeden srubokret krzyzakowy E=Er———

jeden klucz nastawny

Nie uzywa¢ narzedzi z napedem elektrycznym,
aby nie zniszczy¢ czesci.

Udaj sie na strone internetowa
www.iconsupport.eu i zarejestruj produkt.

+ aktywacja gwaranciji

+ 0szczednos$¢ czasu przy kontakcie z Obstugg
Klienta

+ informowanie przez nas o nowych wersjach i
specjalnych ofertach

Uwaga: jesli nie masz dostepu do Internetu,
zadzwon do Obstugi Klienta (p. czotowa oktadka
niniejszego podrecznika) by zarejestrowac
produkt.

Upewni¢ sig, ze przewdd zasilajacy jest odia-
czony od gniazda.

Odnalez¢ prawg podpore przedtuzajgca (91).
Przymocowac prawg podpore przediuzajgcg

do prawego wspornika (84) przy uzyciu dwoch
wkretdéw 5/16" x 3/4" (1). Zatozy¢é oba wkrety, a
nastepnie dokreci¢ je.

W analogiczny sposéb przymocowac lewg
podpore przedtuzajaca (nie pokazano) do
lewego wspornika (84).




3. Odnalez¢ ostone lewego i prawego wspornika
(89, 90).

Nasuna¢ ostone lewego wspornika (89) na lewy
wspornik (84), a ostone prawego wspornika (90)
—na prawy wspornik. Nie wciska¢ jeszcze oston
wspornika na miejsce.

Odkrecic¢ i odtozy¢ na bok cztery wskazane
wkrety 5/16" x 2" (2).

4. Odkreci¢ i wyrzucié cztery wskazane wkrety (A).
Nastepnie zdjaé podstawke (79) z poprzeczki
wspornikéw (76).

5. Ostroznie wsung¢ poprzeczke wspornikéw
(76) miedzy wsporniki (84). Przymocowac
poprzeczke wspornikOw przy uzyciu dwdch
wkretow 5/16" x 3/4" (1). Zatozyé wszystkie
cztery wkrety, a nastepnie je dokrecié.

84

90




6. Przytrzymac¢ podstawke (79) w poblizu wspor-
nika (84). Zawigza¢ sznurek do przeciagniecia
przewodu w otworze z boku wspornika wokot
konca przewodu wiatraka (B). Wiozy¢ prze-
wod wiatraka w otwor i wyciggnac go u gory
wspornika. Nastepnie usunaé sznurek do prze-
ciaggniecia przewodu.

Odnalez¢ cztery wkrety #8 x 3/4" (5). WAZNE:
nie wolno pomyli¢ wkretéw #8 x 3/4" z wkre-
tami z tbem grzybkowym #8 x 3/4" (24). Sznurek
Wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4" maja
bardziej ptaskie tby.

84

Przymocowac¢ podstawke (79) do poprzeczki
wspornikéw (76) przy uzyciu czterech wkretow
#8 x 3/4" (5). Zatozy¢ wszystkie cztery wkrety,
a nastepnie je dokrecié.

7. Przymocowa¢ dwie porecze (74) do wspornikow
(84) przy uzyciu dwbch wkretow 5/16" x 2" (2)
odkreconych na etapie 3 i dwoch podktadek
odginanych 5/16" (8). Nie dokreca¢ jeszcze
wkretow do konica. Uwazaé, aby nie przyci-
sngé przewodu koncentrycznego wspornika
(78), przewodu wspornika (83) ani przewodu
wiatraka (B). Umiesci¢ przewody, jak poka-
zano na rysunku.

Nastepnie odkreci¢ i wyrzuci¢ dwa wskazane
wkrety (C).

10



8. Umies¢ modut konsoli (D) przednig strong w dét
na miekkiej powierzchni, aby uniknaé zadrapania
konsoli.

Odkreci¢ i wyrzuci¢ cztery wskazane wkrety (E).
Nastepnie zdjg¢ poprzeczke czujnika tetna (80).

9. WAZNE: aby unikngé uszkodzenia poprzeczki
czujnika tetna (80), nie uzywaé narzedzi o
napedzie elektrycznym i nie dokrecaé zbyt
mocno wkretéw #10 x 3/4" (6) ani wkretow
5/16" x 2" (2).

Umiesci¢ poprzeczke czujnika tetna (80) tak, jak
pokazano na rysunku. Przymocowac poprzeczke
czujnika tetna przy uzyciu czterech wkretow
5/16" x 2" (2) odkreconych wczesniej na etapie 3,
dwéch podktadek odginanych 5/16" (8) i dwdch
wkretow #10 x 3/4" (6). Zatozy¢é wszystkie
cztery wkrety, a nastepnie je dokrecicé.

Nastepnie dokreci¢ pozostate dwa wkrety
5/16" x 2" (2).

11



10. Z pomocg drugiej osoby przytrzymac¢ modut

11.

konsoli (D) w poblizu poreczy (74).

Patrz rysunek w tekscie. Przytgczyé prze-
wod wspornika (83) do przewodu konsoli (F).
Ztacza powinny wsuna¢ sie tatwo jedno w
drugie i zatrzasnaé. Jesli tak sie nie stanie,
przekrecic jedno ze ztaczy i sprobowac ponow-
nie. NIEEPRAWIDLOWE POLACZENIE ZLACZ
GROZI USZKODZENIEM KONSOLI PO WLA-
CZENIU ZASILANIA.

Potaczy¢ dwa przewody wiatraka (B, G).
Nastepnie usung¢ sznurki do przeciagnigcia
przewodu z przewodu wspornika (83) i przewo-
dow wiatraka.

Potaczyé dwa przewody koncentryczne z dru-
giej strony (nie pokazano). Wsunaé nadmiar
przewodu i przewodu wiatraka do wspornika
(84).

Przymocowa¢ modut konsoli (D) do porgczy
(74) przy uzyciu czterech wkretow 5/16" x 2"
(2) i czterech podktadek odginanych 5/16" (8).
Zatozy¢ wszystkie cztery wkrety, a nastep-
nie je dokrecié. Uwazaé, aby nie przycisnaé
przewodow.

Wsung¢ przewody w gére do modutu konsoli

(D).
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12. Odnalezé cztery wkrety #8 x 3/4" (5). WAZNE:

13.

nie wolno pomyli¢ wkretéw #8 x 3/4" z wkre-
tami z tbem grzybkowym #8 x 3/4" (24).
Wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4" maja
bardziej ptaskie tby.

Umiesci¢ cztery wkrety #8 x 3/4" (5) w
poprzeczce czujnika tetna (80), a nastepnie
je dokreci¢. Uwazaé, aby nie dokreci¢ zbyt
mocno wkretéw.

Odnalez¢ wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4"
(24). WAZNE: nie wolno pomylié wkretéw

z tbem grzybkowym #8 x 3/4" z wkretami
#8 x 3/4" (5). Wkrety z tbhem grzybkowym
#8 x 3/4" maja bardziej ptaskie tby.

Nasung¢ gorng ostone lewej poreczy (73) na
lewy wspornik (74). Umiesci¢ cztery wkrety z
tbem grzybkowym #8 x 3/4" (24) w dolnej ostonie
lewej poreczy (75), w lewej poreczy i w gornej
ostonie lewej poreczy. Przesung¢ gorng i doing
ostong lewej poreczy do przodu, w kierunku
modutu konsoli (D), jak pokazano na rysunku.
Dokreci¢ wszystkie cztery wkrety.

W analogiczny sposéb przymocowaé¢ gorng i
dolng ostone prawego wspornika (81, 82) do
prawego wspornika (74).

13



14.

15.

Unies¢ rame (52) do pozycji pokazanej na
rysunku. Niech druga osoba trzyma rame az
do zakonczenia etapu 15.

Zdja¢ nakretke 5/16" (9) i Srube 5/16" x 1 3/4" (3)
z uchwytu na wspornikach (84).

Nastepnie ustawi¢ zatrzask zamykajacy (56), jak
pokazano na rysunku.

Przymocowa¢ dolny koniec zatrzasku zamyka-
jacego (56) do uchwytu na wspornikach (84) za
pomocag $ruby 5/16" x 1 3/4" (3) i nakretki 5/16"

9).

Nastepnie unie$¢ zatrzask zamykajacy (56) do
pozycji pionowe;j i usung¢ linke (1).

Zdja¢ nakretke 5/16" (9) i Srube 5/16" x 2 1/4" (4)
z uchwytu na ramie (52).

Ustawi¢ goérny koniec zatrzasku zamykajacego
(56) tak, aby znalazt sie na tym samym poziomie
co uchwyt na poprzeczce zatrzasku (52) i wiozy¢
Srube 5/16" x 2 1/4" (4) w uchwyt i zatrzask
zamykajgcy. Z zatrzasku zamykajgcego
wypchnieta zostanie rozpérka (I); nalezy ja
wyrzucié.

Nastepnie dokreci¢ nakretke 5/16" (9) na srubie
5/16" x 2 1/4" (4). Nakretki nie nalezy dokrecac
zbyt mocno. Zatrzask zamykajacy musi byé w
stanie si¢ obracaé (56).

Nastegpnie opusci¢ rame (52) (patrz JAK
OPUSZCZAC BIEZNIE W CELU UZYCIA na str.
39).
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16. Umiesci¢ odbiornik telewizyjny (133) przednig
strong w do6t na miekkiej powierzchni, aby unik-
na¢ zadrapania odbiornika. Odkreci¢ i odtozy¢
na bok cztery wkrety M4 x 12mm (130).

17. Przetozy¢ przewody i przewdd koncentryczny 17 17a
z odbiornika telewizyjnego (133) przez otwor
w uchwycie na odbiornik telewizyjny (131), jak
pokazano na rysunku.

Patrz rysunek 17a. Przymocowa¢ uchwyt na
odbiornik telewizyjny (131) do odbiornika tele-
wizyjnego (133) przy uzyciu czterech wkretow
M4 x 12mm (130) odkreconych na etapie 16.

Odkrecic¢ i wyrzuci¢ dwa wskazane wkrety (J).

18. Przymocowac¢ gérng ostone uchwytu na odbior-
nik telewizyjny (132) do uchwytu na odbiornik
telewizyjny (131) przy uzyciu dwoch wkretéw
#8 x 3/4" (5).

18
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19.

20.

Odkreci€ i wyrzucic¢ cztery wskazane wkrety (K).

Odkreci€ i odtozy¢ na bok cztery wskazane
wkrety Zdejmij i odt6z na bok cztery wkrety
5/16" x 3/4" (1).

Umiesci¢ modut odbiornika telewizyjnego w
poblizu modutu konsoli. Potgczyé dwa przewody
i przewdd koncentryczny na module odbiornika
telewizyjnego z dwoma przewodami i prze-
wodem koncentrycznym na module konsoli.
Wsung¢ nadmiar przewoddéw do modutu konsoli.

Przymocowa¢ modut odbiornika telewizyjnego
do modutu konsoli przy uzyciu czterech wkre-
tow 5/16" x 3/4" (1) odkreconych na etapie 19.
Uwazaé, aby nie przycisngé przewodow.
Zatozy¢ wszystkie cztery wkrety, a nastepnie
je dokrecié.

Przymocowac dolng ostong uchwytu na odbior-
nik telewizyjny (135) przy uzyciu czterech
wkretdéw #8 x 3/4" (5). Zatozy¢ wszystkie cztery
wkrety, a nastepnie je dokrecié. Uwazaé, aby
nie dokreci¢ zbyt mocno wkretow.

19

Przewody

Modut
odbiornika
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nego

Modut

Przewo6 .
ewod konsoli
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odbiornika
telewizyj-
nego

Modut
konsoli
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21.

22.

Unies¢ ostone lewego wspornika (89) i pod-
taczy¢ przewod koncentryczny ze Sciany (lub
urzgdzenia) do przewodu koncentrycznego
wspornika (78).

21

Nastepnie wcisnaé ostone lewego wspornika
(89) i ostone prawego wspornika (nie pokazano)
na wsporniki (84), az do zatrza$niecia.

Przed uzyciem biezni nalezy sprawdzié¢, czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio dokrecone. Jesli
na nalepkach biezni umieszczona jest plastikowa folia ochronna, nalezy ja zdjg¢. Aby chroni¢ podtoge lub
dywan, pod bieznig nalezy umiesci¢ mate. Aby unikng¢ uszkodzenia konsoli, bieznie nalezy ustawi¢ tak, aby
nie padato na nig bezposrednio $wiatto stoneczne. Zatgczone klucze szesciokgtne nalezy przechowywaé w
bezpiecznym miejscu; jednego z kluczy szesciokatnych uzywa sie do regulacji pasa biezni (patrz strony 41 i
42). Uwaga: do biezni mogg by¢ dotgczone dodatkowe czesci.
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Przed uruchomieniem odbiornika telewizyjnego nalezy podtgczyé antene lub przewéd CATV o impedanciji
75 oméw do gniazda o impedancji 75 omow, przewéd audio/wideo do gniazda audio/wideo badz przewéd
HDMI do gniazda HDMI. Uwaga: do podtgczenia zewnetrznego urzgdzenia, takiego jak odbiornik telewizji kablo-
wej, odbiornik telewizji satelitarnej, odtwarzacz wideo, nalezy uzy¢ przewodu CATV lub przewodu analogowego.
Zestaw nie zawiera przewodu, anteny bgdz zlgcza przejsciowego CATV, przewodu audio/wideo ani przewodu

HDMI.

JAK PODLACZYC ANTENE

Umiescic
wewnetrzng anteng
VHF lub zewnetrzng
antene tagczong
VHF/UHF w wybra-
nym miejscu.
Anteny zewnetrzne
narazone sg na
dziatanie czynnikéw
pogodowych, ktére
moga przyczyniac
sie do obnizenia
jakoéci sygnatu.

Wewnetrzna Ze;vnrlztr:;na
antena laczona
VHF VHF/UHF

T

Przed podtgczeniem

anteny zewnetrznej nalezy sprawdzi¢ antene i przewéd

doprowadzajgcy.

Przewdd CATV o impedancji 75 oméw

1. Podtaczy¢ przewodd
CATV o impedanciji
75 oméw z anteny
do gniazda o impe-
dancji 75 oméw
na ramie biezni, w
poblizu przewodu
zasilajacego.

Przewéd CATV o impe-
dancji 75 omow

<

Gniazdo o impedancji
75 omoéw

Przewdd ptaski o impedancji 300 omoéw

1. Podtgczy¢ przewod
ptaski o impedanciji
300 oméw z anteny
do ztgcza przejscio-
wego od 300 omow
do 75 omédw.

Przewdd
ptaski o
impedanciji
300 omow

- \.
Ziacze przej- g

Sciowe od 300
do 75 omoéw

Sru bokre{

2. Wsungc¢ ztacze

Ztacze przejsciowe

przejciowe od od 300 do 75 omow

300 oméw do 75
oméw do gniazda o —

impedancji 75 omoéw — »
na ramie biezni, w

iZ Gniazdo o
oblizu przewodu ) )
gasila' cF:)e o) impedanciji 75
jacego. omow

JAK POI_JLACZYC ZEWNETRZNE URZADZENIE
PRZY UZYCIU PRZEWODU CATV

1.
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Podtgczy¢ jeden koniec przewodu CATV o
impedanciji 75 oméw do gniazda wyjSciowego
0 impedanciji 75 oméw na swoim urzgadzeniu
zewnetrznym.

Podtgczy¢ przewdd zasilajgcy urzadzenia
zewnetrznego. Sprawdzi¢ instrukcje dotyczace
wiasciwego uziemienia w podreczniku uzytkownika
urzgdzenia zewnetrznego.

Podtgczy¢ przewdd CATV o impedancji 75 oméw
do gniazda o impedancji 75 oméw na ramie biezni,
w poblizu przewodu zasilajgcego. Patrz rysunek po
lewej stronie.



JAK PODLACZYC ODTWARZACZ VIDEO, JAK PODLACZYC ODTWARZACZ DVD,
ODTWARZACZ DVD LUB INNE URZADZENIE PRZY ODTWARZACZ BLU-RAY LUB INNE URZADZENIE

UZYCIU PRZEWODU AUDIO/WIDEO PRZY UZYCIU PRZEWODU HDMI

1. Podtaczy¢ koniec przewodu audio/wideo RCA z 1. Podtaczyc¢ jeden koniec przewodu HDMI do odtwa-
trzema bolcami do odtwarzacza wideo, odtwarza- rzacza DVD, odtwarzacza Blu-ray lub innego
cza DVD lub innego urzgdzenia. urzgdzenia.

2. Podtgczy¢ przewod zasilajgcy urzadzenia. 2. Podtgczy¢ przewod zasilajgcy urzadzenia.
Sprawdzi¢ instrukcje dotyczace uziemienia w Sprawdzi¢ instrukcje dotyczgce wiasciwego uzie-
podreczniku uzytkownika odtwarzacza wideo, mienia w podreczniku uzytkownika odtwarzacza
odtwarzacza DVD lub innego urzadzenia. DVD, odtwarzacza Blu-ray lub innego urzadzenia.

3. Podtaczy¢ przewod audio/wideo RCA do gniazda 3. Podtaczy¢ jeden koniec przewodu HDMI do
audio/wideo na odbiorniku telewizyjnym, jak poka- gniazda HDMI na odbiorniku telewizyjnym, jak
zano na rysunku. pokazano na rysunku.

WAZNE: nie podigczaé zadnych urzadzen do portu
USB z boku odbiornika telewizyjnego.

— Ztgcza przewoduﬂ
audio/wideo Przewod
. HDMI
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MONITOR RYTMU PRACY SERCA NA KLATKE PIERSIOWA

JAK ZAKLADAC MONITOR RYTMU PRACY SERCA

Jesli monitor rytmu pracy serca wyglada jak na
rys. 1, wcisnagé przekaznik (A) na zaczepy mocujgce
na pasie na klatke piersiowg (B). Jesli monitor rytmu
pracy serca wyglada jak na rys. 2, wsung¢ zaczep
(C) na jednym koricu pasa na klatke piersiowg (D) do
jednego konca przekaznika (E). Nastepnie wcisnagé
koniec przekaznika pod klamre (F) na pasie na klatke
piersiowg; zaczep powinien znajdowac sie rowno z
przekaznikiem.

Potem opasa¢ moni-
tor rytmu pracy serca
wokot klatki piersiowej
w miejscu pokazanym
na rysunku; monitor
rytmu pracy serca
musi znajdowac sie

pod ubraniem i ciasno

przylegaé¢ do skory.

Upewnic sig, ze logo skierowane jest wtasciwg strong
w gore. Nastepnie przymocowaé drugi koniec do pasa
na klatke piersiowa. Wyregulowac dtugo$¢ pasa na
klatke piersiowg, jesli to konieczne.

Potem odciggna¢
przekaznik i pas na G
klatke piersiowg na

kilka centymetrow C ) ( )

od ciata i znalez¢

dwa miejsca przyto-
zenia elektrod (G).

Stosujgc $ling lub ptyn do szkiet kontaktowych, zwilzy¢
oba miejsca przytozenia elektrod. Nastepnie przytozy¢

przekaznik i pas na klatke piersiowg z powrotem do
ciafa.

PIELEGNACJA | KONSERWACJA

+ Po kazdym uzyciu nalezy dokfadnie osuszy¢ miejsca

przytozenia elektrod miekkim recznikiem. Wilgo¢
moze sprawi€, ze monitor pracy serca pozostanie
wigczony, co skraca zywotnoS¢ baterii.
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+ Monitor rytmu pracy serca nalezy przechowywac
w cieptym i suchym miejscu. Monitora rytmu pracy
serca nie nalezy przechowywac¢ w reklamoéwce ani
innym pojemniku, ktéry moze zatrzymywaé wilgo¢.

+ Nie nalezy naraza¢ monitora rytmu pracy serca na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych przez
dtuzszy czas ani na dziatanie temperatury powyzej
50° C lub ponizej -10° C.

+ Nie nalezy zbyt mocno zgina¢ ani rozcigga¢ moni-
tora rytmu pracy serca podczas uzytkowania lub
przechowywania.

+ Przekaznik czysci¢ przy uzyciu wilgotnej Sciereczki
i odrobiny delikatnego mydta. Nastepnie przetrze¢
przekaznik wilgotng Sciereczkg i doktadnie osuszy¢
miekkim recznikiem. Nigdy nie uzywaé alkoholu,
srodkow Sciernych ani chemikalibw do czyszczenia
przekaznika. Pas na klatke piersiowg nalezy pra¢
recznie i suszy¢ na powietrzu.

WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

+ Jesli monitor rytmu pracy serca nie dziata prawi-
diowo, cho¢ zgodnie z opisem przedstawionym po
lewej stronie jest zatozony poprawnie, nalezy prze-
sung¢ go nieco w doét lub w goére na klatce piersiowe;.

+ Jedli odczyt rytmu pracy serca nie wyswietla sie,
dopoki uzytkownik nie zacznie sig pocic, nalezy
ponownie zwilzy¢ miejsca przytozenia elektrod.

+ Aby konsola zaczeta wyswietla¢ odczyt rytmu pracy
serca, uzytkownik musi znajdowac sie na odlegto$¢
wyciggnietej reki od konsoli.

+ Jedli w tylnej czesci przekaznika znajduje sie
pokrywa baterii, nalezy wymieni¢ baterie na nowg
tego samego typu.

+ Monitor rytmu pracy serca przeznaczony jest dla
0s6b o typowym rytmie pracy serca. Problemy z
odczytem tetna moga by¢ spowodowane dolegliwo-
§ciami zdrowotnymi, np. przedwczesnym skurczem
komorowym, czestoskurczem i arytmia.

+ Na prace monitora rytmu pracy serca na klatke pier-
siowg moze wplywac pole magnetyczne wytwarzane
przez linie wysokiego napigcia lub inne zrodfa. W
przypadku podejrzenia, ze przyczyng problemu sg
zaki6cenia magnetyczne, nalezy przemiesci¢ przy-
rzad do ¢wiczen w inne miejsce.



JAK KORZYSTAC Z BIEZNI

JAK PODLACZYC DO GNIAZDKA KABEL
ZASILAJACY

Ten produkt musi byé uziemiony. W razie nie-
poprawnego funkcjonowania lub awarii, uziemienie
stanowi Sciezke najmniejszego oporu dla pradu elek-
trycznego i zmniejsza ryzyko porazenia prgdem. Ten
produkt wyposazony jest w kabel zasilajacy z przewo-
dem uziemiajgcym i wtyczke z uziemieniem. WAZNE:
w przypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego
nalezy wymienié¢ kabel na nowy, zalecany przez
producenta.

A\ NIEBEZPIECZENSTWO:

niewlasciwe poditaczenie przewodu uzie-
miajgcego moze skutkowaé podwyzszonym
ryzykiem porazenia pradem. Jesli masz
watpliwosci co do tego, czy produkt jest
wiasciwie uziemiony, popros o pomoc
wykwalifikowanego elektryka lub pracownika
obstugi urzadzen. Nie zmieniaj w zaden spo-
so6b wtyczki dotgczonej do produktu—jesli
nie pasuje ona do gniazda, popro$ wykwa-
liflkowanego elektryka o zainstalowanie
odpowiedniego gniazda.
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Kieruj sie ponizszymi instrukcjami, aby podiaczyé¢
do gniazdka kabel zasilajgcy.

1. W16z zaznaczony koniec kabla zasilajacego do
gniazda na rama.

Gniazdo na rama

~
by
N

Kabel zasilajgcy

2. Podtacz kabel zasilania do odpowiedniego

gniazda, ktére jest wiasciwie zainstalowane i
uziemione w zgodzie ze wszystkimi lokalnymi
kodeksami i rozporzgdzeniami.

Gniazdko

WAZNE: korzystanie z niewlasciwego gniazda
moze skutkowaé podwyzszonym ryzykiem poraze-
nia pradem. Nie zmieniaj w zaden sposo6b wtyczki
dotgczonej do produktu — jesli nie pasuje ona do
gniazda, popros wykwalifikowanego elektryka o
zainstalowanie odpowiedniego gniazda. Nie korzy-
staj z adaptera.



SCHEMAT KONSOLI
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REALIZACJA CELOW SPRAWNOSCIOWYCH Z
PROGRAMEM TRENINGOWYM IFIT.COM

Nowe urzadzenie, wspotpracujgce z programem tre-
ningowym iFit, umozliwia korzystanie z szeregu funkcji
dostepnych na stronie iFit.com, ktore utatwiaja realiza-
cje celbw sprawnosciowych:

¢

Dostosowane Mapy Google, umozliwiajgce
planowanie tras biegowych w dowolnym
miejscu na Swiecie.

o
A

Pobieranie programow ¢wiczeri pomocnych
w realizacji osobistych celow.

Kontrola postepow poprzez rywalizacje z
innymi uzytkownikami programu iFit.

Przesytanie wynikdéw treningu w chmurze
iFit i Sledzenie osiggnigé.

Ustawianie celéw dotyczacych liczby kalorii,

Ogladanie filméw wideo w jakosci HD,
przedstawiajgcych symulacje programow
¢wiczen.

8@ Q™

Wybor i pobieranie zestawow ¢éwiczen
odchudzajacych.

W

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
iFit.com.

czasu lub odlegtosci w programach ¢wiczen.

NAKLEJANIE NALEPKI OSTRZEGAWCZEJ

Odnajdz ostrzezenia na konsoli w jezyku angielskim. Te
same ostrzezenia w innych jezykach mozna odnalez¢
na zatgczonym arkuszu z nalepkami. Naklej nalepke w
jezyku polskim na konsoli.

FUNKCJE KONSOLI

Konsola oferuje szereg funkciji, dzieki ktérym ¢wiczenia
stajg sie skuteczniejsze i przyjemniejsze.

Korzystajgc z trybu manualnego, mozna zmienia¢
predkos¢ i nachylenie biezni za dotknieciem przycisku.
Podczas éwiczen na konsoli wyswietlane sg biezgce
informacje o przebiegu ¢wiczen. Mozna nawet mierzy¢
rytm pracy serca, uzywajgc dotykowego monitora rytmu
pracy serca lub monitora rytmu pracy serca na klatke
piersiowa.

Poza tym konsola wyposazona jest w gotowe programy
¢wiczen. Kazdy program automatycznie kontroluje
predkos¢ i nachylenie biezni, prowadzac uzytkownika
przez skuteczny trening. Ponadto mozna réwniez usta-
wi¢ cele dotyczace liczby kalorii, czasu, odlegtosci lub
tempa ¢wiczen.

Podczas éwiczenn mozna ogladac telewizje cyfrowa,
surfowac w Internecie lub stuchaé ulubionej muzyki do
¢wiczen badz ksigzek audio za posrednictwem sys-
temu dZzwigkowego konsoli.

Aby wiaczyé zasilanie, patrz strona 23. Aby
dowiedzie¢ sie, jak korzystaé z ekranu dotykowego,
patrz strona 23. Aby skonfigurowaé konsole, patrz
strona 24.
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JAK WLACZYC ZASILANIE

WAZNE: jesli bieznie wystawiono na dziatanie
niskich temperatur, przed wtgczeniem zasilania
nalezy pozwoli¢ jej osiggna¢ temperature poko-
jowa. W przeciwnym razie wyswietlacze konsoli lub
inne elementy elektryczne moga ulec zniszczeniu.

P
Resetowanie \i

Podtaczy¢ przewdd zasi-
lajacy (patrz strona 21).
Nastepnie znalez¢ wytgcz-
nik na ramie biezni, w
poblizu przewodu zasilajg-
cego. Nacisng¢ wytgcznik,
aby znalazt sie w pozycji
resetowania.

WAZNE: konsola dysponuje trybem demo
wyswietlacza, przeznaczonym do uzytku podczas
ekspozycji biezni w sklepie. Jesli wyswietlacze
zaswiecaja sie na kilka sekund po podtaczeniu
przewodu zasilajgcego i ustawieniu wytacznika w
pozyciji resetowania, a przed wiozeniem klucza,
oznacza to, ze tryb demo jest wigczony. Aby wyla-
czyé tryb demo, patrz etap 7 na stronie 30.

Hn

Nastepnie stang¢ na
szynach podstawy
biezni. Odnalez¢
zacisk przymoco-
wany do klucza i
wsung¢ zacisk za
gumke w ubra-

niu, tak aby nie
wypadt. Nastepnie
wiozy¢ klucz do konsoli. Uwaga: zanim konsola
bedzie gotowa do uzytku, moze minaé¢ kilka minut.
WAZNE: w sytuacji awaryjnej klucz mozna wycia-
gna¢ z konsoli, co spowoduje spowolnienie, a
nastepnie zatrzymanie sie pasa biezni. Nalezy
ostroznie sprawdzi¢ zacisk, robiac kilka krokéw

w tyt; jesli klucz nie zostat wyciagniety z konsoli,
nalezy dopasowaé potozenie zacisku.

Klucz

Zacisk

Uwaga: konsola moze wyswietla¢ predkos¢ i odlegtosé
w kilometrach lub w milach. Aby sprawdzi¢ wybrang
jednostke pomiaru, patrz etap 4 na stronie 30. Dla
jasnosci wszystkie instrukcje w niniejszym rozdziale
odnoszg sig do kilometréw.

JAK KORZYSTAC Z EKRANU DOTYKOWEGO

Konsola wyposazona jest w tablet z kolorowym ekra-
nem dotykowym. Ponizsze informacje bedg pomocne

W zapoznaniu sie z zaawansowanymi mozliwosciami
tabletu:
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+ Konsola dziata podobnie jak inne tablety. Uzytkownik

moze przeciggac palcem lub dotykaé szybkim
ruchem ekranu, aby przesuwac obrazy na ekranie,
takie jak prezentacje w programie ¢wiczen (patrz
etap 5 na stronie 25). Nie mozna powigkszaé

ani zmniejszac obiektow, przesuwajgc palcami po
ekranie.

+ Ekran nie jest wrazliwy na nacisk. Nie trzeba go

mocno naciskag.

+ Aby wpisa¢ informacje w polu tekstowym, nalezy

dotkngé pola tekstowego. Wyswietli sie klawiatura.
Aby uzywaé cyfr lub innych znakéw na klawiatu-

rze, nalezy dotkng¢ przycisku ?123. Aby wysSwietli¢
wiecej znakow, nalezy dotkng¢ przycisku Alt. Aby
powréci¢ do klawiatury numerycznej, nalezy ponow-
nie dotkng¢ przycisku Alt. Aby powréci¢ do klawiatury
literowej, nalezy dotkng¢ przycisku ABC. Aby uzyé
wielkiej litery, nalezy dotkng¢ przycisku ze strzatkg
skierowang w gore. Aby uzy¢ wiecej wielkich liter,
nalezy ponownie dotkng¢ przycisku ze strzatkg. Aby
powréci¢ do matych liter, nalezy dotkng¢ przycisku ze
strzatkg po raz trzeci. Aby wykasowac ostatni znak,
nalezy dotkng¢ przycisku ze strzatkg skierowang w
lewo i X.

Do nawigaciji w tablecie stuzg przyciski na konsoli.
Aby powréci¢ do gtbwnego menu, nalezy nacisng¢
przycisk Menu gtobwne. Aby uzyskaé¢ dostep do
ustawien gtbwnego menu, nalezy nacisng¢ przy-
cisk Ustawienia (patrz strona 30). Aby powrécic
do poprzedniego ekranu, nalezy nacisng¢ przycisk
Wstecz.

Menu gtbwne  Ustawienia Wstecz
a || = || o




JAK SKONFIGUROWAC KONSOLE

Przed pierwszym uzyciem biezni nalezy skonfigurowac
konsole.

1. Potaczy¢ sie z siecig bezprzewodowa.

Uwaga: aby uzyskac¢ dostep do Internetu, pobraé
programy ¢éwiczen iFit i korzystac z kilku innych
funkciji konsoli, nalezy mie¢ potgczenie z sie-

cig bezprzewodowa. Patrz JAK KORZYSTAC

Z TRYBU SIECI BEZPRZEWODOWEJ na

stronie 33, aby podtgczy¢ konsole do sieci
bezprzewodowe;j.

Sprawdzi¢ dostepne aktualizacje
oprogramowania.

Najpierw nalezy zapoznac sie z etapem 1 na stro-
nie 30 i etapem 2 na stronie 32 oraz wybraé

tryb konserwacji. Nastepnie nalezy zapozna¢ sie
z etapem 3 na stronie 32 i sprawdzi¢ dostepne
aktualizacje oprogramowania.

Skalibrowa¢ uktad pochylini.

Nalezy zapoznac sie z etapem 4 na stronie 33 i
skalibrowa¢ uktad pochylni biezni.

Utworzyé¢ konto iFit.

Dotkng¢ przycisku globusa w lewym dolnym rogu
ekranu i dotkng¢ przycisku iFit.

Uwaga: informacje dotyczace nawigacji w
przegladarce mozna znalez¢ na stronie 32.
Przegladarka otworzy sie na stronie gtobwnej iFit.
com. Nalezy postgpi¢ zgodnie ze wskazéwkami
podanymi na stronie, aby zarejestrowac swoje
cztonkostwo w iFit. Jesli uzytkownik ma kod akty-
wacyjny, nalezy wybra¢ opcje aktywowania kodu.

Konsola jest gotowa do rozpoczecia ¢wiczen. Na kolej-
nych stronach przedstawiono r6zne programy ¢wiczen
i inne funkcje konsoli.

Aby skorzystaé z trybu manualnego, patrz strona
24. Aby skorzystaé¢ z gotowego programu ¢éwi-
czen, patrz strona 26. Aby skorzystaé z programu
éwiczen z wyznaczonym celem, patrz strona 27.
Aby skorzystaé z programu éwiczen utrzymuja-
cego rownomierny poziom tetna, patrz strona 28.
Aby skorzystac¢ z programu ¢wiczen iFit, patrz
strona 29.
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Aby skorzysta¢ z trybu ustawien urzadzenia,

patrz strona 30. Aby skorzystaé¢ z systemu
dzwiekowego, patrz strona 31. Aby skorzysta¢ z
przegladarki internetowej, patrz strona 32. Aby
skorzystaé z trybu konserwaciji, patrz strona 32.
Aby skorzystaé z trybu sieci bezprzewodowej, patrz
strona 33.

Aby uzyé¢ telewizji cyfrowej, patrz strona 34. Aby
skorzystaé z trybu rozrywki, patrz strona 35. Aby
skorzystacé z pilota, patrz strona 35. Aby dostoso-
waé ustawienia odbiornika telewizyjnego, patrz
strona 36. Aby wykry¢ i usunagé usterki telewizji
cyfrowej, patrz strona 42.

WAZNE: jesli na konsoli znajduje sie plastikowa
folia, nalezy ja usunaé. Aby zapobiec uszkodze-
niom platformy biezni, podczas uzytkowania biezni
nalezy zawsze mieé na sobie czyste obuwie spor-
towe. Podczas pierwszego korzystania z biezni
nalezy obserwowac ustawienie pasa biezni, a jesli
to konieczne — wycentrowaé go (patrz strona 42).

JAK KORZYSTAC Z TRYBU MANUALNEGO

1. Wiozenie klucza do konsoli.
Patrz JAK WELACZYC ZASILANIE na stronie
23. Uwaga: zanim konsola bedzie gotowa do
uzytku, moze minaé kilka minut.

2. Wybér menu gtéwnego.

Po wigczeniu
zasilania i

uruchomieniu
konsoli pojawi

sie menu

gtébwne. Aby Lol & =) 9
MAP TRAIN (COMPETE TRACK SETAGOAL VIDEQ LOSE WEIGHT

w dowolr)ym T —

momencie

powréci¢ do

menu gtbwnego, nalezy dotknag¢ przycisku menu
gtbwnego w lewym dolnym rogu ekranu (nie
pokazano).



3. Uruchomienie pasa biezni i dostosowanie
predkosci.

Dotkng¢ przycisku Start (startu) na ekranie lub
nacisng¢ przycisk Start na konsoli, aby urucho-

mi¢ pas biezni. Mozna réwniez nacisnaé przycisk
Manual (trybu manualnego) na konsoli, a nastgpnie
dotkng¢ przycisku Resume (wznowienia) na ekra-
nie. Pas biezni zacznie sie przesuwac z predkoscig
2 km/h. Podczas ¢wiczenn mozna dowolnie zmie-
nia¢ predkos¢ pasa biezni, naciskajac przyciski
zwiekszania i zmniejszania Speed (predkosci). Za
kazdym przycisnieciem przycisku, predko$¢ zmieni
sie 0 0,1 km/h; przytrzymanie przycisku spowoduje
szybszg zmiane ustawienia predkosci.

Po nacisnieciu jednego z ponumerowanych przy-
ciskbw zmiany Speed pas biezni bedzie stopniowo
zmienia¢ predkos¢ az do uzyskania wybranego
ustawienia predkosci.

Aby zatrzymac pas biezni, nalezy nacisng¢ przy-
cisk Stop (zatrzymania). Aby ponownie uruchomi¢
pas biezni, nalezy nacisng¢ przycisk Start.

4. Zmiana nachylenia biezni wedtug potrzeb.

Do regulacji nachylenia biezni stuzg przyciski
zmniejszania lub zwigkszania Incline (nachylenia)
biezni lub jeden z ponumerowanych przyciskow
Incline/Decline (nachylenia). Za kazdym nacisnie-
ciem jednego z przyciskdw, pochylnia bedzie sie
stopniowo podnosi¢ az do uzyskania wybranego
nachylenia.

Uwaga: przed
pierwszg
zmiang nachy-
lenia nalezy
skalibrowa¢
uktad pochylni
(patrz etap 4 na

80 |03030[s _ 1[0 001] Gy

WA @® it

stronie 33).

5. Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.

Konsola oferuje kilka trybow wyswietlacza.
Wybrany tryb wyswietlacza okresla, ktére infor-
macje o przebiegu ¢wiczen bedg widoczne. Aby
wybra¢ tryb wySwietlacza, nalezy dotknaé szybkim
ruchem lub przeciggna¢ palcem po ekranie. Mozna
tez wyswietli¢ dodatkowe informacje, dotykajac
czerwonych pél na ekranie.

Podczas marszu lub biegu po biezni na ekranie

widoczne moga by¢ nastepujgce informacje o prze-

biegu ¢éwiczen:

+ poziom nachylenia biezni

+ uptyw czasu

+ pozostaty czas (uwaga: w trybie manualnym
funkcja odliczania pozostatego czasu nie jest
dostepna)

+ przyblizona liczba spalonych kalorii

+ przyblizona liczba spalanych kalorii na godzing

* przebyta odlegtos¢

+ liczba przebytych metréw w pionie

+ predkos¢ pasa biezni

+ tor biezni o dtugosci 400 m (1/4 mili)

+ tempo ¢éwiczen

* numer obecnego okrazeni

+ rytm pracy serca (patrz etap 6)

Mozliwo$¢ pomiaru rytmu pracy serca.

Uwaga: w przypadku jednoczesnego korzy-

stania z dotykowego czujnika tetha i monitora

rytmu pracy serca na klatke piersiowg infor-

macje o tetnie wyswietlane na konsoli beda

niedoktadne. Informacje na temat monitora rytmu

pracy serca na klatke piersiowg mozna znalez¢ na
stronie 20.

Przed uzyciem
dotykowego
czujnika tetna
nalezy usung¢
folie plastikowg
z metalowych
punktow sty-
kowych. Rece
powinny by¢
czyste.




W celu pomiaru rytmu pracy serca nalezy stangé
na szynach podstawy i chwyci¢ metalowe punkty
stykowe na okoto 10 sekund — w tym czasie nie
nalezy przesuwac rak. Po wykryciu tetna wyswietli
sie rytm pracy serca. W celu uzyskania najdo-
ktadniejszego odczytu rytmu pracy serca nalezy
przytrzymaé punkty stykowe przez okoto 15
sekund.

Mozliwos¢ wigczenia wiatraka.

Wiatrak dysponuje kilkoma ustawieniami pred-
kosci oraz trybem automatycznym. Po wybraniu
trybu automatycznego predkos¢ wiatraka bedzie
automatycznie zwiekszac i zmniejszac sie wraz ze
zwigkszaniem i zmniejszaniem sie predkosci pasa

Wyijecie klucza z konsoli po zakonczeniu
éwiczen.

Nalezy kilkakrotnie nacisnaé
maty przycisk wiatraka, aby
wybraé predkos$¢ wiatraka

lub go wylgczy¢. Nalezy
nacisng¢ duzy przycisk wia-
traka, aby wybra¢ predkosé
wiatraka lub tryb automatyczny.

Stana¢ na platformie biezni i dotkng¢ przycisku
menu gtdéwnego lub przycisku wstecz na ekranie
badz nacisng¢ przycisk Stop (zatrzymania) na
konsoli. Na ekranie wyswietli sie podsumowanie
informacji o programie ¢wiczen. Po zapoznaniu
sie z podsumowaniem informacji o programie
¢wiczen nalezy dotkng¢ przycisku Finish (zakon-
czenia), aby powr6ci¢ do menu gtéwnego. Wyniki
mozna zapisa¢ lub opublikowag, korzystajgc z
opcji dostgpnych na ekranie. Nastepnie nalezy
wyjac klucz z konsoli i umiesci¢ go w bezpiecznym
miejscu.

Po zakoriczeniu uzytkowania biezni nacisng¢
wytgcznik, aby znalazt si¢ w pozycji Off (wytgcz), i
odtgczy¢ przewdd zasilajgcy. WAZNE: w przeciw-
nym wypadku elektryczne komponenty biezni
moga3 sie przedwczesnie zuzyé.

JAK KORZYSTAC Z GOTOWEGO PROGRAMU
CWICZEN
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Wiozenie klucza do konsoli.
Patrz JAK WLACZYC ZASILANIE na stronie 23.
Wybor gotowego programu ¢wiczen.

Aby wybra¢ gotowy program ¢wiczen, naciskaj
przycisk Calorie (kalorii), przycisk Intensity (inten-
sywnosci), przycisk Incline (pochylni) lub przycisk
Speed (predkosci) na konsoli. Uwaga: mozna row-
niez dotkng¢ przycisku biegacza na ekranie, aby
wybra¢ menu programéw éwiczen.

Nastepnie nalezy wybra¢ program ¢éwiczen. Na
ekranie wyswietli si¢ nazwa, czas trwania i odle-
gtos¢ programu ¢wiczen. Na ekranie wyswietli sie
réwniez przyblizona liczba kalorii, ktére uzytkownik
spali podczas ¢wiczen, oraz profil ustawieri nachy-
lenia biezni w programie ¢wiczen.

Rozpoczecie programu ¢wiczen.

Aby rozpoczg¢ program ¢wiczen, nalezy dotkngé
przycisku Start Workout (rozpoczecia programu
¢wiczen). Chwile po dotknieciu przycisku pas biezni
zacznie sie przesuwac. Nalezy chwyci¢ porecze i
zaczg¢ maszerowac.

Kazdy program ¢éwiczen sktada sie z jednominuto-
wych odcinkéw. Pojedynczemu odcinkowi mozna
przypisa¢ jedno ustawienie predkosci i jedno
ustawienie nachylenia. Uwaga: to samo ustawienie
predkosci i/lub nachylenia biezni mozna zaprogra-
mowac dla wigkszej liczby nastepujacych po sobie
odcinkow.

Podczas wykonywania ¢wiczen w profilu uzytkow-
nika widoczne beda postepy. Aby wyswietli¢ profil
uzytkownika, nalezy dotkng¢ szybkim ruchem lub
przeciaggna¢ palcem po ekranie. Kolorowa, pionowa
linia wskazuje obecny odcinek programu ¢wiczen.
Dolny profil przedstawia ustawienie nachylenia dla
obecnego odcinka. Gérny profil przedstawia usta-
wienie predkosci dla obecnego odcinka.



Po zakoriczeniu pierwszego odcinka bieznia auto-
matycznie dostosuje sie do ustawien predkosci i/

lub nachylenia dla nastepnego odcinka programu

¢wiczen.

Program éwiczen bedzie kontynuowany az do
zakonczenia ostatniego odcinka. Nastepnie pas
biezni zwolni i zatrzyma sie, a na ekranie pojawi

sie podsumowanie informacji o programie ¢wiczen.
Po zapoznaniu sie z podsumowaniem informacji o
programie ¢wiczen nalezy dotknaé¢ przycisku Finish
(zakonczenia), aby powroéci¢ do menu gtbwnego.
Wyniki mozna zapisa¢ lub opublikowa¢, korzystajac
z opcji dostgpnych na ekranie.

Jesli ustawienie predkosci i/lub nachylenia pod-
czas programu ¢wiczen jest zbyt niskie, mozna je
zmienié, naciskajgc przycisk Speed (predkosci) lub
Incline (nachylenia). Po naci$nieciu przycisku
predkosci mozna nastepnie manualnie sterowaé
predkoscig (patrz etap 3 na stronie 25). Po naci-
$nieciu przycisku nachylenia mozna nastepnie
manualnie sterowac predkoscia (patrz etap 4 na
stronie 25). Aby powrdcié do zaprogramo-
wanych ustawien predkosci i/lub nachylenia,
nalezy nacisng¢ przycisk Follow Workout (realizacji
programu ¢wiczen).

Aby zatrzymac¢ program ¢wiczen, nalezy dotkngé
przycisku wstecz lub przycisku menu gtbwnego w
lewym dolnym rogu ekranu badz nacisng¢ przycisk
Stop (zatrzymania) na konsoli. Aby kontynu-

owac program éwiczen, nalezy nacisng¢ przycisk
Resume (wznowienia) lub przycisk Start (startu).
Aby zakoniczy¢ program ¢wiczen, nalezy nacisng¢
przycisk End Workout (zakoriczenia programu).

Uwaga: docelowa liczba spalonych kalorii to
przyblizona liczba kalorii, ktére uzytkownik
spali podczas programu éwiczen. Rzeczywista
liczba spalonych kalorii bedzie zaleze¢ od
réznych czynnikéw, np. od masy ciata uzyt-
kownika. Poza tym, manualna zmiana ustawien
predkosci lub nachylenia biezni podczas
programu éwiczen wptlynie na liczbe spalonych
przez uzytkownika kalorii.

Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.
Patrz etap 5 na stronie 25. Na ekranie widoczny

moze tez by¢ profil ustawien predkosci i nachylenia
w programie ¢wiczen.
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Mozliwo$¢é pomiaru rytmu pracy serca.
Patrz etap 6 na stronie 25.

Mozliwos¢ wigczenia wiatraka.

Patrz etap 7 na stronie 26.

Wyijecie klucza z konsoli po zakonczeniu
éwiczen.

Patrz etap 8 na stronie 26.

JAK KORZYSTAC Z PROGRAMU CWICZEN Z
WYZNACZONYM CELEM

1.

Witozenie klucza do konsoli.

Patrz JAK WLACZYC ZASILANIE na stronie 23.
Wybér menu gtéwnego.

Patrz etap 2 na stronie 24.

Wybor programu éwiczen z wyznaczonym
celem.

Aby wybra¢ program ¢éwiczen z wyznaczonym
celem, nalezy dotkng¢ przycisku Set A Goal
(wyznaczania celu) na ekranie lub nacisna¢ przy-
cisk Set A Goal na konsoli.

Aby wybrac
cel doty-
czgcey liczby
kalorii, czasu
trwania,
odlegtosci
lub tempa,
nalezy
dotkng¢
przycisku Calories (kalorii), Time (czasu trwania),
Distance (odlegtosci) lub Pace (tempa). Nastepnie
nalezy naciska¢ przyciski zwigkszania i zmniejsza-
nia wartosci na ekranie, aby okresli¢ cel dotyczacy
liczby kalorii, czasu trwania, odlegtosci lub tempa,
a takze ustawi¢ predkosc¢ i nachylenie w programie
¢wiczen. Na ekranie wyswietli sie czas trwania

i odlegto$¢ programu éwiczen oraz przyblizona
liczba kalorii, jakie uzytkownik spali podczas pro-
gramu éwiczen.

SET A GOAL :CUSTOMIZE YOUR WORKOUT.
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4. Rozpoczecie programu éwiczen.

Aby rozpoczg¢ program ¢wiczen, nalezy nacisna¢
przycisk Start (startu). Chwile po dotknieciu przy-
cisku pas biezni zacznie sie przesuwac. Nalezy
chwyci¢ porecze i zacza¢ maszerowad.

Program éwiczen dziata tak samo jak tryb manu-
alny (patrz strona 24).

Program éwiczen bedzie kontynuowany do osia-
gniecia wyznaczonego celu. Nastgpnie pas biezni
zwolni i zatrzyma sig, a na ekranie pojawi sie
podsumowanie informacji o programie ¢wiczen.

Po zapoznaniu sie z podsumowaniem informacji o
programie ¢wiczen nalezy dotknaé¢ przycisku Finish
(zakonczenia), aby powréci¢ do menu gtébwnego.
Wyniki mozna zapisa¢ lub opublikowa¢, korzystajac
z opcji dostgpnych na ekranie.

Uwaga: docelowa liczba spalonych kalorii to
przyblizona liczba kalorii, ktére uzytkownik
spali podczas programu ¢wiczen. Rzeczywista
liczba spalonych kalorii bedzie zalezeé

od réznych czynnikéw, np. od masy ciata
uzytkownika.

Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.
Patrz etap 5 na stronie 25.

Mozliwo$¢ pomiaru rytmu pracy serca.

Patrz etap 6 na stronie 25.

Mozliwos¢ wigczenia wiatraka.

Patrz etap 7 na stronie 26.

Wyijecie klucza z konsoli po zakonczeniu
éwiczen.

Patrz etap 8 na stronie 26.

JAK UZYWAC TRENINGU KONTROLOWANEGO
PULSEM

Programy ¢éwiczen utrzymujgce rownomierny poziom
tetna automatycznie sterujg predkoscig i nachyleniem
biezni, aby utrzymaé rytm pracy serca podczas ¢wi-
czen na docelowym poziomie. Uwaga: aby korzysta¢ z
programu ¢éwiczen utrzymujgcego robwnomierny poziom
tetna, nalezy uzywa¢ monitora rytmu pracy serca na
klatke piersiowa.

1.

2.
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Zalozenie zatagczonego monitora rytmu pracy
serca na klatke piersiowa.

Wiecej informacji na temat monitora rytmu pracy
serca na klatke piersiowg mozna znalez¢ na stronie
20.

Wiozenie klucza do konsoli.
Patrz JAK WLACZYC ZASILANIE na stronie 23.

Wybdr programu ¢wiczen utrzymujacego
ré6wnomierny poziom tetna.

Aby wybra¢ program éwiczen utrzymujgcy row-
nomierny poziom tetna, nalezy dotkng¢ przycisku
biegacza w lewym dolnym rogu ekranu. Nastepnie
nalezy dotkng¢ przycisku Heart Rate (rytmu pracy
serca) na ekranie.

Nastepnie nalezy dotkng¢ karty Performance (osiag-
gow) lub Endurance (wytrzymatosci) na ekranie.

Podanie maksymalnego rytmu pracy serca.

Aby poda¢ maksymalny rytm pracy serca, nalezy
dotkng¢ przyciskow zwigkszania i zmniejszania.
Mozna réwniez dostosowa¢ maksymalng predkos¢
i czas trwania programu ¢wiczen. Uwaga: w celu
ustalenia swojego maksymalnego rytmu pracy
serca, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem lub sko-
rzystac ze zrodta wskazanego przez lekarza.

Rozpoczecie programu ¢wiczen.

Aby rozpoczg¢ program ¢wiczen, nalezy dotkngé
przycisku Start Workout (rozpoczecia programu
¢wiczen). Chwile po dotknieciu przycisku pas biezni
zacznie sie przesuwac. Nalezy chwyci¢ porecze i
zaczg¢ maszerowac.



6.

8.

Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.
Patrz etap 5 na stronie 25.

Mozliwos¢ wigczenia wiatraka.

Patrz etap 7 na stronie 26.

Wyijecie klucza z konsoli po zakonczeniu
éwiczen.

Patrz etap 8 na stronie 26.

JAK KORZYSTAC Z PROGRAMU CWICZEN IFIT

Uwaga: aby korzysta¢ z programu ¢wiczen iFit, nalezy
mie¢ dostep do sieci bezprzewodowe;j (patrz JAK
KORZYSTAC Z TRYBU SIECI BEZPRZEWODOWEJ
na stronie 33). Wymagane jest takze konto iFit.

1.

Wiozenie klucza do konsoli.

Patrz JAK WLACZYC ZASILANIE na stronie 23.
Wybér menu gtéwnego.

Patrz etap 2 na stronie 24.

Logowanie na koncie iFit.

Jesli uzytkownik nie jest jeszcze zalogowany,
nalezy dotkng¢ przycisku Login (logowania), aby
zalogowac sie na koncie iFit. Na ekranie wyswietli
sie prosba o podanie nazwy uzytkownika i hasta w
serwisie iFit.com. Nalezy wpisac te dane i dotkngé
przycisku Submit (wprowadzania). Aby zamknag¢
ekran logowania, nalezy dotkng¢ przycisku Cancel
(anulowania).

Wybor programu ¢wiczen iFit.

5.

Aby pobrac¢

program ¢wi-
czen iFit w
swoim planie,
nalezy dotkng¢
przycisku Map

2 I 3 B Y )

nap TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

(mapy), Train -

itoe

(treningu), Video
(wideo) lub

Lose Weight (odchudzania) i pobra¢ nastepny
program éwiczen tego typu w swoim planie.
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Uwaga: uzytkownicy niezalogowani na koncie iFit
mogg za posrednictwem tych opcji uzyskaé¢ dostep
do programoéw ¢wiczeri demo. Uwaga: mozna réw-
niez nacisng¢ jeden z przyciskow iFit na konsoli.

Aby $ciga¢ sie w uprzednio zaplanowanym
wyscigu, nalezy nacisng¢ przycisk Compete
(rywalizaciji). Aby przejrze¢ swojg Workout History
(historie programow ¢wiczen), nalezy dotkng¢ przy-
cisku Track (toru biezni). Aby korzysta¢ z programu
¢wiczen z wyznaczonym celem, nalezy dotkng¢
przycisku Set A Goal (wyznaczania celu) (patrz
strona 27). Uwaga: mozna rowniez nacisng¢

jeden z przyciskéw iFit na konsoli.

Aby zmieni¢ uzytkownika, nalezy nacisng¢ przycisk
uzytkownika w prawym dolnym rogu ekranu.

Przed pobraniem niektérych programoéw ¢wiczen
nalezy dodac je do swojego planu na stronie
iFit.com.

Wiecej informacji na temat programoéw ¢éwi-
czen iFit mozna znalez¢é na stronie internetowej
www.iFit.com.

Po wybraniu programu ¢wiczen iFit na ekranie
wysSwietli sie nazwa, czas trwania i odlegtos¢ pro-
gramu ¢wiczen. Na ekranie wyswietli sie réwniez
przyblizona liczba kalorii, ktére uzytkownik spali
podczas programu ¢wiczen. W przypadku wybrania
programu ¢wiczen z rywalizacjg nas wyswietlaczu
rozpocznie sie odliczanie do rozpoczecia wyscigu.

Rozpoczecie programu ¢wiczen.
Patrz etap 3 na stronie 26.

W czasie wykonywania niektérych programow ¢wi-
czen uzytkownika moze prowadzi¢ gtos osobistego
trenera.

Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.

Patrz etap 5 na stronie 25. Na ekranie moze
rowniez wyswietla¢ sie mapa pokonywane;j trasy.

Podczas programu ¢wiczen z rywalizacjg na ekra-
nie wyswietla¢ bedzie sie predkos¢ uzytkownikéw
iFit i pokonana przez nich odlegtos¢. Na ekranie
wysSwietli sie rbwniez liczba sekund przewagi
innych uzytkownikéw iFit nad uzytkownikiem.



7.

9.

Wiecej informacji na temat trybu iFit mozna znalez¢

Mozliwo$¢é pomiaru rytmu pracy serca.
Patrz etap 6 na stronie 25.

Mozliwos¢ wigczenia wiatraka.

Patrz etap 7 na stronie 26.

Wyijecie klucza z konsoli po zakonczeniu
éwiczen.

Patrz etap 8 na stronie 26.

na stronie internetowej www.iFit.com.

JAK KORZYSTAC Z TRYBU USTAWIEN

1.

Wyboér menu gtéwnego ustawien.

Wiozy¢ klucz do konsoli (patrz
JAK WEACZYC ZASILANIE {“i;:}
na stronie 23). Nastepnie

wybra¢ menu gtéwne (patrz éi?w\}
etap 2 na stronie 24).

Nastepnie dotkng¢ przyci-

sku koét zebatych w prawym

dolnym rogu ekranu, aby wybra¢ menu gtéwne
ustawien. Mozna takze nacisna¢ przycisk ustawien
na konsoli.

Wybdér trybu ustawien urzadzenia.

W menu gtbwnym ustawien nalezy dotkng¢ przy-
cisku Equipment Settings (ustawien urzadzenia).
Uwaga: w razie potrzeby mozna przeciggna¢
palcem lub dotkngé¢ szybkim ruchem ekranu, aby
przej$¢ do nizej potozonych opcji.

Wybér jezyka.

Aby wybra¢ jezyk, nalezy dotkngé¢ przycisku
Language (jezyka) i wybra¢ jezyk. Nastepnie
nalezy dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie, aby
powrdci¢ do trybu ustawien urzadzenia. Uwaga:
funkcja ta moze nie by¢ wigczona.

7.
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Wybér jednostki pomiaru.

Aby wyswietli¢ wybrana jednostke pomiaru, nalezy
dotkng¢ przycisku US/Metric (miary amerykanskiej/
metrycznej). W razie potrzeby mozna zmienié¢
wybrang jednostke pomiaru. Nastepnie nalezy
dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie.

Wybor strefy czasowe;.

Nalezy dotknaé przycisku Timezone (strefy cza-
sowej). Wybra¢ lokalng strefe czasowa, aby
zsynchronizowa¢ konsole z czasem miejscowym.
Nastepnie nalezy dotkng¢ przycisku wstecz na
ekranie.

Wybér godziny aktualizaciji.

Aby wybra¢ godzine automatycznej aktualizaciji
konsoli, nalezy dotkng¢ przycisku Update Time
(godziny aktualizacji) i wybra¢ godzine. Nastepnie
nalezy dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie.

WAZNE: po zakonczeniu korzystania z biezni
nalezy odlaczy¢ przewdd zasilajgcy. Uzytkownik
powinien ustawié¢ godzine aktualizacji w porze,
gdy zwykle korzysta z biezni, aby méc odtgczyé
przewdd zasilajacy po zakoriczeniu aktualizacji.

Wiaczanie lub wytgczanie trybu demo
wyswietlacza.

Konsola dysponuje trybem demo wyswietlacza,
przeznaczonym do uzytku podczas ekspozycji
biezni w sklepie. Gdy tryb demo jest wigczony,
konsola bedzie normalnie dziata¢ po podtgczeniu
przewodu zasilajgcego. Nalezy nacisng¢ wytgcz-
nik, aby ustawi¢ go w pozycji resetowania, i wtozy¢
klucz do konsoli. Po wyjeciu klucza na ekranie
wyswietli sie jednak prezentacja demo.

Aby wigczyc¢ lub wytgczy¢ tryb demo wyswietlacza,
nalezy najpierw dotkngé¢ przycisku Demo Mode
(trybu demo). Nastepnie dotkngé¢ pola wyboru On
(wigczony) lub Off (wytgczony). Nastgpnie nalezy
dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie.



8. Wiaczanie lub wytaczanie przegladarki
internetowej.

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ przegladarke interne-
towa, nalezy najpierw dotkng¢ przycisku Browser
(przegladarki). Dotkng¢ pola wyboru Enable
(Wtacz) lub Disable (Wytgcz). Nastgpnie nalezy
dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie.

Wiaczanie lub wytaczanie widoku ulicy.

Podczas niektorych programéw ¢éwiczen na ekra-
nie widoczna moze by¢ mapa. Aby wigczy¢ lub
wylgczy¢ funkcje widoku ulicy na mapach, nalezy
najpierw dotkng¢ przycisku Street View (widoku
ulicy). Dotkna¢ pola wyboru Enable lub Disable.
Nastepnie nalezy dotkng¢ przycisku wstecz na
ekranie.

10. Wiaczanie lub wytaczanie klucza.

Uwaga: ta funkcja moze by¢ niedostepna dla danej

biezni.

Uzytkownik moze wytgczy¢ klucz, tak aby nie
byt on potrzebny do uruchomienia biezni. Nalezy
dotkng¢ przycisku Safety Key (klucza zabezpiecza-
jacego). Aby wytgczyc¢ klucz, nalezy dotkng¢ pola
wyboru Disable. UWAGA: przed wytaczeniem
klucza nalezy zapoznaé si¢ z ostrzezeniem
dotyczacym bezpieczenstwa wyswietlonym
na ekranie. Aby ponownie wigczy¢ klucz, nalezy
dotkng¢ pola wyboru Enable.
11. Wiaczanie lub wytaczanie hasta.
Konsola dysponuje funkcjg hasta zabezpiecza-
jacego przed dostepem dzieci i nieuprawnionych
uzytkownikéw do biezni.

Nalezy dotknaé przycisku Passcode (hasta). Aby
wiaczy¢ hasto, nalezy dotkng¢ pola wyboru Enable.
Nastepnie nalezy wprowadzi¢ wybrane cztero-
cyfrowe hasto. Dotknagé Save (zapisz), aby uzyé
tego hasta. Dotkng¢ Cancel (anuluj), aby powrécic
do trybu ustawien urzadzenia i nie uzywac hasta.
Aby wytgczy¢ hasto, nalezy dotkng¢ pola wyboru
Disable.

Uwaga: jesli hasto jest wigczone, konsola bedzie
regularnie prosi¢ o jego podanie. Konsola
pozostanie zablokowana do momentu podania
prawidtowego hasta. WAZNE: jesli uzytkownik
nie pamieta hasta, nalezy odblokowaé konsole,
wpisujac ponizsze hasto nadrzedne: 1985.
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12. Ustawienie zabezpieczajacego limitu dziatania
ekranu.

Konsola dysponuje funkcjg automatycznego
resetowania konsoli; jesli przez okreslony czas
uzytkownik nie dotknie ani nie nacisnie zadnych
przyciskéw, a pas biezni nie poruszy sig, konsola
zostanie automatycznie zresetowana.

Aby ustawi¢ czas, po ktérym konsola zostanie auto-
matycznie zresetowana, nalezy dotkngé¢ przycisku
Safety Screen Timeout (zabezpieczajgcego limitu
dziatania ekranu). Nastepnie nalezy wybra¢ odpo-
wiedni czas. Dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie.
13. Wyjscie z trybu ustawien urzadzenia.
Aby wyjs¢ z trybu ustawien urzadzenia, nalezy
dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie lub nacisnag¢
przycisk ustawien na konsoli.

JAK KORZYSTAC Z SYSTEMU DZWIEKOWEGO

Aby podczas éwiczen odtwarza¢ za posrednictwem
konsoli muzyke lub ksigzki audio, nalezy podtaczy¢ do
gniazda konsoli przewdd audio z wtyczkami meskimi
3,5 mm (do nabycia osobno) potgczony z odtwarza-
czem MP3, CD lub innym odtwarzaczem audio; nalezy
sprawdzi¢, czy przewod audio jest prawidiowo
wilozony do gniazda. Uwaga: przewdd audio mozna
nabyé w sklepach z artykutami elektronicznymi.

Q)
O,

Jesli ptyta w odtwarzaczu CD przeskakuje, nalezy
postawi¢ odtwarzacz na podtodze lub innej ptaskiej
powierzchni, a nie na konsoli.

Nastepnie nalezy nacisng¢ przycisk
odtwarzania na odtwarzaczu audio.
Ustawi¢ poziom gtosnosci przy
uzyciu przyciskow regulacji gtosno-
sci na konsoli lub funkgciji regulaciji
gto$nosci w odtwarzaczu audio.

Aby stucha¢ dzwieku z cyfrowego odbiornika tele-
wizyjnego przy uzyciu stuchawek, nalezy podtaczy¢
stuchawki do gniazda stuchawkowego na konsoli.
Uwaga: to gniazdko audio stuzy wytgcznie do odbioru
dzwieku.



JAK ZMIENIC ZRODLO AUDIO.

Aby wybra¢ inne zrédio audio, nalezy dotkng¢
przycisku nut u dotu ekranu. Nastepnie nalezy wybra¢
zrédto audio z listy. Uwaga: Aby stucha¢ dzwieku z
cyfrowego odbiornika cyfrowego nalezy wybra¢ opcje
Personal TV (osobistego odbiornika telewizyjnego).

JAK KORZYSTAC Z PRZEGLADARKI
INTERNETOWEJ

Uwaga: aby korzystac z przegladarki, niezbedny
jest dostep do sieci bezprzewodowej z routerem
802.11b/g/n z wtgczong opcjg rozgtaszania identyfika-
tora sieci (nie mozna korzystac z sieci ukrytych).

Aby otworzy¢ przegladarke, nalezy dotkng¢ przyci-
sku globusa w lewym dolnym rogu ekranu. Nastepnie
nalezy wybrac¢ strone internetowa.

Aby przejs$¢ do przegladarki internetowej, nalezy
dotkna¢ przyciskow Back (wstecz), Refresh (od$wiez) i
Forward (dalej) na ekranie. Aby zamkng¢ przegladarke,
nalezy dotknaé¢ przycisku Return (powrotu) na ekranie.

Aby uzyé klawiatury, patrz JAK KORZYSTAC Z
EKRANU DOTYKOWEGO na stronie 23.

Aby wpisa¢ inny adres internetowy w pasku adresu,
nalezy przeciggna¢ palcem w dét ekranu, aby wyswie-
tli¢ pasek adresu, jesli nie jest on widoczny. Nastepnie
nalezy dotkngé¢ paska adresu i wprowadzi¢ adres

przy uzyciu klawiatury, po czym dotknaé przycisku Go
(przejdz).

Uwaga: podczas korzystania z przeglgdarki przyciski
predkosci, nachylenia, wiatraka i regulacji gtosnosci
beda nadal dziata¢, ale przyciski programu ¢éwiczen nie
beda dziatac.

Uwaga: jesli po zastosowaniu sie do tych wskazé-
wek pojawig si¢ pytania, pomoc mozna uzyskaé na
stronie internetowej support.iFit.com.

JAK KORZYSTAC Z TRYBU KONSERWACJI
1. Wyboér menu gtéwnego ustawien.
Patrz etap 1 na stronie 30.

2. Wybér trybu konserwaciji.

W menu gtow-
nym ustawien
nalezy dotkng¢
przycisku
Maintenance
(konserwaciji),
aby przejsé

do trybu
konserwaciji.

MAINTENANCE

SEEC) it

Na ekranie gtéwnym trybu konserwacji wyswietlg
sie informacje na temat modelu i wers;ji biezni.

3. Aktualizacja oprogramowania konsoli.

Aby uzyskaé najlepsze wyniki, nalezy regu-
larnie sprawdza¢ dostepnosé aktualizaciji
oprogramowania.

Aby sprawdzi¢ dostepnos¢ aktualizacji oprogramo-
wania za posrednictwem sieci bezprzewodowej,
nalezy dotkng¢ przycisku Firmware Update (aktuali-
zacji oprogramowania). Aktualizacja rozpocznie sie
automatycznie.

Aby unikngé uszkodzenia biezni, nie wolno
odtaczaé zasilania ani wyjmowaé klucza pod-
czas aktualizacji oprogramowania.

Na ekranie wyswietli sie informacja o postepach
aktualizacji. Po zakoriczeniu aktualizacji bieznia
wylaczy sie i wigczy ponownie. Jesli tak sie nie
stanie, nalezy nacisng¢ wytacznik, aby znalazt sie
w pozycji Off (wytaczony). Odczeka¢ kilka sekund,
a nastepnie nacisng¢ wytgcznik, by znalazt sie w
pozycji resetowania. Uwaga: zanim konsola bedzie
gotowa do uzytku, moze ming¢ kilka minut.

Uwaga: po aktualizacji oprogramowania konsola
moze dziata¢ inaczej. Aktualizacje majg zawsze na
celu poprawe wrazen uzytkownika.
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4, Kalibracja uktadu pochyini biezni.

Nacisna¢ przycisk Calibrate Incline (kalibracji
pochylni). Nastepnie dotkng¢ przycisku Begin
(rozpoczecia), aby skalibrowa¢ uktad pochyini.
Bieznia automatycznie podniesie sie do mak-
symalnego poziomu nachylenia, obnizy sie do
poziomu minimalnego, a nastepnie powréci do
pozycji wyjsciowej. Pozwoli to skalibrowa¢ ukfad
pochylni. Nacisng¢ przycisk Cancel (anulowania),
aby powrécié do trybu konserwaciji. Po skalibrowa-
niu uktadu pochylni nalezy dotkna¢ przycisku Finish
(zakoriczenia).

WAZNE: podczas kalibracji uktadu pochylni
nalezy trzymacé zwierzeta domowe, stopy i
inne przedmioty z dala od biezni. W przypadku
sytuacji awaryjnej wyjaé klucz z konsoli, aby
przerwacé kalibracje pochyini.

Zapoznanie si¢ z informacjami o urzadzeniu.
Aby zapoznac sie z informacjami na temat biezni,
nalezy dotkng¢ przycisku Machine Info (informacji o
urzgdzeniu). Po zapoznaniu sie z tymi informacjami
nalezy dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie.
Znalezienie kodéw kluczy.

Przycisk Keycodes (kodow kluczy) przeznaczony
jest do uzytku przez serwisantéw, w celu ustalenia,
czy dany przycisk dziata prawidtowo.

Wyjscie z trybu konserwaciji.

Aby wyjs¢é z trybu konserwacji, nalezy dotkng¢
przycisku wstecz na ekranie.

JAK KORZYSTAC Z TRYBU SIECI
BEZPRZEWODOWEJ

Konsola dysponuje trybem sieci bezprzewodowej,
ktory umozliwia skonfigurowanie potgczenia sieci
bezprzewodowej.

1. Wyboér menu gtéwnego ustawien.
Patrz etap 1 na stronie 30.

2. Wybér trybu sieci bezprzewodowej.
W menu gtbwnym ustawien nalezy dotkng¢ przyci-
sku Wireless Network (sieci bezprzewodowej), aby
przejs$¢ do trybu sieci bezprzewodowe;j.

3. Wiaczenie Wi-Fi.
Nalezy upewnic sig, ze pole wyboru Wi-Fi zazna-
czone jest zielonym znacznikiem. Jesli tak nie jest,
nalezy jeden raz dotkng¢ opcji menu Wi-Fi i odcze-
kac kilka sekund. Konsola wyszuka dostepne sieci
bezprzewodowe.

4. Konfiguracja i zarzadzanie potgczeniem

sieci bezprzewodowe;j.

Gdy Wi-Fi jest wigczone, na ekranie wyswietli sie
lista dostepnych sieci. Uwaga: zanim pojawi sie
lista sieci bezprzewodowych, moze ming¢ kilka
sekund.

Nalezy sprawdzi¢, czy pole wyboru w menu
powiadomien o sieci jest zaznaczone zielonym
znacznikiem, aby konsola powiadamiata uzytkow-
nika, gdy w zasiegu znajduje sie dostepna sie¢
bezprzewodowa.

Uwaga: niezbedna jest wtasna sie¢ bezprzewo-
dowa z routerem 802.11b/g/n z wtaczong opcjg
rozgtaszania identyfikatora sieci (nie mozna korzy-
sta¢ z sieci ukrytych).

Gdy pojawi sie lista sieci, nalezy dotkng¢ wybrang
sie¢. Uwaga: trzeba zna¢ nazwe swojej sieci
(SSID). Jesli sie¢ jest chroniona hastem, trzeba
rowniez znac hasto.

33



Wyswietli sie zapytanie, czy uzytkownik chce pota-
czy¢ sie z siecig bezprzewodowg. Nalezy dotkng¢
przycisku Connect (potaczenia), aby potaczy¢ sie
siecig, lub przycisku Cancel (anulowania), aby
powréci¢ do listy sieci. Jesli sie¢ jest chroniona
hastem, nalezy dotknaé¢ pola wprowadzenia hasta.
Na ekranie wyswietli sie klawiatura. Aby hasto byto
widoczne podczas wpisywania, nalezy dotkngé
pola wyboru Show Password (pokaz hasto).

Aby uzyé klawiatury, patrz JAK KORZYSTAC Z
EKRANU DOTYKOWEGO na stronie 23.

Gdy konsola uzyska potgczenie z siecig bezprze-
wodowg, w menu WiFi u gory ekranu wyswietli sie

stowo CONNECTED (potaczono). Nastgpnie nalezy
dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie, aby powrocié

do trybu sieci bezprzewodowe;.

Aby przerwac potgczenie z siecig bezprzewodowa,

nalezy wybrac¢ sie¢ bezprzewodowg, a nastepnie
dotkng¢ przycisk Forget (zapomnienia).

W przypadku probleméw w nawigzaniu potgczenia
z siecig szyfrowana, nalezy sprawdzi¢, czy wpro-
wadzane hasto jest prawidtowe. Uwaga: wielkosé
liter w hasle ma znaczenie.

Uwaga: tryb iFit obstuguje szyfrowanie niezabez-
pieczone i zabezpieczone (WEP, WPA i WPA2).

Zaleca sie facze szerokopasmowe; jakos¢ dziatania

zalezy od predkosci pofgczenia.

Uwaga: Jesli po zastosowaniu sie do tych
wskazéwek pojawia sie pytania, pomoc
mozna uzyskaé na stronie internetowej
support.iFit.com.

Wyjscie z trybu sieci bezprzewodowej.

Aby wyjs¢ z sieci bezprzewodowej, nalezy dotkng¢
przycisku wstecz na ekranie.

JAK KORZYSTAC Z CYFROWEGO ODBIORNIKA
TELEWIZYJNEGO

Cyfrowym odbiornikiem telewizyjnym mozna stero-
wac przy uzyciu przyciskow na konsoli, przyciskow
umieszczonych w gornej czesci cyfrowego odbiornika
telewizyjnego badz tez przy uzyciu pilota (patrz strona
35).

1. Wiaczenie cyfrowego odbiornika telewizyjnego.

Nacisna¢ przycisk zasilania na cyfrowym odbior-
niku telewizyjnym.

2. Wybér zrédta sygnatu.

Aby przetaczy¢ odbiornik z sygnatu kablowego lub
antenowego na inne urzadzenie audio/wideo, takie
jak odtwarzacz wideo, odtwarzacz DVD lub odtwa-
rzacz Blu-ray, nalezy kilkakrotnie nacisngé¢ przycisk
Source (zrodta). Wybra¢ TV dla sygnatu kablowego
lub antenowego, AV dla urzadzenia podtgczonego
do cyfrowego odbiornika telewizyjnego przy uzyciu
przewodu AV lub HDMI dla urzgdzenia podtgczo-
nego przy uzyciu przewodu HDMI.

3. Wybér odpowiedniego kanatu.

Aby wybra¢ odpowiedni kanat kablowy, nalezy
nacisng¢ przyciski zwiekszania i zmniejszania
Chan (kanatow) lub przycisk Key Pad (klawiatury).
Uwaga: w przypadku nacis$niecia przycisku Key
Pad na ekranie konsoli pojawi sie dziesieciocyfrowa
klawiatura. Nalezy dotkng¢ cyfr, ktére utworzg
numer wybranego kanatu kablowego.

Po nacisnieciu przyciskobw na ekranie pojawi sie
grafika ilustrujgca, ktory kanat zostat wybrany.

Uwaga: cyfrowy odbiornik telewizyjne moze
zidentyfikowac¢ i zachowa¢ w pamieci wszystkie
dziatajgce kanaty kablowej w danej okolicy (patrz
JAK DOSTOSOWAC USTAWIENIA ODBIORNIKA
TELEWIZYJNEGO na stronie 36). Przyciski
zwigkszania i zmniejszania Chan bedg wybie-

ra¢ wytgcznie kanaty zachowane w pamigci. W
przypadku podtgczenia i uzywania dekodera
satelitarnego, odtwarzacz wideo, odtwarzacza DVD
lub odtwarzacza Blu-ray jako zrddta sygnatu nalezy
zmieni¢ kanat w dekoderze satelitarnym, odtwa-
rzaczu wideo, odtwarzaczu DVD lub odtwarzaczu
Blu-ray.



4. Mozliwosé regulacji glosnosci.

Aby zmieni¢ poziom gtosnosci, nalezy nacisnaé
przyciski zwiekszania i zmniejszania Vol (gtosno-
§ci). Po nacisnieciu przyciskow na ekranie pojawi
sie grafika ilustrujaca, ktory poziom gtosnosci zostat
wybrany. Uwaga: przyciskow zwigkszania i zmniej-
szania Vol w gornej czesci cyfrowego odbiornika
telewizyjnego nalezy uzywaé wytgcznie do regulaciji
gtosnosci tego urzadzenia.

5. Mozliwosé wyciszenia cyfrowego odbiornika
telewizyjnego.

Aby wyciszy¢ sygnat audio cyfrowego odbiornika
telewizyjnego, nalezy nacisng¢ przycisk Mute
(wyciszenia). Aby zmieni¢ poziom gtosnosci lub
wiaczy¢ gtos, nalezy ponownie nacisng¢ ten sam
przycisk.

6. Korzystanie z napiséw.

Jesli ogladany program lub film dostepny jest w
wersji z napisami, mozna skorzysta¢ z funkcji napi-
sow do wyswietlania na ekranie wersji tekstowe;j
Sciezki audio. Aby wyswietla¢ napisy na cyfrowym
odbiorniku telewizyjnym, nalezy kilkakrotnie naci-
sng¢ przycisk CC (patrz etap 6 na stronie 38, aby
dostosowac ustawienia napisow).

7. Po zakonczeniu korzystania z cyfrowego
odbiornika telewizyjnego nalezy go wytaczyé.

W tym celu nalezy nacisng¢ przycisk zasilania na
odbiorniku.
JAK KORZYSTAC Z TRYBU ROZRYWKI

Konsola dysponuje trybem rozrywki, ktéry umozliwia
dostep do pilota ekranowego.

1. Przejscie do menu gtéwnego ustawien.
Patrz etap 1 na stronie 30.
2. Wybér trybu rozrywki.
W menu gtbwnym ustawien nalezy dotkng¢ przyci-

sku Entertainment (rozrywki), aby przejs¢ do trybu
rozryweki.

3. Ustawienie domysinych ustawien.

W razie potrzeby mozna dotknagé przycisku Default
Settings (ustawien domysinych) i ustawi¢ domysiny
kanat oraz domysiny poziom gto$nosci cyfrowego
odbiornika telewizyjnego.

4. Wybér ustawien uzytkownika.
Aby uzyska¢ dostep do pilota ekranowego, nalezy
dotkng¢ przycisku Custom Settings (ustawien uzyt-
kownika). Uwaga: pilot ekranowy dziata podobnie
jak pilot dotagczony do zestawu (informacje na temat
korzystania z pilota mozna znalez¢ na tej stronie).
5. Wyijscie z trybu rozrywki.
Aby wyjs¢ z trybu rozrywki, nalezy dotkng¢ przyci-

sku wstecz na ekranie.

JAK KORZYSTAC Z PILOTA

Przed pierwszym uzyciem pilota

nalezy wlozy¢ do niego baterie (patrz I
JAK WYMIENIC BATERIE W PILOCIE
na stronie 36). ©)
O®O
Nastepnie nalezy stang¢ na biezni i 8
zblizy¢ pilota do telewizora. Skierowaé °=9
pilota prosto na odbiornik telewizyjny. OG%BO
Nacisna¢ przycisk zasilania (). Po 2°°8
kilku chwilach odbiornik telewizyjny
wigczy sie i wytaczy.

Aby zmieni¢ poziom gtosnosci, nalezy
nacisng¢ przycisk zwiekszania lub zmniejszania Vol
(gtosnosci).

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ dzwiek, nalezy nacisnaé
przycisk Mute (wyciszenia).

Aby wybra¢ kanat, nalezy nacisngé ponumerowane
przyciski kanatow i przycisk z mysinikiem (=), lub przy-
cisk zwigkszania lub zmniejszania kanatow (CH).
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Aby wyswietli¢ poprzedni kanat, nalezy nacisng¢ przy-
cisk powrotu ().

Aby wyswietli¢ menu gtéwne lub poprzednie menu,
nalezy nacisng¢ przycisk Menu. Wiecej informacji na
temat menu mozna znalez¢ na tej stronie.

Aby porusza¢ sie po menu, nalezy naciskac przyciski
ze strzatkami. Aby dokona¢ wyboru w menu, nalezy
nacisng¢ przycisk OK/Enter.

Aby wyjs¢ z dowolnego menu, nalezy nacisng¢ przy-
cisk Exit (wyjscia).

Aby wyswietli¢ liste kanatow, nalezy nacisng¢ przycisk
List (listy). Jesli uzytkownik oznaczyt jakie$ kanaty,

w menu wyswietlg sie rbwniez oznaczenia kanatow.
Informacje na temat oznaczania kanatbw — patrz strona
37.

Aby wyswietli¢ elektroniczny program telewizyjny,
nalezy nacisng¢ przycisk EPG. Uwaga: elektroniczny
program telewizyjny dostepny jest wytgcznie podczas
ogladania telewizji cyfrowej ATSC.

Aby wyswietli¢ informacje na temat aktualnego pro-
gramu i sygnatu nadawczego lub kablowego, nalezy
nacisng¢ przycisk Display (wyswietlacza).

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ napisy, nalezy kilkakrotnie
nacisng¢ przycisk CC. Informacje na temat dostosowa-
nia ustawien napiséw — patrz etap 6 na stronie 38.

Aby wybra¢ zrodto sygnatu, nalezy kilkakrotnie naci-
sna¢ przycisk Source (zrodta). Wybra¢ TV dla sygnatu
kablowego lub antenowego, AV dla urzgdzenia pod-
faczonego do odbiornika telewizyjnego przy uzyciu
przewodu AV lub HDMI dla urzgdzenia podtgczonego
przy uzyciu przewodu HDMI.

Aby wybra¢ jezyk angielski lub hiszpanski jako jezyk
ustawien audio, nalezy kilkakrotnie nacisng¢ przycisk
MTS.

Aby wybra¢ normalny, szeroki, kinowy lub powigkszony
format wyswietlania, nalezy kilkakrotnie nacisng¢ przy-
cisk Aspect.

Aby dostosowac ustawienia kontroli rodzicielskiej,
nalezy nacisng¢ przycisk V-Chip.

Aby wybra¢ Favorite List (liste ulubionych) kanatow,
nalezy nacisng¢ przycisk Fav. Informacje na temat
tworzenia listy ulubionych kanatéw — patrz etap 4 na
stronie 37.

JAK WYMIENIC BATERIE W PILOCIE

W celu wymiany bate-
rii nalezy najpierw
zlokalizowac pokrywe
baterii na tylnej obu-
dowie pilota. Nalezy
nacisng¢ zacisk na
pokrywie baterii i zdjaé
Ia.

Nastepnie nalezy wyjac stare baterie z pilota i wtozy¢
dwie nowe baterie AAA. Baterie nalezy koniecznie
wlozy¢ w sposdb pokazany na rysunku. Nastepnie
nalezy zatozy¢ pokrywe baterii na pilota.

JAK DOSTOSOWAC USTAWIENIA ODBIORNIKA
TELEWIZYJNEGO

Odbiornik telewizyjny dysponuje menu, ktére umozliwia
dostosowanie i spersonalizowanie ustawien odbiornika.

Aby przej$¢ do menu gtownego lub powréci¢ do
poprzedniego menu, nalezy nacisng¢ przycisk Menu na
pilocie, w gornej czesci odbiornika telewizyjnego lub w
pilocie ekranowym (patrz JAK KORZYSTAC Z TRYBU
ROZRYWKI na stronie 35). Aby wyj$¢ z menu, nalezy
nacisng¢ przycisk Exit (wyjscia). Po menu mozna
poruszac sie w gore i w dot oraz w lewo i w prawo przy
uzyciu przyciskow ze strzatkami. Aby dokona¢ wyboru,
nalezy nacisng¢ przycisk OK/Enter.

1. Aby przej$é do menu gtéwnego, nalezy naci-
sngé przycisk Menu.

Aby wybra¢ jedng z
ikon w menu, nalezy
naciskaé przyciski ze
strzatkg skierowang
w lewo lub w prawo,
az wybrana ikona
zostanie podswietlona. Aby dostosowac ustawie-
nia obrazu, nalezy wybra¢ opcje Picture (obrazu).
Aby dostosowac ustawienia audio, nalezy wybrac
opcje Sound (dZzwieku). Aby dostosowaé ustawienia
kanatow, nalezy wybra¢ opcje Channel (kanatow).
Aby dostosowac ustawienia kontroli rodzicielskiej,
nalezy wybrac opcje Parental (kontroli rodziciel-
skiej). Aby dostosowac podstawowe ustawienia
odbiornika telewizyjnego, nalezy wybra¢ opcje
Setup (konfiguracji). Aby dostosowa¢ zaawanso-
wane ustawienia odbiornika telewizyjnego, nalezy
wybra¢ opcje Others (inne). Aby powréci¢ do menu
gtbwnego, nalezy nacisng¢ przycisk Menu.
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2. Dostosowanie ustawien obrazu.

Menu Picture (obrazu) oferuje liczne funkcje umoz-
liwiajgce dostosowanie wyswietlacza odbiornika
telewizyjnego. Do poruszania si¢ po poszczegol-
nych ustawieniach i personalizacji ustawier obrazu
stuzg przyciski ze strzatkami.

Dostosowanie ustawien audio.

Menu Audio oferuje liczne funkcje umozliwiajgce
dostosowanie sygnatu audio z odbiornika telewi-
zyjnego. Do poruszania sie po poszczegdlnych
ustawieniach i personalizacji ustawien audio stuzg
przyciski ze strzatkami.

Dostosowanie ustawien kanatéw.

Menu Channel (kanatéw) umozliwia zapisanie
kanatébw w pamigci odbiornika telewizyjnego i
wybor ustawien dla kanatow. Uwaga: menu to jest
dostepne wytacznie po wybraniu TV (odbiornika
telewizyjnego) jako zrodta sygnatu.

Najpierw nalezy przewing¢ menu Channel w

dét i zaznaczy¢ Auto Channel Search (automa-
tyczne wyszukiwanie kanatow). Nacisng¢ przycisk
Enter, aby rozpoczaé¢ automatyczne skanowanie.
Odbiornik telewizyjny rozpocznie skanowanie
wszystkich kanatow dostepnych w okolicy. W
przypadku niewykrycia sygnatu danego kanatu
kanat taki zostanie pominigty. W przypadku wykry-
cia sygnatu kanat zostanie zapisany w pamieci

i wybrany zostanie nastgpny kanat. Proces ten
bedzie kontynuowany do osiagniecia najwyzszego
kanatu. Odbiornik telewizyjny zmieni numeracje
kanatow wedtug kolejnosci, w jakiej zostaty zloka-
lizowane. Podczas skanowania kanatéw przez
odbiornik telewizyjny nie wolno wyjmowagé klu-
cza. Uwaga: jesli kanat telewizyjny zniknie, nalezy
ponownie przeprowadzi¢ skanowanie kanatow.

Nastepnie nalezy wybra¢ Channel Settings (usta-
wienia kanatow), aby wyswietli¢ liste kanatow
zapisanych w pamigci odbiornika telewizyjnego.
Aby odbiornik nie uwzglednit kanatu, nalezy zazna-
czy¢ pole wyboru w kolumnie Skip (pominiecia) i
nacisng¢ przycisk Enter. Aby doda¢ kanat do ulu-
bionych, nalezy zaznaczy¢ pole wyboru w kolumnie
Favorite (ulubionych).
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Aby zmieni¢ oznaczenie kanatu, nalezy wybrac
nazwe w kolumnie Label (oznaczenia). Do edycji
oznaczenia stuzg przyciski ze strzatkami.

Wybra¢ Channel List (liste kanatéw), aby wyswietli¢
liste kanatow zapisanych w pamieci odbiornika tele-
wizyjnego. Aby wybra¢ kanat, nalezy go zaznaczy¢
i nacisng¢ przycisk Enter.

Aby wyswietli¢ liste ulubionych kanatow, nalezy
wybraé Favorite List (liste ulubionych). Uwaga: aby
utworzyc¢ te liste, trzeba najpierw wybra¢ ulubione
kanaty. Aby wybra¢ kanat, nalezy go zaznaczy¢ i
nacisngc¢ przycisk Enter.

Dostosowanie ustawien kontroli rodzicielskiej.

Menu Parental (kontroli rodzicielskiej) umozliwia
zablokowanie lub zezwolenie na r6zne ustawienia
odbiornika telewizyjnego.

Najpierw nalezy podac¢ czterocyfrowy PIN, sta-
nowigcy hasto blokady rodzicielskiej. Uwaga:
hasto domysine to 0000. Po podaniu hasta menu
Parental zostanie odblokowane.

Aby moéc decydowac, programy telewizyjne i filmy
o jakim certyfikacie majg by¢ zablokowane lub
dozwolone, nalezy wybra¢ opcje V-CHIP. Uwaga:
ikona ktodki wskazuje, czy dany certyfikat jest
zablokowany, czy tez dozwolony.

Aby zmieni¢ hasto blokady rodzicielskiej, nalezy
wybra¢ Change Password (zmiane hasta). Nalezy
wpisac raz stare hasto, a nastepnie dwukrotnie
wpisa¢ nowe hasto w celu potwierdzenia. Dostep
do menu Parental bedzie teraz mozliwy po poda-
niu nowego hasta. Uwaga: jesli uzytkownik nie
pamieta hasta, nalezy odblokowaé menu, wpi-
sujgc ponizsze hasto nadrzedne: 1470.

Aby zablokowa¢ klawiature, nalezy wybra¢ Keypad
Lock (blokade klawiatury).

Aby zablokowac okreslone zrédio sygnatu, takie
jak telewizor, odtwarzacz wideo lub HDMI, nalezy
wybraé Source Lock (blokade zrédia).



6. Konfiguracja podstawowych ustawien odbior-
nika telewizyjnego.

Menu Setup (konfiguracji) umozliwia dostosowanie
ustawien napiséw, jezykéw uzywanych w menu lub
ustawien zegara.

Aby przej$¢ do podmenu napiséw, nalezy zazna-
czy¢ Closed Caption (napisy) i nacisng¢ przycisk
Enter. W podmenu napiséw mozna dostosowac
wys$wietlanie napisow, ich rodzaj oraz pamie¢
cyfrowg i styl.

Aby zmieni¢ jezyk uzywany w menu, nalezy wybraé
Menu Language (jezyk menu).

Aby dostosowac¢ strefe czasowa zegara w odbior-
niku telewizyjnym, ustawienia automatyczne,
ustawienia godziny, ustawienia dnia tygodnia oraz
ustawienia zmiany czasu, nalezy wybra¢ Clock
(zegar).

7. Dostosowanie zaawansowanych ustawien
odbiornika telewizyjnego.

Menu Others (inne) oferuje kilka zaawansowanych
ustawien odbiornika telewizyjnego. Mozna row-
niez przywroéci¢ oryginalne ustawienia odbiornika
telewizyjnego.

Aby ekran odbiornika telewizyjnego zmieniat kolor
na niebieski w przypadku niewykrycia sygnatu,
nalezy wybra¢ opcje Blue Back (niebieskiego tta).

Aby odbiornik telewizyjny wytaczat sie po 10 minu-
tach niewykrycia sygnatu, nalezy wybra¢ opcje No
Signal Power Off (wytgczenia w przypadku niewy-
krycia sygnatu).

Aby odbiornik telewizyjny wytaczat sie, jesli przez 3
godziny nie zostang nacisniete zadne przyciski na
pilocie, na pilocie ekranowym, w sterowaniu ekra-
nowym lub w sterowaniu odbiornika telewizyjnego
z konsoli, nalezy wybra¢ opcje No Operation Power
Off (wytgczenia w przypadku braku dziatania).

Po zaznaczeniu opcji All Reset (petnego resetowa-
nia) na wyswietlaczu pojawi sie ostrzezenie. Nalezy
zapoznac sie z ostrzezeniem, a nastepnie nacisnaé
przycisk Enter, aby przywroéci¢ oryginalne ustawie-
nia odbiornika telewizyjnego. Uwaga: spowoduje

to skasowanie wszystkich ulubionych kanatow,
oznaczen i indywidualnych zmian.

8. Wyjscie z menu.

Po zakoriczeniu dostosowywania ustawien nalezy
nacisng¢ przycisk Exit (wyjscia).

JAK DOSTOSOWAC SYSTEM AMORTYZACJI

Bieznia wyposazona jest w system amortyzujacy, ktéry
redukuje wstrzasy podczas marszu lub biegu po biezni.

Wyja¢ klucz z konsoli i oditaczy¢ przewod
zasilajacy.

Aby uzyskac wigksza sztywnos¢, nalezy przekreci¢
gatke amortyzatora o p6t obrotu w kierunku przeciw-
nym do ruchu wskazbwek zegara, az do zablokowania.
Aby uzyska¢ mniejsza sztywnos¢, nalezy przekrecic
gatke amortyzatora o p6t obrotu w kierunku zgodnym

z ruchem wskazbwek zegara, az do zablokowania.
Uwaga: im szybsze tempo biegu lub wigksza masa
uzytkownika, tym wieksza powinna by¢ sztywnos¢
platformy biezni.

Gatka amortyzatora
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JAK SKLADAC | PRZEMIESZCZAC BIEZNIE

JAK SKLADAC BIEZNIE

Aby uniknagé uszkodzenia biezni, przed jej ztoze-
niem nalezy ustawié zerowy poziom nachylenia.
Nastepnie nalezy wyjaé¢ klucz i odigczyé przewod
zasilajacy. UWAGA: Aby podnosié¢, opuszczaé lub
przemieszczaé bieznie, trzeba byé w stanie bez-

piecznie podnies¢ 20 kg.

1. Chwyci¢ mocno metalowa rame w miejscu
wskazanym strzatkg ponizej. UWAGA: nie przy-
trzymywaé ramy za plastikowe szyny podstawy.
Ugiaé nogi i trzymag plecy prosto.

Podnies¢ rame az do zablokowania zatrza-

sku zamykajgcego w pozycji przechowywania.
UWAGA: nalezy upewni¢ sie, ze zatrzask zamy-
kajacy jest zablokowany.

Zatrzask

Aby chroni¢ podtoge lub dywan, pod bieznig
nalezy umiesci¢ mate. Nie wystawia¢ biezni na
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
Nie zostawia¢ biezni w pozycji przechowywania w
temperaturze wyzszej niz 30° C.

JAK PRZENOSIC BIEZNIE

Przed przenoszeniem biezni nalezy ztozy¢ jg zgod-
nie z opisem przedstawionym po lewej stronie.
OSTRZEZENIE: nalezy upewnié¢ sig, ze gatka
zatrzasku znajduje sie w pozycji przechowywania.
Do przenoszenia biezni moga byé potrzebne dwie
osoby.

1. Przytrzymac¢ rame i jedng porecz, a jedng stope
oprze¢ na kotku.

2. Pociggnac¢ porecz w tyt, az bieznia potoczy sie
na kétkach, i ostroznie przemiesci¢ jg w wybrane
miejsce. OSTRZEZENIE: nie nalezy przemiesz-
czaé biezni bez jej przechylenia w tyt, ciagnaé
za rame ani przesuwac biezni po nieréwnej
powierzchni.

3. Oprzec¢ jedng stope na kotku i ostroznie opuscié
bieznieg.

JAK OPUSZCZAC BIEZNIE W CELU UZYCIA

1. Pchna¢ gorny koniec
ramy w gore, jednocze- 1 -
$nie delikatnie naciskajgc
stopg gorng czes¢ zatrza-
sku zamykajgcego.

2. Naciskajgc zatrzask
zamykajgcy stopa, nalezy

pociagna¢ gorny koniec
ramy do siebie. 2

3. Odsungc sie w tyti
pozwoli¢, aby rama opa-
dfa na podfoge.




KONSERWACJA ORAZ WYKRYWANIE | USUWANIE

USTEREK
KONSERWACJA

Regularna konserwacja jest istotna dla optymalnego
dziatania biezni i ograniczenia jej zuzycia. Nalezy regu-
larnie sprawdzac¢ i odpowiednio dokrecaé wszystkie
elementy biezni.

Nalezy regularnie czysci¢ bieznie oraz dba¢, aby pas
biezni byt czysty i suchy. Najpierw nalezy nacisnaé
wyltacznik, aby znalazt si¢ w pozycji Off (wyta-
czony), i odlagczyé przewéd zasilajgcy. Zewnetrzne
czesci biezni przetrze¢ wilgotng szmatka z niewielkg
iloécig fagodnego mydta. WAZNE: nie rozpylaé pty-
néw bezposrednio na bieznig. Pltyny nalezy trzyma¢é
z dala od konsoli, aby uniknaé¢ jej uszkodzenia.
Nastepnie doktadnie osuszy¢ bieznie miekkim reczni-
kiem. Nalezy regularnie sprawdza¢ i odpowiednio
dokrecaé¢ wszystkie elementy biezni

WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Wiekszos¢é problemoéw z biezniag mozna rozwiazac,
podejmujac nastepujace kroki. Nalezy odnalez¢
objaw usterki i postepowaé zgodnie z instrukcja.
Dane kontaktowe do uzyskania dalszej pomocy
podane sa na przedniej oktadce niniejszego
podrecznika.

OBJAW: nie mozna wigczy¢ biezni

a. Upewnic sie, ze przewdd zasilajacy jest podtgczony
do odpowiednio uziemionego gniazda (patrz strona
21). Jesli potrzebny jest przedtuzacz, nalezy stoso-
wacé tylko przewdd z uziemieniem o $rednicy 1 mm?2
(nr 14), nie diuzszy niz 1,5 metra.

b. Po podtaczeniu przewodu zasilajgcego do
gniazdka nalezy sprawdzi¢, czy do konsoli wtozono
klucz.

c. Sprawdzi¢ wytacznik na ramie biezni, w poblizu
przewodu zasilajgcego. Jesli wytgcznik wystaje tak,
jak pokazano, oznacza to, ze zadziatat. Aby go zre-
setowag, nalezy odczekaé pie¢ minut, a nastepnie
wcisnaé go ponownie do srodka.

L)

Zadziatat Resetowanie

OBJAW: zasilanie samoczynnie wytacza si¢ pod-
czas korzystania z biezni

a. Sprawdzi¢ wytgcznik (patrz rysunek c po lewe;j
stronie). Jesli wytacznik zadziatat, nalezy odczekac
pie¢ minut i wcisnaé go z powrotem.

b. Sprawdzi¢, czy przewod zasilajgcy jest podtgczony
do gniazdka. Jesli jest podtgczony, wyjac go,
odczekac¢ pie¢ minut i podtaczy¢ ponownie.

c. Wyjac klucz z konsoli i wiozy¢ go ponownie.

d. Jesli bieznia nadal nie dziata, patrz przednia
oktadka niniejszego podrecznika.

OBJAW: wyswietlacze konsoli nie gasna po wyjeciu
z niej klucza

a. Konsola dysponuje trypbem demo wys$wietlacza,
przeznaczonym do uzytku podczas ekspozycji
biezni w sklepie. Jesli wyswietlacze nie gasng
po wyjeciu klucza, wtgczony jest tryb demo. Aby
wylgczy¢ tryb demo, nalezy przytrzymac przez kilka
sekund przycisk Stop (zatrzymania). Jesli wyswie-
tlacze nie zgasng, patrz etap 7 na stronie 30, w
ktérym opisano, jak wytgczy¢ tryb demo.

OBJAW: wyswietlacze konsoli nie dziatajg
prawidiowo

a. Wyjaé klucz z konsoli i ODLACZYC PRZEWOD
ZASILAJACY. Usungc¢ pie¢ wkretow #8 x 3/4" (5).
Ostroznie odkrecié pokrywe silnika (62).
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Zlokalizowac¢ przekaznik (47) i magnes Magnet (45)
po lewej stronie kota pasowego (51). Obroci¢ koto
pasowe w taki sposob, aby przekaznik i magnes
znalazty sie na tej samej wysokosci. Nalezy przy
tym upewnic¢ sie, ze odlegtosé miedzy nimi
wynosi w przyblizeniu 3 mm. W razie potrzeby
poluzowac¢ wkret samogwintujacy #8 x 3/4" (10),
przesung¢ nieco przekaznik, a nastepnie ponow-
nie dokreci¢ wkret. Ponownie przymocowac
pokrywe silnika (nie pokazano) przy uzyciu wkre-
tow #8 x 3/4" (nie pokazano) i wiaczy¢ bieznie na
kilka minut, aby sprawdzi¢ prawidtowos¢ odczytu
predkosci.

Widok “VE
z gory

—51
45

1

47

10
1/8"

b. Jedli pas jest zbyt mocno napiety, bieznia

moze dziata¢ gorzej, a pas moze ulec uszko-
dzeniu. Wyjaé klucz i ODLACZYC PRZEWOD
ZASILAJACY. Uzywajac klucza szesciokatnego,
przekrecic¢ obie sruby krgzka kofa pasowego luz-
nego o 1/4 obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara. Gdy pas biezni jest odpowied-
nio naprezony, mozna podnie$¢ kazdy jego brzeg
na wysokos$¢ 5-7 cm nad platforme. Nalezy zwrécié
uwage, aby pas byt utozony na biezni centralnie.
Nastepnie nalezy podiaczy¢ przewod zasilajacy

do sieci, wlozy¢ klucz i uruchomi¢ bieznig na kilka
minut. Powtarzac¢ te czynnos$¢ do momentu, az pas
bedzie odpowiednio naprezony.

Sruby krazka kota pasowego luznego

OBJAW: nachylenie biezni nieprawidiowo sie
zmienia

a. Przytrzymac wecisniety przycisk Stop (zatrzymania) c¢. Pas biezni pokryty jest wysokiej jakosci smarem.

i zwiekszania Speed (predkosci), wtozy¢ klucz

do konsoli, a nastepnie zwolni¢ przycisk Stop i
przycisk zwiekszania Speed. Nastepnie nacisnaé¢
przycisk Stop, a potem nacisng¢ przycisk zwieksza-
nia lub zmniejszania Incline (nachylenia). Bieznia
podniesie sie¢ do maksymalnego poziomu nachyle-
nia, a nastepnie powrdci do poziomu minimalnego.
Pozwoli to skalibrowa¢ uktad pochylni. Jesli uktad
pochylni nie zacznie sie kalibrowa¢, ponownie
nacisng¢ przycisk Stop, a nastepnie jeszcze raz
nacisngc¢ przycisk zwiekszania lub zmniejszania
Incline. Po skalibrowaniu uktadu pochylni nalezy
wyja¢ klucz z konsoli.

WAZNE: do smarowania pasa lub platformy
biezni nie nalezy nigdy stosowaé smaréw siliko-
nowych ani innych substancji, chyba ze zaleci
to przedstawiciel autoryzowanego serwisu.
Takie substancje moga pogorszy¢ stan pasa i
powodowaé nadmierne zuzywanie sie urzadze-
nia. W przypadku podejrzenia, ze pas biezni moze
wymagac wiecej substancji smarujgcej, nalezy
zapoznac¢ sie z informacjami na przedniej oktadce
niniejszego podrecznika.

Jesli pas biezni nadal zwalnia podczas marszu po
nim, nalezy zapoznac¢ si¢ z informacjami na przed-
niej oktadce niniejszego podrecznika.

OBJAW: pas biezni zwalnia, gdy uzytkownik po nim
maszeruje

a. Jesli potrzebny jest przedtuzacz, nalezy stosowaé

tylko przewo6d z uziemieniem o $rednicy 1 mm? (nr
14), nie diuzszy niz 1,5 metra.
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OBJAW: pas biezni nie jest wycentrowany miedzy OBJAW: cyfrowy odbiornik telewizyjny nie odbiera

szynami podstawy sygnatu
WAZNE: jesli pas biezni ociera sie o szyny a. Sprawdzi¢, czy wybrano prawidtowe zrodto
podstawy, moze ulec uszkodzeniu. sygnatu. Patrz etap 2 na stronie 34, w ktérym opi-

) sano, jak wybra¢ zrodto sygnatu.
a. Najpierw nalezy wyja¢ klucz i ODLACZYC

PRZEWOD ZASILAJACY. Jesli pas biezni b. Sprawdzi¢, czy przewdd antenowy lub przewod
przesunat sie w lewo, nalezy przy uzyciu klu- CATYV jest prawidtowo podtgczony do biezni. Patrz
cza szesciokatnego, obroéci¢ lewa srube krgzka strona 18, na ktorej opisano, jak podtgczy¢ prze-
kota pasowego luznego o 1/2 obrotu w kierunku wod CATV do urzgdzenia do ¢wiczen.

zgodnym z ruchem wskazéwek zegara; jesli pas

biezni przesunat sie w prawo, obrocic¢ lewg c. Przeprowadzi¢ skanowanie sygnatu nadawczego
Srube o0 1/2 obrotu w kierunku przeciwnym do lub sygnatu kablowego. Patrz etap 4 na stronie 37,
ruchu wskazéwek zegara. Nalezy uwazaé, aby w ktérym opisano, jak skanowaé sygnaty.

nie naciagna¢ pasa zbyt mocno. Nastepnie nalezy
podtgczy¢ przewod zasilajgcy do sieci, wiozyé klucz OBJAW: cyfrowy odbiornik telewizyjny stabo

i uruchomic bieznig na kilka minut. Powtarzac te odbiera
czynnosé, dopoki pas nie znajdzie sie w potozeniu
centralnym. a. Sprawdzi¢, czy ustawienia cyfrowego odbior-

nika telewizyjnego sg prawidtowe. Patrz JAK

DOSTOSOWAC USTAWIENIA ODBIORNIKA
a TELEWIZYJNEGO na stronie 36.
b. Dobry odbior jest niezbedny do prawidtowego
dziatania cyfrowego odbiornika telewizyjnego. W
przypadku korzystania z anteny nalezy sprawdzic,
czy jest ona prawidtowo podtaczona i wyregulo-
wana, aby zapewni¢ optymalny odbiér. Patrz JAK
PODtACZYC ANTENE na stronie 18.
c. Sprawdzi¢, czy wystepujg ponizsze problemy i
OBJAW: pas biezni przesuwa sie podczas marszu zastosowac sie do odpowiednich wskazéwek:
PO nim
+ Zapton (pojawiajgce si¢ czarne plamy lub hory-
a. Najpierw nalezy wyjaé klucz i ODLACZYC zontalne smugi albo migajacy lub rozpraszajacy
PRZEWOD ZASILAJACY. Przy uzyciu klucza sie obraz) — zwykle jest to spowodowane przez
szesciokatnego przekreci¢ obie sruby krazka kota interferencje z systemow zaptonowych samocho-
pasowego luznego o 1/4 obrotu w kierunku zgod- déw, lamp neonowych, przeptywy elektryczne lub
nym z ruchem wskazoéwek zegara. Gdy pas jest inne urzadzenia elektryczne. Sprobowac zmie-
prawidtowo naprezony, mozna podnies¢ kazdy ni¢ potozenie urzadzenia do ¢wiczen lub innych
jego brzeg na wysokos¢ 5—7 cm nad platforme. urzadzen elektrycznych, aby naprawi¢ problem.

Nalezy zwréci¢ uwage, aby pas byt utozony na
biezni centralnie. Nastepnie podtgczy¢ przewoéd
zasilajgcy, wiozy¢ klucz i ostroznie maszerowac na
biezni przez kilka minut. Powtarzaé te czynnos¢ do
momentu, az pas bedzie odpowiednio naprezony.

Szyny

< podstawy

N\

=
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+ Duchy — sg one spowodowane rozdzieleniem sie
sygnatu telewizyjnego na dwie $ciezki, z ktérych
jedna jest bezposrednia, a druga stanowi odbicie
od wysokich budynkéw, wzgbrz lub innych obiek-
tow. Zmienic¢ kierunek lub ustawienie anteny, aby
poprawi¢ odbior.

+ Niebieski ekran — jesli urzgdzenie do ¢wiczen
zlokalizowane jest na obrzezach zasiegu telewi-
zyjnej stacji nadawczej, gdzie sygnat jest staby,
obraz moze by¢ ztej jakosci badz tez moze
pojawi¢ sie niebieski ekran. Jesli sygnat jest
staby, konieczne moze by¢ zamontowanie anteny
zewnetrznej w celu poprawy jakosci obrazu.

+ Zanikanie — jesli zanikajg bloki obrazu, obraz
porusza si¢ po ekranie lub znika, sygnat moze
by¢ staby. Zmieni¢ kierunek lub ustawienie
anteny, aby poprawi¢ odbiér. Sprawdzi¢, czy
ustawienia cyfrowego odbiornika telewizyjnego
sa prawidtowe (patrz JAK DOSTOSOWAC
USTAWIENIA ODBIORNIKA TELEWIZYJNEGO
na stronie 36). Nie uzywac rozdzielacza.

Uwaga: jesli jeden z tych probleméw wystepuije,
gdy przewdd telewizji kablowej jest podtaczony,
problem moze by¢ spowodowany przez nadajnik
dostawcy telewizji kablowe;.

OBJAW: cyfrowy odbiornik telewizyjny wymaga
czyszczenia

a. ODLACZYC PRZEWOD ZASILAJACY. Aby
wyczysci¢ cyfrowy odbiornik telewizyjny, nalezy
przetrze¢ odbiornik i ekran migkka szmatkg z
niewielkg iloscig fagodnego detergentu. Nie uzy-
wac polerki, rozpuszczalnika ani zadnego $rodka
spieniajgcego lub detergentu chemicznego, takiego
jak alkohol bgdz benzen.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

A OSTRZEZENIE: przed roz-

poczeciem tego lub jakiegokolwiek programu
éwiczen, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Jest to szczeg6lnie wazne dla os6b powyzej
35 roku zycia lub z istniejgcymi problemami
zdrowotnymi.

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycz-
nym. Rézne czynniki moga wptywaé na
doktadnosé odczytu rytmu pracy serca.
Czujnik tetna ma za zadanie wytacznie wspo-
magac proces ¢éwiczen dzieki ogélnemu
okresleniu rytmu pracy serca.

Niniejsze wskazowki pomoga Ci zaplanowaé program
¢wiczen. Aby uzyskac szczeg6towe informacje na
temat ¢wiczen nalezy zaopatrzy¢ sie w odpowiedni
podrecznik lub skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Pamietaj,
odpowiednie odzywianie sig¢ oraz wtasciwy wypoczy-
nek sg niezwykle wazne dla osiggniecia pomysinych
wynikow.

INTENSYWNOSC CWICZEN

Czy zamierzasz spalac tkanke tluszczowa, czy tez
wzmocni¢ ukfad sercowo-naczyniowy, ¢wiczenie z
odpowiednig intensywnoscia jest kluczowe dla uzyska-
nia wynikéw. Mozesz kierowa¢ sie rytmem pracy serca
w celu osiggniecia odpowiedniego poziomu intensyw-
nosci. Ponizsza tabela ukazuje zalecane predkosci
rytmu pracy serca dla spalania tkanki ttuszczowej i
¢wiczen aerobowych.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Aby odnalez¢ wiasciwy poziom intensywnosci, nalezy
odszukac swéj wiek na dole tabeli (lata sg zaokrgglone
do dziesigtek). Trzy liczby powyzej wieku okreslajg
Twoja ,strefe treningowa.” Najnizsza liczba to rytm
pracy serca do spalania tkanki tluszczowej, Srodkowa
— dla maksymalnego spalania tkanki ttuszczowej, a
najwyzsza — dla éwiczen aerobowych.
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Spalanie tkanki tltuszczowej—aby skutecznie spala¢
tkanke ttuszczowg, musisz éwiczy¢ z niskg intensyw-
noscig przez dtugi okres czasu. Podczas pierwszych
kilku minut éwiczen Twoj organizm zuzywa kalorie
weglowodanowe jako energig. Dopiero po pierwszych
kilku minutach éwiczen organizm zaczyna zuzywac
kalorie zawarte w tkankach tluszczu jako energie. Jesli
Twoim celem jest spalanie tkanki ttuszczowej, dosto-
suj intensywnos¢ swoich ¢wiczen, az Twéj rytm pracy
serca znajduje sie blisko najnizszej liczby Twojej strefy
treningowej. W celu maksymalnego spalania ttuszczu,
¢wicz z rytmem pracy serca blisko srodkowe;j liczby
Twojej strefy treningowe;.

Cwiczenia aerobowe—jesli Twoim celem jest
wzmochnienie uktadu sercowo-naczyniowego, musisz
wykonywac ¢wiczenia aerobowe, ktére wymagajg
duzej iloSci tlenu przez dtuzsze okresy czasu. Dla
¢wiczen aerobowych, dostosuj intensywno$¢ swoich
¢wiczen, az Twoj rytm pracy serca znajdzie sie blisko
najwyzszej liczby Twojej strefy treningowe;j.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

Rozgrzewka—zacznij od 5 do 10 minut rozciggania i
niezbyt intensywnych ¢wiczen. Rozgrzewka podwyz-
sza cieptote ciata, tetno oraz przyspiesza krgzenie
przygotowujgc organizm do ¢wiczen.

Cwiczenia w strefie treningowej—éwicz przez 20 do
30 minut z rytmem pracy serca w strefie treningowe;j.
(Podczas kilku pierwszych tygodni programu ¢wiczen
nie utrzymuj tetna w strefie treningowej przez czas
dtuzszy niz 20 minut.) Oddychaj miarowo i gteboko
podczas ¢éwiczen—nigdy nie wstrzymuj oddechu.

Rozluznienie—zakoncz 5 do 10 minutami éwiczen
rozciggajacych. Rozcigganie zwigksza elastycznosé
miesni i pomaga zapobiega¢ problemom spowodowa-
nym przez ¢wiczenia.

CZESTOTLIWOSC CWICZEN

Aby zachowac lub poprawi¢ kondycje, éwicz trzy razy
w tygodniu, z co najmniej jednym dniem przerwy
miedzy ¢wiczeniami. Po kilku miesigcach regularnych
¢wiczen mozesz wykonywac do pieciu sesji cwiczen w
tygodniu, jesli masz ochote. Pamietaj, kluczem do suk-
cesu jest uczynienie z éwiczen regularnej i przyjemnej
czesci Twojego codziennego zycia.
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Opis

Wkret 5/16" x 3/4"

Wkret 5/16" x 2"

Sruba 5/16" x 1 3/4"

Sruba 5/16" x 2 1/4"

Wkret #8 x 3/4"

Wkret #10 x 3/4"

Srebrny Wkret #8 x 1/2"
Podktadka Odginana 5/16"
Nakretka 5/16"

Wkret Samogwintujacy #8 x 3/4"
Wkret #8 x 1/2"

Whkret 1/4" x 2 1/2"

Wkret Maszynowy #8 x 1/2"
Sruba 3/8" x 1 1/2"

Sruba 3/8" x 2"

Pilot do Odbiornika Telewizyjnego
Wkret #8 x 1 3/4"

Wkret Prowadnicy Pasa #8
Sruba Silnika 5/16"

Whkret 5/16" x 1 3/4"

Whkret 1/4" x 3/4"

Sruba 3/8" x 1 3/4"
Mocowanie Sterownika
Wkret z tbem Grzybkowym #8 x 3/4"
Siatka Wiatraka Podstawki
Sruba 1/2" x 2"
Amortyzator Gumowy
Wkret 3/8" x 1"

Wkret #6 x 1/2"

Nakretka 1/4"

Podktadka Ptaska 5/16"
Wkret #8 x 3/8"

Whkret 1/4" x 1/2"

Nakretka 1/2"

Nakretka 3/8"

Zacisk Pokrywy
Amortyzator

Nalepka Ostrzegawcza
Platforma Biezni

Pas Biezni

Szyna Podstawy Lewa
Szyna Podstawy Prawa
Prowadnica Pasa

Ostona Ramy Lewa
Magnes

Zacisk

Przekaznik

Sterownik

Podktadka Odginana #8
Wspornik Sterownika
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
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64
65
66
67
68
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Nr modelu NETL30914.2 RO715A

Opis

Watek Napedowy/Koto Pasowe
Rama

Sznurek

Silnik Napedowy

Pas Silnika

Zatrzask Zamykajgcy

Ostona Ramy Prawa

Gniazdo

Koto Pasowe Luzne

Stopka Tylna Lewa

Stopka Tylna Prawa

Pokrywa Silnika

Rozpoérka Ramy Pochylni
Rozpérka Ramy

Rama Pochylni

Silnik Pochylni

Rozpoérka Silnika Pochylni
Uchwyt Pokrywy

Przewo6d Zasilajacy

Przelotka

Wytacznik

Obudowa Spodnia

Ostona Gorna Poreczy Lewej
Wspornika

Ostona Dolna Poreczy Lewej
Poprzeczka Wspornikow
Zaslepka Ramy Konsoli
Przew6d Koncentryczny Wspornika
Podstawka

Poprzeczka Czujnika Tetna
Ostona Gorna Porgczy Prawej
Ostona Dolna Poreczy Prawej
Przewdd Wspornika
Wspornik

Nalepka Ostrzegawcza
Przelotka Wspornika

Tuleja Wspornika Drgzka
Amortyzatora

Podktadka podstawy

Ostona Lewego Wspornika
Ostona Prawego Wspornika
Podpora Przedtuzajgca Prawa
Kétko Tylne

Podpora Przedtuzajgca Lewa
Podstawka Lewa

Wiatrak

Konsola

Ostona Lewego Gtos$nika
Siatka Lewego Gtosnika
Gtosnik



Nr

100
101
102
103
104
105
106
107

108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

llosé

N O L I S e e

SN NG 3 VIS U NG Ll SR

Opis

Podstawa Konsoli
Podstawka Prawa

Siatka Prawego Gtosnika
Ostona Prawego Gtosnika
Klucz/Zacisk

Zaslepka Ramy Konsoli
Rama Konsoli

Sznurek do Przeciggniecia
Przewodu

(Nieuzywane)

Czujnik Tetna na Klatke Piersiowg
Sruba 1/4" x 1 1/2"
Nakretka 1/4"

Uchwyt Regulacyjny
Zaslepka Uchwytu

Tuleja Amortyzatora
Wspornik Drgzka Amortyzatora
Drgzek Amortyzatora
Kétko Amortyzatora

Ptytka Amortyzatora
Sprezyna Amortyzatora
Zaslepka Tylna Lewa

Nr

121
122
123
124
125
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127
128
129
130
131
132
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134
135

136
137
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Opis

Zaslepka Tylna Prawa

Ptytka Szyny Podstawy
Wspornik Szyny Podstawy
Blokada Kotka Amortyzatora
Wiatrak Podstawki

Ostona Wiatraka Podstawki
Zasilacz

Wspornik Izolacyjny

Ptytka Zasilacza

Wkret M4 x 12mm

Uchwyt na Odbiornik Telewizyjny
Gorna Ostona Uchwytu na
Odbiornik Telewizyjny

Odbiornik Telewizyjny

Ostona na Odbiornik Telewizyjny
Dolna Ostona Uchwytu na Odbiornik
Telewizyjny

Tuleja Silnika

Filtr

Rozpérka Silnika

Podrecznik Uzytkownika

Uwaga: specyfikacja moze ulec zmianie bez uprzedzenia. Zob. tyt oktadki niniejszego podrecznika, aby uzyskac
informacje na temat zamawiania czesci zamiennych. *Oznacza cze$¢ niepokazang na rysunkach.
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RYSUNEK ZLOZENIOWY A Nr modelu NETLB0914.2 RO715A




Nr modelu NETL30914.2 R0O715A

RYSUNEK ZLOZENIOWY B

5

i
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RYSUNEK ZLOZENIOWY C Nr modelu NETLB0914.2 RO715A
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RYSUNEK ZLOZENIOWY D Nr modelu NETLB0914.2 RO715A
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RYSUNEK ZLOZENIOWY E Nr modelu NETLB0914.2 RO715A
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ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

Aby zamoéwi¢ czesci zamienne, spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika. Aby pom6c nam w
rozwigzaniu Twego problemu, prosimy abys$ byt gotow podac nastepujace dane gdy sie z nami skontaktujesz:

* numer modelu oraz numer seryjny produktu (spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika)
+ nazwe produktu (podana na pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecznika)

+ numer kluczowy oraz opis czeéci (por. LISTA CZESCI oraz RYSUNEK Zt OZENIOWY pod koniec niniejszego
podrecznika)

INFORMACJE O RECYKLINGU

Produktu elektronicznego nie wolno pozbywa¢ si¢ na sktadowisku odpa-
déw komunalnych. Aby zapewnié ochrone srodowiska naturalnego, produkt
nalezy poddac¢ recyklingowi po jego zuzyciu, zgodnie z przepisami prawa.

Nalezy korzysta¢ z ustug jednostek zajmujacych sie recyklingiem i posiadajacych
uprawnienia do zbierania tego typu odpad6w na danym obszarze. Postgpujgc w
ten spos6b, pomagasz chroni¢ zasoby naturalne i przyczyniasz si¢ do poprawy
europejskich standardéw ochrony Srodowiska. Jesli potrzebujesz wigcej informacji
na temat bezpiecznych i prawidtowych metod utylizacji, skontaktuj sie z lokalnym
organem miejskim lub sklepem, gdzie zakupite$ produkt.
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