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IKAZ ETIKETININ YERLESTIRILMESI
Burada gdsterilen ikaz etiketleri, trlnle birlikte rm\

verilmektedir. ikaz etiketlerini, belirtilen yerlerdeki
ingilizce etiketlerin lizerine uygulayin. Bu gizim,
ikaz etiketlerinin bulundugu yerleri gbstermek-
tedir. Etiket, Griin ambalajindan ¢cikmadiysa
veya okunakl degilse, elinizdeki kilavuzun én
kapagina bakin ve Ucretsiz bir yedek etiket
talep edin. Etiketi, g6sterilen yere uygulayin.
Not: Goéruntilenen etiketler, gercek boyutlar
yansitmayabilir.

KENDINiZi VE DIGERLERINI CiDDI
'YARALANMA RISKLERINDEN
KORUYUN. BU KULLANICI
REHBERINi OKUYUN VE SUNLARA
DIKKAT EDIN:

+Sadece kosu bandini
&’ calistirirken veya
dur /an raylarin
e n.

Hizi Kiigilk artslarla ayarlayin.
D
tutt

A Dikkat

KOSU BANDI CALISIRKEN
ELLERINiZi VE
AYAKLARINIZI BU
ALANDAN UZAK TUTUN

aklarinizi ve
=4 o eketl
pargalardan uzak tutun.

«Kemer hareket ederken

NORDICTRACK; ICON Health & Fitness, Inc. firmasinin tescilli ticari markasidir.
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ONEMLIi TEDBIRLER

A UYARI = Kisilerin bagina gelebilecek olan yanma, ates, elektrik soku veya yaralanma risk-
lerine karsi bu kilavuzdaki bitiin 6nemli tedbirleri ve aciklamalari ve kosu bandiniz lizerindeki butiin
uyarilan kosu bandini kullanmadan énce okuyun. ICON, bu uriiniin kullanimindan veya siirdiriiime-
sinden dogacak olan kisisel yaralanmala veya liriin hasari icin sorumlu tutulamaz.

1.

10.

Kosu bandini kullanan kisilerin gerekli tiim
uyarn ve tedbirler hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmalarini saglamak, uriin sahibinin
sorumlulugundadir.

Bir egzersiz programina baslamadan énce
doktorunuza danigin. Bu, 6zellikle 35 yas
lizeri veya 6nceden saglik sorunlari bulunan
kisiler icin dnemlidir.

Kosu bandi, yetersiz fiziksel, duyusal veya
ruhsal becerilere sahip olan veya emniyetle-
rinden sorumlu olan bir kisi tarafindan kosu
bandinin kullanimina iligkin olarak siiperviz-
yon veya talimat verilmedigi siirece deneyime
veya bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan
kullanilmamalidir.

Kosu bandini sadece bu kilavuzda belirtilen
sekilde kullanin.

Kosu bandini ic mekanda, nemden ve tozdan
uzak bir yerde muhafaza edin. Kogu bandini
bir garaja, tistii kapali bir avluya veya su
kenarina yerlestirmeyin.

Kosu bandini diiz bir zemine, bandin arka
tarafinda en az 2,4 m ve her iki yaninda en az
0,6 m aciklik kalacak sekilde yerlestirin. Kosu
bandini hava acikliklarini kapatacak herhangi
bir ylizey lizerine koymayin. Zemin veya
haliy1 hasardan korumak icin kosu bandinin
altina bir koruyucu serin.

Kosu bandini aerosol iiriinlerinin kullanildigi
veya oksijen uygulamasi olan yerlerde
calistirmayin.

13 yas alti cocuklari ve evcil hayvanlari kosu
bandindan kesinlikle uzak tutun.

Kosu bandi en fazla 181 kg agirhiginda veya
daha hafif kigiler tarafindan kullaniimalidir.

Ayni anda birden fazla kisinin kosu bandi
tizerine cikmasina izin vermeyin.

1.
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Kosu bandini kullanirken uygun egzersiz
kiyafetleri giyin. Kosu bandina takilabilecek
bol kiyafetler giymeyin. Hem erkekler hem de
kadinlar icin atletizme uygun kiyafetler 6ner-
ilir. Daima atletizme uygun ayakkabilar giyin.
Kosu bandini ciplak ayakla, sadece corapla
veya sandaletlerle asla kullanmayin.

Giic kablosunu takarken (bkz. sayfa 21), gii¢
kablosunu toprakli bir prize takin. Ayni devr-
eye baska higbir cihaz baglanmamalidir.

Uzatma kablosuna ihtiya¢ duyuluyorsa,
yalnizca 3 iletkenli, 1 mm? kesitinde ve 1,5
m'den kisa bir kablo kullanin.

. Giic kablosunu sicak yiizeylerden uzak tutun.

Alet kapaliyken yiriime bandini asla

hareket ettirmeyin. Gii¢ kablosu veya priz
hasarliysa veya kosu bandi diizgiin sekilde
calismiyorsa, kosu bandini calistirmayin.
(Kosu bandi diizgiin calismiyorsa, bkz. sayfa
40'taki BAKIM VE SORUN GIDERME béliimii.)

Kosu bandini kullanmadan énce acil dur-
durma prosediiriinii okuyup, anlayip, test
edin (bkz. CIHAZ NASIL ACILIR béliimii,
sayfa 23). Kosu bandini kullanirken klipsi
daima takin.

Yiuriime bandini basglatirken veya dur-
dururken daima ayakliklarin lizerinde durun.
Kosu bandini kullanirken daima tutaclara
tutunun.

Kosu bandi kullanilirken giiriiltii seviyesi
artar.

Parmaklarinizi, sacinizi ve giysinizi hareketli
yuriime bandindan uzakta tutun.

Kosu bandinin yliksek hiz kapasitesi
bulunmaktadir. Hizda ani sicramalar1 6nlemek
icin hiz1 kiiciik artiglarla ayarlayin.
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Kalp hizi monitéri tibbi bir cihaz degildir.
Kullanicinin hareketi gibi cesitli faktorler kalp
atisi hizinin dogru él¢iimiinii etkileyebilir.
Kalp hizi monitdrii, sadece kalp atisi hizinin
seyrini genel anlamda belirleyerek egzersize
yardimci olmasi icin tasarlanmigtir.

Kosu bandini calisir halde asla bagibos
birakmayin. Kosu bandi kullaniimadigi
durumlarda, daima anahtar cikarin, figi priz-
den cekin ve giic anahtarini kapali konumuna
getirin (giic anahtarinin hangi konumda
bulundugunu gérmek icin bkz. sayfa 6).

Kosu bandi tamamen monte edilmeden
tasimaya calismayin. (Bkz. sayfa 8 MONTAJ
ve sayfa 39 KOSU BANDINI KATLAMA VE
TASIMA.) Kosu bandini ylikseltebilmeniz,
alcaltabilmeniz veya tasiyabilmeniz icin 20
kg'i rahatlikla kaldirabiliyor olmalisiniz.

Kosu bandini katlarken veya tasirken,
depolama konumunda depolama mandalinin
govdeye siki sekilde bagl oldugundan emin
olun.

Kosu bandi altina nesneler koyarak kosu
bandinin egimini degistirmeyin.

Kosu bandi lizerindeki acikliklara asla bir
nesne sokmayin.

Kosu bandi her kullanildiginda tiim parcalari
inceleyin ve diizgiin bir sekilde sikin.

TEHLIKE: Kosu bandini kullandiktan

sonra, temizlemeden 6nce ve bu kilavuzda
tarif edilen bakim ve ayarlama prosediir-
lerini uygulamadan énce kosu bandinin

guc kablosu fisini her zaman prizden cekin.
Yetkili servis temsilcisi tarafindan herhangi
bir talimat verilmedikce motor kapagini

asla cikarmayin. Bu kilavuzda gosterilenler
disindaki her tiirlii tamir yalnizca yetkili ser-
vis temsilcisi tarafindan gerceklestirilmelidir.

Asiri egzersiz, ciddi yaralanmalara veya
6lime neden olabilir. Halsiz hissediyorsaniz,
nefessiz kaliyorsaniz veya egzersiz yaparken
agriniz oluyorsa hemen durun ve dinlenin.

30.
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Televizyonu -40° C altindaki veya 60° C lizeri-
ndeki sicakliklarda saklamayin. Televizyonu
-5° C altindaki veya 32° C lizerindeki
sicakliklarda calistirmayin.

Yildiriml firtinalarda kosu bandini ve tele-
vizyonu korumak icin elektrik kablosunu
prizden cekin ve kablo sistemini ayirin. Bunu
yapmak yildirnm ve sebekede ani voltaj ytik-
selmeleri yiiziinden hasari énleyecektir.

Harici anten veya kablo sistemi baglandigi
takdirde anteni veya kablo sistemini
topraklayarak ani voltaj yiikselmelerine ve
statik elektrik birikmesine karsi bir koruma
saglanmalidir. Diregin ve tasiyici yapinin
gereken sekilde topraklanmasi, anten
desarj tinitesine giden giris kablosunun
topraklanmasi, topraklama iletkenlerinin
boyutu, anten desarj linitesinin yeri, toprak-
lama elektrotlarina baglanti ve topraklama
elektrotu gerekleri hakkinda yerel yasalariniz
ve yonetmelikleriniz bilgi verir.

Harici anten sistemi havai elektrik nakil
hatlarinin veya diger elektrikli aydinlatma
veya gii¢ devrelerinin yakinina veya bu

tiir havai hatlarin veya devrelerin icine
diisebilecegi yerlere yerlestiriimemelidir.
Harici bir anten sistemi kurarken bu gibi
guc hatlarina veya devrelerine temas etmek
oldiricu olabilecegi icin bunlara dokunma-
maya son derece dikkat edin.

Elektrik carpma riskini azaltmak icin televi-
zyonun kapagini veya arka tarafini s6kmeyin.
icinde kullanicinin servis yapabilecegi
parcalar yoktur. Servis isini ehliyetli servis
personeline yaptirin.

Kosu bandinda veya televizyonda herhangi
bir servis veya tamir isi yapildiktan sonra
servis teknisyeninin glivenlik kontrollerini
yaparak cihazin diizgiin calisir durumda
oldugunu kontrol etmesini isteyin.

Toprak teli olarak No. 10 AWG (5,3 mm?) bakir,
No. 8 AWG (8,4 mm?) alliminyum, No. 17 AWG
(1,0 mm?) bakir kaph celik veya bronz tel veya
daha kalinlarini kullanin.



37. Anten giris ve toprak kablolarini eve tespit mm?) bakir veya dengi bir képru teli kullanin.
etmek icin birbirinden 1,22 m ila 1,83 m uzaga Yerel yasalara ve y6netmeliklere bakin.
yerlestirilmis ayirma izolatorleri kullanin.

40. CATV sistem tesisatcisi icin not: Dogru

38. Giris kablosunun eve giris yaptigi yerin topraklama icin yerel yasal kurallar dik-
miimkiin oldugunca yakinina bir anten desarj kate almak gerektigini ve 6zellikle kablo
cihazi monte edin. topraginin kablo giris noktasina miimkiin

oldugunca yakin bir noktadan binanin toprak-

39. Ayn bir anten-topraklama elektrotu lama sistemine baglanmasi gerektigini CATV
kullanildig: takdirde en az No. 6 AWG (13,3 sistem tesisatc¢isina hatirlatmak isteriz.

Gulc Hatlan
Ayirma
izolatorler
Servis Girig - .
iletkenleri Kosu Bandinin Harici Direk

75 Ohm Terminaline

Gug Servisi Topraklamasi
Elektrot Sistemi (6rnegin Toprak Baglama
Dabhili Metal Su Borusu) Kelepgeleri Kopri |

Teli

Topragin icine 2,44 m Cakilmis istege Bagl
Anten Topraklama Elektrotu (Yerel Yasalar
Gerektirdigi Takdirde)

BU TALIMATLARI KAYDEDIN



BASLAMADAN ONCE

Devrim niteligindeki NORDICTRACK® ELITE 4000
kosu bandini tercih ettiginiz icin tesekkur ederiz.
ELITE 4000 kosu bandi size egzersiz ¢alismalarinizi
daha etkili ve keyifli hale getirmek igin tasarlanmis
etkileyici 6zellikler sunar. Bu essiz kosu bandi egzer-
siz yapmadiginizda, diger kosu bantlarinin kapladigi
yerin yarisindan daha az bir yer kaplayacak sekilde
katlanabilir.

En st diizeyde yararlanmak icin, kosu bandini
kullanmaya baslamadan énce bu kilavuzu dikkatle

okuyun. Bu kilavuzu okuduktan sonra sorulariniz varsa,
lttfen kilavuzun 6n kapagina bakin. Size yardimci
olabilmemiz i¢in, bizimle irtibata gegmeden dnce Grinin
model ve seri numarasini not edin. Model numarasi ve
seri numarasi etiketinin yeri, kilavuzun 6n kapaginda
gOruntilenmektedir.

Daha fazla okumadan énce lutfen asagidaki gizimi g6z-
den gegcirin ve etiketli parcalara kendinizi alistirin.

Uzunluk: 198 cm
Geniglik: 100 cm

Tutac

Dikey Direk

YUurime Bandi

Ayaklik

Avara
Silindir Ayar Vidalar

%//// TV

% Konsol

Tepsi

Kalp Hizi Monitéra

Anahtar/Klips

/— Guc Anahtari

Platform Yastigi




PARCA TANIMA TABLOSU

Montaj donanim pargalarini tespit etmek i¢in asagidaki ¢izimi kullanin. Her cizimin altinda parantezler iginde
verilen sayi, bu kilavuzun son kisminda verilen PARCA LISTESi’ndeki par¢a numarasidir. Parantezi izleyen sayi,
montaj igin gerekli miktari belirtir. Not: Donanim setinde bulunmayan parc¢alarin, 6n montajli olup olmadigini
kontrol edin. Fazladan malzeme pakete konulmus olabilir.

. #8 x 3/4" Vida #8 x 3/4" #10 x 3/4" Vida
5/16" Yildiz Pul (5)-14 Destek Basli Vida (6)-2
(8)-8 (24)-8
5/16" x 3/4" Vida 5/16" x 2" Vida
(1)-8 (2)-4




MONTAJ

+ Montaj icin iki kisi gereklidir.

+ Tum parcalari ambalajlarindan ¢ikararak temiz ve
bos bir alana serin. Ambalaj malzemelerini, tim
montaj adimlarini tamamlayana dek saklayin.

+ Nakliyeden sonra, kosu bandinin dis ylizeyinde
yagli bir madde olabilir. Bu normaldir. Kosu bandi
Uzerinde yagh bir madde varsa, bunu yumusak bir
bez ve hafif, agsindirici olmayan bir temizlik mad-
desi ile siliniz.

+ Sol pargalar “L” veya “Left” ve sag parcgalar “R”
veya “Right” olarak igaretlenmistir.

+ Kuiguk parcalari tespit etmek igin bkz. sayfa 7.

+ Montaj asagidaki araclari gerektirmektedir:

artnle birlikte verilen alyan anahtarlari ﬁ

ESEF—

bir adet ayarlanabilir ingiliz anahtari
bir adet yildiz tornavida

Parcalarin hasar gérmemesi icin, motorlu aletler
kullanmayin.

1. Bilgisayarinizda www.iconsupport.eu adre-
sini ziyaret edin ve lriinliniizii kayit altina
alin.

+ garantinizi etkinlegtirir

+ Mdasteri Hizmetle ile iletisime gecmek
istediginizde size zaman kazandirir

+ size guncellemeler ve firsatlar hakkinda bilgi
vermemizi saglar

Not: Eger Internet erisiminiz yoksa, Grininiz
kayit altina almak icin Musteri Hizmetle'ni (bu
kilavuzun én yuzine bakin) arayin.

2. Giuc kablosu figinin prizden cekili
oldugundan emin olun.

Sag Uzatma Ayagini (91) bulun. iki adet
5/16" x 3/4" Vida (1) kullanarak Sag Uzatma
Ayagini sag Dikey Direge (84) takin. Her iki
Vidayi da yerlestirin ve hepsini sikin.

Sol Uzatma Ayagini (gosterilmemistir) ayni
sekilde sol Dikey Direge (84) takin.

A 4
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3. Sol ve Sag Dikey Direk Kapaklarini (89, 90)
bulun.

Sol Dikey Direk Kapagini (89) sol Dikey Direge
(84) ve Sag Dikey Direk Kapagini (90) sag
Dikey Direge kaydirarak yerlestirin. Dikey
Direk Kapaklarini henlz bastirarak yerine
yerlestirmeyin.

Belirtilen dort adet 5/16" x 2" Vidayi (2) s6kiin ve

saklayin.
84

4. Belirtilen dort adet vidayi (E) s6kin ve atin. 4
Sonra Tepsiyi (79) Dikey Direk Ust Cubugundan
(76) cikarin. ?i>A

5. Dikey Direk Ust Cubugunu (76) Dikey Direkler
(84) arasinda dikkatli sekilde kaydirin. Dikey
Direk Ust Cubugunu dért adet 5/16" x 3/4"
Vidayla (1) takin. Once dért Vidanin tiimiinii
yerlestirin ve ardindan hepsini sikin.




6. Sag Dikey Diregin (84) yanindaki Tepsiyi (79)
tutun.Dikey Diregin yan tarafindaki delikte bulu-
nan bagi fan kablosunun (B) ucuna sarin. Fan
kablosunu deligin icine dogru ¢ekin ve Dikey
Diregin tepesinden digariya ¢ekin. Sonra bagi
sokan.

#8 x 3/4" Vidalari (5) bulun. ONEMLI: #8 x 3/4"
Vidalar ile #8 x 3/4" Destek Bash Vidalar (24)
karistirmayin. #8 x 3/4" Destek Basl Vidalarin
daha yassi baslari olur.

Dort adet #8 x 3/4" Vidayi (5) kullanarak Tepsiyi
(79) Dikey Direk Ust Cubuguna (76) takin. Once
doért Vidanin tiimiinii yerlestirin ve ardindan
hepsini sikin.

7. Adim 3'te soktugunuz 5/16" x 2" Vidalarin (2)
iki tanesini ve iki adet 5/16" Yildiz Pulu (8)
kullanarak iki adet Tutaci (74) Dikey Direklere
(84) takin. Vidalari simdilik gevsek birakin.
Dikey Direk Koaksiyel Kablosunu (78),
Dikey Direk Kablosunu (83) ve fan telini (B)
sikistirmamaya dikkat edin. Kablolari géster-
ilen sekilde yerlestirin.

Sonra, belirtilen iki adet viday (C) sdkin ve atin.
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8. Konsol tertibatinin (D) gizilmesini dnlemek igin
konsol tertibatini yizi asagi gelecek sekilde
yumusak bir ylzeye koyun.

Belirtilen dért adet vidayi (E) sokin ve atin.
Sonra, Nabiz Ust Cubugunu (80) ¢ikarin.

9. ONEMLI: Nabiz Ust Cubugunun (80) hasar
gbérmesini dnlemek icin elektrikli aletler
kullanmayin ve #10 x 3/4" Vidalar (6) veya
5/16" x 2" Vidalari (2) ¢cok fazla sikmayin.

Nabiz Ust Cubugunu (80) gdsterilen sekilde yén-
lendirin. Adim 3'te soktliguniz 5/16" x 2" Vidalarin
(2) iki tanesini, iki adet 5/16" Yildiz Pulu (8) ve iki
adet #10 x 3/4" Viday (6) kullanarak Nabiz Ust
Cubugunu takin. Once dért Vidanin tiimiinii
yerlestirin ve ardindan hepsini sikin.

Sonra diger iki 5/16" x 2" Viday! (2) sikin.
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10. ikinci bir kiginin yardimiyla, konsol tertibatini (D)
Tutaglarin (74) yakinindan tutun.

Ekteki ¢izime bakin. Dikey Direk Kablosunu
(83) konsol kablosuna (F) baglayin.
Konektorler, birlikte kolay sekilde kaymali
ve yerlerine oturmalidir. Oturmadiklari tak-
dirde, konektdrlerden birini ¢evirin ve tekrar
deneyin. KONEKTORLERI DUZGUN SEKILDE
BAGLAMAZSANIZ, CIHAZ ACILARAK ELE-
KTRIK VERILDIGINDE KONSOL HASAR
GOREBILIR.

Sonra iki adet fan kablosunu (B, G) baglayin.
Dikey Direk Kablosundan (83) ve fan
kablolarindan tim kablo baglantilarini sékun.

Diger taraftaki iki koaksiyel kabloyu
birlestirin (g6sterilmemistir). Fazla kabloyu ve
fan kablosunu Dikey Direge (84) sokun.

11. Dort adet 5/16" x 2" Vidayi (2) ve dort adet 5/16"
Yildiz Pulu (8) kullanarak konsol tertibatini (D)
Tutaclara (74) tutturun. Once dért Vidanin
tlimiina yerlestirin ve ardindan hepsini sikin.
Telleri ve kablolari sikistirmamaya dikkat

edin.

Telleri ve kablolari yukariya dogru konsol
tertibatinin (D) icine sokun.

11
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12. #8 x 3/4" Vidalari (5) bulun. ONEMLI: #8 x 3/4"

13.

Vidalar ile #8 x 3/4" Destek Bash Vidalar (24)
karistirmayin. #8 x 3/4" Destek Basl Vidalarin
yassi baslari olur.

Dort adet #8 x 3/4" Viday (5) Nabiz Ust
Cubuguna (80) yerlestirin ve sonra hepsini sikin.
Vidalar asiri sikkmamaya 6zen gésterin.

#8 x 3/4" Destek Bagl Vidalari (24) bulun.
ONEMLI: #8 x 3/4" Destek Bagh Vidalar ile
#8 x 3/4" Vidalan (5) karistirmayin. #8 x 3/4"
Destek Basli Vidalarin yassi baslari olur.

Sol Tutag Ust Kapagini (73) Sol Tutaca (74)
yerlestirin. Dort adet #8 x 3/4" Destek Basl
Vidayi (24) Sol Tutag Alt Kapagina (75), sol
Tutaca ve Sol Tuta¢ Ust Kapagina takin. Sol
Tutag Ust ve Alt Kapaklarini gésterildigi gibi
ileriye kaydirip konsol tertibatina (D) yaslayin.
Dért Vidanin hepsini sikin.

Sag Tutac Ust ve Alt Kapaklarini (81, 82) ayni
sekilde sag Tutaca (74) takin.

12
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14. Ana Gdvdeyi (52) gdsterilen pozisyona yukseltin.

15.

Adim 15 tamamlanana kadar yaninizda Ana
Govdeyi tutacak ikinci bir kisi olsun.

5/16" Somun (9), 5/16" x 1 3/4" Civatayi (3)
Taban (84) Uzerindeki braketten cikarin.

Daha sonra, gdsteriligi gibi Depolama Mandalini
(56) yonlendirin.

Depolama Mandalinin (56) alt ucunu Ana
Govde (84) Uzerindeki destege bir adet 5/16" x
1 3/4" Civata (3) ve bir adet 5/16" Somun (9) ile
baglayin.

Daha sonra, Depolama Mandalini (56) dik
pozisyona getirin ve bagi (H) ¢ikarin.

5/16" Somun (9), 5/16" x 2 1/4" Civatay! (4)
Mandal Ust Borusu (52) Gzerindeki braketten
cikarin.

Depolama Mandalinin (56) tst ucunu Mandal
Ust Borusu (52) tizerindeki braketle hizalayin
ve braket ve Depolama Mandali igerisinden
5/16" x 2 1/4" Civata (4) gecirin. Bu, Depolama

Mandalinin icinden bir pulu (1) itecektir; pulu atin.

Daha sonra, 5/16" Somunu (9) ve 5/16" x 2 1/4"
Civata (4) Gzerine sikin. Civatayi asin sekilde
sikmayin; Depolama Mandal (56) yerine
yerlesebilmelidir.

Daha sonra, Ana Govdeyi (52) indirin (bkz.
Sayfa 28'deki KOSU BANDINI KULLANIM iCIN
ALCALTMA).
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16. Televizyonun (133) cizilmesini dnlemek icin tele-
vizyonun yuzi asagi bakacak sekilde yumusak
bir ylizeye koyun. Doért adet M4 x 12mm Vidayi
(130) sokup saklayin.

17. Televizyondan (133) gelen telleri ve koaksiyel
kabloyu TV Braketindeki (131) delikten g&sterilen
sekilde gegirin.

17a'ye bakin. Adim 16'da soktliglniz dort adet
M4 x 12mm Vidayi (130) kullanarak TV Braketini
(131) Televizyona (133) baglayin.

Belirtilen iki adet vidayi (J) s6kln ve atin.

18. Ust TV Braket Kapagini (132) TV Braketine
(131) iki adet #8 x 3/4" Vida (5) ile baglayin.

16

17

17a
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19. Belirtilen dért adet vidayi (K) soékin ve atin.

Belirtilen dort adet 5/16" x 3/4" Vidayi (1) sdkin
ve saklayin.

TV tertibatini konsol tertibatinin yaninda tutun.
TV tertibatindaki iki tel ve koaksiyel kablo ile
konsol tertibatindaki iki tel ve koaksiyel kabloyu
birlestirin. Fazla telleri ve kabloyu konsol
tertibatinin icine sokun.

20. TV tertibatini dort adet 5/16" x 3/4" Vida (1) ile
Adim 19'da séktiginiz Konsol tertibatina takin.
Kablolan sikistirmamaya 6zen gésterin. Once
dort Vidanin timiini yerlestirin ve ardindan
hepsini sikin.

Alt TV Braket Kapagini (135) dort adet #8 x 3/4"
Vida (5) ile baglayin. Once dért Vidanin
timini yerlestirin ve ardindan hepsini sikin.
Vidalari asiri sitkmamaya 6zen gésterin.

19

Teller

TV Tertibati

Konsol
Kablo Tertibati

ee

TV

Montaj

Konsol
Tertibati
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21.

22.

Sol Dikey Direk Kapagini (89) yukseltin ve
duvardan (veya cihazdan) gelen koaksiyel
kabloyu Dikey Direk Koaksiyel Kablosuna (78)
baglayin.

21

Sonra Sol Dikey Direk Kapagini (89) ve

Sag Dikey Direk Kapagini (g6sterilmemistir)
tiklayarak yerlerine yerlesinceye kadar Dikey
Direklerin (84) Gzerine bastirin.

Kosu bandini kullanmadan énce tiim parcalarin iyice sikilarak tutturulmus olmasina dikkat edin.
Kosu bandi tizerinde plastik bir tabaka varsa ¢ikarin. Zemin veya haliyl korumak icin kosu bandinin altina bir
koruyucu serin. Konsola hasar vermemek icin, kosu bandini direkt giines 1s1gindan uzak tutun. Verilen alyan
anahtarlarini gavenli bir yerde saklayin; alyan anahtarlarindan biri, yirime bandini ayarlamak icin kullanilir
(bkz. sayfa 41 ve 42). Not: Pakete, fazladan malzeme konulmus olabilir.
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Televizyonu calistirmadan énce 75 ohm terminale bir anten kablosu veya 75 ohm bir CATV kablosu,
ses/gorinti giris jakina bir AV kablosu veya HDMI giris jakina bir HDMI kablo baglamaniz gerekir. Not:
Bir CATV kablosu kullanarak bir kablo kutusu, uydu TV kutusu, VCR veya analog kablo gibi harici bir kaynaga
baglanin. Paket ile bir CATV kablosu, anten veya adaptér; AV kablosu; veya HDMI kablosu verilmemektedir.

ANTEN NASIL BAGLANIR

istediginiz yere bir
ic ortam VHF anteni
veya bir dis ortam
VHF/UHF bilesik
anteni yerlestirin.
Dis ortam anten-
leri, sinyal kalitesini
dusUrebilecek hava
kosullarina maruz
kalir. Anteni
baglamadan 6nce
dis ortam anteninizi

Ig\(/)|_r|t|€::1m Dis Ortam
VHF/UHF Bilesik
Anten Anten

ve giris kablolarini
inceleyin.

75 Ohm CATV Kablosu

1. Antenden gelen
75 ohm CATV
kablosunu kosu
bandi gévdesinde
elektrik kablosunun
yanindaki 75 ohm
terminale baglayin.

300 Ohm Yassi Tel

1. Antenden gelen
300 ohm yassi teli
300 ohm ile 75 ohm
arasi bir adaptére
baglayin.

75 Ohm CATV Kablosu

-

75 Ohm Terminal

Tornavida

300 Ohm
Yassi Tel

300 ile 75 Ohm %

Arasi Adaptor

18

2. 300 ohm ile 75 ohm
arasi adaptori kosu
bandi gévdesinde
elektrik kablosunun
yanindaki 75 ohm
terminale sokun.

300 ile 75 Ohm Arasi
Adaptor

:E »
75 Ohm
Terminal

HARICi BiR KAYNAGIN BiR CATV KABLO iLE

BAGLANMASI

1. 75 ohm bir CATV kablonun bir ucunu harici
kaynaginizdaki 75 ohm cikis jakina baglayin.

2. Harici kaynaginizin elektrik kablosunu prize
takin. Gerekli topraklama talimatlari icin harici
kaynaginizin kullanici kilavuzuna bakin.

1. 75 ohm CATV kablosunu kosu bandi gbvdesinde
elektrik kablosunun yanindaki 75 ohm terminale
baglayin. Soldaki ¢izime bakin.




VCR, DVD OYNATICI VEYA BASKA BIiR CIHAZIN AV  DVD VEYA BLU-RAY OYNATICI VEYA BASKA

KABLOSU iLE BAGLANMASI CiHAZIN HDMI KABLO iLE BAGLANMASI
1. Bir RCA AV kablosunun g telli ucunu VCR, DVD 1. HDMI kablonun bir ucunu DVD veya Blu-ray
oynatici veya bagka bir cihaziniza baglayin. oynatici veya bagka bir cihaziniza baglayin.
2. Cihazinizin elektrik kablosunu prize takin. Gerekli 2. Cihazinizin elektrik kablosunu prize takin. Gerekli
topraklama talimatlar icin VCR, DVD oynatici veya topraklama talimatlari icin DVD veya Blu-ray
diger cihazinizin kullanici kilavuzuna bakin. oynatici veya diger cihazinizin kullanici kilavuzuna
bakin.

3. RCAAV kablosunu asagida gdsterildigi gibi televi-
zyondaki ses/goérunta giris jakina baglayin. 3. HDMI kablonun diger ucunu solda goésterildigi gibi
televizyondaki HDMI girig jakina baglayin.

ONEMLI: Televizyonun yan tarafindaki USB
741 baglantisina hig bir cihaz takmayin.
AV Kablo

Konektorleri HDMI

| Kablosu
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GOGUS KALP Hizl MONITORU

KALP HIZI MONITORUNU TAKMA

Kalp hizi monitérii 1. ¢cizimde gdsterilene benzer,
transmiteri (A) gdgus kayisi (B) Gzerindeki gecmeli
baglayicilara bastirin. Kalp hizi monitdri 2. ¢izimde
gOsterilene benzer, g6gus kayisi (D) bir tarafin-

daki ucu (C) transmiterin (E) bir tarafina yerlestirin.
Ardindan, g6gus kayisindaki tokanin (F) altinda trans-
miterin ucunu bastirin; u¢ transmiter ile ayni hizada
olmaldir.

Sonra, kalp hizi
monitérinl gosterilen
konumda g6gsunizin
etrafina sarin; kalp hizi
monitdru kiyafetlerinizin
altinda sikica cildi-

nize temas etmelidir.

Logonun sagda yuka-

riya baktigindan emin

olun. Ardindan, gégus kayisinin diger ucunu baglayin.
Gerekirse, gbgus kayisinin uzunlugunu ayarlayin.

Sonra, transmiteri
ve gégus kayisini G
vlicudunuzdan birka¢

in¢ uzaklagtirin ve iki C ) ( )

elektrot alanini (G)

belirleyin. Tukuruk
veya kontakt lens
solisyonunu kullanarak, elektrot alanlarini islatin.
Ardindan, transmiter ve g6gus kayisini gégsinizdeki
bir pozisyona geri getirin.

OZEN GOSTERME VE BAKIM

+ Elektrot alanlarini her bir kullanimdan sonra yumu-
sak bir havluyla tamamen temizleyin. Nem, batarya

Omrind kisaltarak kalp hizi monitériinG aktif tutabilir.
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+ Kalp hizi monitériinG sicak ve kuru bir yerde sakla-
yin. Kalp hizi monitériint plastik ¢canta veya nemi
hapseden baska bir kap icinde saklamayin.

+ Kalp hizi monitériint glines 1s1gina uzun sureli
olarak maruz birakmayin; 50 °C Uzeri ya da -10 °C
altindaki sicaklara maruz birakmayin.

+ Kalp hizi monitdrinG kullanirken veya saklarken agiri
bicimde bikmeyin veya uzatmayin.

+ Transmiteri temizlemek i¢in, nemli bir bez ve az
miktarda yumusak bir sabun kullanin. Ardindan
transmiteri nemli bir bezle silin ve yumusak bir hav-
luyla tamamen kurulayin. Transmiteri temizlemek i¢in
asla alkol, asindirici veya kimyasal madde kullanma-
yin. Gégus kayisini elle yikayin ve kurumaya birakin.

SORUN GIiDERME

+ Solda gosterildigi sekilde takildigi halde kalp hizi
monitdri galismiyorsa, gégsiinliz Uizerinde hafifce
asagl ya da yukari dogru oynatin.

+ Kalp hizi okuma degerleri siz terleyene kadar gérin-
tulenmez, elektrot alanlarini yeniden islatin.

+ Konsolun kalp atig 8lcimuni gésterebilmesi igin
konsola bir kol uzunlugu mesafesinde olmalisiniz.

+ Transmiterin arkasinda bir batarya kapagi varsa,
bataryayi ayni tipte yeni bir batarya ile degistirin.

+ Kalp hizi monitéri, normal kalp ritmi olanlarda
calismak igin tasarlanmistir. Kalp atis hizi 6lgciim
sorunlari, erken ventrikiler kasilmalar (pvcs), hizl
atim sigramalari ve ritim bozukluklari gibi saglik
sorunlarindan kaynaklanabilir.

+ Kalp atis hizi monitérindn calismasi, yiksek gic
hatlarinin veya diger kaynaklarin neden oldugu man-
yetik parazitten etkilenebilir. Manyetik parazitin bir
soruna neden oldugundan supheleniyorsaniz, fithes
ekipmaninin yerini degistirmeyi deneyin.



KOSU BANDINI KULLANMA

GUC KABLOSUNU PRIZE TAKMA Giic kablosunu takmak icin asagidaki adimlari
uygulayin.

Bu triin topraklanmalidir. Ariza yapmasi ya da

bozulmasi durumunda topraklama elektrik carpmasi 1. Gilc kablosunun belirtilen ucunu kosu bandindaki

riskini azaltmak icin elektrik akimina karsi en az dire- yuvaya takin.

nis yolunu saglar. Bu Uriin bir ekipman-topraklama

konduktoru ve bir toprakli prizli gti¢ kablosuyla dona-
tilmigtir. ONEMLI: Gui¢c kablosu hasar gérmiisse,
Ureticinin dnerdigi gli¢ kablosuyla degistirilmelidir.

Kosu Bandindaki Yuva
ATEHLIKE: ogru agianmams £ W
ekipman-topraklama kondiiktér elektrik

. - = Guc Kablosu
carpmasi riskini artirir. Uriiniin dogru
sekilde topraklandigina dair siipheniz varsa,
ehliyetli elektrikci ya da tamirciye gdsterin.
Uriinle verilen fiste herhangi bir degisiklik 2. Gug kablosunu, tim yerel yasa ve dizenlemelere
yapmayin—prize uymazsa, ehliyetli bir elek- g6re monte edilmis ve topraklanmis uygun bir

trikciye uygun bir priz taktirin. elektrik prizine takin.
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KONSOL SEMASI

—

— — |

IDMAN HEDEFLERINIZi IFIT.COM ADRESIYLE
GERGCEGE DONUSTURUN

Yeni iFit-uyumlu idman ekipmaniyla, idman hedeflerin-

izi gercege donustirmek icin iFit.com adresindeki bir
dizi 6zelligi kullanabilirsiniz:

¢

Kisisellestirilebilir Google Haritalari ile
Dunyanin herhangi bir yerinde kosun.

Sizin kisisel hedeflerinize ulagsmaniza
yardim etmesi igin tasarlanan egitim
antrenmanlarini indirin.

®
A

Gelisiminizi iFit toplulugundaki diger
kullanicilar ile karsilastirarak ol¢in.

Antrenman sonuglarini iFit bulutuna ydkleyin
ve basarilarinizin kaydini tutun.

Antrenmaniniz i¢in kalori, sire veya mesafe
hedeflerinizi belirleyin.

Simile edilmis idmanlar bulunan yiksek
¢6zUnarltkla videolar izleyin.

8 @® QM

Cesitli kilo kaybi antrenmanlarini segin ve
sisteme yikleyin.

W

Daha fazla bilgi edinmek icin iFit.com gidin.

iIKAZ ETIKETLERININ UYGULANMASI

Konsol tizerindeki ingilizce ikaz etiketlerinin yerini
bulun. Diger dillerdeki ayni ikazlar, ikaz etiketleri
sayfasinda bulunabilir. Tlrkce olan ikaz etiketlerini
Konsola uygulayin.

KONSOL OZELLIKLERI

Gelismis kosu bandi konsolu, egzersiz ¢alismalarinizi
daha etkili ve keyifli kilacak sekilde tasarlanmis bircok
Ozellik sunar.

Konsolun mantel modunu kullandiginizda, kosu
bandinin hizini ve egimini sadece bir digmeye doku-
narak degistirebilirsiniz. Siz egzersizinizi yaparken
konsol size anlik egzersiz geri bildirimi sunacaktir.
Ayrica kalp hizi monitéri cubugunu veya gégis

kalp hizi monitérunt kullanarak, kalp atis hizinizi da
Olcebilirsiniz.

Ek olarak, konsolda dahili antrenman programlari
bulunmaktadir. Her antrenman, size etkili bir egzersiz
calismasinda rehberlik yapmak Gzere kosu bandinin
hizini ve egimini otomatik olarak kontrol eder. Ek
olarak, bir kalori, slire, mesafe veya hiz hedefi de
belirleyebilirsiniz.

Hatta egzersiz yaparken dijital TV izleyebilir, internette
gezebilir veya favori antrenman muziginiz veya sesli
kitabinizi konsolun ses sisteminden dinleyebilirsiniz.

Cihazi agcmak icin bkz. sayfa 23. Dokunmatik
ekranin nasil kullanilacagi icin bkz. sayfa 23.
Konsolu yapilandirmak i¢in bkz. sayfa 24.
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CiHAZ NASIL ACILIR

ONEMLI: Kosu bandi diisiik 1silara maruz kaldiysa,

DOKUNMATIK EKRANIN KULLANILMASI

cihazi agmadan 6énce cihazin oda sicakligina gelme-

sini bekleyin. Bunu yapmadiginiz takdirde, konsol
ekranlarina veya diger elektronik bilesenlere hasar
verebilirsiniz.

Guc kablosunu takin (bkz.
sayfa 21). Sonra, kosu
bandi gbvdesinde glc¢
kablosunun yakinindaki
glc tusunu bulun. Gug
digmesine basarak
sifirlama konumuna getirin.

2
Sifirlama \i

ONEMLI: Konsolun, kosu bandinin bir magazada
sergilenmesi halinde kullaniimak iizere tasarlanmig
bir demo modu goriintiileme 6zelligi vardir. Demo
modu acikken, giic kablosunu taktiktan sonra ve
anahtari konsola takmadan dnce giic anahtarinin
sifirlama kismina bastiginiz takdirde ekranda bir
demo sunumu gdsterilir. Demo modunu kapatmak
icin bkz. adim 7, sayfa 30.

Sonra, kosu
bandinin ayakliklari
Uzerinde durun.
Anahtara bagli
klipsi bulun ve klipsi
elbiselerinizin bel
kismina saglam
sekilde takin.
Ardindan, anahtari
konsola takin. Not: Konsolun kullanima hazir
olmasi bir dakika kadar siirebilir. ONEMLI: Acil
bir durumda, anahtar konsoldan c¢ekilebilir ve bu
da yirime bandinin yavaglamasina ve durmasina
sebep olur. Klipsi geriye dogru dikkatlice birkag
adim atarak test edin; anahtar konsoldan c¢ekilmi-
yorsa, klipsin konumunu ayarlayin.

00000y

Anahtar
Klips

Not: Konsol, hizi ve mesafeyi mil veya kilometre

olarak goruntuleyebilir. Hangi 6l¢i biriminin secildigini
goruntilemek icin bkz. adim 4, sayfa 30. Anlagsilabilir
olmasi igin bu kisimda belirtilen tim talimatlar kilometre
cinsindendir.

Konsolda, tam renkli dokunmatik ekrana sahip bir tablet

vardir. Asagidaki bilgiler tabletin gelismis teknolojisini
6grenmenizi saglayacaktir:
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+ Konsol diger tabletler gibi ¢alisir. Parmaginizi

ekranda kaydirarak veya tiklatarak bir idmandaki
goruntaler gibi bazi gérintuleri ekranda hareket
ettirebilirsiniz (bkz. adim 5, sayfa 25). Ancak
parmaklarinizi ekranda kaydirarak gérantuyu
bayatup kiciltemezsiniz.

Ekran basinca duyarli degildir. Ekrana kuvvetli
bastirmaniz gerekmez.

+ Bir metin kutusuna bilgi yazmak icin metin kutu-

suna dokunarak klavyeyi géruntuleyin. Klavyedeki
sayilari veya diger karakterleri kullanmak igin 7123
digmesine dokunun. Daha fazla karakter gérmek
icin Alt digmesine dokunun. Sayi klavyesine geri
dénmek igin tekrar Alt digmesine dokunun. Harf
klavyesine geri dénmek icin ABC diigmesine doku-
nun. BlyUk harf kullanmak icin yukari yénli ok
bulunan digmeye dokunun. Cok sayida buyik harf
kullanmak icin ok digmesine tekrar dokunun. Kiguk
harf klavyesine geri dénmek icin ok digmesine tekrar
dokunun. Son girilen karakteri silmek icin Gzerinde
geriye bakan ok isareti ve X bulunan digmeye
dokunun.

Tablette gezinmek icin konsoldaki digmeleri kullanin.
Ana menulye dénmek icin ana sayfa digmesine
basin. Ayarlar ana menusuine gitmek icin ayarlar
digmesine basin (bkz. sayfa 30). Onceki ekrana
dénmek igin geri digmesine basin.

Ana sayfa Ayarlar Gleri
& = || o




KONSOLUN YAPILANDIRILMASI

Kosu bandini ilk kez kullanmadan énce konsolu
yapilandirin.

1. Kablosuz aginiza baglanin.

Not: internete erisebilmek, iFit antrenmanlarini
indirebilmek ve konsolun diger bazi ézelliklerini
kullanabilmek i¢in kablosuz bir aga baglanmaniz
gerekir. Konsolu kablosuz aginiza baglamak igin,
bkz. sayfa 33, KABLOSUZ AG MODUNUN
KULLANILMASI bélimune bakin.

Cihaz yazilim giincellemesi olup olmadiginin
kontrol edilmesi.

Once adim 1'e, sayfa 30, ve adim 2'ye, sayfa
32, bakarak bakim modunu se¢in. Sonra adim
3'e, sayfa 32, bakarak cihaz yazilimi giincellem-
esi kontroliinG segin.

Egim sisteminin kalibre edilmesi.

Sayfa 33'teki adim 4'e bakarak kosu bandinin egim
sistemini kalibre edin.

Bir iFit hesabi olusturun.

Ekranin sol alt kdsesindeki kire digmesine doku-
nun ve iFit digmesine dokunun.

Not: Tarayicida gezinme hakkinda bilgi almak icin
bkz. sayfa 32. Tarayici iFit.com ana sayfasini

acar. iFit tyeliginiz icin giris yapmak Uzere web
sitesindeki uyarilari izleyin. Bir aktivasyon kodunuz
varsa kod ile aktivasyon secenegini secin.

Konsol artik idmana baglamaniz i¢in hazirdir. Asagidaki
sayfalarda konsolda sunulan gesitli idmanlar ve diger
Ozellikler agiklanmaktadir.

Maniiel modu kullanmak i¢in, bkz. sayfa 24. Dahili
bir egzersiz programini kullanmak igin, bkz. sayfa
26. Hedef belirlemeli bir egzersiz programini
kullanmak icin, bkz. sayfa 27. Bir nabiz egzersiz
programini kullanmak i¢in, bkz. sayfa 28. Bir iFit
egzersiz programini kullanmak icin, bkz. sayfa 29.
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Donanim ayarlari modunu kullanmak i¢in, bkz.
sayfa 30. Ses sistemini kullanmak icin, bkz. sayfa
31. internet tarayiciyi kullanmak icin, bkz. sayfa
32. Bakim modunu kullanmak i¢in, bkz. sayfa

32. Kablosuz ag modunu kullanmak i¢in, bkz.
sayfa 38.

Dijital TV'yi calistirmak icin, bkz. sayfa 34. Eglence
modunu kullanmak icin, bkz. sayfa 35. Uzaktan
kumandayi kullanmak icin, bkz. sayfa 35. TV
ayarlarini yapmak igin, bkz. sayfa 36. Dijital TV'de
sorun giderme igin, bkz. sayfa 42.

ONEMLI: Konsol iizerinde plastik tabakalar varsa
plastigi cikarin. Yuriime platformunun hasar
goérmesini 6nlemek icin, kosu bandini kullanirken
temiz spor ayakkabilar giyin. Kosu bandini ilk kez
kullanirken, yiiriime bandinin hizalamasina dikkat
edin ve gerekirse yiirime bandini ortalayin (bkz.
sayfa 41).

MANUEL MODUN KULLANILMASI
1. Anahtari konsola takin.

Bkz. CIHAZ NASIL ACILIR boélimu, sayfa 23.

Not: Konsolun kullanima hazir olmasi bir dakika

kadar siirebilir.

Ana meniiyi secin.

Cihazi agtiginiz
zaman, kon-
sol yikleme
yaptiktan

sonra ana
menu goérandr.
Herhangi bir
anda ana
menuye geri
dénmek icin ekranin sol alt késesindeki ana sayfa
diagmesine (gOsterilmemistir) dokunun.

(AL e[ =¥

AP TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT
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3. Yiirime bandini baslatin ve hizi ayarlayin.

Yarime bandini baglatmak icin ekrandaki

Start (baslat) digmesine veya konsoldaki

Start digmesine dokunun. Ayrica konsoldaki
Manual (manuel) dugmesine de basabilir ve
sonra ekrandaki Resume (devam et) digmesine
dokunabilirsiniz. Ylrime bandi 2 km/sa hizla
hareket etmeye baslar. Egzersiz yaparken Speed
(h1z) artirma ve azaltma digmelerine basarak

yuriime bandinin hizini dilediginiz sekilde degistirin.

Her bir digmeye basmanizda, hiz ayar 0,1 Km/sa
hizinda degisecektir; digmeyi basili tutarsaniz, hiz
ayari daha hizli degisecektir.

Numaralandiriimig Speed digmelerinden birine
basarsaniz, yurime bandi istenilen hiza erigsene
kadar asamal olarak hizi degistirecektir.

Not: Egim ayari %0’in altinda oldugunda en
yiuiksek hiz ayarlarini secemeyeceksiniz.

Yiriime bandini durdurmak igin Stop (durdur)
digmesine basin. Yirime bandini yeniden
baslatmak icin Start digmesine basin.

Kosu bandinin egimini isteginize gore
degistirin.

Kosu bandinin egimini degistirmek icin Incline
(egim) artirma veya azaltma digmesine veya
numaralandiriimis Incline/Decline (egim arttir/
azalt) digmelerinden birisine basin. Dugmelerden
birine her bir basmanizda, kosu bandi secilen egim
ayarina gelene kadar asamali olarak degisecektir.

Not: Yiirime bandi yiiksek hizda hareket edi-
yorsa ve egimi %0’in altinda ayarladiysaniz,
yuriime bandinin hizi otomatik olarak azalabilir.

Not: Egimi ilk kez ayarlarken dnce egim sistemini
kalibre etmeniz gerekir (sayfa 33'te adim 4'e
bakin).

ilerlemenizi ekranlarda izleyebilirsiniz.

Konsol

cesitli ekran
modlari sunar.
Sectiginiz
ekran modu,
hangi egzer-
siz programi
bilgilerinin

gosterilecegini

belirler. istenen gériintiileme modunu segmek
icin ekrani basitce tiklayin veya kaydirin. Ayrica
ekrandaki kirmizi kutulara dokunarak ilave bilgiler
alabilirisiniz.

6.
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Kosu bandi tzerinde yurirken veya kosarken,
ekran asagidaki bilgileri gdsterebilir:

+ Kosu bandinin egim dizeyi
+ Gecen slre

+ Kalan sure (Not: Mantel modda kalan stre geri
sayimi bulunmamaktadir.)

+ Yaktiginiz yaklagik kalori miktari

+ Saat bagsi yaktiginiz yaklasik kalori miktari

+ YUridaguniz veya kostugunuz mesafe

+ Metre olarak yokus yukari tirmandiginiz mesafe
* YUrime bandinin hizi

+ 400 metreyi (1/4 mil) temsil eden bir parkur

+ Hiziniz

+ Mevcut tur sayiniz

+ Kalbinizin atig hizi (bkz. adim 6)

isterseniz kalp atis hizinizi élcebilirsiniz.

Not: Ayni anda hem kalp hizi monitéri tutacini
ve hem de go6giis kalp hizi monitérinii
kullanirsaniz, konsol kalp atis hizinizi dogru

sekilde gorintilleyemeyecektir. Gogus kalp hizi
monitoérd hakkinda bilgi igin, bkz. sayfa 20.

Kalp hizi
monitdri
cubugunu kul-
lanmadan énce,
metal temas
noktalarindaki
plastik
kaplamalari
cikarin. Ayrica

ellerinizin temiz
oldugundan da
emin olun.



Kalp atis hizinizi 6lgmek icin ayakliklarda durun
ve avug i¢leriniz ile temas noktalarindan yaklasik
on saniye sUreyle tutun; ellerinizi oynatmayin.
Nabziniz tespit edildiginde, kalp hiziniz gérintul-
enecektir. En dogru kalp atis hizi 6l¢timii icin,
temas alanlarini yaklasik 15 saniye kesintisiz
olarak kavramalisiniz.

isterseniz fani acabilirsiniz.
Fanin birkag¢ tane hiz ayari ve otomatik modu
bulunmaktadir. Otomatik mod secildiginde, fan hizi

yariime bandinin hizinin artmasina ve azalmasina
g6re otomatik olarak artacak ve azalacaktir.

Egzersizinizi tamamladiginizda anahtari
konsoldan cikarin.

Bir fan hizi segcmek veya
fani kapatmak igin kucik fan
digmesine pes pese basin.
Bir fan hizi veya otomatik
modu secmek icin blyuk fan
digmesine basin.

Yarime platformuna ¢ikin ve ekrandaki ana
sayfa digmesine veya geri digmesine dokunun
veya konsoldaki Stop (dur) dugmesine basin.
Ekranda bir antrenman 6zeti belirir. Antrenman
Ozetini inceledikten sonra Finish (bitir) digmesine
dokunarak ana meniye dénun. Ayrica ekrandaki
seceneklerden birisini kullanarak sonuglarinizi
kayit edebilir veya yayinlayabilirsiniz. Daha sonra,
anahtari konsoldan ¢ikarin ve guvenli bir yere
koyun.

Kosu bandi kullanmay! bitirdiginizde, gui¢

dagmesini kapatma konumuna getirin ve fisi priz-
den c¢ikarin. ONEMLI: Bunu yapmazsaniz, kosu
bandinin elektrikli parcalari erken yipranabilir.

DAHILi BIR ANTRENMANIN KULLANILMASI

1.
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Anahtari konsola takin.
Bkz. CIHAZ NASIL ACILIR béliim, sayfa 23.
Dahili bir antrenman secin.

Dabhili bir antrenmani segmek icin konsoldaki
Calorie (kalori) digmesine, Intensity (yogunluk)
digmesine, Incline (egim) digmesine veya
Speed (hiz) basin. Not: Ayrica ekrandaki kosucu
digmesine dokunarak antrenmanlar menisini
secebilirsiniz.

Ardindan, istenilen antrenmani secin. Ekran
antrenmanin adini, stresini ve mesafesini
gOsterecektir. Ekran ayni zamanda antrenman
boyunca yakacaginiz yaklasik kalori miktarini ve
antrenmanin egim ayarlari profilini gésterecektir.

Antrenmani baslatin.

Antrenmani baglatmak i¢in Start Workout (antren-
man baglat) digmesine dokunun. Dugmeye
dokunduktan ¢ok kisa bir stire sonra ylrime bandi
hareket etmeye baslayacaktir. Tutaglari kavrayin ve
yurimeye baglayin.

Her antrenman bazi boélumlere ayriimigtir.

Her bélim icin bir hiz ayari ve bir egim ayari
programlanmigtir. Not: Birbirini izleyen bélumler igin
ayni hiz ve/veya egim ayari programlanabilir.

Profil, antrenman boyunca kaydettiginiz ilerlemeyi
gosterecektir. Profili gérmek igin ekrani tiklayin
veya kaydirin. Renkli dik ¢izgi antrenmanin o
andaki kismini gdsterecektir. Alttaki profil, o andaki
bélimiin egim ayarini gésterir. Ustteki profil, o
andaki bolimin hiz ayarini gdsterir.



Antrenmanin ilk bélimindn sonunda, kosu bandi
bir sonraki bélimin hiz ve/veya egim ayarlarini
otomatik olarak yapacaktir.

Egzersiz programi, son boélim sona erene dek

bu sekilde devam edecektir. Ardindan, yirime
bandi durma noktasina kadar yavaslayacak ve
ekranda antrenman ¢zeti gériinecektir. Antrenman
Ozetini inceledikten sonra Finish (bitir) digmesine
dokunarak ana meniye dénun. Ayrica ekrandaki
seceneklerden birisini kullanarak sonuglarinizi kayit
edebilir veya yayinlayabilirsiniz.

Antrenman sirasinda herhangi bir anda hiz ve/veya
egim ayarlari ¢ok yuksek veya ¢ok dusuk oldugu
zaman Speed (hiz) veya Incline (egim) digmelerine
basarak ayarlari degistirebilirsiniz. Speed
diigmesine bastiginiz zaman hizi maniel olarak
kontrol edebilirisiniz (sayfa 25'te adim 3'e bakin).
Incline diigmesine bastiginiz zaman egimi
mantel olarak kontrol edebilirisiniz (sayfa 25te
adim 4'e bakin). Antrenmanin programlanmis hiz
ve/veya egim ayarlarina geri donmek i¢in Follow
Workout (antrenmani’izle) dugmesine dokunun.

Antrenmani duraklatmak igin ekranin sol alt
kdsesindeki geri dugmesine veya ana sayfa
digmesine dokunun veya konsoldaki Stop (dur)
digmesine basin. Antrenmana devam etmek igin
Resume (devam et) digmesine dokunun veya kon-
soldaki Start (baslat) digmesine basin. Antrenmani
bitirmek i¢in End Workout (antrenmani bitir)
digmesine dokunun.

Not: Kalori hedefi antrenman esnasinda
yakacaginiz tahmin edilen kalori miktaridir.
Yakacaginiz gercek kalori miktari agirhiginiz gibi
cesitli 6gelere bagh olacaktir. Buna ek olarak,
antrenman sirasinda kosu bandinin hizini

veya egimini maniiel olarak degistirirseniz,
yakacaginiz kalori miktari da bundan
etkilenecektir.

ilerlemenizi ekranlarda izleyebilirsiniz.
Bkz. adim 5, sayfa 25. Ekran ayni zamanda

antrenmanin hiz ve egim ayarlariyla ilgili bir profil
de gdsterebilir.

isterseniz kalp atis hizinizi élcebilirsiniz.
Bkz. adim 6, sayfa 25.

isterseniz fani acabilirsiniz.

Bkz. adim 7, sayfa 26.

Egzersizinizi tamamladiginizda anahtari
konsoldan cikarin.

Bkz. adim 8, sayfa 26.

HEDEF BELIRLEMELi ANTRENMANIN
KULLANILMASI

1.
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Anahtari konsola takin.

Bkz. CIHAZ NASIL ACILIR béliim, sayfa 23.

Ana meniyi segin.

Bkz. adim 2, sayfa 24.

Hedef belirlemeli bir antrenman secin.

Hedef belirlemeli bir antrenman se¢mek igin
ekrandaki Set A Goal (bir hedef belirle) digmesine

dokunun veya konsoldaki Set A Goal digmesine
basin.

Kalori, sire,
mesafe veya
hiz hedefi
belirlemek
icin Calories
(kalori), Time
(zaman),
Distance
(mesafe)
veya Pace (hiz) digmesine dokunun. Ardindan,
antrenman icin kalori, sire, mesafe veya hiz
hedefini belirlemek ve hizi ve egimi ayarlamak igin
ekrandaki artirma ve azaltma digmelerine doku-
nun. Ekran, antrenmanin siresini ve mesafesini
ve antrenman boyunca yakacaginiz yaklagik kalori
miktarini gosterecektir.

SET A GOAL‘CUSTDM\ZE YOUR WORKOUT.

(Tonores | vime [ oismnes | poce
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4. Antrenmani baslatin.

Antrenmani baglatmak igin Start (basla) dugmesine
dokunun. Dugmeye dokunduktan c¢ok kisa bir stre

sonra yurime bandi hareket etmeye baslayacaktir.
Tutaclari kavrayin ve yirimeye baglayin.

Antrenman manuel modla ayni sekilde ¢alisacaktir
(bkz. sayfa 24).

Antrenman, siz belirlediginiz hedefe ulasincaya
kadar devam edecektir. Ardindan, ylrime bandi
durma noktasina kadar yavaslayacak ve ekranda
antrenman &zeti gérinecek. Antrenman 6zetini
inceledikten sonra Finish (bitir) digmesine doku-
narak ana menuye dénun. Ayrica ekrandaki
seceneklerden birisini kullanarak sonuglarinizi kayit
edebilir veya yayinlayabilirsiniz.

Not: Kalori hedefi antrenman esnasinda
yakacaginiz tahmin edilen kalori miktaridir.
Yakacaginiz gercek kalori miktari agirhiginiz gibi
cesitli 6gelere bagh olacaktir.

ilerlemenizi ekranlarda izleyebilirsiniz.

Bkz. adim 5, sayfa 25.

isterseniz kalp atis hizinizi élcebilirsiniz.

Bkz. adim 6, sayfa 25.

isterseniz fani acabilirsiniz.

Bkz. adim 7, sayfa 26.

Egzersizinizi tamamladiginizda anahtari
konsoldan cikarin.

Bkz. adim 8, sayfa 26.
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NABIZ PROGRAMININ KULLANILMASI

Nabiz antrenmanlari, siz antrenman yaparken kalp
hizinizi bir hedefin yakininda tutacak sekilde kosu
bandinin hizini ve egimini otomatik olarak kontrol

eder. Not: Bir nabiz antrenmanini kullanabilmek igin bir
gd6gus kalp hizi monitdri takmaniz gerekir.

1.

Uriin ile birlikte verilen gégiis kalp hizi
monitériini takin.

Gogus kalp hizi monitéra hakkinda daha fazla bilgi
icin, bkz. sayfa 20.

Anahtari konsola takin.
Bkz. CIHAZ NASIL ACILIR béliimi, sayfa 23.
Bir nabiz antrenmani segin.

Bir nabiz antrenmani se¢cmek igin ekranin sol alt
kdsesindeki kogucu digmesine dokunun. Sonra
ekrandaki Heart Rate (kalp hizi) digmesine
dokunun.

Sonra ekrandaki Performance (performans) veya
Endurance (dayaniklilik) digmesine dokunun.

Maksimum kalp hizinizi girin.

Maksimum kalp hizinizi girmek icin artirma ve
azaltma dugmelerine dokunun. Antrenman igin
maksimum hiz ve slre ayari da yapabilirsiniz. Not:
Maksimum kalp hizinizi belirlemek i¢in doktorunuza
veya doktorun tavsiye ettigi bir kaynaga danigin.

Antrenmani baslatin.

Antrenmani baglatmak igin ekrandaki Start Workout
(antrenman baglat) digmesine dokunun. Dugmeye

dokunduktan ¢ok kisa bir stire sonra ylrime bandi

hareket etmeye baslayacaktir. Tutaglari kavrayin ve
yurimeye baglayin.



6.

ilerlemenizi ekranlardan izleyebilirsiniz.
Bkz. adim 5, sayfa 25.

isterseniz fani acabilirsiniz.

Bkz. adim 7, sayfa 26.

Egzersizinizi tamamladiginizda anahtari
konsoldan cikarin.

Bkz. adim 8, sayfa 26.

BiR IFIT EGZERSIZ PROGRAMININ KULLANILMASI

Not: Bir iFit egzersiz programini kullanabilmek igin
kablosuz bir aga baglanmaniz gerekir (KABLOSUZ AG
MODUNUN KULLANILMASI bélimine bakin, sayfa
33). Bir iFit hesabi da gerekir.

1.

Anahtari konsola takin.

Bkz. CIHAZ NASIL ACILIR béliimi, sayfa 23.
Ana menilyii secin.

Bkz. adim 2, sayfa 24.

iFit Live hesabinizla oturum acin.

Henliz yapmadinizsa Login (giris) digmesine
dokunarak iFit hesabiniza girin. Ekranda iFit.com
kullanici adiniz ve sifreniz sorulur. Bunlari yazin
ve Submit (génder) diigmesine dokunun. Girig
ekranindan c¢ikmak icin Cancel (Iptal) digmesine

dokunun.

Bir iFit antrenmani secin.

Programiniza bir
iFit antrenmani
indirmek igin
Map (harita),
Train (antren-

man), Video (IACAII=[W
veya Lose it -
Weight (kilo

verme)

digmesine dokunarak programiniza bu tiirden
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bir sonraki antrenmani indirin. Not: Bu segenekler
sayesinde bir iFit hesabina giris yapmadan da
demo egzersiz programlarina erigebilirsiniz.

Not: Konsoldaki iFit digmelerinden birisine de
basabilirsiniz.

Daha 6nceden programlandiginiz bir yarista
yarismak icin Compete (yaris) digmesine dokunun.
Workout History (antrenman geg¢misinizi) gérmek
icin Track (parkur) digmesine dokunun. Hedef
belirlemeli bir antrenman kullanmak icin Set A Goal
(bir hedef belirle) digmesine dokunun (bkz. sayfa
27). Not: Konsoldaki iFit digmelerinden birisine

de basabilirsiniz.

Hesaptaki kullanicilari degistirmek icin ekranin sag
alt kdésesindeki kullanici digmesine dokunun.

Antrenmanlari indirmeye baslamadan énce, s6z
konusu antrenmani www.iFit.com adresindeki
zaman c¢izelgenize eklemelisiniz.

iFit antrenmanlari hakkinda daha fazla bilgi icin
litfen bkz. www.iFit.com.

Bir iFit antrenmani sectiginizde ekranda
antrenmanin adi, slresi ve mesafesi gosterilir.
Ekranda ayrica antrenman boyunca yakacaginiz
yaklasik kalori miktari gésterilir. Bir yarisma
antrenmani secerseniz, ekran yarisin baslangicina
geri sayim yapacakitir.

Antrenmani baslatin.
Bkz. adim 3, sayfa 26.

Bazi antrenmanlar esnasinda, antrenman
suresince bir sesli kog¢ size rehberlik edebilir.

ilerlemenizi ekranlarda izleyebilirsiniz.

Bkz. adim 5, sayfa 25. Ekranda yurudaginiz
veya kostugunuz parkurun haritasi da gésterilebilir.

Bir yarisma antrenmani sirasinda iFit
kullanicilarinin hizlari ve astiklari mesafeler
ekranda gosterilir. Ekranda ayrica, diger iFit
kullanicilarinin sizden kag¢ saniye 6nde veya geride
oldugu da gosterilir.



7.

isterseniz kalp atis hizinizi élcebilirsiniz.
Bkz. adim 6, sayfa 25.

isterseniz fani acabilirsiniz.

Bkz. adim 7, sayfa 26.

Egzersizinizi tamamladiginizda anahtari
konsoldan cikarin.

Bkz. adim 8, sayfa 26.

iFit modu antrenmanlari hakkinda daha fazla bilgi
icin liitfen www.iFit.com adresini ziyaret ediniz.

DONANIM AYARLARININ KULLANILMASI

1.

Ayarlar ana meniisiini secin.

Anahtari konsola takin (bkz.
CIHAZ NASIL ACILIR bélimui, %):?’
sayfa 23). Sonra ana

menlyl secin (bkz. adim 2, @
sayfa 24). Sonra ekranin

sag alt kdsesine yakin digli

digmesine dokunarak

ayarlar ana menusunl secin. Konsoldaki ayarlar
digmesine de basabilirsiniz.

Donanim ayarlari modunu segin.

Ayarlar ana menustnde Equipment Settings
(donanim ayarlari) digmesine dokunun. Not:
Gerekirse ekrani kaydirarak veya tiklatarak
secenekler arasinda yukari veya asagi dogru
gezinebilirsiniz.

Bir dil secin.

Bir dil se¢gmek icin Language (dil) digmesine
dokunun ve istediginiz dili se¢in. Sonra ekran-
daki geri digmesine dokunarak donanim ayarlari
moduna geri doénin. Not: Bu 6zellik etkin durumda
olmayabilir.

4. Olgii birimini secin.
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Segcili 6l¢t birimini géruntilemek icin US/Metric
(ABD/Metrik) diigmesine dokunun. isterseniz 8lci
birimini degistirin. Sonra ekrandaki geri digmesine
dokunun.

Bir saat dilimi secin.

Timezone (saat dilimi) digmesine dokunun.
Yerel saat diliminizi secerek konsolun yerel saat
diliminize senkronize olmasini saglayin. Sonra
ekrandaki geri digmesine dokunun.

Bir glincelleme zamani secin.

Otomatik konsol glincellemeleri i¢in bir zaman
secmek icin Update Time (gUncelleme zamani)
digmesine dokunun ve istenen zamani segin.
Sonra ekrandaki geri dugmesine dokunun.

ONEMLI: Buna karsilik, kosu bandini
kullandiktan sonra elektrik kablosunu priz-
den cekmeniz gerekecektir. Normal olarak
kosu bandini kullandiginiz ve bir giincel-
lemeden sonra elektrik kablosunu prizden
cekebileceginiz bir zamani giincelleme zamani
olarak secin.

Ekran demo modunu a¢in veya kapatin.

Konsolun, kosu bandinin bir magazada sergile-
nmesi halinde kullaniimak tzere tasarlanmis bir
demo modu gorintileme ¢zelligi vardir. Demo
modu acikken, gl¢ kablosunu taktiginiz, guc
anahtarinin sifirlama kismina bastiginiz ve anahtari
konsola taktiginiz zaman konsol normal olarak
calisacaktir. Ancak anahtari ¢ikardiginiz zaman
ekranda bir demo sunumu gdsterilir.

Ekran demo modunu acmak veya kapatmak

icin 6nce Demo Mode (demo modu) digmesine
dokunun. Sonra On (a¢ik) kutusunu veya Off
(kapall) kutusuna dokunun. Sonra ekrandaki geri
digmesine dokunun.



8.

10.

1l

internet tarayicisini etkinlestirin veya devreden
cikarin.

internet tarayicisini etkinlestirmek veya devreden
ctkarmak icin dnce Browser (tarayicl) digmesine
dokunun. Sonra Enable (etkinlestir) kutusunu veya
Disable (devreden ¢ikar) kutusuna dokunun. Sonra
ekrandaki geri digmesine dokunun.

Cadde goruntiisiinii etkinlestirin veya devreden
cikarin.

Bazi antrenmanlarda ekranda bir harita gérinebilir.
Haritalardaki cadde goérinttsini etkinlestirmek
veya devreden ¢ikarmak icin dnce Street View
(cadde gorantiislt) digmesine dokunun. Sonra
Enable (etkinlestir) kutusunu veya Disable kutu-
suna dokunun. Sonra ekrandaki geri dugmesine
dokunun.

Anahtari etkinlestirin veya devreden ¢ikarin.

Not: Bu ¢zellik sizin kosu bandinizda etkin durumda
olmayabilir.

istediginiz takdirde, kosu bandinin anahtar
kullanmayi istememesi icin anahtari devreden
cikarabilirsiniz. Safety Key (glvenlik anahtari)
digmesine dokunun. Anahtari devreden ¢ikarmak
icin Disable kutusuna dokunun. DIKKAT: Anahtari
devreden cikarmadan énce ekrandaki giivenlik
uyarisini okuyun. Anahtari tekrar etkinlestirmek
icin Enable kutusuna dokunun.

. Sifreyi etkinlestirin veya devreden cikarin.

izin veriimeyen kisilerin kogu bandini kullanmamasi
icin konsolda bir cocuk glivenligi sifresi 6zelligi
bulunmaktadir.

Passcode (sifre) digmesine dokunun. Sifreyi
etkinlestirmek icin Enable kutusuna dokunun.
Sonra istediginiz sekilde 4 basamakli bir sifre girin.
Bu sifreyi kullanmak icin Save (kaydet) digmesine
dokunun. Donanim ayarlari moduna dénmek ve bir
sifre kullanmamak icin Cancel (iptal) dugmesine
dokunun. Sifreyi devreden ¢ikarmak i¢in Disable
kutusuna dokunun.

Not: Sifre etkin durumda oldugu zaman konsol
dizenli sekilde sifreyi girmenizi ister. Dogru sifre
girilinceye kadar konsol kilitli kalir. ONEMLI: Sifreyi
unutmaniz durumunda asagidaki ana sifreyi
girerek konsolun kilidini acin: 1985.
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12. Giivenlik ekran zaman asimini ayarlayin.

Konsolda otomatik ekran sifirlama 6zelligi
bulunmaktadir; ayarlanan bir stire boyunca higbir
diagmeye dokunulmadigi veya basiimadigi ve
yariime bandi hareket etmedigi takdirde konsol
otomatik olarak sifirlanir.

Konsol otomatik olarak sifilanmadan énce gececek
sureyi ayarlamak icin Safety Screen Timeout
(guvenlik ekran zaman agimi) diigmesine doku-
narak sure listesini gérintuleyin. Sonra istenen
sureyi secin. Ekrandaki geri digmesine dokunun.

. Donanim ayarlari modundan c¢ikin.

Donanim ayarlart modundan ¢ikmak igin ekrandaki
geri digmesine dokunun veya konsoldaki ayarlar
digmesine basin.

SES SISTEMININ KULLANILMASI

Egzersiz yaparken konsolun ses sistemi sayes-

inde mizik dinlemek veya sesli kitap dinlemek igin,

3,5 mm'lik ses kablosunun (pakette bulunmaz) bir
ucunu konsoldaki yuvaya ve diger ucunu MP3 veya
CD calariniza takin; ses kablosunun yerine tama-
men oturdugundan emin olun. Not: Bir ses kablosu
almak icin, yerel elektronik magazasini ziyareti

| @D
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Kisisel bir CD c¢alar kullaniyorsaniz ve CD atlama
yapiyorsa, CD calari konsol Uzerine koymak yerine
zemine veya baska diz bir ylzeye koyun.

Ardindan, kisisel ses ¢alarinizdaki
oynat dugmesine basin. Ses
seviyesini, konsoldaki ses dizeyi
artirma veya azaltma dagmelerini
veya Kisisel ses calarinizdaki ses
kumandasini kullanarak ayarlayin.

Kisisel kulakhginizla dijital TV sesi dinlemek igin
kulakhginizi konsoldaki kulaklik jakina takin. Not: Bu
ses jaki yalniz ses c¢ikigl i¢indir.



SES GIiRIiSININ DEGISTIRILMESI

Bagka bir ses kaynagi secmek icin ekranin alt
tarafindaki mazik notasi isaretlerine dokunun. Sonra
listeden bir ses kaynagi secin. Not: Dijital TV'den ses
dinlemek icin Personal TV (kisisel tv'yi) secin.

INTERNET TARAYICININ KULLANILMASI

Not: Tarayiciy kullanabilmek icin, SSID yayinlama
Ozelligi etkinlestirilmis 802.11b/g/n yénlendiricili bir
kablosuz aga erisiminizin olmasi gerekmektedir (gizli
kablosuz aglar desteklenmemektedir).

Tarayiclyl agmak icin ekranin sol alt kdsesine yakin
kire digmesine dokunun. Sonra bir web sitesi segin.

internet tarayici ile gezinmek igin ekrandaki Back (geri),
Refresh (yenile) ve Forward (ileri) digmelerine doku-
nun. internet tarayicidan ¢ikmak igin ekrandaki Return
(geri dénlg) digmesine dokunun.

Klavyeyi kullanmak icin bkz. DOKUNMATIK EKRANIN
KULLANILMASI bdlima, sayfa 23.

URL ¢ubuguna farkli bir web adresi girmek icin 6nce,
gerekirse, parmaginizi ekranda asaglya kaydirarak
URL ¢ubugunu géruntuleyin. Sonra URL ¢ubuguna
dokunun, klavyeyi kullanarak adresi girin ve Go (git)
digmesine dokunun.

Not: Tarayiciyi kullandiginiz sirada hiz, egim, fan ve
ses digmeleri calismaya devam eder ancak antrenman
dagmeleri calismaz.

Not: Bu talimatlari takip ettikten sonra, sorulariniz
varsa yardim icin support.iFit.com adresine gidin.

BAKIM MODUNUN KULLANILMASI
1. Ayarlar ana meniisiini secin.
Bkz. adim 1, sayfa 30.

2. Bakim modunu segin.

Ayarlar ana
menuUsinde
Maintenance Tl |
(bakim)
digmesine
dokunarak
bakim moduna
girin.

MAINTENANCE

S -

Bakim modu ana ekraninda kosu bandinin modeli
ve tipi hakkinda bilgi verilir.

3. Konsol cihaz yazilimini giincelleyin.

En iyi sonucu almak icin cihaz yazilimini diizenli
olarak giincelleyin.

Kablosuz aginizi kullanarak cihaz yazilimi giincelle-
meleri olup olmadigini kontrol etmek icin Firmware
Update (cihaz yazilimi gliincelleme) digmesine
dokunun. Guncelleme islemi otomatik olarak
bagslayacakiir.

Kosu bandinin bir zarar gérmemesi icin cihaz
yazilimi giincellenirken cihazi kapatmayin veya
anahtari cikarmayin.

Ekranda gtincellemenin ilerleyisi gOsterilir.
Guncelleme tamamlandigi zaman kosu bandi
kapanir ve tekrar acilir. Bunu yapmadigi takdirde
gl¢ digmesini kapali duruma bastirin. Birkag san-
iye bekleyin ve ardindan gu¢ digmesini sifirlama
konumuna getirin. Not: Konsolun kullanima hazir
olmasi birka¢ dakika surebilir.

Not: Bir cihaz yazihmi glincellemesi bazen kon-
solun biraz farkli calismasina neden olabilir. Bu
guncellemeler daima antrenman uygulamalarinizi
gelistirecek sekilde tasarlanir.
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4. Kosu bandinin egim sistemini kalibre edin.

Calibrate Incline (egimi kalibre et) digmesine doku-
nun. Sonra, egim sistemini kalibre etmek icin Begin
(basla) dugmesine dokunun. Kosu bandi otomatik
olarak maksimum egim dlzeyine ylUkselecek, mini-
mum egim dlzeyine inecek ve ardindan baslangi¢
konumuna dénecektir. Bu, egim sistemini kalibre
edecektir. Bakim moduna geri dénmek icin Cancel
(iptal) digmesine dokunun. Egim sistemi kalibre
edildigi zaman Finish (bitir) digmesine dokunun.

ONEMLI: Egim sistemi kalibre edilirken evcil
hayvanlari, ayaklari ve diger nesneleri kosu
bandindan uzak tutun. Acil bir durumda, egim
kalibrasyonunu durdurmak icin anahtari konsol-
dan cekin.

Makine bilgilerinin gériilmesi.

Kosu bandiniz ile ilgili bilgileri gérmek icin Machine
Info (makine bilgileri) digmesine dokunun.
Bilgilere baktiktan sonra ekrandaki geri digmesine
dokunun.

Tus kodlarinin bulunmasi.

Keycodes (tus kodlari) digmesi servis teknisy-
enleri tarafindan belli bir digmenin dogru ¢alisip
calismadigini anlamak igin kullanihr.

Bakim modundan cikis.

Bakim modundan ¢ikmak icin ekrandaki geri
digmesine dokunun.

KABLOSUZ AG MODUNUN KULLANILMASI

Konsolda, kablosuz ag baglantisi olusturmanizi
saglayan kablosuz ag modu bulunmaktadir.

1.
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Ayarlar ana meniisiini secin.
Bkz. adim 1, sayfa 30.
Kablosuz ag modunu secin.

Ayarlar ana menustnde Wireless Network (kab-
losuz ag) dugmesine dokunarak kablosuz ag
moduna girin.

Wi-Fi 6zelligini etkinlestirin.

Wi-Fi isaret kutusunda yesil bir isaret bulunmasina
dikkat edin. Bu isaret bulunmadigi takdirde

Wi-Fi menu opsiyonuna bir kez dokunup birkag
saniye bekleyin. Konsol mevcut kablosuz aglari
arayacaktir.

Kablosuz ag baglantisi kurup
yonetin.

Wi-Fi etkin duruma geldigi zaman ekranda mevcut
aglarin listesi goértnudr. Not: Kablosuz ag listesinin
gbérinmesi birka¢ saniye alabilir.

Menzil icinde kablosuz bir ag bulundugu ve
kullanilabilir durumda oldugu zaman konsolun size
haber vermesi i¢in Network (ag) bildirim menusu
secenegindeki isaret kutusunda yesil bir isaret
bulunmasina dikkat edin.

Not: Kendi kablosuz aginiz olmasi ve SSID

yayini etkinlestirilmis 802.11b/g/n yénlendir-
iciniz bulunmasi gerekir (gizli kablosuz aglar
desteklenmemektedir).

Bir ag listesi gérindiigu zaman istenen aga doku-
nun. Not: Ag adinizi (SSID) bilmeniz gerekir.
Aginizin sifresi varsa sifreyi de bilmeniz gerekir.



Bir bilgi kutusu agilarak kablosuz aga baglanmak
isteyip istemediginizi sorar. Aga baglanmak igin
Connect (baglan) digmesine dokunun veya ag
listesine ddnmek icin Cancel (iptal) digmesine
dokunun. Ag sifreli ise sifre giris kutusuna dokunun.
Ekranda bir klavye belirir. Sifreyi yazarken yaziyi
gdrmek icin Show Password (sifreyi goster) kutu-
suna dokunun.

Klavyeyi kullanmak icin bkz. DOKUNMATIK
EKRANIN KULLANILMASI bélim, sayfa 23.

Konsol kablosuz aginiza baglandigi zaman
ekranin Gst tarafindaki WiFi menl sec¢eneginde
CONNECTED (bagli) kelimesi gérinir. Sonra
ekrandaki geri digmesine dokunarak kablosuz ag
moduna geri donln.

Bir kablosuz ag baglantisini kesmek i¢in kablosuz
agl secin ve Forget (unut) digmesine dokunun.

Sifreli bir aga baglanmakta sorunlar ¢iktigi takdirde
sifrenizin dogru oldugunu kontrol edin. Not: Sifreler
blyuk-kucuk harf duyarlidir.

Not: iFit modu glvensiz ve givenli (WEP, WPA ve
WPA2) sifrelemeleri desteklemektedir. Genis bant
bir baglanti énerilir; performans baglanti hizina
gore degisiklik gosterir.

Not: Bu talimatlar takip ettikten sonra,
sorulariniz varsa yardim i¢in support.iFit.com
adresine gidin.

Kablosuz ag modundan ¢ikin.

Kablosuz ag modundan ¢ikmak icin ekrandaki geri
digmesine dokunun.

DIJITAL TV'NIN CALISTIRILMASI

Konsoldaki diigmeleri, dijital TV Gzerindeki digmeleri
veya uzaktan kumandayi kullanarak dijital televizyonu
kontrol edebilirsiniz (bkz. sayfa 35).

1. Dijital televizyonu ag¢in.

Dijital televizyonu acmak icin TV gl¢ digmesine
basin.

2. Bir giris kaynag secin.

Kablo veya anten girigi ile VCR, DVD oynatici veya
Blu-ray oynatici gibi bagka bir ses/gérinta giris
cihazi arasinda degistirmek icin Source (kaynak)
digmesine arka arkaya basin. Kablo veya anten
girisi icin TV'yi, AV kablo ile dijital televizyona bagli
bir cihaz icin AV'yi veya HDMI kablo ile bagl bir
cihaz icin HDMl'yi segin.

3. Istediginiz kanal secin.

istediginiz kablo kanalini secmek icin Chan (kanal)
arttirma veya azaltma digmelerine veya Key

Pad (tus takimi) digmesine basin. Not: Key Pad
digmesine bastiginiz zaman konsol ekraninda on
sayili bir diigme takimi belirir. istenen kablo kanali
icin sayilara dokunun.

Digmelere basildigi zaman ekranda hangi kanalin
secildigini gdsteren bir grafik belirir.

Not: Dijital TV, bdlgenizde mevcut tim kablo
kanallarini belirleyip bellekte saklayabilir (bkz.
TV AYARLARININ YAPILMASI, sayfa 36). Chan
arttirma ve azaltma dugmeleri yalnizca bellekte
saklanan kanallari secer. Girig kaynag olarak
uydu TV kutusu, VCR, DVD oynatici veya Blu-
ray oynatici kullanildigi takdirde kanalin uydu TV
kutusu, VCR, DVD oynatici veya Blu-ray oynatici
Uzerinde degistiriimesi gerekir.

34



4. Sesi istediginiz sekilde ayarlayin.

Ses seviyesini ayarlamak icin Vol (ses) artirma ve
azaltma dugmelerine basin. Dugmelere basildigi
zaman ekranda hangi ses dizeyinin segildigini
gdsteren bir grafik belirir. Not: Dijital TV'nin Ust
tarafindaki Vol artirma ve azaltma digmelerini
yalnizca dijital TV ses dlzeyini ayarlamak igin
kullanin.

istediginiz zaman dijital TV'yi susturun.

Dijital TV'nin ses ¢ikisini susturmak i¢in Mute (sus-
tur) digmesine basin. Dijital TV'nin sesini tekrar
acmak icin bu digmeye tekrar basin veya ses
dlzeyini ayarlayin.

Alt yazi yerlestirin.

izlediginiz TV sovunda veya sinemada alt yazi
yerlestirme 6zelligi bulundugu takdirde ses ¢ikisini
ekran yazisi seklinde géruntilemek icin alt yazi
yerlestirme 6zelligini kullanabilirsiniz. Dijital TV'de
alt yazi yerlestirmek icin CC dugmesine arka
arkaya basin (alt yazi yerlestirme ayarlarini yapmak
icin bkz. adim 6, sayfa 38).

Dijital TV izlemeyi bitirdiginiz zaman dijital TV'yi
kapatin.

Dijital televizyonu kapatmak icin TV gu¢ digmesine
basin.

EGLENCE MODUNUN KULLANILMASI

Konsolda, ekran Gzerindeki bir uzaktan kumandaya
erismenizi saglayan bir eglence modu bulunmaktadir.

1.

Ayarlar ana mendiisiine erigin.
Bkz. adim 1, sayfa 30.
Eglence modunu segin.

Ayarlar ana menistnde Entertainment (eglence)
digmesine dokunarak eglence moduna girin.
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3. Varsayilan ayarlari yapin.

Default Settings (varsayilan ayarlar) digmesine
dokunun ve TV icin varsayilan bir kanal ve istendigi
takdirde varsayilan bir ses dizeyi ayarlayin.

4. Kigisel ayarlar secin.

Custom Settings (kisisel ayarlar) digmesine
dokunarak ekrandaki uzaktan kumandaya erigin.
Not: Ekranda bulunan bu kumanda, birlikte verilen
uzaktan kumanda ile ayni sekilde ¢aligir (uzaktan
kumandanin nasil kullanildigi hakkinda bu sayfaya
bakin).

5. Eglence modundan cikin.

Eglence modundan ¢ikmak icin ekrandaki geri
digmesine dokunun.

UZAKTAN KUMANDANIN KULLANILMASI

Uzaktan kumanday! ilk kez

kullanirken pilleri takin (sayfa 36'daki I
UZAKTAN KUMANDA PILLERININ
DEGISTIRILMESI bélimiine bakin). ©
@O
O+
Sonra kosu bandi Gzerinde durarak O
uzaktan kumanday! televizyonun o0=?
yaninda tutun. Uzaktan kumanday! @G%BO
dogrudan TV'ye yéneltin. 2099
Gic dugmesine () basin. Bir an
sonra televizyon agilir veya kapanir. L

Ses seviyesini ayarlamak icin Vol (ses)
artirma veya azaltma digmesine basin.

Sesi acmak veya kapatmak icin Mute (sustur)
digmesine basin.

Bir kanal segcmek i¢in numarall kanal digmelerine ve
¢izgi (-) bulunan dugmeye veya kanal (CH) arttirma
veya azaltma digmesine basin.



Onceki kanali izlemek igin dénis digmesine (<)
basin.

Ana menlyU gérmek veya dnceki bir menlyl gérmek
icin Menu (meni) digmesine basin. Menu hakkinda
bilgi almak icin bu sayfaya bakin.

Menu icinde gezinmek igin ok tuslarina basin. Mentde
bir segme yapmak icin OK/Enter (tamam/qgirig)
digmesine basin.

Herhangi bir mentden ¢ikmak icin Exit (¢ikig)
digmesine basin.

Kanal listesini gérmek i¢in List (liste) digmesine basin.

Herhangi bir kanala etiket koymaniz durumunda
menulde kanal etiketi de gorinir. Kanallara etiket
koyma hakkinda sayfa 37'ye bakin.

Elektronik program kilavuzunu gérmek icin EPG
digmesine basin. Not: Elektronik program kilavuzu
yalniz ATSC dijital televizyon izlenirken kullanilabilir.

Mevut program ve yayin veya kablo sinyali hakkindaki
bilgileri gérmek i¢in Display (gdster) digmesine basin.

Alt yazi yerlestirmeyi agmak veya kapatmak icin CC
digmesine arka arkaya basin. Alt yazi yerlestirme
ayarlarini yapmak icin sayfa 38'de adim 6'ya bakin.

Giris kaynagini segmek icin Source (kaynak)
dugmesine arka arkaya basin. Kablo veya anten girigi
icin TV'yi, AV kablo ile televizyona bagl bir cihaz i¢in
AV'yi veya HDMI kablo ile bagh bir cihaz icin HDMl'yi
secin.

Ses ayar dili olarak English (ingilizce) veya Spanish
(Ispanyolca) segmek icin MTS dugmesine arka arkaya
basin.

Goruntuleme sekli olarak normal, genis sinema veya
g6runtl yakinlastirma segmek icin Aspect (gériniim)
digmesine digmesine arka arkaya basin.

Ebeveyn kontrol ayarlarini yapmak i¢in V-Chip
digmesine basin.

Favorite List (favori kanallar listesini) segcmek icin Fav
dugmesine basin. Favori kanallar listesini olusturmak
icin sayfa 37'de adim 4'e bakin.

UZAKTAN KUMANDA PiLLERININ DEGIiSTIRILMESI

Pilleri degistirmek

icin 6nce uzaktan
kumandanin arkasindaki
pil kapagini bulun. Pil
kapagindaki kiskaci
asag! itin ve pil kapagini
cekip cikarin.

Sonra uzaktan kumandadaki eski pilleri ¢ikarip iki tane
yeni AAA pil takin. Pilleri cizimdeki gibi takmaya dik-
kat edin. Sonra pil kapagini uzaktan kumandaya takin.

TV AYARLARININ YAPILMASI

TV'de, televizyon ayarlarinizi yapmanizi ve
kisisellestirmenizi saglayan bir men( vardir.

Ana menuye girmek veya 6nceki bir menuye don-

mek i¢in uzaktan kumandadaki, TV'nin st tarafindaki
veya ekran kumandasindaki Men( diigmesine basin
(sayfa 35'teki EGLENCE MODUNUN KULLANILMASI
bélimine bakin). Menuden ¢ikmak icin Exit (¢ikis)
digmesine basin. Bir menude saga-sola veya yukari-
asagi gezinmek icin ok digmelerini kullanin. Bir segme
yapmak icin OK/Enter (tamam/giris) digmesine basin.

1. Ana meniiye girmek icin Menii diigmesine
basin.

Menudeki sem-
bollerden birisini
secmeK icin iste-
nen sembol
aydinlanincaya
kadar uzaktan
kumandadaki sol veya sag ok digmelerine basin.
Gorunta ayarlarini yapmak icin Picture (resim)
secenegini secin. Ses ayarlarini yapmak icin Sound
(ses) secenegini secin. Kanal ayarlarini yapmak
icin Channel (kanal) secenegini secin. Ebeveyn
kontrol ayarlarini yapmak icin Parental (ebeveyn)
secenegini secin. Temel televizyon ayarlarini yap-
mak icin Setup (yapilandirma) secenegini secin.
Gelismis televizyon ayarlarini yapmak icin Others
(digerleri) secenegini secin. Ana meniye donmek
icin Menu (men() digmesine basin.
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2. Gorunta ayarlarini yapin.

Picture (resim) menusu TV ekranini ayarlamak i¢in
cesitli 6zelliklere sahiptir. Cesitli ayarlar arasinda
gezinmek ve gorintl ayarlarini kisisellestirmek igin
ok dugmelerini kullanin.

Ses ayarlarini yapin.

Audio (ses) menusu TV ses ¢ikigini ayarlamak igin
cesitli 6zelliklere sahiptir. Cesitli ayarlar arasinda
gezinmek ve ses ayarlarini kisisellestirmek i¢in ok
dagmelerini kullanin.

Kanal ayarlarini yapin.

Channel (kanal) menusui kanallar TV bellegine
kayit etmenizi ve kanallar igin ayarlari segcmenizi
saglar. Not: Bu menlye ancak giris kaynagi olarak
TV secildigi zaman erigebilirsiniz.

Once Channel meniisiiniin en altina kadar

gidin ve Auto Channel Search (otomatik kanal
arama) secenegini aydinlatin. Otomatik taramayi
baglatmak icin Enter (girig) dugmesine basin.
Televizyon, bélgenizde mevcut tim kanallar tara-
maya baglar. Bir kanalda hi¢ sinyal alinamadigi
zaman kanal atlanir. Bir sinyal alindigi zaman
kanal bellege kayit edilir ve sonraki kanal aranir.
En yuksek kanala ulasilincaya kadar bu devam
eder. Televizyon, kanallari buldugu sira ile tekrar
numaralandirir. Televizyon kanallari tararken
anahtari cikarmayin. Not: Bir televizyon kanali
kayboldugu takdirde kanallari tekrar tarayin.

Sonra, TV bellegine kayit edilmis kanallari gérmek
icin Channel Settings (kanal ayarlari) secenegini
secin. TV'nin bir kanali kullanmamasi i¢in Skip
(atla) kolonundaki kutuyu isaretleyin ve Enter
digmesine basin. Kanali favori kanallar listesine
eklemek icin Favorite (favori) kolonundaki kutuyu
isaretleyin. Kanalin etiketini degistirmek i¢in Label
(etiket) kolonunda bir isim secin. Ok digmelerini
kullanarak etiketi degistirin.
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TV bellegine kayit edilmig kanallari gérmek igin
Channel List (kanal listesi) secenegini secin. Kanali
secmek icin kanali aydinlatin ve Enter digmesine
basin.

Favori kanallarinizi gérmek icin Favorite List (favori
listesi) secenegini secin. Not: Bu listeyi olusturmak
icin 6nce favori kanallari segmeniz gerekir. Kanali
secmek icin kanali aydinlatin ve Enter digmesine
basin.

Ebeveyn kontrol ayarlarini yapin.

Parental (ebeveyn) menlsi TV'de cesitli ayarlan
engellemenizi veya izin vermenizi saglar.

Once 4 basamakl bir PIN kodu olan Lock Parental
Code (ebeveyn kilidi kodu) sifresini yazin. Not:
Varsayilan sifre 0000'dir. Sifre girildikten sonra
Parental menusu kilidi acilir.

Televizyon veya sinema derecelendirmelerinin
engellendigi veya izin verildigi V-CHIP kontroli
secin. Not: Kilit semboli bir derecelendirmenin
engellendigini veya izin verildigini gdsterir.

Lock Parental Code sifresini degistirmek icin
Change Password (sifreyi degistir) secenegini
secin. Eski sifreyi bir kez yazin ve sonra yeni
sifreyi teyit etmek icin iki kez yazin. Artik Parental
mendsine girmek icin yeni sifreyi yazmaniz ger-
ekecektir. Not: Sifrenizi unuttugunuz takdirde
kilitli mentilere erigsmek icin asagidaki ana
sifreyi yazin: 1470.

Klavyeyi kilitlemek icin Keypad Lock (klavye kilidi)
secenegini secin.

TV, AV veya HDMI gibi belli bir ses/gérintu girig
kaynagini kilittemek icin Source Lock (kaynak kilidi)
secenegini secin.



6. Temel televizyon ayarlarini yapilandirin.

Setup (yapilandirma) menisu alt yazi yerlestirme
ayarlarini, mentlerde kullanilan dili veya saat
ayarlarini yapmanizi saglar.

Alt yazi yerlestirme alt menusune girin, Closed
Caption (alt yazi yerlestirme) se¢enegini aydinlatin
ve Enter (giris) digmesine basin. Alt yazi
yerlestirme alt menusunde alt yazinin gérantul-
enme, alt yazi tipi ve dijital 6n ayar ve stil ayarlarini

yapin.

Menulerde kullanilan dili degistirmek icin Menu
Language (men dili) secenegini segin.

TV'nin saat dilimi, otomatik ayar, zaman ayari,
haftanin giind ayari ve yaz saati ayarini yapmak
icin Clock (saat) secenegini secin.

7. Geligmis televizyon ayarlarini yapin.

Others (digerleri) menisinde bir cok gelismis
televizyon ayari bulunmaktadir. Ayrica orijinal tele-
vizyon ayarlarina geri dénebilirsiniz.

Bir sinyal alinmadigi zaman TV ekraninin mavi
gérinmesi icin Blue Back (mavi fon) secenegini
secin.

10 dakika boyunca bir sinyal alinmadigi zaman
TV'nin kapanmasi i¢in No Signal Power Off (sinyal
olmadigi zaman kapat) secgenegini secin.

3 saat boyunca uzaktan kumanda, ekran

kumandasi veya konsol TV kontroll tizerinde hig bir
dugmeye basiimadigi zaman TV'nin kapanmasi icin
No Operation Power Off (calismadigi zaman kapat)

secenegini secin.

All Reset (hepsini sifirla) secenegini aydinlattiginiz
zaman ekranda bir uyari belirir. Once mutlaka
uyarlyl okuyun ve sonra Enter digmesine basarak

orijinal televizyon ayarlarina geri déntin. Not: Favori

kanallarinizin, etiketlerinizin ve kigisel ayarlarinizin
hepsi silinecektir.

8. Meniiden cikin.

Ayarlari tamamladiktan sonra Exit (¢ikis)
digmesine basin.

YASTIK SISTEMiNi AYARLAMA

Kosu bandinin, Gzerinde ylrimeniz veya kosmanizin
etkisini azaltan yastiklama sistemi 6zelligi
bulunmaktadir.

Anahtar konsoldan cikarin ve giic kablosunun
figini prizden ¢ekin.

Daha fazla sertlik icin yastik topuzunu yerine
kilitlendigini hissedinceye kadar saate ters yénde
yarim tur ¢evirin. Daha az sertlik igin yastik topuzunu
yerine kilitlendigini hissedinceye kadar saat yéninde
yarim tur gcevirin. Not: Kosu bandi lizerinde daha
hizli kosuldugunda veya daha kilolu oldugunuzda
yiirime platformunun da daha sert ayarlanmasi
gerekmektedir.

Yastik Topuzu
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KOSU BANDINI KATLAMA VE TASIMA

KOSU BANDINI KATLAMA

Kosu bandinin hasar gérmemesi i¢in, kosu bandini

katlamadan dnce egimini ylizde sifir konuma
ayarlayin. Ardindan, anahtari ¢cikarin ve giic
kablosunun fisini prizden cekin. DIKKAT: Kosu
bandini yiikseltebilmeniz, alcaltabilmeniz veya
tasiyabilmeniz icin 20 kg'lik bir agirhigi givenli
sekilde kaldirabiliyor olmaniz gerekmektedir.

1.

Okun altinda gosterilen konumdan metal
gévdeyi sikica tutun. DIKKAT: Gévdeyi plastik
ayakliklardan tutmayin. Bacaklarinizi egin ve
sirtinizi diiz tutun.

Ana gbvdeyi depolama mandali depolama
konumunda kilittenene kadar kaldirin. DIKKAT:
Depolama mandalinin kilitlendiginden emin
olun.

Zemin veya haliyr korumak i¢in kosu bandinin
altina bir koruyucu serin. Kosu bandini dogrudan
glnes 1s1g1 alacagi yerlerden uzak tutun. Kosu
bandini 30° C izerindeki depolama ortamlarinda
birakmayin.

KOSU BANDINI TASIMA

Kosu bandini tagimadan 6nce solda gésterildigi gibi
katlayin. DIKKAT: Mandal diigmesinin depolama

konumunda kilitlendiginden emin olun. Kosu ban-

dini tagimak icin iki kisiye ihtiyac olabilir.

1.

w

Govdeyi ve tutaglardan birini tutun ve tekerlegin
Oéndne ayaginizi koyun.

Tutaclari kosu bandi tekerlekler Uzerinde hare-
ket edene kadar geri ¢cekin ve istenilen konuma
dikkatlice tasiyin. DIKKAT: Kosu bandini ters
déndiirmeden hareket ettirmeyin, gévdeyi
cekmeyin ve kosu bandini puriizlii yiuzeyler
tizerinde hareket ettirmeyin.

Ayaginizi tekerlegin éniine koyun ve kosu bandini

dikkatlice alcaltin.

KOSU BANDINI KULLANIM iCiN ALCALTMA

1.
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Gdvdenin ust ucunu ileri
dogru itin ve ayni anda
depolama mandalinin Gst
kismina ayaginizla hafifce
bastirin.

Depolama mandalina
ayaginizla bastirirken,

gbvdenin Ust ucunu ken-
dinize dogru ¢ekin.

Geri gidin ve gbévdenin
yere dogru inmesine izin
verin.




BAKIM VE SORUN GIiDERME

BAKIM

En iyi performansi elde etmek ve asinmayi azaltmak
icin diizenli bakim 6énemlidir. Kosu bandi her kullanil-
diginda tim pargalari inceleyin ve diizgin bir sekilde
sikin.

Kosu bandini dizenli sekilde temizleyin ve yirime
bandini temiz ve kuru tutun. ilk énce, gii¢ diigmesini
kapali konuma getirin ve elektrik kablosunu priz-
den cekin. Kosu bandinin dig kisimlarini 1slak bir

bez ve az miktarda yumusak sabun ile silin. ONEMLI:
Dogrudan kosu bandi Gizerine sivilar puskiirtmeyin.
Konsola hasar vermemek i¢in, sivilari konsoldan
uzak tutun. Sonra kosu bandini yumusak bir havlu ile
iyice kurulayin.

SORUN GIiDERME

Bir cok kosu bandi sorunu asagidaki basit
adimlarla giderilebilir. Uygun belirtiyi bulun
eger uygunsa, ve listelenen adimlari uygulayin.
Daha fazla yardima gerek duydugunuzda, bu
kilavuzun 6n kapagina bakiniz.

BULGU: Cihaz acilmiyor

a. Giuc kablosunun diizgiin sekilde toprakli bir prize
takildigindan emin olun (bkz. sayfa 21). Uzatma
kablosuna ihtiya¢ duyuluyorsa, yalnizca 3 iletkenli,
1 mm? kalinhginda ve 1,5 m'den kisa bir kablo
kullanin.

b. Giug¢ kablosu prize takildiktan sonra, anahtarin kon-
sola takildigindan emin olun.

c. Kosu bandi gbvdesinde gli¢ kablosunun
yakinindaki gli¢ digmesini kontrol edin. Anahtar
gosterildigi sekilde disa dogru cikintiliysa, anahtar
kisa devre yapmistir. Gli¢ anahtarini sifirlamak icin,
birkac dakika bekleyin ve ardindan tekrar agin.

c

Kisa Devre Sifirlama

Yapmig

BULGU: Kullanim sirasinda gii¢ kesiliyor

a. Gug anahtarini kontrol edin (bkz. yukaridaki ¢izim).
Anahtar kisa devre yaptiysa, birka¢ dakika bekleyin
ve ardindan tekrar agin.

b. Gilg kablosunun takili oldugundan emin olun. Gii¢
kablosu prize takiliysa ¢ikarin, bes dakika bekleyin
ve tekrar prize takin.

c. Anahtari konsoldan ¢ikarin ve tekrar takin.

d. Eger kosu bandi hala ¢alismiyorsa, litfen bu
kilavuzun 6n kapagina bakin.

BULGU: Anahtari konsoldan cikardiginizda, konsol
ekranlarinin isiklari yanik kaliyor

a. Konsolun, kosu bandinin bir magazada sergile-
nmesi halinde kullaniimak lizere tasarlanmig bir
demo modu goérintileme 6zelligi vardir. Anahtari
cikardiginizda ekranlarin isiklari yanik kaliyorsa,
demo modu acik kalmis demektir. Demo modunu
kapatmak i¢in, Stop (durdur) digmesini birkag
saniye icin basil tutun. Ekranlarin 1s1g1 yanmaya
devam ederse, demo modunu kapatmak icin sayfa
30'da adim 7'ye bakin.
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BULGU: Kosu bandinin egimi diizgiin sekilde c. Kosu bandinizda yiksek performansli yaglayici

degismiyor ile kaplanmig bir yiriime bandi bulunmaktadir.
ONEMLI: Yetkili teknik servis gérevlisi

a. Stop (durdur) dugmesini ve Speed (hiz) artirma tarafindan talimat verilmedikce, yiiriime bandi
digmesini basili tutun, anahtari konsola takin veya yiriime platformu lizerinde asla silikon
ve ardindan Stop ve Speed artirma digmelerini sprey veya baska maddeler kullanmayin. Bu
birakin. Sonra, Stop digmesine basin ve ardindan tiir maddeler yiiriime bandina zarar verebilir
Incline (egim) artirma veya azaltma dugmesine ve asiri yipranmalara neden olabilir. Yirime
basin. Kosu bandi otomatik olarak maksimum bandinin daha fazla yaglayiciya ihtiyaci oldugunu
egim duzeyine yukselecek ve ardindan tekrar dustnuyorsaniz, bu kullanim kilavuzunun én
minimum dizeye dénecektir. Bu, egim sisteminin kapagina bakin.
yeniden kalibrasyonunu saglayacaktir. Egim sistemi
kalibrasyona baslamazsa, Stop digmesine tekrar d. Yurime bandi Uzerinde yUrurken hala yavasliyorsa,
basin ve ardindan Incline artirma veya azaltma l0tfen bu kilavuzun 6n kapagina bakin.
digmesine tekrar basin. Egim sistem kalibrasyonu
gerceklestirildiginde, anahtari konsoldan ¢ikarin. BULGU: Yiirime bandi ayakliklarin arasinda

ortalanmamigtir
BULGU: Yiiriime bandi, Gizerinde yiiriirken
yavasliyor ONEMLI: Yiiriime band ayakliklara siirtiiniiyorsa,
yiirime bandi hasar gorebilir.
a. Uzatma kablosuna ihtiya¢ duyuluyorsa, yalnizca 3
iletkenli, 1 mm? kalinhdinda ve 1,5m'den kisa bir a. Ik énce anahtari gikarin ve GUC KABLOSUNUN

kablo kullanin. FiSINi PRIZDEN CEKIN. Yiiriime bandi sola
kaydiysa, alyan anahtarini kullanarak sol avara
b. Yurdme bandi asir sikilmigsa, kosu bandi silindiri vidasini saat yoninde yarim tur déndirun;
performansi disebilir ve yirime bandi hasar yiirime bandi saga kaydiysa, sol avara silindiri
gorebilir. Anahtari ¢ikarin ve GUG KABLOSUNUN vidasini saatin ters yoninde yarim tur déndurin.
FiSiNi PRIZDEN CEKIN. Alyan anahtarini kul- Yirime bandini agir sikmamaya 6zen gésterin.
lanarak avara silindir vidalarini saat yéninin Sonra gui¢ kablosunun fisini prize takin, anahtar
tersine ceyrek tur déndirin. Yarime bandi diizgln takin ve kosu bandini birkag dakika galistirin.
sekilde sikildiginda, yarime bandinin her bir Yirume bandi ortalanana kadar tekrar edin.

ucunu yurdme platformundan yaklasik 5 ila 7 cm
kaldirabilmelisiniz. Yirime bandinin ortalanmig
konumda tutulmasina dikkat edin. Sonra gug¢ kab-
losunun figini prize takin, anahtari takin ve kosu
bandini birkac dakika calistirin. Yirime bandi
dlzguln sekilde sikilana kadar bunu tekrar edin.

Avara Silindir Vidalari
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BULGU: Yiiriime bandi, iizerinde yiiriiniirken

kayiyor

a.

a.

ilk 6nce anahtari gikarin ve GUG KABLOSUNUN
FISINI PRIZDEN CEKIN. Alyan anahtarini kul-
lanarak her iki avara silindir vidasini saat yéninde

ceyrek tur dondurin. Yiriime bandi diizgin b.

sekilde sikildiginda, yarime bandinin her iki
ucunu yurdme platformundan yaklasik 5 ila 7 cm
kaldirabilmelisiniz. Yirime bandinin ortalanmig
konumda tutulmasina dikkat edin. Sonra gug¢ kab-

losunun figini prize takin, anahtari takin ve kosu C.

bandinin Uzerinde birka¢ dakika dikkatlice yarayin.
Yarime bandi dizglin sekilde sikilana kadar bunu
tekrar edin.

BULGU: Dijital TV hi¢ sinyal almiyor

a. Dogru Kaynak secildigini kontrol edin. Bir girig

kaynagi segcmek icin sayfa 34'teki adim 2'ye bakin.

Anten kablosunun veya CATV kablosunun kosu
bandina saglam sekilde takildigini kontrol edin.
idman cihaziniza CATV kablosu baglamak icin

sayfa 18'e bakiniz.

Yayin veya kablo sinyalleri i¢cin tarama yapin. Sinyal
taramasi yapmak icin sayfa 37'deki adim 4'e bakin.
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BULGU: Dijital TV yayini iyi almiyor

Dijital TV ayarlarinin dogru yapilmis oldugunu kon-
trol edin. Bkz. TV AYARLARININ YAPILMASI, sayfa
36.

Dijital TV'nin dizgun c¢alismasi i¢in yayini iyi almasi
sarttir. Anten kullaniyorsaniz diizgiin baglandigini
ve optimum alis i¢in ayarlandigini kontrol edin. Bkz
ANTEN NASIL BAGLANIR sayfa 18.

Asagida belirtilen sorunlari kontrol edin ve gegerli
talimatlari uygulayin:

+ Atesleme (siyah benekler veya yatay c¢izg-
iler belirmesi veya goérintinin titremesi veya
kaymasi)—Buna ¢ogunlukla bir otomobil
atesleme sisteminin, neon lambalari, elektriksel
surtklenmelerin veya bagka elektrikli cihazlarin
paraziti neden olur. Sorunu ¢ézimlemek icin
idman donanimizin veya diger elektrikli cihazlarin
yerini degistirmeyi deneyin.



+ Golgeler—Godlgelere iki yol izleyen TV sinyali
yol agar—bunlardan birisi dolaysiz yoldur, digeri
ise yuksek binalardan, tepelerden veya diger
nesnelerden yansir. Yayin aligini iyilestirmek igin
antenin yoninl veya yerini degistirin.

+ Mavi Ekran—idman donaniminiz bir TV istasyo-
nunun sinyalin zayif oldugu girisim alani icinde
bulundugu takdirde géruntl kalitesi kéta olabilir
veya mavi bir ekran gorilebilir. Sinyal zayif ise
g6runtaya iyilestirmek igin harici bir anten kurmak
gerekebilir.

+ Zayiflama—Gorintl parcalari eksik ise, gérantu
ekranda hareket ederse veya gérinti kaybolursa
sinyal zayif olabilir. Yayin aligini iyilestirmek igin
antenin yonUnu veya yerini degistirin. Dijital TV
ayarlarinin dogru yapilmis oldugunu kontrol edin
(bkz. TV AYARLARININ YAPILMASI, sayfa 36).
Ayirici kullanmayin.

Not: Bir CATV sirketinden kablo baglh oldugu
zaman bu sorunlardan birisi ¢iktigi takdirde bu
soruna kablo sirketinin yayini yol agiyor olabilir.

BULGU: Dijital TV'nin temizlenmesi gerekiyor

a. ELEKTRIK KABLOSUNU PRIiZDEN CEKIN.
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Dijital TV'yi temizlemek icin dijital TV'yi ve ekrani
az miktarda yumusak deterjan kullanarak yumusak
bir bez ile silin. Parlatma bezi, ¢6zlcl veya alkol
veya benzen gibi hicbir tir itici gaz veya kimyasal
deterjan kullanmayin.



EGZERSIZ REHBERLERI

A UYARI: s veya herhangi bir

egzersiz programina baslamadan 6nce
doktorunuza danisin. Bu, 6zellikle 35 yas
lizeri veya 6nceden saglik sorunlari bulunan
kisiler icin 6nemlidir.

Nabiz sensérii, tibbi bir cihaz degildir. Kalp
atis1 hizinin dogru él¢ciimiinii etkileyebil-
ecek cesitli faktorler olabilir. Nabiz sensorii,
sadece kalp atisi hizinin seyrini genel
anlamda belirleyerek egzersize yardimci
olmasi icin tasarlanmigtir.

Bu rehber egzersiz programinizi planlamaniza
yardimci olacaktir. Egzersizler konusunda ayrintil
bilgi icin, taninmig bir kitap edinin veya doktorunuza
danisin. Unutmayin, dogru beslenme ve yeterli din-
lenme, basarili sonuglar elde etmek icin garttir.

EGZERSiZ YOGUNLUGU

Hedefiniz ister yag yakmak isterse kardiyovaskiler
sisteminizi guc¢lendirmek olsun dogru yogunlukta egz-
ersiz yapmak, sonuca ulagsmada kilit rol oynar. Dogru
yogunluk seviyesini bulmak icin, kalp atis hizinizi bir
rehber olarak kullanabilirsiniz. Asagidaki tablo, yag
yakma ve aerobik egzersizleri igin 6nerilen nabiz
sayilarini géstermektedir.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Uygun yogunluk seviyesini bulmak i¢in, tablonun

alt kisminda yasinizi bulun (yaslar, en yakin on yila
yuvarlanmistir). Yasinizin Gzerinde listelenen ¢ say
sizin “antrenman alaninizi” tanimlar. En alttaki sayi yag
yakma i¢in nabiz, ortadaki say1 maksimum yag yakma
icin nabiz ve en Ustteki sayI aerobik egzersizi igin
nabizdir.
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Yag yakma—Yaglari etkili sekilde yakmak igin,

uzun sure disiik yogunluk seviyesinde egzersiz
yapmalisiniz. Egzersizin ilk birka¢ dakikasinda, vucu-
dunuz enerji icin karbonhidrat kalorilerini kullanir.
Viicudunuz depolanmis yag kalorilerini, egzersizin

ilk birkac dakikasindan sonra enerji icin kullanmaya
baslar. Hedefiniz yag yakmaksa egzersizinizin
yogunlugunu, nabziniz antrenman alaninizda en alt
siradaki sayi civarinda olana dek ayarlayin. Maksimum
yag yakma icin, antrenman alaninizda orta siradaki
sayI civarinda bir nabizla egzersiz yapin.

Aerobik Egzersizi—Hedefiniz kardiyovaskuler sistemi-
nizi giclendirmekse, uzun sureli ve ¢cok miktarda
oksijen gerektiren bir etkinlik olan aerobik egzersizlerini
yapmalisiniz. Aerobik egzersizleri igin egzersizlerinizin
yogunlugunu, nabziniz antrenman alaninizdaki en
yuksek saylya yakin olacak sekilde ayarlayin.

EGZERSiZ PROGRAMI REHBERI

Isinma—5 ila 10 dakika boyunca esneme ve hafif egz-
ersizlerle baslayin. Isinma streci, egzersizlere hazirhk
olarak vicut 1sinizi, kalp atis hizinizi (nabzinizi) ve kan
dolasiminizi artirir.

Antrenman Alani Egzersizi—20 ila 30 dakika
boyunca nabziniz antrenman alaniniz icinde kalacak
sekilde egzersiz yapin. (Egzersiz programinizin ilk
birkac¢ haftasi icinde, nabzinizi antrenman alaninizda
20 dakikadan fazla tutmamaya dikkat edin.) Egzersiz
yaparken dizenli ve derin nefes alip verin; nefesinizi
asla tutmayin.

Dinlenme—5 ila 10 dakikalik esneme ile programi
tamamlayin. Esneme, kaslarinizin esnekligini artirir ve
egzersiz sonras! problemleri énlemeye yardimci olur.

EGZERSIZ SIKLIGI

Kondisyonunuzu muhafaza etmek veya iyilestirmek
icin, programlar arasinda en az bir giinlik dinlen-
meyle, her hafta U¢ egzersiz programini tamamlayin.
Birkac ay duzenli egzersiz yaptiktan sonra, dilerseniz
her hafta bes egzersiz programini tamamlayabilir-
siniz. Unutmayin; basarinin anahtari, egzersizi ginlik
yasaminizin dizenli ve keyifli bir par¢asi haline
getirmektir.



PARCA LIiSTESI
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Aciklama

5/16" x 3/4" Vida
5/16" x 2" Vida

5/16" x 1 3/4" Civata
5/16" x 2 1/4" Civata
#8 x 3/4" Vida

#10 x 3/4" Vida

#8 x 1/2" GUmUs Vida
5/16" Yildiz Pul

5/16" Somun

#8 x 3/4" Tek Vida

#8 x 1/2" Vida

1/4" x 2 1/2" Vida

#8 x 1/2" Makine Vidasi
3/8" x 1 1/2" Civata
3/8" x 2" Civata

TV Uzaktan Kumanda
#8 x 1 3/4" Vida

#8 Bant Kilavuz Vidasi
5/16" Motor Civatasi
5/16" x 1 3/4" Vida
1/4" x 3/4" Vida

3/8" x 1 3/4" Civata
Kontrol Kelepgesi

#8 x 3/4" Destek Bagl Vida
Tepsi Fani Izgarasi
1/2" x 2" Civata
Kauguk Yastik

3/8" x 1" Vida

#6 x 1/2" Vida

1/4" Somun

5/16" Yassi Pul

#8 x 3/8" Vida

1/4" x 1/2" Vida

1/2" Somun

3/8" Somun

Baslik Klipsi

Yastik

ikaz Etiketi

Yurime Platformu
Yiriime Bandi

Sol Ayaklik

Sag Ayaklik

Bant Kilavuzu

Sol Govde Kapagi
3/8" Kovan

3/8" Baski Pulu

1/2" Baski Pulu
Kontrolor

#8 Yildiz Pul
Kontrolor Braketi
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No.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Mkt.
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Model No. NETL30914.3 R1216A

Aciklama

Tahrik Silindiri/Kasnagi
Ana Gévde

Bag

Tahrik Motoru

Motor Kayigi

Depolama Mandal

Sag Govde Kapagi

Priz

Avara Silindir

Sol Arka Ayak

Sag Arka Ayak

Motor Kapagi

Egim Govde Halkasi
Govde Halkasi

Egim Govdesi

Egim Motoru

Egim Motoru Halkasi
Bashk Montaji

Elektrik Kablosu

Lastik Rondela

Guc Anahtar

Govde Haznesi

Sol Tuta¢ Ust Kapagi
Tutac

Sol Tutag Alt Kapagi
Dikey Direk Ust Cubugu
Konsol Gévdesi Kapag!
Dikey Direk Koaksiyel Kablo
Tepsi

Nabiz Ust Cubugu

Sag Tutag Ust Kapagi
Sag Tutag Alt Kapag
Dikey Direk Kablosu
Dikey Direk

Uyar Etiketi

Dikey Direk Lastik Rondelasi
Lastik Cubuk Braketi Yuvasi
Taban Tamponu

Sol Dikey Direk Kapagi
Sag Dikey Direk Kapagi
Sag Uzatma Ayag!
Arka Tekerlek

Sol Uzatma Ayagi

Sol Tepsi

Fan

Konsol

Sol Hoparlér Kapagi
Sol Hoparlér Izgarasi
Hoparlér

Konsol Tabani



No.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Not: Teknik dzellikler, dnceden haber vermeden degistirilebilir. Yedek parca siparisi verme ile ilgili ayrintili bilgi
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Aciklama

Sag Tepsi

Sag Hoparlér Izgarasi
Sag Hoparlér Kapagi
Anahtar/Klips

Konsol Gévdesi Kapagi
Konsol Govdesi

Tel Bagi

1/2" Kovan

Gogus Kalp Hizi Monitérd
1/4" x 1 1/2" Civata
1/4" Somun

Ayar Sapi

Sap Kapagi

Yastik Burcu

Yastik Cubugu Braketi
Yastik Cubugu

Yastik Tekerlegi

Yastik Plakasi

Yastik Yay!

Sol Arka Kapak

No.

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
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Aciklama

Sag Arka Kapak
Ayaklik Plakasi

Sag Arka Kapak
Yastik Tekerlegi Takozu
Tepsi Fani

Tepsi Fani Kapagi
Glc Kaynagi

Ayirici

Gulc Kaynagi Plakasi
M4 x 12mm Vida

TV Braketi

Ust TV Braket Kapagi
TV

TV Kapag!

Alt TV Braket Kapagi
Motor Burcu

Filtre

Motor Ara Halkasi
Kullanici Kilavuzu

icin, bu kilavuzun arka kapagina bagvurun. *Bu parcalar, resimlerle agiklanmamigtir.
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AYRISTIRILMIS MONTAJ Cizimi A Model No. NETL30914.3 R1216A




AYRISTIRILMIS MONTAJ Cizimi B Model No. NETL30914.3 R1216A

R

2 114 115

B, 4
;
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AYRISTIRILMIS MONTAJ Cizimi C Model No. NETL30914.3 R1216A

49



AYRISTIRILMIS MONTAJ CiziMi D Model No. NETL30914.3 R1216A
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AYRISTIRILMIS MONTAJ Cizimi E Model No. NETL30914.3 R1216A

133
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YEDEK PARCALARIN SiPARIS EDILMESI

Yedek parcga siparis etmek igin, litfen bu kilavuzun 6n kapagina bakin. Size yardimci olabilmemiz i¢in lutfen
bizimle irtibat kurmadan 6nce asagidaki bilgileri hazirlayin:

+ (rdinin model ve seri numarasi (bkz. bu kilavuzun én kapagi)
+ (riinin adi (bkz. bu kilavuzun én kapagi)

+ yedek parga(lar)in parga numarasi ve agiklamasi (bkz. kilavuzun son bélimundeki PARCA LISTESI
ve AYRISTIRILMIS MONTAJ CIZIMI).

GERi DONUSUM BILGILERI

Bu elektronik uriin, siradan atiklarla birlikte imha edilmemelidir. Cevreyi
korumak icin, lrin, hizmet siiresi sonrasinda yasalarin gerektirdigi sekilde
geri donusturalmelidir.

Lutfen bolgenizde bu tir atiklari toplamaya yetkili geri donlisim tesislerinden
yararlanin. Bunu yaparak, dogal kaynaklarin korunmasina katkida bulunacak
ve Avrupa cevre koruma standartlarinin iyilestirilmesine yardimci olacaksiniz.
Guvenli ve dogru imha yéntemleri hakkinda ayrintili bilgiye gerek duyuyorsaniz,
litfen bu Grlnd satin aldiginiz bélgedeki yerel yetkililerle veya kurumlarla temas
kurun.
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