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SMJESTAJ NALJEPNICE UPOZORENJA

Naljepnica sa upozorenjem koja je ovde prikazana je
uklju¢ena zajedno sa ovim proizvodom. Zalepiti nalje-
pnicu sa upozorenjem preko Engleske nalepnice na
prikazane lokacije. Ovaj crtez prikazuje mjesto jedne
naljepnice s upozorenjem. Ako naljepnica nedostaje
ili je necitljiva, pogledajte prednje korice ovog
priruénika i zatrazite besplatnu zamjensku nalje-
pnicu. Naljepnicu zalijepite na prikazano mjesto.
Napomena: Naljepnica mozda nece biti prikazana u
stvarnoj velicini.

U POZO R E NJ E . Zastitite sebe i druge od opasnosti i mogucih ozbiljnih ozljeda. Procitajte EE
= korisnicki priruénik ili zatrazite odgovarajuce upute prije uporabe i:

- Uvijek stanite na bo¢ne staze za stopala prije pokretanja « Nikad ne pustajte djecu - Drzite odjecu, prste i kosu dalje

ili zaustavljanja pokretne trake za tréanje. da se igraju na ili oko od pokretne trake.
+ Brzinu mijenjajte u malim koracima. @ pokretne trake za tréanje. % + Nikad ne pokusavaijte podesavati
« Drzite rucke kako ne biste pali, tijekom koristenja A « lzvadite klju¢ dok se ili uévrséivati traku dok se mice.
pokretne trake za tréanje uvijek nosite sigurnosnu kopéu. sprava ne koristi. ~— « Tijekom kori$tenja pokretne trake
- Stanite ako se osje¢ate iscrpljeno, imate vrtoglavicu ili za tréanje uvijek nosite tenisice.

vam nedostaje daha.

BLUETOQOTH® zastitni znak i logotipovi su registrirani zastitni znaci tvrtke Bluetooth
SIG, Inc. i koriste se pod licencom. Google Maps je zastitni znak tvrtke Google Inc.
NORDICTRACK je registrirani zastitni znak tvrtke ICON Health & Fitness, Inc.
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VAZNE MJERE OPREZA

A U POZO R E NJ E = Radi smanjenja opasnosti od opeklina, pozara, strujnog udara ili

ozljeda osoba procitajte sve vazne mjere opreza i upute iz ovog priruénika kao i sva upozorenja na
pokretnoj traci za tréanje prije pocetka koriStenja. ICON ne preuzima odgovornost za osobne ozljede
ili oStec¢enja imovine nastala zbog upotrebe ovog proizvoda.

1.

10.

Vlasnik je odgovoran osigurati uvjete koriste-
nja i upoznati sve korisnike pokretne trake za
tréanje s mjerama opreza i upozorenjima.

Prije pocetka bilo kakvog programa vjezbi
savjetujte se sa svojim lijeénikom. To je
posebno vazno za osobe starije od 35 godina
ili osobe koje imaju ili su imale zdravstvenih
problema.

Pokretna traka za tréanje nije namijenjena
osobama smanjenih fiziCkih, osjetilnih ili
mentalnih sposobnosti ili onima s manj-
kom iskustva i znanja, osim ako su prilikom
koriStenja pokretne trake za tréanje pod
nadzorom ili vodstvom osobe zaduzene za
njihovu sigurnost.

Koristite pokretnu traku za tréanje samo
onako kako je opisano u ovom priruc¢niku.

Pokretnu traku za tréanje drzite u zatvore-
nom prostoru, dalje od praSine i vilage. Ne
stavljajte pokretnu traku za tréanje u garazu
ili natkrivenu verandu ili u blizini vode.

Pokretnu traku za tréanje drzite na ravnoj
povrsini s najmanje 2,4 m slobodnog pro-
stora iza i 0,6 m sa svake strane. Ne stavljajte
pokretnu traku za tr€anje na povrsinu koja
blokira otvore za zrak. Radi zastite poda ili
tepiha od ostecenja, ispod pokretne trake za
tréanje postavite podlogu.

Ne koristite pokretnu traku za tréanje na
mjestima gdje se koriste proizvodi u obliku
aerosola (sprejevi) ili dovodi kisik.

Djecu mladu od 13 godina i kuéne ljubimce
uvijek zadrzite podalje od pokretne trake za
tréanje.

Pokretnu traku za tréanje mogu koristiti
samo osobe tjelesne mase od najvise 180 kg.

Pokretnu traku za tréanje nikad istodobno ne
smije koristi viSe osoba.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Tijekom koriStenja pokretne trake za tréanje
nosite odgovarajucéu odje¢u za vjezbu. Ne
nosite leprSavu odje¢u koja se moze zapet-
ljati i koju pokretna traka za tréanje moze
zahvatiti. | za musSkarce i za Zene preporu-
Cuje se sportska odjeca za atleticare. Uvijek
nosite tenisice. Nikad ne koristite pokretnu
traku za tréanje bosim nogama, samo u c¢ara-
pama ili sandalama.

Prilikom prikljucivanja kabela za napajanje
(vidi stranicu 21), prikljucite kabel za napa-
janje u uti€nicu s uzemljenjem. Drugi aparati
ne smiju biti priklju€eni na isti strujni krug.

Ako je potreban produzni kabel koristite
iskljuéivo trozilni, 1 mm? koji nije dulji od
1,5m.

Kabel za napajanje drzite dalje od grijanih
povrsina.

Nikad ne pomicite pokretnu traku dok je
napajanje isklju¢eno. Ne koristite pokretnu
traku za tr€anje ako je kabel za napajanije ili
utikac ostecen ili pokretna traka za tréanje ne
radi pravilno. (Ako pokretna traka za tr€anje
ne radi pravilno pogledajte ODRZAVANJE |
RJESAVANJE POTESKOCA na stranici 41.)

Prije koriStenja pokretne trake za tréanje

s razumijevanjem procitajte i testirajte
postupak za zaustavljanje u hitnom slucaju
(ogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE
na stranici 23). Tijekom koriStenja pokretne
trake za tréanje uvijek nosite kopcu.

Uvijek stanite na stazu za stopala prije pokre-
tanja ili zaustavljanja pokretne trake. Tijekom
koristenja pokretne trake za tr€anje uvijek se
drzite za rucke.

Kad osoba hoda po pokretnoj traci za tréa-
nje povecat ée se razina buke rada pokretne
trake za tréanje.

Prste, kosu i odjec¢u drzite dalje od pokretne
trake.



20.

21,

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Pokretna traka za tréanje moze raditi velikom
brzinom. Ugadajte brzinu malim iznosima
povecéanja kako biste izbjegli iznenadne pro-
mjene brzine.

Monitor za praéenje pulsa nije medicinski
uredaj. Na to€nost o€itanja pulsa mogu utje-
cati razni ¢Cimbenici poput primjerice kretanja
korisnika. Monitor za praéenje pulsa namije-
njen je samo kao pomo¢ pri vjezbi kako bi se
odredio opé¢i trend otkucaja srca.

Nikad ne ostavljajte pokretnu traku za tréa-
nje koja radi bez nadzora. Kad ne koristite
pokretnu traku za tréanje uvijek uklonite
kljug, pritisnite sklopku za ukljuéivanje i
postavite je na Off (iskljuceni) polozaj (pogle-
dajte crtez na stranici 6 kako biste pronasli
sklopku za ukljuéivanje) i iskopcajte kabel za
napajanje.

Ne pokusavajte pomaknuti pokretnu traku
za tréanje dok nije pravilo i potpuno sklo-
pljena. (Pogledajte SKLAPANJE na stranici
8 i KAKO PREMJESTITI POKRETNU TRAKU
ZA TRCANJE na stranici 40.) Trebate biti
dovoljno jaki za podizanje 20 kg kako biste
premjestili pokretnu traku za tréanje.

Prilikom preklapanja ili premjesStanja
pokretne trake za tr€anje provijerite drzi i
potpora za pohranu sigurno okvir u polozaju
za pohranu.

Ne mijenjajte nagib pokretne trake za tréanje
stavljanjem bilo kakvih predmeta ispod nje.

Nikad ne umedéite nikakve predmete u bilo
koji od otvora na pokretnoj traci.

Pregledajte i pravilno zategnite sve dijelove
prilikom svakog koriStenja pokretne trake za
tréanje.

OPASNOST: uvijek iskopéaite

kabel za napajanje odmah nakon uporabe,
prije ¢iS¢enja pokretne trake za tr¢anje i prije
postupaka odrzavanja i podeSavanja opi-
sanih u ovom priruéniku. Nikad ne skidajte
poklopac motora osim ako za to niste dobili
uputu od ovlastenog predstavnika servisa.
Servisiranje na drugaciji naéin od onoga
opisanog u ovom prirucniku treba vrsiti
isklju€ivo ovlasteni predstavnik servisa.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Prekomjerno vjezbanje moze prouzrogiti
ozbiljne ozljede ili smrt. Ako se osjecate iscr-
pljeno, ponestaje vam daha ili tijekom vjezbi
osjetite bol, odmah prestanite s viezbom i
odmorite se.

Ne pohranjujte televizor na temperaturama
nizim od -40°C ili viSim od 60°C. Ne koristite
televizor na temperaturama nizim od -5°C ili
viSim od 32°C.

Kako bi tijekom oluje zastitili pokretnu traku
za tréanje i televizor, iskopcajte kabel za
napajanje iz zidne uti€nice i odvojite sustav
kabela. To ¢e sprijeciti oStecenja uzrokovana
grmljavinom i udare na naponskim linijama.

Ako je prikljuéena vanjska antena ili kabelski
sustav prijema, provjerite jesu li uzemljeni
kako biste ih barem donekle zastitili od
skokova napona i statickog elektriciteta.
Odjeljak 810 Nacionalnog zakona o napaja-
nju elektricnom energijom, ANSI/NFPA br.
70-1984 ili lokalni zakoni i propisi na vaSem
podruéju pruzaju informacije u svezi odgo-
varaju¢eg uzemljenja nosaca i strukture
nosaca antene, uzemljenja dovodnog vodica
do jedinice za praznjenje antene, veli¢ine
vodi¢a za uzemljenje, smjestaju jedinice za
praznjenje antene, priklju€ivanja na elektrode
za uzemljenje i zahtjevima za elektrodu za
uzemljenje.

Vanjski antenski sustav ne smije biti smje-
Sten u blizini kabela dalekovoda ili drugih
elektricnih krugova svijetla ili napajanja i na
mjestima gdje moze pasti na kabele daleko-
voda ili elektriéne krugove. Prilikom ugradnje
vanjskog antenskog sustava posebno pazite
kako ne biste dodirivali kabele dalekovoda

ili elektricne krugove jer bi takav kontakt
mogao biti smrtonosan.

Ne skidajte poklopac niti straznju stranu tele-
vizora kako bi se smanijio rizik od strujnog
udara. Unutra nema dijelova koje bi korisnik
trebao popravljati. Popravak prepustite
struénom osoblju servisa.

Nakon vrSenja bilo kakvog servisa ili popra-
vaka pokretne trake za tréanje ili televizora,
zatrazite od servisera provodenje sigurno-
snih provjera radi provjere je li jedinica u
dobrom radnom stanju.



36.

37.

38.

39.

Za uzemljenje koristite bakreni vodi¢ br.
10 AWG (5,3 mm?), aluminijski vodi€ br. 8
AWG (8,4 mm?), pobakreni éeli¢ni ili bron-
¢ani vodic br. 177 AWG (1,0 mm?) ili veéih
promjera.

Ucévrstite signalni kabel i kabel za uzemljenje
antene na kuciste izolacijskim stezaljkama
medusobno udaljenim 1,22 do 1,83 m.

Jedinicu za praznjenje antene ugradite Sto je
blize mjestu gdje signalni kabel ulazi u kuéu.

Kad se koristi odvojena elektroda za uze-
mljenje antene koristite kratkospojni bakreni
vodi¢ ne manji od br. 6 AWG (13,3 mm?) ili
ekvivalentni. Pogledajte NEC odjeljak 810-21
(j) ili lokalne zakone i propise.

40. Napomena za instalatera CATV sustava:

41.

Ovim podsjetnikom za instalatere CATV
sustava Zeli se skrenuti pozornost na Clanak
820-40 NEC ili lokalni zakon i propise koji
ureduju smjernice za pravilno uzemljenje

i izricito navode kako kabel za uzemljenje
treba biti spojen na sustav uzemljenja zgrade
Sto je moguce blize ulasku kabela u zgradu.

VAZNO: Kako bi bili zadovoljeni zahtjevi o
uskladenosti, antena i predajnik na konzoli
trebaju biti udaljenih najmanje 20 cm od bilo
koje osobe te ne smiju biti blizu niti povezani
ni sa kojom drugom antenom ili predajnikom.
Konzola pokretne trake za tr¢anje sadrzi FCC
ID OMCIABR12.

Kabeli dalekovoda

Vodici za
dovod usluge

za dovod
usluge

Sustav elektroda za
uzemljivanje napajanja

Na vanjski 75-omski
priklju¢ak pokretne trake

(primjerice unutarnje  Stezaljke Spojna
metalne slavine za vodu) za stezaljka
uzemljenje

Dodatna elektroda za uzemljenje antene polo-
Zena u zemlju na dubinu od 2,44 m (ako tako
zahtijevaju lokalni propisi). Pogledajte NEC

Izolacijske
stezaljke

Nosa¢ antene

Signalni
kabel antene

Jedinica za pra-
Znjenje antene

Kabel za uzemljenje

Stezalike za
uzemljenje

odjeljak 810-21 (f).

SPREMITE OVE UPUTE



PRIJE POCETKA KORISTENJA

Hvala vam S$to ste odabrali revolucionarnu pokretnu
traku za tréanje NORDICTRACK® ELITE 5000. ELITE
5000 pokretna traka za tréanje pruza impresivnu sku-
pinu znacajki koje omoguéavaju ucinkovitije viezbanje
kod kuce uz jos veéi uzitak.

Radi sigurnog i boljeg korisStenja pokretne trake
za tréanje pazljivo procitajte ovaj priruénik. Ako
imate pitanja nakon &itanja ovog priru¢nika, pogledajte

prednje korice ovog priru¢nika. Kako bismo vam $to
ucinkovitije mogli pomoci prije no Sto nas kontaktirajte
zabiljezite proizvodni i serijski broj modela. Lokacija
naljepnice s brojem modela i serijskim brojem prika-
zana je na prednjim koricama ovog priru¢nika.

Prije daljnjeg Citanja pogledajte crtez dolje i upoznajte
se s oznacenim dijelovima.

Duljina: 208 cm
Sirina: 91 cm
Tezina: 181 kg

Monitor za pracenje pulsa

Rucka Y

Stup

Pokretna traka

Staza za stopalo

potpornog valjka <\

y \\\\ s
/ /A\&&&\\\?&\\ \

AR\
Viici za podedavanje w

TV

Konzola

Ladica

Klju/stezalika

Sklopka za

ﬁ ukljucivanje




TABLICA ZA IDENTIFIKACIJU DIJELOVA

Crtez dolje sluzi za identifikaciju malih dijelova potrebnih za sklapanje. Broj u zagradi ispod svakog crteza je broj
dijela na POPISU DIJELOVA na kraju ovog priru¢nika. Broj koji slijedi nakon broja dijela je koli¢ina potrebna za
sklapanje. Napomena: Ako dio nije u kompletu provijerite je li unaprijed postavljen. Mogu biti ukljuceni i
dodatni dijelovi.

@ A eamm) i

#8 x 3/4" vijak #8 x 3/4" vijak s #10 x 3/4"
5/16" nazubljena (5)-6 upustenom glavom vijak
podlozna plocica (6)-16 (7)-2
(8)-8
5/16" x 3/4" vijak 3/8" x 1" vijak (4)-2 5/16" x 2" vijak
(1)-4 (2)-4

3/8" x 3" vijak (3)—4




SKLAPANJE

+ Sklapanje trebaju vrsiti dvije osobe. « Za prepoznavanje malih dijelova pogledajte stra-
nicu 7.
+ Stavite sve dijelove na ociS¢enu povrSinu i
uklonite ambalazu. Ne odlazite ambalaZzu dok ne + Za sklapanje su potrebni sljededi alati:

zavrSite sve korake sklapanja.
isporuCeni Sesterokutni kljuc
+ Nakon isporuke na vanjskim dijelovima pokretne

trake za tréanje moze biti tragova ulja. To je jedan podesivi klju¢
normalno. Ako ima tragova ulja na pokretnoj traci
obriSite ih mekom krpom i blagim, neabrazivnim jedan Phillips odvija¢ =r—-

sredstvom za CiSc¢enje.
Kako biste sprijecili oSte¢enje dijelova ne koristite
« Lijevi dijelovi oznaceni su s “L” ili “Left”, a desni sa elektricne alate.
“R”ili “Right”.

1. Na racunalu uéitajte iconsupport.eu i registri-
rajte svoj proizvod. Tako cete:

+ aktivirati jamstvo proizvoda

+ ustedjeti vrijeme ako Cete ikada trebati kontak-
tirati sluzbu za korisnike

+ dobivati obavijesti o nadopunama i drugim
ponudama proizvoda

Napomena: Ako nemate pristup internetu,
nazovite sluzbu za korisnike (pogledajte pred-
nju stranicu ovog priru€nika) i registrirajte svoj
proizvod.




. Provijerite je li kabel za napajanje iskopcan.

. Spojite desni stup (116) na okvir (134) s dva

poznajte desni stup (116). Druga osoba neka
Zi desni stup pokraj okvira (134).

jt
abela (A) u desnom stupu (116) sigurno oko
abela stupa (117). Zatim umetnite kabel
nji kraj desnog stupa kako vucete

3/8" x 3" vijka (3) i 3/8" x 1" vilkom (4); joS ne
pritezite vijke do kraja.

Spoijite lijevi stup (nije prikazan) kako je opi-
sano gore. Napomena: U lijevom stupu nalazi
se TV kabel (nije prikazan).




4. Skinite i bacite Cetiri oznacena vijka (B). Zatim 4
uklonite ladicu ventilatora (104) s popre¢ne
preCke stupa (111).

5. Pazljivo klizite popreénu pre€ku stupova (111)
izmedu lijevog i desnog stupa (115, 116). Spojite
popre¢nu precku stupa sa Cetiri 5/16" x 3/4"
vijka (1); navijte sva cCetiri vijka i tek ih onda
sasvim pritegnite.

6. Drzite ladicu ventilatora (104) pokraj desnog
stupa (116). Omotajte vezicu za kabel (C) u otvor
(D) na bo€noj strani desnog stupa oko kraja
kabela ventilatora (E). Povucite kabela ventila-
tora u otvor i izvucite ga na vrhu desnog stupa.
Zatim uklonite vezicu.

E 104

Uocite #8 x 3/4" vijak s upustenom glavom (6).
VAZNO: Nemojte zabunom pomijesati #8 x
3/4" vijke (5) i #8 x 3/4" vijke s upustenom
glavom. #8 x 3/4" vijci s upustenom glavom
imaju plosnatije glave.

Spoijite ladicu ventilatora (104) na popre¢nu
preCku stupa (111) sa Cetiri #8 x 3/4" vijka s upu-
Stenom glavom (6); navijte sva Cetiri vijka i tek
ih onda sasvim pritegnite.
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7. Skinite i sacuvaijte Cetiri oznacena 5/16" x 2"
vijka (2).

Spojite dvije ru¢ke (108) na lijevi i desni stup
(115, 116) s dva 5/16" x 2" vijka (2) koje ste
upravo skinuli i dvije 5/16" nazubljene podlozne
plocCice (8); joS ne pritezite vijke do kraja.
Pazite kako ne biste prikljestili TV kabel (114),
kabel stupa (117) ili kabel ventilatora (E).
Postavite kabele kako je prikazano.

Zatim skinite i odbacite dva ozna¢ena vijka (F).

8. Postavite sklop konzole (G) gornjom stranom
prema dolje na mekanu povrsinu kako se ne bi
ogrebla.

Skinite i bacite Cetiri oznaCena vijka (H). Zatim
uklonite popre€nu precku za puls (110).

11



9.

10.

VAZNO: Kako ne biste ostetili popreénu
precku za puls (110), ne koristite elektricne
alate i ne pritezite #10 x 3/4" vijke (7) ili 5/16" x
2" vijke (2) pretjeranom silom.

Okrenite popre¢nu precku za puls (110) kako je
prikazano slikom. Spojite popre¢nu precku za
puls sa Cetiri 5/16" x 2" vijka (2) koje ste skinuli u
koraku 7, dvije 5/16" nazubljene podlozne plocice
(8) i dva #10 x 3/4" vijka (7) ; navijte sva Cetiri
vijka i tek ih onda sasvim pritegnite.

Cvrsto pritegnite druga dva 5/16" x 2" vijka
(2).

Uz pomo¢ druge osobe drzite sklop konzole (G)
pored rucki (108).

Pogledajte umetnuti crtez. Spojite kabel stupa
(117) na kabel konzole (). Prikljuénice bi
trebale glatko i bez napora kliznuti i uskogiti
na mjesto. Ako to nije slu¢aj, okrenite jednu pri-
kljuénicu i pokusajte ponovno. AKO PRAVILNO
NE SPOJITE PRIKLJUCNICE, KONZOLA SE
MOZE OSTETITI NAKON STO UKLJUCITE
NAPAJANJE.

Zatim spojite dva vodi€a kabela ventilatora (E,
J). Zatim uklonite uSice za kabel iz gornjeg stupa
(117) ako se tamo nalaze i kabele ventilatora.

Prikljucite dva koaksijalna kabela na drugu
stranu (nije prikazana). Umetnite viSak svih
kabela u desni stup (116).
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11. Spojite sklop konzole (G) na ru¢ke (108) sa Cetiri
5/16" x 2" vijka (2) i Cetiri 5/16" nazubljene pod-
loZzne plocice (8); navijte sva Cetiri vijka i tek ih
onda sasvim pritegnite. Provjerite kako niste
zahvatili bilo koji od kabela.

Umetnite vodiCe kabela (K) i kabele (L) prema
gore u sklop konzole (G).

12. UoCite #8 x 3/4" vijke s upuStenom glavom (6).
VAZNO: Nemojte zabunom pomijesati #8 x
3/4" vijke (5) i #8 x 3/4" vijke s upustenom
glavom. #8 x 3/4" vijci s upustenom glavom
imaju plosnatije glave.

Ruéno navijte Cetiri #8 x 3/4" vijka s upuStenom
glavom (6) u popre¢nu pre¢ku za puls (110) i
pritegnite ih; jo$ ne pritezite vijke do kraja.
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13. Uocite #8 x 3/4" vijke s upusStenom glavom (6).
VAZNO: Nemojte zabunom pomijesati #8 x
3/4" vijke s upustenom glavom i #8 x 3/4"
vijke (5). #8 x 3/4" vijci s upustenom glavom
imaju plosnatije glave.

Postavite gornji poklopac lijeve ruc¢ke (106) na
donji poklopac lijeve ru¢ke (112). Ru¢no navijte
Cetiri #8 x 3/4" vijka s upustenom glavom (6) u
donji poklopac lijeve rucke, lijevu ruc¢ku (108) i
gornji poklopac lijeve rucke. Zatim klizite gorniji
i donji poklopac ru¢ke unaprijed prema sklopu
konzole (G) kako je prikazano slikom. Sasvim
pritegnite sva cetiri vijka s upustenom
glavom.

Spojite gornji i donji poklopac desne rucke
(107, 113) na desnu rucku (108) kako je opi-
sano gore.

14. Postavite TV (48) ekranom prema dolje na
mekanu povrsinu kako se ne bi ostetio. Skinite i
saCuvajte Cetiri oznacena vijka M4.2 x 12mm
(28).
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15. Umetnite vodove kabela i koaksijalni kabel (M)
iz TV-a (48) kroz otvor (N) u nosacu TV-a (135)
kako je prikazano.

Pogledajte crtez 15b. Pri¢vrstite nosa¢ TV-a
(135) na TV (48) sa Cetiri M4.2 x 12mm vijka (28)
koja ste skinuli u koraku 14.

Zatim skinite i odbacite dva ozna¢ena vijka (D).

16. PriCvrstite gornji poklopac nosaca TV-a (29) na
nosac TV-a (135) s dva #8 x 3/4" vijka (5).

17. Skinite i bacite Cetiri oznacena vijka (P).

Skinite i sacuvaijte Cetiri oznacena 5/16" x
3/4" vijka (1).

Drzite sklop TV-a (Q) blizu sklopa konzole (G).
Spojite dva vodi¢a (R) i koaksijalni kabel (S) na
sklopu TV-a s dva vodi¢a i koaksijalnim kabelom
na sklopu konzole. Umetnite viSak svih kabela u
sklop konzole.
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18. Pri¢vrstite sklop TV-a (Q) na sklop konzole (G)
sa Cetiri 5/16" x 3/4" vijka (1) koja ste skinuli u
koraku 17. Pazite kako ne biste prikljestili niti
jedan kabel; navijte sva Cetiri vijka i tek ih
onda sasvim pritegnite.

Zatim pri¢vrstite doniji poklopac nosac¢a TV-a (49)
sa Cetiri #8 x 3/4" vijka (5); navijte sva Cetiri
vijka i tek ih onda sasvim pritegnite. Pazite
kako ne biste previse pritegnuli vijke.

19. Spojite koaksijalni kabel koji dolazi iz zida (ili ure-
daja) na TV kabel (114) koji se nalazi u donjem
dijelu lijevog stupa (115).

18
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20. Pritegnite dva 3/8" x 3" vijka (3) i 3/8" x 1"
vijak (4) na svakoj strani pokretne trake za
tréanje.

Zatim pritisnite gornji poklopac desnog stupa
(119) na desni desni stup (116). Zatim pritisnite
postavite unutra$nji poklopac desnog stupa
(120) na vrh poklopca desnog stupa.

Na isti na€in priévrstite poklopac lijevog
stupa i unutrasnji poklopac lijevog stupa na
lijevi stup (nije prikazano).

119

21. Provjerite jesu li svi dijelovi pravilno pritegnuti prije koriStenja pokretne trake za tréanje. Ako postoje
plasti¢ne folije preko naljepnica pokretne trake za tréanje, uklonite ih. Radi zastite poda ili tepiha od oStecenja,
ispod pokretne trake za tr€anje postavite podlogu. Radi sprie€avanja oStecenja konzole ne drzite pokretnu
traku za tr€anje na izravnom sun&evom svjetlu. Isporu¢ene Sesterokutne kljuCeve Cuvajte na sigurnom mjestu;
jedan od njih se koristi za podeSavanje trake za tréanje (pogledajte stranicu 42). Napomena: Mogu biti uklju-
¢eni i dodatni dijelovi.
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Prije koriStenja TV-a trebate spojiti antenu ili 75-omski CATV kabel na 75 omski prikljucak, AV kabel na
audio/video ulazni priklju¢ak ili HDMI kabel na HDMI ulazni priklju¢ak. Napomena: Koristite CATV kabel za
priklju€ivanje vanjskog izvora kao $to je kabelski ormari¢, ormari¢ satelitskog TV-a , VCR ili analognog kabela.
Nije isporu¢en CATV kabel, antena, adapter, AV kabel kao ni HDMI kabel.

KAKO PRIKLJUCITI ANTENU

Postavite unutra$-
nju VHF antenu ili
vanjsku kombiniranu
VHF/UHF antenu

na zeljeno mjesto.
Vanjske antene
podlozne su utjecaju
raznih vremenskih
prilika koje mogu
smanijiti kvalitetu
signala. Pregledajte
vanjsku antenu i
dovodne kabele
prije priklju¢ivanja
antene.

75-omski CATV kabel

1. Prikljugite 75-omski

CATV kabel s

antene na 75-omski

priklju¢ak na
okviru pokretne
trake za tréanje
pokraj kabela za
napajanje.

Unutrasnja Vanjska kombi-
VHF nirana VHF/UHF
antena antena

75-omski CATV kabel

<

75-omski priklju¢ak

300-omski plosnati kabel

1. Prikljucite 300-
omski plosnati
kabel s antene na
adapter 300 ohma
na 75 ohma.

Odvija¢
\

300-
omsKi
plosnati

kabel

Adapter 300 z

na 75 ohma

2. Prikljugite adapter
300 ohma na 75
ohma u 75-omski
priklju¢ak na
okviru pokretne
trake za tréanje
pokraj kabela za
napajanje.

Adapter 300 ohma
na 75 ohma

7@ »
75-omski
prikljucak

KAKO PRIKLJUCITI VANJSKI IZVOR CATV

KABELOM

1. Prikljucite jedan kraj 75-omskog CATV kabela na
75-omski izlazni priklju¢ak na vanjskom izvoru.

2. PrikljuCite kabel za napajanje vanjskog izvora
signala. Za pravilno uzemljenje proucite korisnicki
priru¢nik vanjskog izvora signala.

3. Prikljugite 75-omski CATV kabel na 75-omski pri-
klju¢ak na okviru pokretne trake za tr€anje pokraj
kabela za napajanje. Pogledajte crtez lijevo.
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KAKO HDMI KABELOM PRIKLJUCITI DVD ILI BLU-
RAY PLAYER ILI DRUGI UREDAJ

KAKO AV KABELOM PRIKLJUCITI VCR, DVD
PLAYER ILI DRUGI UREDAJ

DVD player ili drugi uredaj.

Prikljucite kabel za napajanje tog uredaja. Za pra-
vilno uzemljenje proucite korisniCki priru¢nik VCR,
DVD playera ili drugog uredaja.

Prikljucite RCA AV kabel na audio/video ulazni
priklju¢ak na TV aparatu kako je prikazano dolje.

Priklju¢nice
AV kabela Egbl\gll
/
@
==

1. Priklju€ite tro-pinski kraj RCA AV kabela u VCR, 1.

Prikljucite jedan kraj HDMI kabela u DVD ili Blu-ray
player ili drugi uredaj.

Prikljucite kabel za napajanje tog uredaja. Za pra-
vilno uzemljenje proucite korisniCki priru¢nik VCR,
DVD playera ili drugog uredaja.

Prikljucite drugi kraj HDMI kabela na HDMI ulazni
priklju¢ak na TV aparatu kako je prikazano lijevo.

VAZNO: Ne prikljuéuijte niti jedan uredaj u USB
prikljucak na strani TV aparata.
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MONITOR ZA PRACENJE PULSA NA PRSIMA

KAKO MONITOR ZA PRACENJE PULSA POSTAVITI
NA PRSA

Ako monitor za pra¢enje pulsa izgleda kao uredaj
prikazan na slici 1, pritisnite predajnik (A) na kopc¢e
koje se nalaze na traci za prsa (B). Ako monitor za
praéenje pulsa izgleda kao uredaj prikazan na slici
2, umetnite zubac (C) koji se nalazi na jednom kraju
trake za prsa (D) u jedan kraj predajnika (E). Zatim pri-
tisnite kraj predajnika ispod kopc&e (F) na traku za prsa;
zubac treba biti u ravnini s predajnikom.

Zatim omotajte monitor
za pracenje pulsa oko
prsiju na mjestu prika-
zanom na slici; monitor
za pracenje pulsa treba
biti ispod odjece, ¢vrsto
priljubljen uz kozu.

Provijerite je li zastitni

znak okrenut desnom stranom prema gore. Zatim
zakopcCajte drugi kraj trake za prsa. Prema potrebi
prilagodite duljinu trake za prsa.

Zatim izvucite
predajnik i traku za
prsa nekoliko cen-
timetara od prsa i
pronadite podrucja
za dvije elektrode

(G). Navlazite pod-

rucja elektrode slinom ili otopinom za kontaktne lece.
Zatim vratite predajnik i traku za prsa na odgovarajuce
mjesto na prsima.

CUVANJE | ODRZAVANJE

+ Nakon svake upotrebe podrucje elektroda dobro
osusite mekim ru¢nikom. Vlaga moZe odrZavati
monitor za pracenje pulsa ukljuéenim i tako skratiti
trajanje baterije.
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Monitor za pracenje pulsa Cuvajte na toplom i suhom
mjestu. Ne spremajte monitor za pracenje pulsa

u plasti¢nu vrecicu ili drugi spremnik u kojem je
moguce stvaranje vlage.

Ne izlaZite monitor za prac¢enje pulsa dulje vrijeme
izravnom sunevom zragenju i ne izlazZite ga tempe-
raturama iznad 50°C ili nizim od -10°C.

+ Tijekom upotrebe ili pohrane nemojte pretjerano
savijati niti stiskati monitor za praéenje pulsa.

Za Ciscenje predajnika koristite vlaznu krpu s malo
blagog sapuna. ObriSite predajnik vlaznom krpom

i potpuno ga osusSite mekim ru¢nikom. Za ¢CiScenje
predajnika nikad ne koristite alkohol, abrazivna sred-
stva niti kemijske tvari. Traku za prsa perite na ruke i
susite na zraku.

RJESAVANJE POTESKOCA

+ Ako monitor za praéenje pulsa ne radi, a postavljen
je kako je opisano na lijevoj strani, pomaknite ga
malo dolje ili gore na prsima.

Ako se ne prikazuju ocitanja dok diSete, ponovno
navlazite podrucje elektroda.

Kako bi konzola prikazivala o€itanja pulsa trebate
stajati za duzinu ruke udaljeni od konzole.

Ako na straznjoj strani predajnika postoji poklopac
baterije zamijenite bateriju novom iste vrste.

Monitor pracenja pulsa namijenjen je ljudima koji
imaju normalni sr€ani ritam. Problemi s oCitanjem
pulsa mogu biti prouzro€eni zdravstvenim stanjima
poput prerane ventrikularne kontrakcije (PVC), tahi-
kardijskim epizodama i aritmijom.

Na rad monitora za pracenje pulsa moze utjecati
magnetsko medudjelovanje zbog visokonapon-
skih kabela u blizini ili drugih izvora takvih smetniji.
Ako sumnjate kako smetnje uzrokuje magnetsko
medudjelovanije, trebali biste premjestiti opremu za
vjezbanje.



KAKO KORISTITI POKRETNU TRAKU ZA TRCANJE

KAKO PRIKLJUCITI KABEL ZA NAPAJANJE

Ovaj proizvod treba biti uzemljen. Ako se pokvari ili
se razbije, uzemljenje osigurava put najmanjeg otpora
za elektri¢nu struju kako bi se sprijecio rizik od struj-
nog udara. Kabel za napajanje ovog proizvoda ima
vodi¢ za uzemljenje opreme i utika€ za spoj na masu.
VAZNO: U sluéaju osteéenja kabela za napajanje,
potrebno ga je zamijeniti kabelom za napajanje koji
preporucuje proizvodac uredaja.

A OPASNOST: Nepravilno priklju-

Civanje vodi¢a za uzemljenje opreme moze
prouzrogiti poveéani rizik od strujnog udara.
Provjerite kod kvalificiranog elektri¢ara ili
servisera ako ste u nedoumici je li proizvod
pravilno uzemljen. Ne mijenjajte utikaé isporu-
€en s proizvodom - ako ne odgovara utiénici,
zatrazite od kvalificiranog elektri¢ara ugradnju
pravilne utiénice.
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Slijedite korake dolje za priklju¢ivanje kabela za
napajanje.

1. Prikljucite naznaceni kraj kabela za napajanje u
utiCnicu na pokretnoj traci.

UtiCnica na pokretnoj traci

Kabel za napajanje

2. PrikljuCite kabel za napajanje u odgovaraju¢u
pravilno ugradenu i uzemljenu uti¢nicu u skladu s
lokalnim pravilima i propisima.

Uti¢nica

)
p
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ZELJENU KONDICIJU OSTVARITE UZ IFIT.COM

Uz novu opremu za vjezbanje i fitness koja ima
omoguceni iFit mozete koristiti mnostvo znacajki na
iFit.com kako biste ostvarili Zeljenu kondiciju:

Trcite bilo gdje na svijetu s prilagodljivim
Google kartama.

<0

Preuzmite vjezbe za treniranje koje ¢e vam
pomoci ostvariti svoje osobne ciljeve.

o
A

Mjerite svoj napredak u natjecanjima s osta-
lim korisnicima iFit zajednice.

Prenesite svoje rezultate vjezbi u iFit oblak i
pratite svoja ostvarenja.

Odredite ciljeve za svoje vjezbe u kalori-
jama, vremenu ili razdaljini.

Gledajte videozapise simuliranih vjezbi u
visokoj definiciji.

8@ QM

Odaberite i preuzmite skupine vjezbi za
skidanje kilograma.

W

Ucitajte iFit.com kako biste saznali viSe.
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LIJEPLJENJE NALJEPNICE S UPOZORENJEM

Pronadite upozorenja na konzoli koja su na Engleskom
jeziku. Na isporugenim listovima s naljepnicama nalaze
se ta ista upozorenja na drugim jezicima. Na konzolu
zalijepite naljepnicu s upozorenjem na Hrvatskom
jeziku.

ZNACAJKE KONZOLE

Napredna konzola pokretne trake za tréanje nudi veliki
broj znacajki koje omogucavaju ucinkovitije viezbanje
kod kuée uz jo$ veéi uzitak.

Ako koristite ru¢ni nacin rada mozete mijenjati brzinu
i nagib pokretne trake za tr€anje dodirom na tipku.
Tijekom vjezbe konzola ¢e prikazati trenutacne
povratne informacije o vjezbi. Broj otkucaja srca
mozete mjeriti pomoéu monitora za prac¢enje pulsa na
rukohvatu ili monitoru za praéenje pulsa na prsima.

Uz to, konzola ima brojne unaprijed snimljene vjezbe
koje mozete odabrati. Svaka vjezba automatski regu-
lira brzinu i nagib pokretne trake za tréanje te tako

u€inkovito vodi tu vjezbu. Uz to mozete postaviti svoj
cilj izrazen u kalorijama, vremenu, razdaljini ili tempu.

Tijekom vjezbanja mozete gledati digitalnu TV, pregle-
davati internet ili sludati omiljenu glazbu za vjezbanije ili
zvuéne knjige putem zvu€nog sustava konzole.

Ukljucivanje napajanja, pogledajte stranicu 23.
Kako koristiti dodirni zaslon, pogledajte stranicu 23.
Podesavanje konzole, pogledajte stranicu 24.



KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE

VAZNO: Ako je pokretna traka za tréanje bila
izlozena niskim temperaturama, prije uklju€ivanja
napajanja pustite neka se zagrije na sobnu tem-
peraturu. Ako to ne ucinite mogucéa su ostecenja
zaslona konzole ili drugih elektri¢nih dijelova.

Prikljucite kabel za napa-
janje (pogledajte stranicu
21). Zatim uocite sklopku
za uklju€ivanje na okviru
pokretne trake za tréanje
pokraj kabela za napaja-

P
Resetiranje ﬁ

nje. Pritisnite sklopku za
ukljuivanje u polozaj Reset
(resetiranje).

VAZNO: Konzola moze raditi u demonstracijskom
nacinu rada kako bi se u trgovini mogao prikazati
rad pokretne trake za tréanje. Ako je demonstra-
cijski nacin rada ukljuéen zaslon ¢e prikazivati
demonstraciju ako prije umetanja kljuc¢a priklju-
Cite kabel za napajanje i pritisnete sklopku za
uklju€ivanje u polozaj Reset. Za isklju€ivanje
demonstracijskog nacina rada, pogledajte korak 7
na stranici 32.

Zatim stanite na
stazu za stopala
pokretne trake za
tr¢anje. Pronadite
kop€u zakacenu na
klju¢ i klizite je na
pojas vase odjece. .
Zatim umetnite Kopca

Kljug

klju€ u konzolu.
Napomena: Mozda
¢e potrajati minutu dok konzola ne postane spre-
mna za uporabu. VAZNO: U sluéaju nuzde klju¢ se
moze izvuéi iz konzole §to ¢e usporiti i zaustaviti
pokretnu traku. Ispitajte kopcu pazljivo koracajuéi
nekoliko koraka unatrag; ako se klju¢ ne izvuce iz
konzole, namjestite polozaj kopce.

Napomena: Konzola moze prikazivati brzinu i raz-
daljinu u miljama ili kilometrima. Kako biste saznali
koja je mjerna jedinica odabrana pogledajte korak 4
na stranici 32. Radi jednostavnosti sve upute u ovom
poglavlju odnose se na kilometre.
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KAKO KORISTITI DODIRNI ZASLON

Konzola ima tablet s dodirnim zaslonom u boji.
Sljedece informacije pomoci ée vam u upoznavanju
napredne tehnologije tableta:

Konzola funkcionira sli¢no drugim tabletima. Mozete
prstom prelaziti ili dodirnuti zaslon za pomicanje
slika po zaslonu poput prikaza vjezbi (pogledajte
korak 5 na stranici 25). No nije moguée uvecavati i
smanjivati prikaze klizanjem prstiju po zaslonu.

Zaslon ne reagira prema jacini pritiska. Zato ne priti-
S¢ite jako zaslon.

Kako biste unijeli podatke u okvir za tekst, dodirnite
ga kako bi se prikazala tipkovnica. Za uporabu bro-
jeva ili drugih znakova na tipkovnici dodirnite tipku
?123. Za pregled viSe znakova, dodirnite tipku Alt.
Ponovno dodirnite tipku Alt za povratak na nume-
ricku tipkovnicu. Za povratak na slov€anu tipkovnicu
dodirnite tipku ABC. Za upis velikog slova dodirnite
tipku sa strelicom prema gore. Za upis teksta velikim
slovima, ponovno dodirnite tipku sa strelicom prema
gore. Za povratak na tipkovnicu za mala slova, po
treéi puta dodirnite tipku sa strelicom prema gore.
Za brisanje zadnje upisanog slova dodirnite tipku sa
strelicom prema natrag i tipku X.

Tipke na konzoli koristite za kretanje tabletom.
Pritisnite tipku sa crtezom kucice za povratak na
glavni izbornik. Pritisnite tipku za postavke za pri-
stup glavnom izborniku postavki (pogledajte stranicu
31). Pritisnite tipku za natrag kako biste se vratili na
prethodni zaslon.

Pocetak Postavke Na}rag

o)

i
)




KAKO POSTAVITI KONZOLU

Prije prvog koridtenja pokretne trake za tr€anje posta-
vite konzolu.

1. Povezite se s bezicnom mrezom.
Napomena: Za pristup internetu, preuzimanje iFit
vjezbi i koridtenje ostalih funkcija konzole trebate
biti povezani s bezicnom mrezom. Pogledajte
KAKO KORISTITI RAD S BEZICNOM MREZOM
na stranici 35 kako biste konzolu povezali s bezi¢-
nom mrezom.

2. Provjerite nadopune firmvera.
Najprije pogledajte korak 1 na stranici 31 i korak 2
na stranici 34 i odaberite nacin rada odrzavanja.
Zatim pogledajte korak 3 na stranici 34 i provjerite
postoje li nadopune firmvera.

3. Kalibrirajte sustav nagiba.
Pogledajte korak 4 na stranici 34 i kalibrirajte
sustav nagiba pokretne trake za tr€anje.

4. Nacinite iFit racun.

Dodirnite tipku globusa blizu donjeg lijevog kuta
zaslona i dodirnite tipku iFit.

Napomena: Za informacije o kretanju preglednikom
pogledajte stranicu 33. Preglednik ¢e se otvoriti na
pocetnoj stranici iFit.com. Slijedite upute na inter-
netskoj stranici kako biste se registrirali i postali iFit
¢lan. Ako imate aktivacijski kod, odaberite mogu¢-
nost aktivacije kodom.
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Konzola je sada spremna za pocetak viezbanja. Na
sljedec¢im stranicama opisane su razliite viezbe i
ostale funkcije koje konzola nudi.

Za koristenje u ruénom nacinu rada, pogledajte
stranicu 25. Za koriStenje prstena za brzinu, pogle-
dajte stranicu 26. Za koriStenje unaprijed snimljenih
vjezbi, pogledajte stranicu 28. Za koriStenje vjezbi s
postavljenim ciljem, pogledajte stranicu 29. Za kori-
Stenje vjezbi za stalni puls, pogledajte stranicu 30.
Za koristenje iFit vjezbi, pogledajte stranicu 30.

Za nacin rada postavki opreme, pogledajte stra-
nicu 31. Za koriStenje zvuénog sustava, pogledajte
stranicu 33. Za koristenje internetskog preglednika,
pogledajte stranicu 33. Za koristenje nacina rada
odrzavanja, pogledajte stranicu 34. Za koriStenje
rada s bezicnom mrezom, pogledajte stranicu 35.

Za koristenje digitalne TV, pogledajte stranicu 35. Za
koristenje daljinskog upravljaca, pogledajte stranicu
37. Za ugadanje postavki TV aparata, pogledajte
stranicu 38. Za rjeSavanje poteskoca digitalne TV,
pogledajte stranicu 43.

VAZNO: Ako postoje plastiéne folije preko konzole,
uklonite ih. Radi zastite od ostecéivanja platforme
za tr€anje tijekom koriStenja pokretne trake za tréa-
nje nosite Ciste tenisice. Prilikom prvog koris§tenja
pokretne trake za tréanje pratite poravnanje trake
za tréanje i centrirajte je ako je potrebno (pogle-
dajte stranicu 42).



KAKO KORISTITI RUCNI NACIN RADA

1.

Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na
stranici 23. Napomena: Mozda ¢e potrajati
minutu dok konzola ne postane spremna za
uporabu.

Odaberite glavni izbornik.

Kad ukljucite
napajanje i
konzola se
ukljuci otvorit
ce se glavni
izbornik. Za
povratak u
glavni izbornik

2 5 7 ) T )

AP TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

u bilo kojem
trenutku dodirnite tipku za pocetak u donjem lije-
vom kutu zaslona (nije prikazano).

Pokrenite traku za tréanje i ugodite brzinu.

Kako biste pokrenuli traku za tréanje dodirnite tipku
Start na zaslonu ili tipku Start na konzoli. Mozete
pritisnuti i tipku Manual (ruéno) na konzoli i zatim
tipku Resume (nastavi) na zaslonu. Pokretna traka
pocet ¢e se kretati brzinom od 2 km/h. Dok vjez-
bate prema Zelji mijenjajte brzinu pokretne trake
pritisnom tipki za povecanje i smanjenje brzine.
Nakon svakog pritiska jedne od tipki, postavka
brzine promijenit ¢e se za 0,1 km/h; ako drzite pri-
tisnutom tipku, postavka ¢e se mijenjati u koracima
od 0,5 km/h.

Ako pritisnete jednu od broj¢anih tipki 1 za pro-
mjenu brzine, pokretna traka ¢e postupno mijenjati
brzinu dok ne dostigne odabranu postavku.

Za zaustavljanje pokretne trake pritisnite tipku
Stop. Za ponovno pokretanje pokretne trake priti-
snite tipku Start.

Promijenite nagib pokretne trake za tr€anje po
Zelji.

Za promjenu nagiba pokretne trake za tréanje
pritisnite tipke za povecanje i smanjenje nagiba
ili jednu od broj¢anih tipki 1 za promjenu nagiba.
Svakim pritiskom jedne od tipki pokretna traka za
tréanje ¢e postupno mijenjati nagib dok ne posti-
gne odabranu postavku.
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Napomena: Prilikom prvog podeSavanja nagiba
treba kalibrirati sustav nagiba (pogledajte korak 4
na stranici 34).

Na zaslonima pratite svoj napredak.

Konzola ima
nekoliko nacina
prikaza. Nacin
prikaza koji
odaberete
odreduje
podatke o
vjezbi koji ¢e

Dhtene

EEEIC)

se prikazivati.

Za odabir Zeljenog nacina prikaza jednostavno
ga dodirnite ili klizite zaslon. Dodatne informacije
mozete vidjeti dodirom crvenih okvira na zaslonu.

Kako hodate ili tréite na pokretnoj traci, zaslon
moze prikazivati sljedeée podatke o vjezbanju:

* razinu nagiba pokretne trake za tr€anje
+ proteklo vrileme

+ preostalo vrijeme (ru€ni nacin rada nema odbro-
javanje preostalog vremena)

+ priblizan broj kalorija koje ste potroSili

+ priblizan broj kalorija koje troSite na sat
+ razdaljinu koju ste prohodali ili istrCali

+ broj okomitih metara koliko ste se uspeli
+ brzinu pokretne trake

+ traka predstavlja 400 m (1/4 milje)

+ va$ tempo u minutama po milji

+ trenutni broj krugova

+ vas sréani ritam (puls) (pogledajte korak 6)



6.

Izmjerite svoj puls ako zelite.

Puls mozete izmjeriti uporabom monitora za pra-
¢enje pulsa na rukohvatu ili dodatnom monitoru za
pracenje pulsa na prsima. Napomena: Konzola je
kompatibilna sa BLUETOOTH® Smart monitorima
za pracenje pulsa.

Napomena: Ako istodobno koristite monitor

za pracéenje pulsa na rukohvatu i na prsima,
konzola nece ispravno prikazivati vas puls. Za
informacije o dodatnom monitoru za praéenje pulsa
na prsima pogledajte stranicu 20.

Prije uporabe
monitora za
pracenje pulsa
na rukohvatu
skinite plasti¢ne
folije s metalnih
kontakata. Isto
tako provijerite
jesu li vam ruke
Ciste.

Za mjerenje pulsa stanite na stazu za stopala i
drzite kontakte dlanovima priblizno deset sekundi;
nemojte pomicati ruke. Nakon otkrivanja pulsa,
prikazat ¢e se broj otkucaja srca. Za najto€nija
ocitanja pulsa, nastavite drzati kontakte pri-
blizno 15 sekundi.

Ako zelite ukljuéite ventilator.

Ventilator ima nekoliko postavki brzine i automat-
ski nacin rada. Kad je odabran automatski nacin

rada, brzina ventilatora automatski se poveéava

ili smanjuje kako se povecava ili smanjuje brzina
pokretne trake.

Uzastopno pritisnite malu
tipku ventilatora kako biste [

odabrali brzinu ventila- & AuTo @Y,
tora ili iskljucili ventilator.

Pritisnite veliku tipku ven-
tilatora kako biste odabrali

brzinu ventilatora ili ukljucili automatski nacin rada.
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8. Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite kljuc iz
konzole.

Stanite na platformu za hodanje i dodirnite tipku za
pocetak ili tipku za natrag na zaslonu ili pritisnite
tipku Stop na konzoli. Na zaslonu ¢e se pojaviti
sazetak vjezbe. Nakon &to pregledate sazetak
vjezbe dodirnite tipku Finish (zavr$i) za povratak
na glavni izbornik. MoZete i spremiti ili objaviti
svoje rezultate pomoc¢u ponudenih moguénosti na
zaslonu. Zatim izvadite klju€ iz konzole i stavite ga
na sigurno mjesto.

Nakon §to zavrsite s koristenjem pokretne trake za
tréanje, iskljucite sklopku za napajanje i iskop&ajte
kabel za napajanje. VAZNO: Ako to ne uginite,
elektricne komponente pokretne trake za trca-
nje mogu se prije vremena istrositi.

KAKO KORISTITI PRSTEN ZA BRZINU

Inovativni prsten za brzinu
djeluje na isti nacin kao
tipke za povecanje i sma-
njenje brzine na konzoli,
osim 8to se ne moze kori-
stiti za pokretanje ru¢nog
nacina rada ili viezbe.
Jednostavno navucite
prsten za brzinu na desni
ili lijevi kaZiprst kako je prikazano slikom. Napomena:
Isporu€ene su dvije trake razli€itih duljina. Koristite
traku koja vam bolje odgovara.

Kako biste prsten za brzinu povezali s konzolom,
pritisnite tipku za povecanije ili smanjenje na prstenu za
brzine. Konzola ée prikazati status povezivanja. Nakon
Sto je prsten za brzine povezan, na zaslonu ée se poja-
viti ikona baterije s prikazom trajanja baterije prstena
za brzine.

Za promjenu brzine pokrete trake za tréanje pritisnite
tipku za povecanije ili smanjenje na prstenu za brzine.
Napomena: Ako konzola istodobno vrSi neke druge
funkcije moguce je da nakon pritiska tipke promjena
brzine ne¢e odmah stupiti na snagu.



Zamjena baterije: Ako je potrebno zamijeniti bateriju u
prstenu za brzine slijedite upute dolje. Koristite isklju-
Civo gumbastu litijsku bateriju od 3 V.

1. Skinite poklopac tako
Sto Cete ga pritisnuti i
klizati u smjeru prika-

zanom strelicom.

Umetnite vrh malog
odvijaca ili pribadace
izmedu oznacene
metalne kopce i stare
baterije. Pazljivo odi-
gnite staru bateriju iz
prstena za brzine.

Umetnite novu bate-
riju, najprije je gurnite
prema metalnoj kop¢i,
a zatim je pritisnite na
mjesto.

Stavite poklopac
natrag na mjesto.
Zatim pritisnite tipku
na prstenu za brzine
radi povezivanja s
konzolom.
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FCC informacija: Prsten za brzine uskladen je s
Dijelom 15 FCC propisa. Rad uredaja ima sljede¢a
svojstva: (1) Ovaj uredaj ne moze prouzrogiti Stetno
medudjelovanije, i (2) ovaj uredaj mora prihvatiti svako
primljeno medudjelovanje, ukljuéujuéi ono koje moze
prouzroCiti nezeljeni rad.

Prsten za brzine je ispitan i potvrdeno uskladen s
ograniCenjima za digitalni uredaj Klase B u skladu s
Dijelom 15 FCC propisa. Ta ograniCenja namijenjena
Su pruzanju razumne zastite od Stetnih medudjelovanja
u stambenim instalacijama. Prsten za brzinu generira,
koristi i moze zraciti radiofrekvencijsku energiju i, ako
nije instaliran i ako se ne koristi u skladu s uputama,
moze prouzrociti Stetna medudjelovanja radio komuni-
kacijama. No nema jamstva kako se medudjelovanje
nece pojaviti u odredenoj instalaciji. Ako ova oprema
uzrokuje Stetna medudjelovanja radio ili TV prijemu, §to
se moze otkriti isklju€ivanjem i ponovnim uklju¢ivanjem
opreme, korisniku se preporucuje pokusati smanijiti
medudjelovanje jednom od sljedec¢ih mjera:
+ Preusmijerite ili premjestite prijemnu antenu.
+ Povecajte razdaljinu izmedu opreme i prijemnika.
« Opremu prikljucite u uti¢nicu koja je u razlici-
tom strujnom krugu od one na koju je prikljucen
prijemnik.
« Za pomo¢ se obratite dobavljacu ili iskusnom radio/
TV tehnicaru.

VAZNO: Prsten za brzine zraéi radiofrekvencijsku
energiju no njezina izlazna snaga puno je manja od
FCC i IC ograni€enja izlaganju radiofrekvencijama.
Prsten za brzinu uskladen je s FCC i IC RF ogra-
ni¢enjima izglaganju zra¢enju za nekontrolirani
okolis.

Bilo kakve promjene ili preinake koje nije izricito
odobrilo tijelo odgovorno za uskladenost moglo bi
ponistiti korisnikovo ovlastenje uporabe prstena za
brzine.



KAKO KORISTITI UNAPRIJED SNIMLJENE VJEZBE

1.

Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na
stranici 23.

Odaberite unaprijed snimljene vjezbe.

Za odabir unaprijed snimljene vjezbe dodirnite
tipku trkac¢a u donjem lijevom kutu zaslona. Zatim
dodirnite tipku Calorie Burn (potroSene kalorije),
tipku High Intensity (veliki intenzitet), tipku Speed
(brzina) ili tipku Incline (nagib) na zaslonu.

Zatim odaberite zeljenu vjezbu. Zaslon ¢e prika-
zati naziv, trajanje i razdaljinu te vjezbe. Zaslon ¢e
prikazati i priblizan broj kalorija koje Cete potrositi
tijekom vjezbe i profil postavki nagiba te vjezbe.

Zapochnite vjezbu.

Za pocetak vjezbe pritisnite tipku Start Workout
(pocni viezbu). Nekoliko trenutaka nakon dodira
tipke, traka za tréanje Ce se poceti kretati. Drzite
rukohvate i po¢nite hodati.

Svaka vjezba podijeljena je u nekoliko segmenata.
Za svaki segment programirana je jedna postavka
brzine i jedna nagiba. Napomena: Za nekoliko uza-
stopnih segmenata moze biti programirana jednaka
postavka brzine i nagiba.

Tijekom vjezbe profil ¢e prikazivati vas napredak.
Za pregled profila dodirnite ili kliznite prstom po
zaslonu. Okomita crta u boji ozna¢ava trenutni
segment vjezbe. Doniji profil predstavlja postavku
nagiba trenutnog segmenta. Gorniji profil predstav-
lja postavku brzine trenutnog segmenta.

Nakon zavrSetka prvog segmenta vjezbe, pokretna
traka za tréanje ¢e automatski namjestiti postavke
brzine i/ili nagiba za sljede¢i segment.
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Vjezba Ce nastaviti na taj nacin do zavrSetka
posliednjeg segmenta. Traka za hodanje tada ¢e
se usporiti do zaustavljanja, a na zaslonu ¢e se
prikazati sazetak vjezbe. Nakon Sto pregledate
sazetak vjezbe dodirnite tipku Finish (zavrsi) za
povratak na glavni izbornik. MozZete i spremiti ili
objaviti svoje rezultate pomoc¢u ponudenih mogu¢-
nosti na zaslonu.

Ako su u nekom trenutku tijekom vjezbe postavke
brzine i/ili nagiba previsoke ili preniske mozete ih
promijeniti pritiskom tipki Speed ili Incline. Ako
pritisnete tipku Speed ru¢no ¢ete moci regulirati
brzinu (pogledajte korak 3 na stranici 25). Ako
pritisnete tipku Incline ru¢no ¢ete modéi reguli-
rati nagib (pogledajte korak 4 na stranici 25). Za
povratak na programirane postavke brzine i/ili
nagiba te vjezbe dodirnite tipku Follow Workout
(slijedi viezbu).

Ako Zelite stanku tijekom vjezbe dodirnite tipku za
natrag ili po¢etak u donjem lijevom kutu zaslona ili
pritisnite tipku Stop na konzoli. Ako Zelite nastaviti
vjezbu dodirnite tipku Resume (nastavi) ili priti-
snite tipku Start na konzoli. Za zavr$etak vjezbanja
dodirnite tipku End Workout (zavrdetak vjezbanja).

Napomena: Cilj u potrosniji kalorija je procije-
njeni broj kalorija koje ¢ete potrositi tijekom
vjezbanja. Stvaran broj kalorija koje ¢ete potro-
Siti ovisi o razli¢itim éimbenicima, na primjer
vasoj tezini. Uz to, ako tijekom vjezbanja ruéno
mijenjate brzinu ili nagib pokretne trake za
tréanje to ¢e utjecati na broj kalorija koje ¢ete
potrositi.

Na zaslonima pratite svoj napredak.

Pogledajte korak 5 na stranici 25. Zaslon moze
prikazivati profil postavki brzine i nagiba vjezbe.



5.

6.

Izmjerite svoj puls ako zelite.
Pogledajte korak 6 na stranici 26.
Ako zelite ukljucite ventilator.
Pogledajte korak 7 na stranici 26.

Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite kljuc iz
konzole.

Pogledajte korak 8 na stranici 26.

KAKO KORISTITI VIEZBE S POSTAVLJENIM
CILJEM

1.

Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na
stranici 23.

Odaberite glavni izbornik.

Pogledajte korak 2 na stranici 25.

Odaberite vjezbu s postavljenim ciljem.

Za odabir vjezbe s postavljenim ciliem dodirnite

tipku Set A Goal (postavi cilj) na zaslonu ili pritisnite
tipku Set A Goal na konzoli.

Za odabir cilja
u vidu kalo-
rija, vremena,
razdaljine ili
tempa, dodir-
nite tipku
Calories

SET A GOAL cusronze vounwomsour.

(Ccuores | _vime [ osanee | _race (o rme

Incline (% grade) __ Speed (kph)

8.0 | 5.0 |
=l |[=]+]

Dhtore

300
=+

SEEIC)

(kalorije), Time

(vrijeme),

Distance (razdaljina) ili tipku Pace (tempo). Zatim
dodirnite tipke za povecanje ili smanjenje na
zaslonu kako biste postavili cilj za kalorije, vrijeme,
razdaljinu ili tempo i kako biste odredili brzinu i
nagib za vjezbu. Zaslon ¢e prikazivati trajanje i
razdaljinu vjezbe i priblizan broj kalorija koje cete
potrositi tijekom vjezbe.
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4. Zapocnite vjezbu.

Za pocetak vjezbe pritisnite tipku Start. Nekoliko
trenutaka nakon dodira tipke, traka za tréanje ¢e se
poceti kretati. DrZite rukohvate i poCnite hodati.

Vjezba ¢e djelovati na isti nacin kao i u ruénom
nacinu rada (pogledajte stranice 25 i 26).

Vjezba ¢e nastaviti dok ne postignete cilj koji ste si
postavili. Traka za hodanje tada ¢e se usporiti do
zaustavljanja, a na zaslonu ¢e se prikazati saze-
tak vjezbe. Nakon $to pregledate sazetak vjezbe
dodirnite tipku Finish (zavrsi) za povratak na glavni
izbornik. Mozete i spremiti ili objaviti svoje rezultate
pomoc¢u ponudenih moguénosti na zaslonu.

Napomena: Cilj u potrosniji kalorija je procije-
njeni broj kalorija koje ¢ete potrositi tijekom
vjezbanja. Stvaran broj kalorija koje ¢ete potro-
Siti ovisi o razli¢itim éimbenicima, na primjer
vasoj tezini.

Na zaslonima pratite svoj napredak.

Pogledajte korak 5 na stranici 25.

Izmjerite svoj puls ako Zelite.

Pogledajte korak 6 na stranici 26.

Ako zelite ukljucite ventilator.

Pogledajte korak 7 na stranici 26.

Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite kljuc iz
konzole.

Pogledajte korak 8 na stranici 26.



KAKO KORISTITI VIEZBE ZA STALNI PULS

Vjezbe za stalni puls automatski reguliraju brzinu i
nagib pokretne trake za tr€anje kako bi tijekom vjez-
banja odrzavale broj otkucaja srca blizu ciljne razine.

Napomena: Za koristenje vjezbi za stalni puls potrebno

je nositi monitor za pracenje pulsa na prsima.

1.

Postavite isporu¢eni monitor za pracenje pulsa
na prsima.

Za informacije o dodatnom monitoru za pracenje
pulsa na prsima pogledajte stranicu 20.

Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na
stranici 23.

Odaberite vjezbu za stalni puls.

Za odabir vjezbe za stalni puls dodirnite tipku
trkaCa u donjem lijevom kutu zaslona. Zatim
dodirnite tipku Heart Rate (broj otkucaja srca) na
zaslonu

Zatim dodirnite karticu Performance (uCinkovitost)
ili Endurance (izdrzljivost) na zaslonu.

Unesite maksimalni broj otkucaja srca.

Dodirnite tipke za poveéanije i smanjenje kako
biste unijeli Zeljeni maksimalan broj otkucaja srca.
Za vjezbu mozete namijestiti i maksimalnu brzinu i
trajanje. Napomena: Za odredivanje maksimalnog
broja otkucaja srca savjetujte se s lije¢nikom ili
izvorom koiji lije¢nik preporucuje.

Zapochnite vjezbu.

Za pocetak vjezbe dodirnite tipku Start Workout
(poc€ni viezbu) na zaslonu. Nekoliko trenutaka
nakon dodira tipke, traka za tr€anje ¢e se poceti
kretati. Drzite rukohvate i po€nite hodati.
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Na zaslonima pratite svoj napredak.
Pogledajte korak 5 na stranici 25.

Ako zelite ukljucite ventilator.
Pogledajte korak 7 na stranici 26.

Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite kljuc iz
konzole.

Pogledajte korak 8 na stranici 26.

KAKO KORISTITI IFIT VIEZBE

Napomena: Za koriStenje iFit viezbi trebate imati pri-
stup bezi¢noj mrezi (pogledajte KAKO KORISTITI RAD
S BEZICNOM MREZOM na stranici 35). Potreban je i
iFit racun.

1.

Umetnite klju¢ u konzolu.

Pogledajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na
stranici 23.

Odaberite glavni izbornik.
Pogledajte korak 2 na stranici 25.
Prijavite se u svoj iFit racun.

Ako to jo$ niste ucinili, dodirnite tipku Login (pri-
java) za prijavu u svoj iFit racun. Na zaslonu ¢e
se pojaviti upit za iFit.com korisni¢ko ime i lozinku.
Unesite potrebne informacije i dodirnite tipku
Submit (poSalji). Dodirnite tipku Cancel (odustani)
za izlaz iz zaslona prijave.



4. Odaberite iFit vjezbu.

Za preuzima-
nje iFit viezbe

U SVOj raspo-
red, dodirnite @

tipku Map

(karta), Train ey =
(treniraj), Video - =
ili Lose Weight

(gubitak

tezine) za preuzimanije sliedece vjezbe te vrste u
svoj raspored. Napomena: Pomocu tih moguénosti
moci ¢ete pristupiti demo vjezbama ¢ak i ako se ne
prijavite u iFit raun. Napomena: MoZete pritisnuti i
jednu od iFit tipki na konzoli.

Ako se Zelite natjecati u utrci koji ste prethodno
zakazali, dodirnite tipku Compete (natjeCi se).

Za pregled Workout History (povijest viezbanja)
dodirnite tipku Track (prati). Koridtenje vijezbe

s postavljenim ciliem dodirnite tipku Set A Goal
(postavi cilj) (pogledajte stranicu 29). Napomena:
Mozete pritisnuti i jednu od iFit tipki na konzoli.

Za izmjenu korisnika unutar rac¢una dodirnite tipku
korisnika u blizini donjeg desnog kuta zaslona.

Prije preuzimanja vjezbi morate ih dodati u svoj
raspored na iFit.com.

Za viSe informacija o iFit vjezbama posjetite
iFit.com.

Kad odaberete iFit vijezbu zaslon ¢e prikazati naziv,
trajanje i razdaljinu te vjezbe. Zaslon ¢e prikazati

i priblizan broj kalorija koje ¢ete potrositi tijekom
vjezbe. Ako odaberete vjezbu s natjecanjem,
zaslon ¢e odbrojavati do pocetka utrke.

Zapochnite vjezbu.

Pogledajte korak 3 na stranici 28.

Tijekom nekih vjezbi moze vas voditi glas trenera.
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6. Na zaslonima pratite svoj napredak.

Pogledajte korak 5 na stranici 25. Zaslon moze
prikazivati i kartu puta kojim ste hodali ili tr¢ali.

Tijekom vjezbe natjecanja zaslon ¢e prikazivati
brzinu iFit korisnika i razdaljine koje su presli.
Zaslon ¢e prikazivati i broj sekundi koliko su ostali
iFit korisnici ispred ili iza vas.

7. lzmjerite svoj puls ako zelite.
Pogledajte korak 6 na stranici 26.

8. Ako zelite ukljucite ventilator.

Pogledajte korak 7 na stranici 26.

9. Nakon zavrSetka vjezbanja, izvadite klju¢ iz
konzole.

Pogledajte korak 8 na stranici 26.
Za vise informacija o iFit na¢inu rada posjetite
iFit.com.
KAKO KORISTITI NACIN RADA POSTAVKI
OPREME

1. Odaberite glavni izbornik postavki.

Umetnite klju¢ u konzolu

(pogledajte KAKO UKLJUCITI 53):3
NAPAJANJE na stranici 23).

Zatim odaberite glavni izbornik i%}
(pogledajte korak 2 na stra-

nici 25). Zatim dodirnite gumb
zupCanika u donjem desnom
kutu zaslona kako biste odabrali glavni izbornik
postavki.



Odaberite nacin rada postavki opreme.

U glavnom izborniku postavki dodirnite tipku
Equipment Settings (postavke opreme).
Napomena: Prema potrebi prostom kliZite ili dodir-
nite zaslon radi kretanja prema gore ili dolje po
mogucnostima na zaslonu.

Odaberite jezik.

Za odabir jezika dodirnite tipku Language (jezik)

i odaberite Zeljeni jezik. Zatim dodirnite tipku za
natrag na zaslonu kako biste se vratili u nacin rada
postavki opreme. Napomena: Ova znaCajka mozda
nece biti omoguéena.

Odaberite jedinicu mjere.

Dodirnite tipku US/Metric (ameriCke/metricke) za
pregled odabrane jedinice mjere. Promijenite jedi-
nicu mjere ako je potrebno. Zatim dodirnite tipku za
natrag na zaslonu.

Odaberite vremensku zonu.

Dodirnite tipku Timezone (vremenska zona).
Odaberite svoju vremensku zonu kako bi sinkroni-
zirali konzolu s lokalnim vremenom. Zatim dodirnite
tipku za natrag na zaslonu.

Odaberite vrijeme nadopune.

Kako biste odabrali vrijeme za automatske
nadopune konzole dodirnite tipku Update Time
(vrijeme nadopune) i odaberite Zeljeno vrijeme.
Zatim dodirnite tipku za natrag na zaslonu.

VAZNO: Nakon upotrebe pokretne trake za
tréanje svejedno trebate iskljuciti kabel za
napajanje iz utiénice. Postavite vrijeme nado-
pune onda kad obi¢no koristite pokretnu traku
za tréanje i kad ¢ete biti nazo€ni kako biste
iskopcali kabel za napajanje nakon zavrSetka
nadopune.
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Ukljucite ili iskljucite demonstracijski nacin
rada zaslona.

Konzola moze raditi u demonstracijskom nacinu
rada kako bi se u trgovini mogao prikazati rad
pokretne trake za tréanje. Ako je demonstracijski
nacin rada uklju¢en konzola ¢e normalno raditi kad
prikljucite kabel za napajanje, pritisnete sklopku za
uklju€ivanje u polozaj Reset (resetiranje) i umet-
nete klju€ u konzolu. No ako izvadite klju¢, zaslon
Ce prikazivati demonstracijsku prezentaciju.

Za uklju€ivanje ili isklju€ivanje demonstracijskog
nacina rada najprije dodirnite tipku Demo Mode
(demonstracijski nacin rada). Zatim odaberite
potvrdni okvir On (uklj.) ili Off (isklj.). Zatim dodir-
nite tipku za natrag na zaslonu.

Omogucite ili onemogucéite internetski
preglednik.

Ako zelite omoguciti ili onemoguciti internetski
preglednik najprije dodirnite tipku Browser (pre-
glednik). Zatim odaberite potvrdni okvir Enable
(omogugi) ili Disable (onemoguci). Zatim dodirnite
tipku za natrag na zaslonu.

Omogucite ili onemogucite pogled s razine
ulice.

Tijekom nekih vjezbi zaslon moze prikazati kartu.
Kako biste omogucili ili onemogucili znacajku
pogled s razine ulice na kartama, najprije dodirnite
tipku Street View (pogled s razine ulice). Zatim
odaberite potvrdni okvir Enable ili Disable. Zatim
dodirnite tipku za natrag na zaslonu.

. Omogucite ili onemogucéite kljuc.

Napomena: Ova znacajka mozda nece biti omogu-
¢ena na vasoj pokretnoj traci za tréanje.

Po Zelji klju¢ mozete onemoguciti kako pokretna
traka za tréanje ne bi zahtijevala klju¢. Dodirnite
tipku Safety Key (sigurnosni klju€). Za onemogu-
¢avanije klju¢a odaberite potvrdni okvir Disable.
OPREZ: Procitajte sigurnosno upozorenje

na zaslonu prije onemogucéavanja kljuc¢a. Za
ponovno omogucavanije klju¢a odaberite potvrdni
okvir Enable.



1.

12.

13.

Omogucite ili onemogucéite pristupni kod.

Konzola ima pristupni kod rad sigurnosti djece, a
namijenjen je sprjeCavanju neovlastenih korisnika u
koridtenju pokretne trake za tr¢anje.

Dodirnite tipku Passcode (pristupni kod). Za omo-
gucavanije pristupnog koda odaberite potvrdni okvir
Enable. Unesite 4-znamenkasti pristupni kod koji
zelite. Dodirnite Save (spremi) kako biste koristiti
taj pristupni kod. Dodirnite Cancel (odustani) za
povratak u nacin rada postavki opreme i kako ne
biste trebali koristiti pristupni kod. Za onemogu-
¢avanje pristupnog koda odaberite potvrdni okvir
Disable.

Napomena: Ako je pristupni kod omogucen,
konzola ¢e redovito davati upit za njegov unos.
Konzola ¢e ostati zaklju€ana do unosa ispravnog
pristupnog koda. VAZNO: Ako zaboravite svoj
pristupni kod unesite sljedeéi opéi pristupni
kod kako biste otkljuc¢ali konzolu: 1985.

Postavite vrijeme trajanja sigurnosnog zaslona.

Konzola ima automatsko resetiranje zaslona; ako
tijekom odredenog vremena nije dodirnuta niti
pritisnuta niti jedna tipka, a traka za tr€anje se ne
pomakne tijekom postavljenog vremenskog raz-
doblja, konzola ¢e se automatski resetirati.

Za postavljanje vremena koliko ¢e konzola ¢ekati
prije automatskog resetiranja dodirnite tipku Safety
Screen Timeout (trajanje sigurnosnog zaslona) za
pregled ponudenih trajanja. Zatim odaberite Zeljeno
trajanje. Dodirnite tipku za natrag na zaslonu.

Izlaz iz na€ina rada postavki opreme.

Za izlaz iz naCina rada postavki opreme dodirnite
tipku za natrag na zaslonu.

KAKO KORISTITI ZVUCNI SUSTAV

Ako Zzelite reproducirati glazbu ili audio knjige putem
zvuénog sustava konzole dok vjezbate, prikljucite
3,5 mm muski priklju€ak na 3,5 mm muski audio kabel

Zatim pritisnite tipku Play (repro-

duciranje) na svojem uredaju

za reprodukciju zvuka. Ugodite L)

«))

glasnocu tipkama za povecanje

i smanjenje glasnoc¢e zvuka na
konzoli ili gumbima na prikljuCe-
nom uredaju za reprodukciju zvuka.

Ako koristite osobni CD player i CD preskace, posta-
vite CD player na pod ili drugu ravnu povr$inu, a ne na
konzolu.

Kako biste slusali zvuk s digitalne TV putem naglav-
nih ili osobnih slu$alica u uhu, prikljucite sluSalice u
uti€nicu za sluSalice na konzoli. Napomena: Audio
priklju¢ak sluzi samo za izlaz zvuka.

KAKO KORISTITI INTERNETSKI PREGLEDNIK

Napomena: Za koriStenje preglednika trebate imati
pristup beziCnoj mrezi, 802.11b/g/n usmjernik s omo-
guéenim SSID prijenosom (skrivene mreze nisu
podrzane).

Za otvaranje preglednika dodirnite tipku globusa u
blizini donjeg lijevog kuta zaslona. Zatim odaberite
internetsku stranicu.

Za kretanje internetskim preglednikom dodirnite tipke
Back (natrag), Refresh (osvjezi) i Forward (naprijed) na
zaslonu. Za izlaz iz internetskog preglednika dodirnite
tipku Return (povrat) na zaslonu.

Za koritenje tipkovnice pogledajte KAKO KORISTITI
DODIRNI ZASLON na stranici 23.

Za unos druge web adrese u traku za URL najprije
prstom kliznite po zaslonu prema dolje kako biste
vidjeli traku za URL. Zatim dodirnite traku za URL,
tipkovnicom unesite adresu i dodirnite tipku Go (idi).

Napomena: Dok koristite preglednik i dalje ¢e funkci-
onirati tipke za brzinu, nagib, ventilator i glasnoc¢u, no
tipke za vjezbu nece funkcionirati.

Napomena: Ako i nhakon ovih uputa imate pitanja
uputite ih na support.iFit.com.

(nije isporugen) u uti€nicu na konzoli i u utiénicu na
MP3 ili CD playeru ili drugom uredaju za reprodukciju
zvuka; provjerite je li audio kabel dobro i pot-
puno pravilno prikljuéen. Napomena: Kupovinu
audio kabela mozete obaviti u lokalnoj trgovini
elektronikom.
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KAKO KORISTITI NACIN RADA ZA ODRZAVANJE

1.

Odaberite glavni izbornik postavki.
Pogledajte korak 1 na stranici 31.
Odaberite nacin rada za odrzavanje.

U glavnom izborniku postavki dodirnite tipku

Maintenance (odrzavanje) za pokretanje nacina
rada za odrzavanje.

Glavni zaslon
nacina rada
za odrzavanje
prikazat ¢e
informacije o
modelu i verziji
pokretne trake
za tréanje.

MAINTENANCE

App version

CE@ - @=]-

Nadopunite firmver konzole.

Za najbolje rezultate redovito provjeravajte
nadopune firmvera.

Dodirnite tipku Firmware Update (nadopuna firm-
vera) za provjeru nadopuna firmvera putem vade
bezicne mreze. Nadopune ¢e automatski zapoceti.

Kako biste sprije€ili oStecenja pokretne trake
za tréanje ne isklju€ujte napajanje niti ne vadite
klju¢ tijekom nadopune firmvera.

Zaslon ¢e prikazivati napredak azuriranja. Kad

je nadopuna zavr$ena, pokretna traka za tréanje
Ce se iskljuciti, a zatim ponovno ukljugiti. Ako to
nije slucaj, pritisnite sklopku za uklju€ivanje u
isklju€eni polozaj. Pri¢ekajte nekoliko sekundi, a
zatim pritisnite sklopku za ukljucivanje u polozaj za
resetiranje. Napomena: Mozda ¢e potrajati neko-
liko minuta dok konzola ne postane spremna za
uporabu.
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Napomena: Povremeno nadopuna firmvera uzro-

kuje neznatno drugaciji rad konzole. Te nadopune
uvijek imaju svrhu pobolj$ati vase iskustvo tijekom
viezbanja.

Kalibrirajte sustav nagiba pokretne trake za
tréanje.

Dodirnite tipku Calibrate Incline (kalibriraj nagib).
Zatim dodirnite tipku Begin (po¢&ni) za kalibriranje
sustava nagiba. Pokretna traka za tréanje automat-
ski ¢e se podignuti na najvecéu razinu nagiba, zatim
se vratiti na minimalnu razinu nagiba, a zatim ¢e
se vratiti na pocetni polozaj. Time ¢e se ponovno
kalibrirati sustav nagiba. Dodirnite tipku Cancel
(odustani) za povrat na nacin rada za odrzavanije.
Nakon §to je sustav nagiba kalibriran, dodirnite
tipku Finish (zavrsi).

VAZNO: Kuéne ljubimce, stopala i drugo drzite
dalje od pokretne trake za tréanje tijekom
kalibriranja sustava nagiba. U slu¢aju nuzde
izvucite klju¢ iz konzole kako biste zaustavili
kalibraciju nagiba.

Pogledajte podatke stroja.

Dodirnite tipku Machine Info (podaci stroja) za pre-
gled podataka o pokretnoj traci za tr€anje. Nakon
8to ste pregledali podatke dodirnite tipku za natrag
na zaslonu.

Pronadite kljuéne kodove.

Tipka Keycodes (klju¢ni kodovi) namijenjena je
servisnim mehani¢arima kako bi ustanovili radi li
pravilno neka tipka.

Izlaz iz na¢ina rada za odrzavanije.

Za izlaz iz naina rada za odrzavanje dodirnite
tipku za natrag na zaslonu.



KAKO KORISTITI RAD S BEZICNOM MREZOM

Konzola ima nacin rada s bezi¢nom mrezom koji vam
omogucava uspostavljanje veze s bezicnom mrezom.

1.

Odaberite glavni izbornik postavki.
Pogledajte korak 1 na stranici 31.
Odaberite rad s bezic(nom mrezom.

U glavnom izborniku postavki dodirnite tipku
Network Setup (postavljanje mreze) za pokretanje
nacina rada s bezichom mrezom.

Omogucite Wi-Fi.

Provijerite je li potvrdni okvir Wi-Fi oznacen
zelenom kvacicom. Ako nije, dodirnite jednom
mogucnost Wi-Fi u izborniku i pricekajte neko-
liko sekundi. Konzola ¢ée traziti dostupne bezi¢ne
mreze.

Uspostavite i upravljajte vezom s bezicnom
mrezom.

Kad je Wi-Fi omogucen zaslon ¢e prikazivati popis
dostupnih mreza. Napomena: Bit ée potrebno
nekoliko sekundi kako bi se pojavio popis bezi¢nih
mreza.

Provjerite je li potvrdni okvir na izborniku s mogué-
nostima obavijesti Network (mreza) oznacen
zelenom kvacicom kako bi vas konzola obavijestila
kad je bezi¢na mreza raspoloZiva i u dosegu.

Napomena: Trebate imati vlastitu bezi¢nu mrezu,
802.11b/g/n usmjernik s omoguéenim SSID prijeno-
som (skrivene mreze nisu podrzane).

Kad se pojavi popis mreza, dodirnite zeljenu.
Napomena: Trebat Cete znati naziv svoje mreze
(SSID). Ako vasa mreza ima lozinku, trebat cete
znati i nju.

Okvir za informacije daje upit Zelite li se povezati
s bezicnom mrezom. Dodirnite tipku Connect
(povezi) radi povezivanja s mrezom ili dodirnite
tipku Cancel (odustani) za povratak na popis
mreza. Ako mreza ima lozinku, dodirnite okvir za
unos lozinke. Na zaslonu ¢e se pojaviti tipkovnica.
Za pregled lozinke tijekom tipkanja dodirnite okvir
Show Password (prikazi lozinku).
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Za koristenje tipkovnice pogledajte KAKO
KORISTITI DODIRNI ZASLON na stranici 23.

Kad je konzola povezana s vasom bezZi¢nom mre-
zom, moguénost WiFi izbornika na vrhu zaslona
prikazivat ¢e rije¢ CONNECTED (povezano). Zatim
dodirnite tipku za natrag na zaslonu kako biste se
vratili u na¢in rada bezi¢ne mreze.

Za raskidanje veze s beZi¢nom mrezom odaberite
je i zatim dodirnite tipku Forget (zaboravi).

Ako imate problema pri povezivanju sa Sifrira-
nom mrezom provjerite je li vam lozinka ispravna.
Napomena: Lozinke su osjetljive na velika i mala
slova.

Napomena: iFit nacin podrzava nezasti¢eno i zasti-
¢eno Sifriranje (WEP, WPA i WPA2). Preporucuje
se Sirokopojasna veza, ucinkovitost ovisi o brzini
veze.

Napomena: Ako i nakon ovih uputa imate pita-
nja uputite ih na support.iFit.com.

Izlaz iz rada s bezicnom mrezom.

Zaizlaz iz nacina rada s beziénom mrezom dodir-
nite tipku za natrag na zaslonu.

KAKO KORISTITI DIGITALNU TV

Digitalnom TV mozete upravljati tipkama na konzoli,
tipkama na vrhu digitalne TV ili daljinskim upravljacem
(pogledajte stranicu 37).

1.

Ukljucite digitalnu TV.

Kako biste ukljugili digitalnu TV pritisnite gumb za
uklju€ivanje na TV aparatu.

Odaberite ulazni izvor.

Za izmjenu kabelskog ili antenskog ulaza i drugih
audio/vizualnih ulaznih uredaja poput na primjer
VCR-a, DVD playera ili Blu-ray playera, neko-

liko puta zaredom pritisnite tipku Source (izvor).
Odaberite TV za kabelski ili antenski ulaz, AV za
uredaj koji je AV kabelom priklju€en na digitalnu TV
ili HDMI za uredaj priklju¢en HDMI kabelom.



3. Odaberite zeljeni kanal.

Za odabir Zeljenog kabelskog kanala, pritisnite
tipke za povec¢avanie ili smanjivanje rednog broja
kanala Chan ili tipku na Key Pad (broj¢ana tipkov-
nica). Napomena: Ako pritisnite tipku na Key Pad,
na zaslonu konzole pojavit ¢e se broj¢ana tipkov-
nica s deset brojeva. Dodirnite brojeve Zeljenog
kabelskog kanala.

Nakon pritiska tipki, na zaslonu ¢e se prikazati
grafika s prikazom koji je kanal odabran.

Napomena: Digitalna TV moze identificirati i
spremiti u memoriju sve valjane kabelske kanale

u vaSem podrucju (pogledajte KAKO PODESITI
POSTAVKE DIGITALNE TV na stranici 38). Tipke
za povecavanije i smanjivanje rednog broja kanala
Chan odabrat ¢e samo kanale koji su spremljeni u
memoriju. Ako je kao ulazni izvor prikljuéen satelit-
ski TV prijemnik, VCR, DVD player ili Blu-ray player
i koristi se kao ulazni izvor, tada je potrebno kanal
promijeniti na satelitskom TV prijemniku, VCR-u,
DVD playeru ili Blu-ray playeru.

Ugodite glasno¢u prema vasoj zelji.

Za ugadanije glasnoce pritisnite tipke za pove-
¢avanje i smanjivanje glasnoce. Nakon pritiska
tipki, na zaslonu ¢e se prikazati grafika s prikazom
koja razina glasnoce je odabrana. Napomena: Za
ugadanje glasnoce digitalne TV koristite tipke za
povecavanje i smanjivanje glasnoce na vrhu digi-
talne TV.

36

UtiSavanje digitalne TV prema potrebi.

Pritisnite tipku Mute (utiSaj) kako biste utiSali zvuk
digitalne TV. Ponovno pritisnite istu tipku ili po¢nite
ugadati glasnocu kako biste ponistili utiSavanje
digitalne TV.

KoriStenje titlova

Ako TV emisija ili film koji gledate ima titlove,
mozete koristiti znac¢ajku prikaza titlova kako biste
na zaslonu prikazali tekst izgovorenoga. Za pregled
ugradenih titlova na digitalnoj TV nekoliko puta
pritisnite tipku Subtitle (titlovi) (pogledajte korak 6
na stranici 39 za podeSavanje postavki titlova).

Nakon Sto prestanete koristiti digitalnu TV,
iskljucite je.

Kako biste iskljucili digitalnu TV, pritisnite gumb za
uklju€ivanje TV aparata.



KAKO KORISTITI DALJINSKI UPRAVLJAC

Prilikom prve uporabe daljinskog
upravljaCa umetnite baterije (pogle-
dajte KAKO ZAMIJENITI BATERIJE
DALJINSKOG UPRAVLJACA na
desnoj strani).

Nakon toga stanite na pokretnu traku
za tr€anje i drzite daljinski upravlja¢
pokraj TV aparata. Usmijerite daljinski
upravlja¢ prema TV aparatu.

Pritisnite gumb Power (uklju€ivanje)
(b). Nakon nekoliko trenutaka televi-
zor ¢Ce se ukljuciti ili iskljuciti.

Pritisnite tipku Vol za povecavanje ili smanijivanje gla-
snoce kako biste ugodili glasnocu.

Pritisnite tipku Mute (uti8aj) za isklju€ivanje ili ukljuciva-
nje zvuka.

Pritisnite tipke s brojevima kanala i tipku sa crticom (-)
ili tipku za povecavanje ili smanjivanje Channel (CH)
(kanal) kako biste odabrali kanal.

Pritisnite tipku return (<) za gledanje prethodnog
kanala.

Pritisnite tipku TV Menu (TV izbornik) za pregled glav-
nog ili prethodnog izbornika. Pogledajte stranice 38 i
39 za informacije o izborniku.

Pritisnite tipke sa strelicama za kretanje po izborniku.
Pritisnite tipku Enter za odabir stavke unutar izbornika.

Pritisnite tipku Exit (izlaz) za zatvaranje izbornika.

Pritisnite tipku Display (prikaz) za pregled informacija o
trenutnom programu i prijenosu ili kabelskom signalu.

Pritisnite tipku Subtitle (titlovi) za iskljuivanje ili uklju-
Civanje titlova. Pogledajte korak 6 na stranici 39 kako
biste podesili postavke titlova.

Nekoliko puta pritisnite tipku Source (izvor) za odabir
ulaznog izvora. Odaberite TV za kabelski ili antenski
ulaz, AV za uredaj koji je AV kabelom priklju¢en na digi-
talnu TV ili HDMI za uredaj priklju¢en HDMI kabelom.
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KAKO ZAMIJENITI BATERIJE DALJINSKOG
UPRAVLJACA

Kako biste zamije-

nili baterije, najprije
uocite poklopac bate-
rije na straznjoj strani
daljinskog upravljaca.
Pritisnite kop€u na
poklopcu baterije i izva-
dite ga.

Zatim izvadite stare baterije iz daljinskog upravljata

i umetnite dvije nove AAA baterije. Baterije treba
umetnuti kako je prikazano na crtezu. Zatim stavite i
pritisnite poklopac baterije na daljinski upravljac.



KAKO UGODITI TV POSTAVKE

TV ima izbornik koji omoguéava ugadanije i prilagodbu

postavki televizora.

Pritisnite tipku Menu (izbornik) na daljinskom uprav-
ljacu ili na vrhu TV-a za ulazak u glavni izbornik ili

povratak u prethodni izbornik. Pritisnite tipku Exit (izlaz)
za izlaz iz izbornika. Tipkama sa strelicama pomicite se
po izborniku desno i lijevo ili gore i dolje. Pritisnite tipku

Enter za odabir stavke unutar izbornika.

1. Pritisnite tipku Menu za otvaranje glavnog
izbornika.

Za odabir jedne od ikona na izborniku, pritisnite
tipku lijeve ili desne strelice na daljinskom uprav-
ljaCu dok Zeljena ikona nije oznacena. Odaberite
Picture (slika) za pode$avanje postavki slike.
Odaberite Sound (zvuk) za podeSavanje postavki

zvuka. Odaberite Channel (kanal) za podeSavanje

postavki kanala. Odaberite Feature (znacajka)
za podeSavanje naprednih postavki televizora.
Odaberite Setup (postavljanje) za podeSavanje

osnovnih postavki televizora. Za povratak u glavni

izbornik pritisnite tipku Menu.
2. Podesavanje postavki slike.

Izbornik Picture ima brojne znaCajke za podesa-
vanje TV prikaza. Tipkama sa strelicama birajte
razli¢ite postavke i prilagodite postavke slike.

3. Podesavanje postavki zvuka.

Izbornik Sound ima brojne znacajke za pode-
Savanje izlaza zvuka s TV aparata. Tipkama sa
strelicama birajte razli¢ite postavke i prilagodite
postavke zvuka.
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4. Podesavanje postavki kanala.

Izbornik Channel omogucava spremanje kanala

u TV memoriji i odabir postavki za kanale.
Napomena: Ovom izborniku mozete pristupiti samo
ako je za ulazni izvor odabran TV.

Najprije dodite do kraja izbornika Channel i ozna-
Cite Auto Channel Search (automatsko trazenje
kanala). Pritisnite tipku Enter za pokretanje auto-
matskog trazenja. Televizor ¢e poceti traziti sve
kanale dostupne na vaSem podrucju. Ako na
kanalu nije otkriven signal, kanal ¢e biti presko-
¢en. Kad je signal otkriven, kanal ¢e biti spremljen
u memoriju, a nakon toga ¢e se odabrati sljedeci
kanal. Postupak Ce se nastaviti sve do najviSeg
broja nekog kanala. Televizor ée ponovno obroj-
Cati kanale prema redoslijedu kojim su pronadeni.
Ne vadite klju¢ dok televizor skenira kanale.
Napomena: Ako televizijski kanal nestane, ponovno
skenirajte kanale.

Zatim odaberite Channel Settings (postavke
kanala) za pregled kanala spremljenih u TV
memoriju. Odaberite potvrdni okvir u stupcu Skip
(preskogi) i pritisnite Enter kako TV ne bi koristio
kanal. Odaberite potvrdni okvir u stupcu Favorite
(omiljeni) kako bi kanal bio pridodan popisu vasih
omiljenih kanala. Odaberite naziv u stupcu Label
(oznaka) radi promjene oznake kanala. Uredite
oznaku pomocu tipki sa strelicom.

Odaberite Channel List (popis kanala) za pre-
gled popisa kanala spremljenih u TV memoriju.
Oznacite kanal i pritisnite Enter za odabir kanala.

Odaberite Favorite List (popis omiljenih) za pregled
popisa omiljenih kanala. Napomena: Kako biste
nacinili ovaj popis najprije trebate odabrati omiljene
kanale. Oznacite kanal i pritisnite Enter za odabir
kanala.



5. Podesavanje osnovnih postavki televizora.

Za otvaranje podizbornika titlova, oznacite Closed
Caption (titlovi) i pritisnite tipku Enter. U podizbor-
niku titlova ugodite prikaz titlova, njihovu vrstu i
unaprijed postavljenu digitalnu postavku i stil.

PodeSavanje naprednih postavki televizora.

Izbornik Feature nudi nekoliko naprednih postavki
televizora. Mozete i vratiti izvorne postavke
televizora.

Odaberite Blue Back (plavi odaziv) kako bi TV
zaslon bio plavi ako nema signala.

Odaberite No Signal Power Off (isklju¢i ako nema
signala) kako bi se TV isklju¢io ako 10 minuta
nema nikakvog signala.

Odaberite No Operation Power Off (iskljuci ako
nema radnje) kako bi se TV iskljucio ako tijekom
3 sata nije pritisnuta niti jedna tipka na daljinskom
upravljacku, upravlja¢u na zaslonu ili TV uprav-
ljaCku na konzoli.

Kad oznacite All Reset (cjelokupno ponovno

postavljanje), na zaslonu ¢e se pojaviti upozorenije.

Svakako procitajte upozorenje, a zatim pritisnite

Enter kako biste vratili izvorne postavke televizora.

Napomena: Bit ¢e izbrisani svi vasi omiljeni kanali,
oznake i osobne prilagodbe.

Izlaz iz izbornika.

Nakon zavrSetka podeSavanja postavki, pritisnite
tipku Exit (izlaz).
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KAKO NAMJESTITI SUSTAV AMORTIZERA

Pokretna traka za tr€anje ima sustav amortizera

koji smanjuje udarac prilikom hodanja ili tréanja po
pokretnoj traci. Prije podeSavanja sustava amorti-
zera, izvadite klju€ iz konzole i iskopcajte kabel za
napajanje.

Za ¢vrséu
platformu

za hodanje,
okrenite gumb
za namjesta-
nje amortizera
za pola okre-
taja u smjeru
suprotnom

od kazaljke
sata dok ne
uskoci na svoje
mjesto. Za

Gumb za namje-
Stanje amortizera

manje évrstu
platformu za hodanje, okrenite gumb za namjestanje
amortizera za pola okretaja u smjeru kazaljke sata
dok ne uskoéi na svoje mjesto. Napomena: Sto brze
tréite po pokretnoj traci ili $to imate veéu tezinu,
pokretna traka treba biti tvrda.



KAKO PREMJESTITI POKRETNU TRAKU ZA TRCANJE

Prije premjeStanja pokretne trake za tr€anje, prikljucite
kabel za napajanje i umetnite klju¢ u konzolu (pogle-
dajte KAKO UKLJUCITI NAPAJANJE na stranici 23).
Zatim nagib stavite na najviSi polozaj. Zatim izvadite
kljuc i iskopcajte kabel za napajanje.

Drzite ¢vrsto okvir na mjestu prikazanom desno.
OPREZ: Kako bi se smanjila moguénost osteciva-
nja trake za tréanje ili ozljeda, ne podizite traku za
tréanje za rucku ili TV aparat. Podignite na straznjoj
strani okvira dok se traka za tr€anje slobodno ne
zakotrlja na kotaci¢ima. Pazljivo zakotrljajte pokretnu
traku za tr¢anje na zeljeno mjesto i zatim je spustite u
ravni polozaj. OPREZ: Premjestanje pokretne trake
za tréanje vrSite izuzetno oprezno radi sprje¢avanja
ozljeda. Ne premjestajte pokretnu traku za tréanje

preko neravnih povrsSina.
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ODRZAVANJE | RESAVANJE POTESKOCA

ODRZAVANJE

Redovito odrzavanje je vazno za optimalan rad i
sprjeCavanje prerane istroSenosti sprave. Pregledajte i
pravilno zategnite sve dijelove prilikom svakog koriste-
nja pokretne trake za tr¢anje.

Redovito Cistite cijelu spravu, a pokretnu traku za
tr¢anje odrzavajte ¢istom i suhom. Najprije, iskljuéite
sklopku za napajanje u Off (isklju¢eni) polozaj i
iskopc€ajte kabel za napajanje. ObriSite vanjske dije-
love pokretne trake za tr€anje vlaznom krpom s malo
blagog sapuna. VAZNO: Ne $trcajte tekuéine izravno
na spravu pokretne trake za tréanje. Radi sprje-
C¢avanja oStec¢enja konzole tekuéine drzite podalje
od konzole. Zatim temeljito osusite pokretnu traku za
tréanje mekim ru¢nikom.

RJESAVANJE POTESKOCA

Veéinu problema s pokretnom trakom za tréanje
moguce je rijesiti praéenjem jednostavnih koraka
navedenih u nastavku. Pronadite simptom koji

se pojavljuje i slijedite navedene korake. Ako je
potrebna dodatna pomo¢ pogledajte prednje korice
ovog priruénika.

SIMPTOM: Sprava se ne ukljucuje

a. Provjerite je li kabel za napajanje priklju¢en u pra-
vilno uzemljenu utinicu (pogledajte stranicu 21).
Ako je potreban produzni kabel koristite iskljucivo
trozilni, 1 mm?2 koji nije dulji od 1,5 m.

b. Nakon prikljuCivanja kabela za napajanje, provjerite
je li klju¢ umetnut u konzolu.
c. Provijerite sklopku za ukljuivanje na okviru

pokretne trake za tréanje pokraj kabela za napaja-
nje. Ako sklopka viri kako je prikazano na crtezu, to
znadi da je izbacila. Za resetiranje sklopke za uklju-
Civanje, pricekajte pet minuta i ponovno pritisnite

sklopku.
\/i

Izbacena Reset

ANy
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SIMPTOM: Tijekom koriStenja nestane napajanja
a. Provjerite sklopku za ukljucivanje (pogledajte crtez
c lijevo). Ako je sklopka izbacila pri¢ekajte pet
minuta i ponovno pritisnite sklopku.

Provijerite je li kabel za napajanje prikljuc¢en. Ako
je kabel priklju¢en, iskopcajte ga, pricekajte pet
minuta i zatim ga ponovno prikljuite.

Izvadite klju¢ iz konzole i zatim ga ponovno
umetnite.

Ako pokretna traka za tréanje jo$ uvijek ne radi,
pogledajte prednje korice ovog priru¢nika.

SIMPTOM: Zaslon konzole ostaje uklju¢en i nakon
uklanjanja klju€a iz konzole

a. Konzola moze raditi u demonstracijskom nacinu
rada kako bi se u trgovini mogao prikazati rad
pokretne trake za tréanje. Ako zaslon ostane uklju-
¢en i nakon $to izvadite klju¢, demonstracijski nacin
rada je uklju¢en. Ako Zelite iskljuciti demonstracijski
nacin rada nekoliko sekundi drzite tipku Stop. Ako
je zaslon jo$ uvijek uklju¢en pogledajte korak 7 na
stranici 32 gdje je opisan postupak iskljuc¢ivanja
demonstracijskog nacina rada.

SIMPTOM: Nagib pokretne trake za tr€anje nepra-
vilno se mijenja

a. Pogledajte korak 4 na stranici 34 i kalibrirajte
sustav nagiba pokretne trake za tr€anje.



SIMPTOM: Pokretna traka se usporava kad se po
njoj hoda ili tréi

a. Ako je potreban produzni kabel koristite iskljucivo

troZilni, 1 mm?2 koji nije dulji od 1,5 m.

Ako je traka za tréanje previSe zategnuta radna
svojstva sprave se mogu smanijiti, a pokretna traka
ostetiti. Izvadite klju¢ i ISKOPCAJTE KABEL ZA
NAPAJANJE. Sesterokutnim kljuéem okrenite oba
vijka potpornog valjka u smjeru suprotnom sata za
1/4 okreta. Kad je pokretna traka pravilno zate-
gnuta moci ¢ete odici svaki kraj trake za tréanje od
platforme za priblizno 5 do 7 cm. Pazite i odrza-
vajte traku centriranom. Zatim prikljucite kabel za
napajanje, umetnite klju€ i nekoliko minuta tréite
po pokretnoj traci za tréanje. Ponovite sve dok
pokretna traka nije pravilno zategnuta.

Vijci potpornog valjka

Pokretna traka za tr€anje oblozena je visokou-
ginkovitim sredstvom za podmazivanje. VAZNO:
Nikad ne rasprsujte silikonski ili drugi sprej na
pokretnu traku ili platformu za tréanje osim ako
za to niste dobili uputu od ovlastenog predstav-
nika servisa. Takve tvari mogu oslabiti pokretnu
traku i prouzrogditi pretjerano habanje. Ako
pretpostavljate kako pokretnu traku treba jo$ pod-
mazati pogledajte prednje korice ovog priru¢nika.

Ako se pokretna traka ipak usporava kad se po
njoj hoda ili tr€i, pogledajte prednje korice ovog
priru¢nika.

SIMPTOM: Traka za tréanje nije centrirana izmedu
dvije staze za stopalo. VAZNO: Ako pokretna traka
zapinje za staze za stopalo mogla bi se ostetiti.

a. Najprije izvadite klju¢ i ISKOPCAJTE KABEL ZA
NAPAJANJE. Ako je pokretna traka pomaknuta
ulijevo Sesterokutnim klju¢em okrenite lijevi pot-
porni valjak u smjeru kazaljke sata za 1/2 okreta;
ako je pokretna traka pomaknuta udesno,
okrenite lijevi potporni valjak u smjeru obrnutom od
kazaljke sata za 1/2 okreta. Pazite kako ne biste
previSe zategnuli pokretnu traku. Zatim prikljucite
kabel za napajanje, umetnite klju¢ i nekoliko minuta
tréite po pokretnoj traci za tréanje. Ponovite postu-
pak sve dok pokretna traka nije centrirana.

3

SIMPTOM: Pokretna traka proklizava kad se po njoj
hoda ili tréi

Staze za stopalo

a. Najprije izvadite klju¢ i ISKOPCAJTE KABEL ZA
NAPAJANJE. Sesterokutnim kljuéem okrenite oba
vijka potpornog valjka u smjeru kazaljke sata za
1/4 okreta. Kad je traka za tr€anje pravilno zate-
gnuta trebali biste moéi odignuti svaki kraj trake za
tréanje od platforme za priblizno 5 do 7 cm. Pazite
i odrzavajte traku centriranom. Zatim prikljucite
kabel za napajanje, umetnite klju¢ i nekoliko minuta
pazljivo hodajte po pokretnoj traci za tréanje.
Ponovite sve dok pokretna traka nije pravilno
zategnuta.
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SIMPTOM: Digitalna TV ne prima signal

a. Provjerite je li odabran ispravni ulazni izvor. Za

odabir ulaznog izvora pogledajte korak 2 na stranici
35.

Provjerite je li na pokretnu traku za tréanje pravilno
priklju¢en antenski ili CATV kabel. Za priklju€ivanje
CATV kabela na svoju opremu za vjezbanje pogle-
dajte stranicu 18.

Trazite emitirane emisije ili kabelski signal. Za tra-
Zenje signala pogledajte korak 4 na stranici 38.

Zbog FCC zahtjeva u Sjedinjenim Americkim
Drzavama se od 12. lipnja 2009. viSe ne emitira
analogni signal. Ako Zelite gledati televiziju pomocéu
antene, trebate imati antenu koja moze primati digi-
talne signale. Nema utjecaja na kabelsku televiziju.

SIMPTOM: Digitalna TV ima slabi prijem

a. Provijerite jesu li postavke digitalne TV ispravne.

Pogledajte KAKO UGODITI TV POSTAVKE na
stranici 38.

Kako bi digitalna TV pravilno radila, potreban je
dobar prijem. Ako koristite antenu, provjerite je li
pravilno prikljuéena i ugodena za optimalni prijem.
Pogledajte KAKO PRIKLJUCITI ANTENU na stra-
nici 18.

Provjerite probleme navedene dolje i slijedite odgo-
varajuce upute:

+ Paljenje (crne tocke ili vodoravne pruge koje
se pojavljuju ili slika koja se pomice ili treperi):
Obi¢no je prouzro¢eno medudjelovanjem
automobilskog sustava paljenja, neonskim
svjetilikama, padovima elektricnog napona ili dru-
gim elektri¢nim aparatima. PokuSajte promijeniti
polozaj opreme za vjezbanije ili drugih elektri¢nih
aparata kako biste rijeSili problem.

+ Duhovi: Duhovi su prouzro&eni TV signalom Koji
ide po dvije putanje—jedna je izravna putanja, a
drugi signal je reflektiran od visokih zgrada, brda
ili drugih objekata. Promijenite smijer ili polozaj
antene za poboljSanje prijema.

+ Plavi zaslon: Ako je oprema za vjezbanje smje-
Stena u rubnom podrucju TV postaje gdje je
signal slab, slika moZze biti slabe kvalitete ili je
moguca pojava plavog zaslona. Ako je signal
slab, mozda ce biti potrebno postaviti vanjsku
antenu radi pobolj$anja slike.

+ Slabljenje: Ako nedostaju blokovi slike, slika se
mice po zaslonu ili nestaje, signal je mozda slab.
Promijenite smijer ili poloZaj antene za poboljSa-
nje prijema. Provijerite jesu li postavke digitalne
TV ispravne (pogledajte KAKO UGODITI
TV POSTAVKE na stranici 38). Ne koristite
razdjelnik.

Napomena: Ako bilo koji od navedenih problema
nastaje nakon priklju¢ivanja kabela CATV tvrtke,
problem je mozda nastao zbog emitiranja kabelske
tvrtke.

SIMPTOM: Digitalnu TV treba o¢istiti

a.

ISKLJUCITE KABEL ZA NAPAJANJE. Za &igée-
nje digitalne TV, mekom krpom s malo blagog
deterdZenta obriSite televizor i zaslon televizora.
Ne koristite krpu za poliranje, otapalo ili bilo kakvu
vrstu goriva ili kemijskog deterdZenta poput alko-
hola ili benzena.

SIMPTOM: Prsten za brzine ne povezuje se na
konzolu

a.
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Ispravite spajalica za
papir i pritisnite kraj u
oznaceni otvor na stra-
Znjoj strani prstena za
brzine. To ¢e ponovno
postaviti prsten za
brzine.

Spajalica
za papir

Ako se prsten za brzine i dalje ne povezuje,
iskopc&ajte kabel za napajanje pokretne trake za
tréanje, pricekajte pet minuta, a zatim ga ponovno
prikljucite.



SMJERNICE ZA VJEZBANJE

A U POZORENJ E: Prije poéetka

ovog ili bilo kojeg drugog programa vjezbi
savjetujte se sa svojim lijeénikom. To je
posebno vazno za osobe starije od 35 godina
ili osobe koje imaju ili su imale zdravstvenih
problema.

Monitor za prac¢enje pulsa nije medicinski ure-
daj. Na to¢nost ocitanja pulsa mogu utjecati
razni €imbenici. Monitor za praéenje pulsa
namijenjen je samo kao pomo¢ pri vjezbi kako
bi se odredio opé¢i trend otkucaja srca.

Ove smijernice pomoc¢i ¢e vam u planiranju vaseg pro-
grama vjezbanja. Za detaljne informacije o vjezbanju
nabavite knjigu od pouzdanog izdavaca ili se savje-
tujte s lije¢nikom. Upamtite kako je za dobre rezultate
potrebna pravilna prehrana i dovoljno odmora.

INTENZITET VJEZBANJA

diovaskularnog sustava, klju¢ postizanja rezultata je
vjezbanje pravilnim intenzitetom. Broj otkucaja srca
(puls) mozete Koristiti kao smjernicu za odredivanje
prikladnog intenziteta vjezbanja. Tablica dolje prikazuje
preporuceni broj otkucaja srca za sagorijevanje masti i
aerobne vjezbe.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Za odredivanje pravilnog intenziteta pronadite svoju
dob na dnu tablice (godine su zaokruzene na deset
godina). Tri broja iznad dobi definiraju ,,zonu treninga".
Najnizi broj otkucaja srca je za sagorijevanje masti,
sredniji broj je za maksimalno sagorijevanje masti, a
najvisi broj otkucaja srca je za aerobne vjezbe.
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Sagorijevanje masti: Za ucinkovito sagorijevanje
masti trebate vjezbati niskim intenzitetom tijekom
duzeg vremenskog razdoblja. Tijekom prvih nekoliko
minuta vjezba, tijelo koristi kalorije iz ugljikohidrata za
energiju. Tek nakon nekoliko prvih minuta vjezbi tijelo
pocinje za energiju koristiti kalorije iz pohranjene masti.
Ako je vas$ cilj sagorjeti mast, podeSavajte intenzitet
vjezbanja sve dok broj otkucaja srca nije blizu najnizeg
broja u vasoj zoni za trening. Za maksimalno sagori-
jevanje masti vjezbajte s brojem otkucaja srca blizu
srednjeg broja u va$oj zoni za trening.

Aerobne vjezbe: Ako je vas cilj ojacati svoj kardiova-
skularni sustav trebate raditi aerobicke vjezbe, a to je
aktivnost koja zahtijeva veliku koli¢inu kisika tijekom
duljih vremenskih razdoblja. Za aerobne vjezbe pode-
Savajte intenzitet viezbanja sve dok broj otkucaja srca
nije blizu najviSeg broja u vasoj zoni za trening.

SMJERNICE ZA VJEZBE

Zagrijavanje: ZapocCnite s 5 do 10 minuta vjezbi iste-
zanja i laganog vjezbanja. Zagrijavanjem povecavate
temperaturu svojeqg tijela, broj otkucaja srca i cirkulaciju
i tako ga pripremate za vjezbanje.

Vjezbanje u zoni treninga: Vjezbajte 20 do 30
minuta s brojem otkucaja srca u vasoj zoni za trening.
(Tijekom prvih nekoliko tjedana programa vjezbanja
nemojte odrzavati taj broj otkucaja srca u zoni za
trening dulje od 20 minuta.) Pravilno, redovito i duboko
disite tijekom vjezbanja; nikad ne zadrzavajte dah.

Umirivanje (hladenje): Zavrsite s 5 do 10 minuta
vjezbi istezanja. Istezanje povecava fleksibilnost misica
i pomaze pri sprjeCavanju problema nakon vjezbanja.

UCESTALOST VJEZBANJA

Ako zelite odrzavati ili poboljSati kondiciju, vjezbajte tri
puta tjedno s najmanje jednim danom odmora izmedu
treninga. Nakon nekoliko mjeseci redovitog vjezbanja
po zelji moZete dopuniti trening s do pet vjezbanja
tiedno. Upamtite da je klju¢ uspjeha redovito vjezbanje
koje predstavlja uzitak u vasem svakodnevnom zivotu.



POPIS DIJELOVA
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Opis

5/16" x 3/4" vijak

5/16" x 2" vijak

3/8" x 3" vijak

3/8" x 1" vijak

#8 x 3/4" vijak

#8 x 3/4" vijak s upuStenom glavom
#10 x 3/4" vijak

5/16" nazubljena podlozna plocica
#8 x 3/4" Tek vijak

#8 x 1/2" vijak

1/4" x 2 1/2" vijak

#8 x 1/2" vijak za kuciste

#8 vijak vodilice remena

5/16" x 2" vijak

5/16" x 1 1/2" vijak

1/2" x 1 3/4" usadni vijak

1/2" x 2 1/2" usadni vijak

1/4" x 2 1/2" vijak

3/8" x 2 1/2" usadni vijak

#8 x 3/8" vijak

#8 x 3/8" vijak za kuciste

#4 x 1/4" vijak

#8 x 1" vijak

1/4" x 1/2" vijak

3/8" x 2 3/4" usadni vijak

3/8" x 2 3/8" usadni vijak

1/2" x 3 3/4" vijak

M4.2 x 12 mm vijak

Gornji poklopac TV nosaca
1/4" x 5/8" vijak

#6 x 3/4" vijak

#8 x 5/8" vijak

3/8" x 1 1/2" vijak

1/4" x 2 1/4" vijak

#8 x 1/2" Vijak s upustenom glavom
5/16" ravna podlozna ploCica
1/4" podlozna plocica

1/2" ravna podlozna plocica
1/2" matica

3/8" matica

5/16" matica

1/4" matica

Gumena izolacijska podloska
#8 x 1/2" Vijak s ravnom glavom
M10 opruzna podlozna plocica
Daljinski upravlja¢ za TV

Vijci koloturnika

TV

Donji poklopac TV nosaca
Lijevi straznji poklopac
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Model br. NETL40915.1 R0617A

Opis

Desni straznji poklopac
Izolator

Lijevi poklopac okvira
Stezaljka staze za stopalo
Plo¢a staze za stopalo
Naljepnica upozorenja
Platforma za tréanje
Graniénik kotaci¢a amortizera
Pokretna traka

Vodilica trake

Lijeva staza za stopalo
Desna staza za stopalo
Kotacié¢ prijenosnika
Nosac prijenosnika
Otpornik

Kabel za napajanje
Utinica

Sklopka za uklju€ivanje
Predniji valjak / koloturnik
Kratka odstojnica

Duga odstojnica

Nosac¢ elektronike

Klju¢ / Kopc¢a

Tiskana ploc€ica

Filtar

Desni poklopac okvira
Strazniji valjak

Desna straznja stopica
Lijeva straznja stopica
Poklopac motora

Prostor za motor
Poklopac rucke

Rucka za podeSavanje
Cahura amortizera

Nosac Sipke amortizera
Kotaci¢ amortizera
Cahura Sipke amortizera
Sipka amortizera

Monitor za prac¢enje pulsa na prsima
Prsten za brzine

Remen motora

Izolator motora

Plosnata podlozna ploc¢ica motora
Pogonski motor

Cahura motora

Plo¢a motora

Cahura kotagi¢a
Podlozna plocica kotacica
Odstojnik kotaci¢a
Kotacic¢



Br. Kol. Opis Br. Kol. Opis

101 1 Motor za nagib 121 1 Unutra$nji poklopac lijevog stupa
102 2 Nozica za nagib 122 1 Poklopac lijevog stupa

103 2 Odstojnik nozice za nagib 123 1 ResSetka ventilatora

104 1 Ladica ventilatora 124 1 Poklopac ventilatora

105 2 Poklopac okvira konzole 125 1 Ventilator

106 1 Gornji poklopac lijeve rucke 126 1 Konzola

107 1 Gornji poklopac desne rucke 127 2 Ventilator

108 2 Rucka 128 8 Petlja za kabel

109 1 Kabel za uzemljenje 129 1 Lijeva ladica

110 1 Poprec¢na pre¢ka za puls 130 1 Desna ladica

111 1 Popre¢na prec¢ka stupa 131 1 Baza konzole

112 1 Lijevi donji poklopac rucke 132 2 Zvucnik

113 1 Donji poklopac desne rucke 133 2 Poklopac okvira konzole
114 1 Kabel za TV 134 1 Okuvir

115 1 Lijevi stup 135 1 Nosac za TV

116 1 Desni stup 136 1 Poklopac za TV

117 1 Kabel stupa 137 4 #8 x 3/8" vijak za ventilator
118 6 Plasti¢na kopca 138 1 5/16" x 1 3/4" vijak prijenosnika
119 1 Poklopac desnog stupa 139 4 Podloga staze za stopalo
120 1 Unutra$nji poklopac desnog stupa * - Korisni¢ki priru¢nik

Napomena: Specifikacije su podlozne promjenama bez najave. Informacije o naru€ivanju zamjenskih dijelova
pronadi ¢ete na straznjim koricama ovog priru¢nika. *Ovi dijelovi nisu ilustrirani.
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DETALJNI NACRT DIJELOVA A Model br. NETL40915.1 R0617A







Model br. NETL40915.1 R0617A

DETALJNI NACRT DIJELOVA C
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DETALJNI NACRT DIJELOVA D Model br. NETL40915.1 R0617A
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Model br. NETL40915.1 R0617A

DETALJNI NACRT DIJELOVA E
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NARUCIVANJE REZERVNIH DIJELOVA

Za narucivanje rezervnih dijelova pogledajte prednje korice ovog priru¢nika. Kako bismo Vam mogli u€inkovito
pomoci kad nas kontaktirate imajte pri ruci sljedece informacije:

+ broj modela i serijski broj proizvoda (pogledajte prednje korice ovog priru¢nika)
* naziv proizvoda (pogledajte prednje korice ovog priru¢nika)

« broj i opis zamjenskog dijela (ili vi§e njih) (pogledajte POPIS DIJELOVA i POLOZAJNI NACRT DIJELOVA pri
kraju ovog priru¢nika)

INFORMACIJE O RECIKLIRANJU

Ovaj elektroni€ki proizvod ne smije se odlagati u komunalni otpad. Radi
zastite okoliSa ovaj proizvod treba reciklirati nakon isteka radnog vijeka kako
je propisano zakonom.

Koristite usluge reciklaznih dvorista i tvrtki ovlastenih za prikupljanje ove vrste
otpada u vasem podrucju. Tako ¢ete pomo¢i oCuvati prirodne resurse i poboljSati
europske standarde zastite okoliSa. Ako su vam potrebne dodatne informacije o
sigurnom i pravilnom odlaganju obratite se svojem regionalnom gradskom uredu ili
tvrtci u kojoj ste kupili ovaj proizvod.
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