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UMISTENI VAROVNYCH STIiTKU

Zde vyobrazeny varovny stitek je soucéasti tohoto
vyrobku. Varovny stitek je nutné prilepit nad varovny
napis v anglictine na uvedeném miste. Na tomto
vykrese jsou uvedena umisténi vystraznych stitkd.
Pokud stitek chybi nebo je necitelny, zavolejte
na telefonni ¢islo na predni strané této prirucky
a zdarma pozadejte o nahradni titek. Stitek
upevnéte na uvedené misto. Poznamka: Stitky
nemusi byt zobrazeny ve skute¢né velikosti.

zni.  Chrarite sebe i druhé pFed rizikem vazného poranéni.
A UPOZORNENI: Proctéte si uzivatelskou pfirucku a: [E

« Pri spousténi a zastavovani béZeckého trenazéru . : s g .0d&v, prsty a viasy udriujte v dostatetné vzdlenos
stijte pouze na vodicich kolejnicich. NEdo‘f?lte' aby sev bl\z)fo_stl bézeckého tiod 'gh gnvéhoy dsu. g
Rychlost mait \ch pirtistcich trenazéru pohybovaly déti. ponhy! pasu.
* Rychlost mente v malych prirustcich. . L. Seoo L . « Je-li pas v pohybu, nikdy se nepokousejte jej
¥ * PFi tréninku na béZeckém trenaZéru se pfidréujte ﬁ Pokud se trenazér nepouZiv, vyjméte kiic. sefizovat ¢i upeviovat.
madel a vZdy noste bezpecnostni sponu. * PFi tréninku na bézeckém trenazéru vidy noste
* Pfi pocitech slabosti, zavraté sportovni obuv.
nebo kratkém dechu trénink
preruste.

Slovni ochranna znamka a loga BLUETOOTH® jsou zapsané ochranné znamky spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc.
a jejich pouziti podléha licenci. Google Maps je ochranna znamka spole¢nosti Google Inc. NORDICTRACK je
zapsana ochranna znamka spolec¢nosti ICON Health & Fitness, Inc.
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DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

A U POZORN ENI = Aby se snizilo riziko popaleni, pozaru, Grazu elektrickym proudem

nebo zranéni OSOB, pred pouzitim bézeckého trenazéru si prostudujte veskera diilezita bezpec-
nostni opatireni a pokyny v tomto navodu a veskera varovani umisténa na bézeckém trenazéru.

Spolec¢nost ICON nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo poskozeni majetku vzniklé
pouzivanim tohoto vyrobku.

1.

10.

Odpovédnosti majitele je zajistit, aby vSichni
uzivatelé tohoto bézeckého trenazéru byli
adekvatné informovani o veskerych vystra-
hach a bezpec¢nostnich opatienich.

Pred zahajenim jakéhokoliv cviéebniho
programu se porad’te se svym lékafem. To je
dilezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo

Bézecky trenazér neni uréen pro osoby s
omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo nedostatkem
zkusenosti a znalosti, pokud nejsou pod
dohledem nebo pouéeni v pouzivani bézec-
kého pasu nékym, kdo odpovida za jejich
bezpecnost.

Trenazér pouzivejte pouze k ucelu popsa-
nému v tomto navodu.

Trenazér pouzivejte v interiéru, v suchém a
bezprasném prostiedi. Trenazér neumistujte
do garaze, na kryté atrium nebo v blizkosti
vody.

Trenazér umistéte na rovny povrch a
ponechejte prostor minimalné 2,5 m za tre-
nazérem a 0,6 m na kazdé strané. Trenazér
neumistujte na povrch, ktery by mohl blo-
kovat vétraci otvory. Podlahu ¢i koberec
chrante pred poskozenim pomoci podlozky
vlozené pod trenazér.

Trenazér s nastavenim sklonu nepouzivejte v
misté pouzivani aerosolovych produkti nebo
podavani kysliku.

Déti mladsi 13 let a domaci zvirata udrzujte
vzdy mimo dosah trenazéru.

Bézecky trenazér smi pouzivat osoby do
hmotnosti 180 kg.

Nikdy nedovolte, aby trenazér souc¢asné pou-
zivala vice nez jedna osoba.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Pri pouzivani bézeckého trenazéru noste
vhodny cvi¢ebni odév. Nenoste volné oble-
¢eni, které by se mohlo v trenazéru zachytit.
Muzim i Zenam se doporucuje pouzivat spor-
tovni obleceni. VZdy noste sportovni obuv.
Na bézecky trenazér nestoupejte bosou
nohou, v puné¢ochach nebo v sandalech.

PFi zapojovani sitovy kabel (viz 21) zapojte
do uzemnéného obvodu. Ve stejném obvodu
by nemél byt zapojen dalsSi spotiebic.

Je-li zapotiebi prodluzovaci kabel, pouzijte
pouze 3zilovy kabel o priifezu 1 mm? a délce
max. 1,5 m.

Dbejte, aby kabel neprisel do styku s horkym
povrchem.

Nikdy nepohybujte bézeckym pasem,

je-li vypnuté napajeni. Trenazér nepouzi-
vejte, pokud je sitovy kabel nebo zasuvka
poskozena nebo pokud trenazér nefunguje
spravné. (Pokud trenazér nefunguje spravné,
prostudujte kapitolu UDRZBA A PORADCE
PRI POTIZICH na strané 41).

Pfred pouzivanim trenazéru radné prostudujte
a vyzkousSejte postup nouzového zastaveni
(viz POSTUP ZAPINANI na strané 23). Pfi
pouzivani trenazéru vzdy noste sponu.

Pri spousténi a zastavovani bézeckého pasu
vzdy stijte na kolejnicich pro chodidla. P¥i
pouzivani trenazéru se vzdy pridrzujte madel.

P¥i ch(zi po béZzeckém pasu se zvysuje hla-
dina jeho hlu¢nosti.

Odéy, prsty a vlasy udrzujte v dostatecné
vzdalenosti od pohyblivého pasu.

Trenazér je schopen vyvinout vysokou
rychlost. Rychlost nastavujte v malych pfi-
rustcich, aby se zamezilo nahlym skokam.



21,

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Monitor srdeéniho tepu neni Iékarsky pfi-
stroj. Na presnost tdajui o srdec¢ni frekvenci
mohou mit vliv riizné faktory, véetné pohybu
uzivatele. Monitor srdec¢niho tepu je urcen
pouze jako cvi¢ebni pomticka k pfiblizZznému
zjisténi trendl srdecni frekvence.

Bézecky trenazér po zapnuti nenechavejte
bez dozoru. Pokud se bézecky trenazér
nepouziva, vzdy vyjméte kli¢, vypinac¢ prep-
néte do polohy Off (vyp) (umisténi vypinace
je znazornéno na str. 6) a odpojte napajeci
kabel.

NepokousSejte se trenazérem pohybovat
predtim, nez bude radné smontovan. (viz
MONTAZ na strané 8, a PREMISTOVANI
TRENAZERU na strané 40.) Chcete-li bez
rizika zranéni premistovat trenazér, musite
byt schopni bezpe¢né nadzvednout 20 kg.

PFi premistovani trenazéru zkontrolujte, zda
zapadka pro uskladnéni bezpec¢né pridrzuje
ram v poloze pro uskladnéni.

Sklon trenazéru nemérite umistovanim pred-
métu pod trenazér.

Do otvorti v trenazéru nikdy nevkladejte ani
nevhazujte Zadné predmeéty.

Pri kazdém pouziti trenazéru zkontrolujte a
radné dotahnéte vSechny soucasti.

NEBEZPECI: inned po pouziti,
pred ¢isténim trenazéru a pred provadénim
udrzby a nastaveni dle tohoto navodu vzdy
odpoijte sitovy kabel. Nikdy nesnimejte kryt
motoru, dokud k tomu nedostanete pokyn
od autorizovaného servisniho zastupce.
Jiné servisni kony, nez je popsano v tomto
navodu, smi provadét pouze autorizovany
servisni zastupce.

Nadmeérné cviéeni a prepinani vlastnich sil
muze zpUsobit vazné zranéni nebo dokonce
umrti. Pokud béhem cviéeni nebudete staéit
s dechem, pocitite slabost nebo bolest, ihned
cvic¢eni preruste a odpodinte si.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Televizi neskladujte pfi teplotach nizsich nez
-40°C nebo vysSich nez 60°C. Televizi neza-

pinejte pri teplotach nizsich nez -5°C nebo
vyssich nez 32°C.

V zajmu ochrany trenazéru a televize béhem
bourek odpojte napajeci kabel ze zasuvky

a odpojte kabelovy systém. Zabrani se tim
poskozeni v disledku blesku a napétovych
vin.

Pokud je pripojena venkovni anténa nebo
kabelovy systém, zkontrolujte jejich fadné
uzemnéni a ochranu proti napétovym vinam
a vybojum statické elektfiny. Pozadavky tyka-
jici se spravného uzemnéni stozaru a nosné
konstrukce, uzemnéni privodniho kabelu k
vybijeci jednotce antény, velikost zemnicich
vodi¢l, umisténi vybijeci jednotky antény,
pripojeni k zemnici elektrodé a pozadavky na
zemnici elektrodu stanovi predpis National
Electrical Code, ANSI/NFPA ¢. 70-1984,
paragraf 810, nebo prislusné mistni zakony a
narizeni.

Venkovni anténni systém by nemél byt
umistén v blizkosti nadzemniho elektrického
vedeni nebo jinych elektrickych svételnych
nebo napajecich obvodu, nebo tam, kde

by mohl do takovych vedeni nebo obvodu
spadnout. P¥i instalaci venkovniho anténniho
systému postupujte velmi opatrné, abyste

se téchto elektrickych vedeni nebo obvodu
nedotkli, nebot kontakt s nimi by mohl mit
fatalni nasledky.

V zajmu snizeni rizika urazu elektrickym
proudem neodstranujte kryt ani zadni ¢ast
televizoru. UvnitF nejsou zadné uzivatelem
opravitelné dily. Servis svéite kvalifikova-
nému servisnimu personalu.

Po dokon¢eni jakéhokoliv servisniho
zasahu nebo opravy trenazéru nebo televize
pozadejte servisniho technika o provedeni
bezpeénostni kontroly, aby potvrdil, ze je
jednotka v radném provoznim stavu.

Jako zemnici vodi¢ pouzijte médény vodic
€. 10 AWG (5,3 mm?), hlinikovy €. 8 AWG (8,4
mm?2), pomédény nebo bronzovy drat ¢. 17
AWG (1,0 mm?) nebo vétsi.



37.

38.

39.

40.

Privodni a zemnici vodi¢e antény upevnéte k predpisu National Electrical Code, pripadné
domu s distan¢nimi izolatory rozmisténymi pokyny mistnich zakonu a nafizeni tykajicich
1,22 az 1,83 m od sebe. se radného uzemnéni a zejména ustanoveni,

Ze uzemnéni kabelu musi byt pripojeno k
Vybijeci jednotku antény namontujte co nej- uzemnovacimu systému budovy, v ramci
blize vstupu privodniho vodi¢e do domu. moznosti co nejblize kabelovému vstupu.
Je-li pouzita samostatna zemnici elektroda 41. DULEZITE: V zajmu dodrzeni pozadavkii
antény, pouzijte propojovaci kabel o velikosti predpisu tykajicich se expozice musi byt
minimalné ¢. 6 AWG (13,3 mm?) (médény) anténa a vysila¢ konzoly nainstalovana ve
nebo rovnocennou nahradu. Viz predpis vzdalenosti nejméné 20 cm od veskerych
National Electrical Code, oddil 810-21 (j) osob a nesmi byt umisténa spolec¢né nebo
nebo mistni zakony a nafizeni. pracovat ve spojeni s jinou anténou nebo

vysilacem. Konzola trenazéru obsahuje FCC
Poznamka pro montéra systému CATV: ID OMCIABR12.

Osoby instalujici systém CATV upozornu-
jeme, aby se seznamily s ¢lankem 820-40

Distan¢ni izolatory

K externi 75Q
svorce trenazéru

Stozar
PFivodni vodi¢ antény
Vybijeci jednotka antény

Systém zemnicich Zemnici kabel

elektrod (napf. kovovy
vodovod v interiéru)

Zemnici  Propojovaci
svorky kabel |

Zemnici
svorky

Volitelna zemnici elektroda antény vedena do hloubky 2,44 m do zemé
(vyzaduji-li to mistni pfedpisy). Viz oddil 810-21 (f) pfedpisu NEC.

TENTO NAVOD RADNE USCHOVEJTE




PREDTIM, NEZ ZACNETE

Dékujeme vam, ze jste se rozhodli pro revoluéni tre-
nazér NORDICTRACK® ELITE 5000. Bézecky trenazér
Elite 5000 nabizi fadu funkci plsobivych uréenych ke
zpfijemnéni a zefektivnéni domaciho cviceni.

Pred pouzivanim trenazéru si ve vlastnim zajmu
peclivé prostudujte tento navod. Pokud vam po
precteni tohoto navodu bude néco nejasné, podivejte
se na predni stranu tohoto navodu. Nez nas budete

kontaktovat, poznamenejte si pro snazsi pomoc Cislo
modelu a sériové ¢&islo vyrobku. Cislo modelu a umis-
téni Stitku se sériovym Cislem je uvedeno na pfedni
strané tohoto navodu.

Pfedtim, nez budete pokracovat ve ¢teni, prohlédnéte
si nize uvedeny vykres a dobfe se seznamte s oznace-
nymi dily.

I?élka: 208 cm
Sitka: 91 cm
Hmotnost: 181 kg

Monitor srde¢niho tepu

Madlo K\

Sloupek

Bézecky pas

Sefizovaci Srouby
napinaci kladky

TV

Konzola

Prihradka

Kli¢/spona

—— Vypinaé

Odpruzeni ploSiny




PREHLED DiLU A JEJICH ZNACENI

Drobné montazni soucastky urCete podle vykrest nize. Cislo v zavorce pod kazdym vykresem je &iselny kod
dilu ze SEZNAMU DILU na konci tohoto navodu. Cislo za kddem je pocet kust pouzitych k montazi. Poznamka:
Pokud néktera soucast neni v dodané soupravé, zkontrolujte, zda nebyla instalovana predem. Soucasti

dodavky mohou byt dily navic.

@ amnnf) e s

Hvézdicova Sroub Zavrtny $roub Sroub
podlozka 5/16" #8x3/4 (5)-6  #8x3/4" (6)16  #10x 3/4" (7)-2
(8)-8
Sroub Sroub Sroub 5/16" x 2"
5/16" x 3/4" (1)-4 3/8" x 1" (4)-2 (2)—4

Sroub 3/8" x 3" (3)-4




MONTAZ

K montéazi jsou zapotfebi dvé osoby.

V8echny soucasti zafizeni umistéte do vyhra-
zenych prostor a odstrarite veSkery obalovy
material. Obalové materialy zlikvidujte az po
dokon&eni montaze.

Po dodani vyrobku mize byt na vnéjsi strané
pasu olejovita latka. Jedna se o normalni jev.
Pokud se na trenazéru nachazi olejovita latka,
jednoduse ji setfete mékkou tkaninou navlhéenou
v mirném neabrazivnim Cisticim prostfedku.

Levostranné soucasti jsou oznaceny ,L* nebo
LLeft® a pravostranné soucasti jsou oznaceny ,R"
nebo ,Right®.

+ Znaceni drobnych dild je uvedeno na str. 7.

+ K montazi je zapotfebi nasledujici naradi:

L—

EF—

pfibalené Sestihranné klice
jeden nastavitelny kli¢
jeden k¥izovy Sroubovak

Aby nedoslo k poSkozeni soucasti, nepouzivejte
elektrické néaradi.

Ve svém pocitaci prejdéte na iconsupport.eu

a svij vyrobek zaregistrujte.

aktivuje se tim vase zéruka

usetfite ¢as, pokud budete nékdy potfebovat
kontaktovat stfedisko sluzeb zakaznikiim
(zékaznicky servis)

moznite nam informovat vas o upgradech a
nabidkach

Poznamka: Pokud nemate pfistup k internetu,
pro registraci vyrobku zavolejte Zakaznicky
Servis (viz pfedni strana tohoto navodu).




2. Ovérte, zda je odpojen sitovy kabel.
Vyhledeijte pravy sloupek (116). S pomoci druhé
osoby pfidrzujte pravy sloupek v blizkosti rAmu
(134).

Viz y ovy vykres. Pomocné lanko (A) v
k I

pravém I upku (116)p uvait olem konce
kb pk (117)Pt pfi vytahovani dru-
hého k e lanka z pravého sloupku v I zte do
spodni tp vého kakbllpk

3. Pomoci dvou Sroubd 3/8" x 3" (3) a jednoho
Sroubu 3/8" x 1" (4) k ramu (134) pfipevnéte
pravy sloupek (116); Srouby zatim zcela
neutahujte.

Levy sloupek (neni na obrazku) upevnéte,
jak je popsano vyse. Poznamka: V levém
sloupku je televizni kabel (neni zobrazen).




4. Vyjméte a zlikvidujte ¢tyfi vyznacené Srouby (B).
Poté z pficky sloupku (111) demontujte pfihradku
ventilatoru (104).

5. Mezilevy a pravy sloupek (115, 116) opatrné
nasunte pricku sloupkl (111). Pomoci Ctyf
Sroubll 5/16 x 3/4" (1) pfipevnéte pricku sloupkd;
v§echny ¢tyfi Srouby utahnéte nejprve ¢as-
te¢né a poté upiné.

6. Schranku ventilatoru (104) pfidrzte pobliz
pravého sloupku (116). V otvoru (D) na strané
pravého sloupku kolem konce kabelu ventila-
toru (E) omotejte stahovaci pasku (C). Kabel
ventilatoru zatdhnéte do otvoru a vytahnéte jej
ven shora pravého sloupku. Pak pomocné lanko
odstrarite.

Vyhledeijte pét zavrtnych Sroub(ll #8 x 3/4" (6).
DULEZITE: Srouby #8 x 3/4" (5) nezamérite se
zavrtnymi Srouby #8 x 3/4". Zavrtné Srouby
#8 x 3/4" maiji plossi hlavu.

Pomoci ¢tyf Sroubl #8 x 3/4" (6) k pulzni pficce
(111) pfipevnéte pfihradku ventilatoru (104);
vSechny étyfi zavrtné Srouby utahnéte nej-
prve ¢astecné a poté uplné.
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7. Odstrante a uschovejte ¢tyfi vyznacené
Srouby 5/16" x 2" (2).

K levému a pravému sloupku (115, 116) pomoci
dvou pravé demontovanych Sroubl 5/16" x

2" (2) a dvou hvézdicovych podlozek 5/16"

(8) upevnéte dvé madla (108); Srouby zatim
nedotahujte. Dejte pozor, abyste nepftiskfi-
pli televizni kabel (114), kabel sloupku (117)
nebo vodi¢ ventilatoru (E). Vodi¢e umistéte
dle ilustrace.

Poté vyjméte a zlikvidujte dva oznacené
Srouby (F).

8. Sestavu konzoly (G) umistéte elni plochou na
mékky povrch, abyste zamezili poSkrabani a
jinému poskozeni povrchu.

Vyjméte a zlikvidujte ¢tyfi vyznacené Srouby (H).
Poté odstrarite pulzni pficku (110).

11



9. DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni priéky
(110), nepouzivejte elektrické naradi a prili§
neutahujte Srouby #10 x 3/4" (7) ani Srouby
#5 x 3/16" s plochou hlavou (2).

Pulzni pficku (110) orientujte dle ilustrace. Pulzni
pricku upevnéte pomoci dvou Sroubd 5/16" x 2"
(2), odstranénych v kroku 7, dvou hvézdicovych
podlozek 5/16" (8) a dvou Sroubll #10 x 3/4" (7);
v§echny ¢tyfi Srouby utahnéte nejprve ¢as-
te¢né a poté upiné.

Poté utahnéte dalsi dva Srouby 5/16" x 2" (2).

10. S pomoci druhé osoby pfidrzte sestavu konzoly
(G) v blizkosti madel (108).

Viz vyrezovy vykres. Kabel sloupku (117)
propojte s kabelem konzoly (I). Konektory by se
mély do sebe snadno zasunout a zacvaknout.
Pokud se tak nestane, otocte jednim konektorem
a zkuste to znovu. POKUD SE KONEKTORY
RADNE NEPRIPOJi, KONZOLA SE PRI
POUZiVANi TRENAZERU MUZE POSKODIT.

Poté propojte dva vodi¢e ventilatoru (E, J).
Nasledné z kabelu sloupku (117) a vodicu
ventildtoru odstrarite veskeré stahovaci pasky Ci
pomocna lanka.

Pripojte dva koaxialni kabely na druhé strané
(neni zobrazeno). Pfe¢nivajici kabel a vodi¢
zasufite do pravého sloupku (116).

12



11.

12.

Sestavu konzoly (G) upevnéte k madIim (108)
pomoci ¢tyf Sroubl 5/16" x 2" (2) a ¢tyf hvézdi-
covych podlozek 5/16 (8); vSechny étyfi Srouby
utahnéte nejprve ¢aste¢né a poté tpliné.
Bud'te opatrni, abyste nepfiskFipli Zadny
kabel nebo vodic.

Do sestavy konzoly (G) zasurite zespod vodi¢e
(K) a kabely (L).

Vyhledejte pét zavrtnych Sroubl #8 x 3/4" (6).
DULEZITE: Srouby #8 x 3/4" (5) nezaméiite se
zavrtnymi Srouby #8 x 3/4". Zavrtné Srouby
#8 x 3/4" maiji plossi hlavu.

Do pulzni pficky (110) naSroubujte Ctyfi zavriné
Srouby #8 x 3/4" (6) a poté je utahnéte; Srouby
nedotahujte nadmérné.

13



13. Vyhledejte pét zavrtnych Sroubl #8 x 3/4" (6).
DULEZITE: Zavrtné $rouby #8 x 3/4" neza-
ménte se Srouby #8 x 3/4" (5). Zavrtné Srouby
#8 x 3/4" maiji plossi hlavu.

Na spodni kryt levého madla (112) nasadte
horni kryt levého madla (106). Do spodniho krytu
levého madla, levého madla (108) a horniho
krytu levého madla nasadte &tyFi zavrtné Srouby
#8 x 3/4" (6). Horni a spodni kryt levého madla
posurnite k sestavé (G) dle ilustrace. VSechny
Ctyfi zavrtné Srouby pak utahnéte.

Stejnym zplsobem k pravému madlu (108)
upevnéte horni a spodni kryt pravého madla
(107, 113).

14. Televizi (48) polozte Celni plochou na mékky
povrch, aby se zamezilo jejimu poskrabani.
Vyjméte a ulozte ¢tyri znazornéné Srouby
M4,2 x 12mm (28).

14



15. Otvorem (N) v drzaku TV (135) prostréte vodiCe
a koaxialni kabel (M) od TV (48) dle ilustrace.

Viz vykres 15b. Drzak televizoru (135) upevnéte
k televizoru (48) ¢tyfmi Srouby M4,2 x 12mm
(28), které jste vyjmuli v kroku 14.

Poté vyjméte a zlikvidujte dva oznatené
Srouby (O).

16. Horni kryt drzaku televizoru (29) upevnéte
k drzaku televizoru (135) dvéma Srouby
#8 x 3/4" (5).

17. Vyjméte a zlikvidujte ¢tyfi vyznacené Srouby (P).

Odstrarnte a uschovejte ¢tyfi vyznaéené
Srouby 5/16" x 3/4" (1).

Sestavu televizoru (Q) pfidrzte v blizkosti
sestavy konzoly (G). Dva vodice (R) a koaxialni
kabel (S) na sestavé TV pfipojte ke dvéma vodi-
¢0m a koaxialnimu kabelu na sestavé konzoly.
Prec¢nivajici vodiCe a kabel zasurite do sestavy
konzoly.
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18. Sestavu TV (Q) upevnéte k sestavé konzoly (G)
Ctyfmi Srouby 5/16" x 3/4" (1), které jste vyjmuli
v kroku 17. Davejte pozor, abyste neposkodili
draty; nasad’te vSechny é&tyfi Srouby a poté je
utahnéte.

Poté pomoci ¢tyf Sroubl #8 x 3/4" (5) pfipevnéte
spodni kryt drzaku televize (49); vSéechny ¢Etyfi
Srouby utahnéte nejprve ¢aste¢né a poté
GpIné. Sroub neutahujte nadmérné.

19. K televiznimu kabelu (114) umisténému uvnitf
spodni ¢asti levého sloupku (115) pfipojte
koaxialni kabel ze zdi (nebo zafizeni).

18
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20. Na kazdé strané trenazéru utahnéte dva
Srouby 3/8" x 3" (3) a Sroub 3/8" x 1" (4).

Poté na pravy sloupek (116) s ptitlakem nasad'te
kryt pravého sloupku (119). Poté nasadte pravy
vnitfni kryt sloupku (120) na horni ¢ast krytu
pravého sloupku.

Stejnym zplisobem k levému sloupku

upevnéte kryt levého sloupku a levy vnitini
kryt (nezobrazeno).

119

21. Pred pouzitim trenazéru ovérte, zda jsou vSechny dily radné utazené. Pokud je na Stitcich trenazéru
plastova félie, odstrante ji. Podlahu €i koberec chrarite umisténim podlozky pod trenazér. Aby nedo$lo k
poskozeni konzoly, trenazér méjte mimo dosah pfimého sluneéniho zareni. Sestihranné klice uschovejte na
bezpeném misté; jeden z kli¢l se pouziva k nastaveni bézeckého pasu (viz strana 42). Poznamka: Soucasti
dodavky mohou byt dily navic.
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Pred pouzitim televizoru je nutné ke svorce 75Q zapojit anténu nebo 75Q kabel, AV kabel ke vstup-
nimu konektoru audio/video nebo kabel HDMI ke vstupnimu konektoru HDMI. Poznamka: Pomoci kabelu
CATV zafizeni pfipojte k externimu zdroji, napfiklad kabelové skfini, satelitnimu TV boxu, videorekordéru nebo
analogovému kabelu. Kabel CATV, anténa, adaptér, AV kabel ani kabel HDMI nejsou obsahem baleni.

PRIPOJENi ANTENY

Vnitfni anténu VHF
nebo venkovni
kombinovanou
anténu VHF/UHF
umistéte na poza-
dované misto.
Venkovni antény
jsou vystaveny
povétrnostnim vli-
vim, které mohou
snizit kvalitu
signalu. Pred
pfipojenim antény
zkontrolujte svou

V\r/1||_t|r|?| Kombinace
anténa venkovni antény
VHF/UHF

venkovni anténu a pfivodni kabelaz.

75Q kabel CATV

1. 75Q kabel CATV
od antény pfipojte
ke svorce 75Q na
ramu trenazéru
pobliz napajeciho
kabelu.

300Q plochy vodi¢

1. 300Q plochy vodi¢
od antény pfi-
pojte k adaptéru
300Q/75Q

75Q) kabel CATV

<

Svorka 75Q

Sroubovak

Adaptér
300Q/75Q

18

2. Adaptér 300Q/75Q
pfipojte ke svorce
75Q na rdmu
trenazéru pobliz
napajeciho kabelu.

Adaptér 300Q/75Q

»

Svorka 75Q

JAK PRIPOJIT EXTERNi ZDROJ POMOCIi KABELU

CATV

1. Jeden konec 75Q kabelu CATV pfipojte k vystup-
nimu 75Q konektoru na vaSem externim zdroiji.

2. Zapojte napajeci kabel z externiho zdroje. Pokyny
k fAdnému uzemnéni naleznete v uzivatelské pfi-

rucce k externimu zdroji.

3. 75Q kabel CATV pfipojte ke svorce 75Q na ramu
trenazéru pobliz napajeciho kabelu. Viz nakres

vievo.




JAK PRIPOJIT VIDEOREKORDER, DVD )
PREHRAVAC NEBO JINE ZARIiZENi POMOCI AV
KABELU

1. Trikolikovou koncovku RCA AV kabelu zapojte
do videorekordéru, DVD pFehravace nebo jiného
zafizeni.

2. Zapojte napajeci kabel ze svého zafizeni. Pokyny
k fadnému uzemnéni naleznete v uzivatelské
pfiruCce k videorekordéru, DVD pFehravaci nebo
jinému zafizeni.

3. Pripojte RCA AV kabel ke vstupnimu konektoru
audio/video na televizoru dle ilustrace nize.

Konektory Kabel
AV kabel HDMI
/
2 5!
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JAK PRIPOJIT DVD NEBO BLU-RAY PREHRAVAC
NEBO JINE ZARIZENi POMOCI KABELU HDMI

1. Koncovku kabelu HDMI zapojte do svého DVD
nebo Blu-ray pfehravace nebo jiného zafizeni.

2. Zapojte napajeci kabel ze svého zafizeni. Pokyny
k fadnému uzemnéni naleznete v uzivatelské pfi-
ru¢ce k DVD nebo Blu-ray pfehravaci nebo jinému
zafizeni.

3. Druhy konec kabelu HDMI pfipojte ke vstupnimu
konektoru HDMI na televizoru dle ilustrace vlevo.

DULEZITE: Zadné zafizeni nepfipojujte do portu
USB na bocni strané televizoru.



MONITOR SRDECNIHO TEPU

NASAZENi MONITORU SRDECNIHO TEPU

Pokud monitor srdec¢niho tepu vypada jako na
obrazku 1, vysila¢ (A) pfitisknéte na patentky na

hrudnim popruhu (B). Pokud monitor srde¢niho tepu

vypada jako na obrazku 2, jazycek (C) na jednom

konci hrudniho popruhu (D) nasadte do jednoho konce
vysilace (E). Poté stisknéte konec vysilae pod sponou

(F) na hrudnim popruhu; jazyCek by mél byt v jedné
roviné s vysilacem.

Dale monitor srdeéniho
tepu ve znadzornéném
misté obepnéte kolem
hrudniku; monitor
srdecniho tepu musi
byt pod oble¢enim,
musi tésné dosedat

ke klzi. Logo musi byt
spravnou stranou vzh(ru. Poté pfipojte druhy konec

hrudniho popruhu. Délku hrudni popruhu upravte podle

potteby.

Nasledné vysilag i
hrudni popruh odtah- G
néte od téla o cca

10 cm a vyhledejte C ) ( D

dvé plochy elektrod
(G). Plochy elektrod

navlhéete pomoci
slin nebo roztoku na kontaktni ¢ocky. Poté vysilal i
hrudni popruh vratte na své misto na svou hrud.

PECE A UDRZBA

+ Po kazdém pouziti plochy elektrod dikladné osuste
mékkym ru&nikem. V dasledku vihkosti maze

monitor srde¢niho tepu zustat neustéle zapnuty, coz

zkracuje zivotnost baterie.
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Monitor srdecniho tepu skladujte na teplém a
suchém misté. Monitor srde¢niho tepu nedavejte do
plastového sacku nebo jiné nadoby, ktera by mohla
zachycovat vlhkost.

Monitor srde¢niho tepu nevystavujte dlouhodobému
slune¢nimu zafeni; nevystavuijte jej ani teplotam nad
50°C nebo nizs§im nez -10°C.

+ B&hem pouzivani nebo skladovani monitor srdec-
niho tepu nadmérné neohybejte ani nenatahuijte.

+ K Cisténi vysilae pouzivejte vihky hadfik a malé
mnozstvi jemného mydla. Poté vysila¢ otfete vihkym
hadfikem a dikladné osuste mékkym ru¢nikem. K
Cisténi vysilaCe nikdy nepouzivejte alkohol, brusiva
ani chemikalie. Hrudni popruh omyjte ru¢né a osuste
vzduchem.

PORADCE PRI POTIiZiCH

+ Pokud monitor srde¢niho tepu pfi umisténi dle
popisu vlevo nefunguje, posurite ho na hrudi o néco
nize nebo vyse.

+ Pokud se hodnoty tepové frekvence nezobrazuji
dfive, nez se zacnete potit, pak plochy elektrod
znovu navihcete.

+ Chcete-li aby konzola zobrazovala hodnoty tepové
frekvence, musite mit urcity odstup od konzole (na
délku paze).

+ Pokud je na zadni strané vysilace kryt baterie,
vymente baterii za novou baterii stejného typu.

Monitor srde¢niho tepu je ur€en pro osoby s nor-
malnim srde¢nim rytmem. Problémy s udaji srde¢ni
frekvence mohou byt zpdsobeny zdravotnim stavem,
napf. pred¢asné komorové stahy (PVC), tachykar-
dické otfesy nebo arytmie.

+ Fungovani monitoru srde¢niho tepu muize byt
ovlivnéno magnetickym rusenim zptsobenym vyso-
konapétovym vedenim nebo jinymi zdroji. Mate-li
podezfeni, Ze magnetické ruseni zpisobuje potize,
zkuste fitness vybaveni pfemistit.



POUZIVANIi BEZECKEHO TRENAZERU

ZAPOJENI SITOVEHO KABELU

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud nefun-
guje spravné nebo se poroucha, uzemnéni zajistuje
ochranu ke snizeni nebezpeci Grazu elektrickym
proudem. Tento vyrobek je vybaven sitovym kabelem
se zemnicim kabelem zafizeni a zemnicim kolikem.
Dilezité: Pokud se sifovy kabel poskodi, je nutné

jej vyménit za sitovy kabel doporuéeny vyrobcem.

A NEBEZPEéI’: Nespravné zapo-

jeni zemniciho kabelu zafizeni mlze zpusobit
zvySené riziko elektrického Soku. Mate-li
pochybnosti o spravném uzemnéni vyrobku,
porad'te se s kvalifikovanym elektrikafem nebo
opravarem. Na zastréce dodané se spotre-
bicem neprovadéjte Zzadné upravy. Pokud
zastréku nelze zasunout do zasuvky, nechte

si kvalifikovanym elektrikarem nainstalovat
odpovidajici zasuvku.
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Sitovy kabel zapojte podle nize uvedeného
postupu.

1. Oznacenou koncovku sifového kabelu zapojte do
zasuvky na bézeckém trenazéru.

Zasuvka na bézeckém

trenazéru

Napajeci Sridra

2. Sitovy kabel zapojte do vhodné zasuvky fadné
nainstalované a uzemnéné v souladu s mistnimi
pravidly a pfedpisy.




SCHEMA KONZOLY
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SPLNTE SI SVE CiLE PROSTREDNICTViM
IFIT.COM

Se svym novym fitness zafizenim, kompatibilnim s
programy iFit, mGzete vyuzivat fadu funkci dostup-
nych na iFit.com, a vaSe kondi¢ni cile se mohou stat
skutec€nosti:

¢

S mapami Google Maps, které si mizete
libovolné upravovat, mizete béhat kdekoliv
na svété.

Stahnéte si tréninkové programy, které vam
pomohou dosahnout vasich osobnich cild.

o
A

Soutézenim s jinymi uzivateli v ramci
komunity iFit mizete méfit svij vlastni
pokrok.

Vysledky svych tréninkd mizete uploa-
dovat do cloudu iFit a sledovat tak své
uspéchy.

Pro své tréninky nastavte cile z hlediska
kalorii, €asu nebo vzdalenosti.

Shlédnéte videa simulovanych tréninkl s
vysokym rozliSenim.

8 ® Q™

Vyberte si a stdhnéte si série tréninkud pro
hubnuti.

W

Vice se dozvite na iFit.com.

22

FUNKCE KONZOLY

Pokrocila konzola trenazéru nabizi plsobivou fadu
funkci uréenych ke zefektivnéni a zpfijemnéni doma-
ciho cvi€eni.

V manualnim rezimu Ize ménit rychlost a sklon
trenazéru stisknutim tlacitka. Pfi cviCeni konzola
zobrazuje okamzitou zpétnou vazbu. Pomoci snimace
pulsu v rukojeti nebo hrudniho monitoru srde¢niho
tepu Ize méfit i srde¢ni frekvenci.

Kromé toho konzola obsahuje fadu pfednastavenych
tréninkovych programu. P¥i kazdém tréninku se auto-
maticky reguluje rychlost a sklon trenazéru tak, aby
cvi¢eni bylo U¢inné a efektivni. Kromé toho mizete
nastavit kaloricky cil, cilovy ¢as, vzdalenost nebo
tempo.

S pomoci stereofonniho zvukového systému konzoly
mUzete béhem cvi¢eni dokonce sledovat digitalni tele-
vizi, surfovat po internetu nebo poslouchat oblibenou
hudbu ke cvi¢eni nebo audioknihy.

Postup zapinani najdete na strané 23. Informace o
pouziti dotykové obrazovky najdete na strané 23.
Informace o tom, jak nastavit konzoli, najdete na
strané 24.

NALEPENI STiTKU

Vyhledejte upozornéni na konzole, které jsou v angli¢-
tiné. Stejna upozornéni v jinych jazycich Ize nalézt na
pfilozeném archu s obtisky. Na konzoli nalepte Ceské

varovné obtisky.




POSTUP ZAPINANI

DULEZITE: Pokud byl bézecky trenazér vystaven
nizkym teplotam, nechejte jej pred zapnutim zahrat
na pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, mohou
se poskodit displeje konzoly nebo jiné elektrické
soucastky.

Zapojte sitovy kabel (viz
strana 21). Déale vyhledejte
vypina¢ na ramu bézeckého &
trenazéru u sitového kabelu. Reset \
Pfepnéte vypinac do polohy g

Reset.

DULEZITE: Konzola obsahuje demorezim displeje,
urceny k predvadécim uceltim, kdyz je trenazér
vystaven v prodejné. Pfi zapnutém demorezimu

se po zapojeni napajeci $ndry rozsviti obrazovka,
pred vioZenim kliée do konzoly prepnéte vypinac
do polohy Reset. Chcete-li vypnout demo rezim, viz
krok 7 na strané 32.

Poté se postavte

na kolejnice pro
chodidla na bézec-
kém trenazéru.
Vyhledejte sponu
upevnénou ke kli¢i a
bezpecné ji nasurite
na opasek odévu.

Kli¢

Spona

Poté vlozte kli¢ do
konzoly. Poznamka:
Priprava konzoly k pouziti miize chuvili trvat.
DULEZITE: V nouzovém piipadé Ize kli¢ z kon-
zoly vytahnout, ¢imz se bézecky pas zpomali az
do uplného zastaveni. Sponu otestujte peclivym
provedenim nékolika krokl zpét; pokud se kli¢ z
konzoly nevytahne, nastavte polohu spony.

Poznamka: Konzola mize zobrazovat rychlost a vzda-
lenost v kilometrech nebo milich. Chcete-li zjistit, ktera
méfici jednotka je navolena, postupujte podle kroku 4
na strané 32. Pro zjednoduseni jsou vSechny instrukce
v této Casti vyjadreny v kilometrech.

POUZiVANi DOTYKOVEHO DISPLEJE

Konzola obsahuje tablet s barevnym dotykovym disple-
jem. Nasledujici informace vam pomohou seznamit se
s pokrocilou technologii tabletu:

+ Konzola funguje podobné jako jiné tablety.
Posouvanim nebo rychlym pfejizdénim prstu po
displeji mizete posunovat urcité obrazky na dis-
pleji, napfiklad obrazky k tréninkdm (vice informaci
najdete v kroku 5 na strané 25). Posouvanim prst(
po displeji vSak nelze pfiblizovat nebo oddalovat
pohled.

+ Displej neni citlivy na tlak. Na displej neni nutné
tlagit.

+ Po dotyku textového pole se zobrazi klavesnice a do
textového pole Ize psat udaje. Chcete-li pouzit Cisla
nebo jiné znaky, stisknéte tlaitko ?123. Chcete-li
zobrazit vice znakd, stisknéte tlacitko Alt. DalSim
stiskem tla€itka Alt se vratite k numerické klavesnici.
Klavesnice s pismeny se zobrazuje stiskem tla€itka
ABC. Velkymi pismeny Ize psat po stisku tla€itka
se Sipkou nahoru. Kdyz se znovu dotknete tlacitka
s Sipkou, aktivujete pouzivani vice velkych pismen.
K navratu ke klavesnici s malymi pismeny stisknéte
kurzorovou klavesu. Chcete-li vymazat posledni
znak, stisknéte tlacitko se zpétnou Sipkou a X.

Pouzivejte tlacitka na konzoli k prochazeni tabletem.
Stiskem tlacitka domu se vratte do hlavni nabidky.
Stisknutim tlacitka nastaveni ziskate pfistup do
hlavni nabidky nastaveni (viz strana 31). Stiskem
tlacitka Zpét se vratite na prfedeslou obrazovku.

Domu Nastaveni Zpét

|
5

|
i
a

23



NASTAVENi KONZOLY

Pfed prvnim pouzitim trenazéru je nutné nastavit
konzolu.

1. PFipojte se k bezdratové siti.

Poznamka: K ziskani pfistupu k internetu si stah-
néte trénink iFit a pouzivejte nékolik dalSich funkci
konzoly, pfitom musite byt pfipojeni k bezdratové
siti. Informace o pripojeni konzole k vasi bezdra-
tové siti najdete v casti JAK POUZIVAT REZIM
BEZDRATOVE SITE na strané 35.

Zkontrolujte, zda nejsou k dispozici aktualizace
firmwaru.

Nejprve viz krok 1 na strané 31 a krok 2 na strané
34 a vyberte rezim Gdrzby. Poté se Fidte pokyny v
kroku 3 na strané 34 a zkontrolujte, zda nejsou k
dispozici aktualizace firmwaru.

Proved'te kalibraci systému sklonu.

Informace o kalibraci systému sklonu trenazéru
najdete v kroku 4 na strané 34.

Vytvorte si Gcet iFit.

Stisknéte tlacitko zemékoule v levém dolnim rohu
na displeji a stisknéte tlacitko iFit.

Poznamka: DalSi informace o prochézeni v prohli-
zeCi najdete na strané 33. V prohlizeli se otevie
domovska stranka iFit.com. Ridte se pokyny na
téchto strankach a zaregistrujte se jako Clen iFit.

Mate-li aktivaéni kdd, zvolte moznost aktivaéni kod.
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Konzola je nyni pfipravena k zahgjeni tréninku.
Nasledujici stranky obsahuji popis jednotlivych tré-
ninkd a jinych funkci, které konzola nabizi.

Pouziti manualniho rezimu najdete na strané 25.
Jak pouzivat prsten rychlosti, najdete na strané 26.
Pouziti prednastaveného tréninku najdete na strané
28. Program tréninku s nastavenim cili najdete na
strané 29. Program frekvenéniho tréninku najdete
na strané 30. Tréninkovy program iFit najdete na
strané 30.

Jak vyuzit rezim nastaveni, najdete na strané 31.
Pouziti zvukového systému najdete na strané 33.
Informace o pouziti internetového prohlizece
najdete na strané 33. Jak vyuzit rezim adrzby,
najdete na strané 34. Informace o pouziti bezdratové
sité najdete na strané 35.

Ovladani digitalniho televizoru najdete na strané 35.
Pouzivani dalkového ovladani najdete na strané 37.
Nastaveni televizoru najdete na strané 38. ReSeni

pripadnych potizi s digitalnim televizorem najdete
na strané 43.

DULEZITE: Pokud je na konzoli plastova félie,
odstrarnte ji. Aby se zamezilo poskozeni bézecké
plosiny, pfi pouzivani bézeckého trenazéru noste
Cistou sportovni obuv. PFi prvnim pouziti bézec-
kého trenazéru sledujte vyrovnani bézeckého pasu
a v pripadé nutnosti jej vystied’te (viz strana 42).



POUZITIi MANUALNIHO REZIMU

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.

Viz odstavec POSTUP ZAPINANI na stran& 23.
Poznamka: Priprava konzoly k pouziti miize
chvili trvat.

Vyberte hlavni nabidku.

Po zapnuti
napéjeni a
spusténi kon-
zoly se objevi
hlavni nabidka.
Stisknutim
tlaGitka domu
ve spodnim
levém rohu dis-
pleje (nezobrazeno) se Ize kdykoliv vratit do hlavni
nabidky.

(AR e[ =] v

AP TRAN  CONPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

Spustte bézecky pas a nastavte rychlost.

Bézecky pas se spousti klepnutim na tla¢itko Start
na displeji nebo stiskem tlacitka Start na konzoli.
Je také mozné stisknout Manual (manuélni) tlagitko
na konzoli a potom stisknout tlaCitko Resume
(pokracovat) na displeji. Bézecky pas se zacne
pohybovat rychlosti 2 Km/H. Pfi cvi¢eni mérite
rychlost bézeckého pasu podle potfeby stisknutim
tlaCitek pro zvySeni nebo snizeni Speed (rychlosti).
Po kazdém stisknuti jednoho z tlacitek se nasta-
veni rychlosti zméni o0 0,1 Km/H; pokud tlagitko
podrzite, nastaveni rychlosti se zméni v pfirtstcich
0,5 Km/H.

Pokud stisknete jedno z o€islovanych tlagitek 1
Step Speed (rychlosti), bézecky pas postupné
zmeéni rychlost az do dosazeni zvolené nastavené
rychlosti.

BéZecky pés zastavte stisknutim tlacitka Stop.
BéZecky pés restartujte stisknutim tlaCitka Start.

Sklon bézeckého trenazéru Ize zménit podle
potieby.

Chcete-li zménit sklon trenazéru, stisknéte tlagitko
Incline pro zvy8eni nebo sniZeni Incline (sklonu)
nebo jedno z &islovanych tlacitek 1 Step Incline
(sklonu). Po kazdém stisknuti jednoho z tlacitek
se bude sklon postupné ménit, dokud nedosahne
zvoleného nastaveni sklonu.
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Poznamka: Po prvnim nastaveni systému sklonu je
nutné nejprve tento systém kalibrovat (viz krok 4 na
strané 34).

Na displejich sledujte pribéh tréninku.

Konzola nabizi
nékolikzobrazo-
vacich rezima.
Zobrazované
informace jsou
dany vami
vybranym
zobrazova-

cim rezimem.
Chcete-li vybrat pozadovany rezim zobrazeni, staci
rychle pfejet nebo posunout prstem na displeji.
Dalsi informace se zobrazi po dotyku ¢ervenych
poli¢ek na displeji.

Dhtene

EEEIC)

P¥i chdzi nebo béhu na bézeckém trenazéru mize
displej zobrazovat nasledujici informace:

« Sklon trenazéru
+ Uplynuly ¢as

+ Zbyvajici ¢as (v manualnim rezimu neni odpodi-
tavani zbyvajiciho €asu k dispozici)

+ P¥iblizny pocet spalenych kalorii

+ Pfiblizny pocet kalorii spalenych za hodinu
+ UraZen4 vzdélenost

+ Pocet zdolanych metr( pfevysSeni

+ Rychlost bézeckého pasu

+ Draha predstavujici 400 metrd

+ Vase tempo v minutach na mili

+ Aktualni &islo kola

+ Vase srdecni frekvence (viz krok 6)



6. Podle potreby si zméite svou srdeéni frekvenci.

Srdec¢ni frekvenci Ize méfit bud pomoci sni-
mace pulsu v rukojeti, nebo volitelného hrudniho
monitoru srdec¢niho tepu. Poznamka: Konzola

je kompatibilni s monitory srde¢niho tepu
BLUETOOTH® Smart.

Poznamka: Pokud zaroven pouzivate snimac¢
pulsu v rukojeti a hrudni monitoru srdec¢niho
tepu, konzola nezobrazi vasi srdecni frekvenci
spravné. Informace o monitoru srde¢niho tepu
(snimaci pulsu) jsou uvedeny na strané 20.

Pfed pouzi-

tim snimace
pulsu v rukojeti
z kovovych kon-
takt odstrarite
plastové félie.
Kromé toho se
ujistéte, zda
mate Cisté ruce.

Chcete-li méfit tepovou frekvenci, postavte se

na kolejnice pro chodidla a na alespori deset
sekund se pfidrzte madla — nehybejte pFitom
rukama. Jakmile je detekovan vas tep, na displeji
se zobrazi vase tepova frekvence. Pro co nejpres-

vaew s

dalSich pfiblizné 15 sekund.
7. Podle potreby zapnéte ventilator.

Ventildtor umozZriuje nastaveni Siroké Skély otaCek
a automaticky rezim. Je-li navolen automaticky
rezim, otaCky ventilatoru se automaticky zvysuji a
snizuji v zavislosti na rychlosti bézeckého pasu.

Opakovanym stiskem tla-
Citka ventilatoru Ize navolit

otacky ventilatoru, popf. [
ventildtor vypnout. Pomoci
velkého tlacitka ventilatoru
Ize navolit ot4Cky ventila-
toru, popf. automaticky rezim ventilatoru.

& AUTO o
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8. Po dokonéeni cvicéeni vyjméte kli¢ z konzoly.

Stoupnéte si na béZeckou ploSinu a stisknéte
tlacitko domu nebo tlaitko zpét na displeji nebo
stisknéte tlaCitko Stop na konzoli. Na displeji se
objevi shrnuti tréninku. Po zobrazeni pfehledu tré-
ninku se dotykem tlacitka Finish (dokongit) mizete
vrétit do hlavni nabidky. Je také mozné bud’ ulozZit,
nebo zvefejnit vase vysledky pouzitim jedné z
moznosti na displeji. Poté vyjméte kli¢ z konzoly a
umistéte jej na bezpecné misto.

Po dokoné&eni pouzivani trenazéru pfepnéte vypi-
nac¢ do polohy Off (vypnuto) a odpojte sitovy kabel.
DULEZITE: Pokud to neprovedete, elektrické
soucastky trenazéru se mohou predéasné
opotrebovat.

POUZiVANIi PRSTENU RYCHLOSTI

Inovativni prsten rychlosti
funguje jako ovladaci
tlacitka ke zvySeni a
shizeni Speed (rychlosti)
na konzole s tim, ze jej
nelze pouzit ke spusténi
manualniho rezimu nebo
tréninku. Staci jen posu-

nout prsten rychlosti na

pravy nebo levy ukazovacek dle ilustrace. Poznamka:
K dispozici jsou dva feminky rdzné délky. Pouzijte
feminek, ktery vam nejlépe vyhovuije.

Chcete-li prsten rychlosti pfipojit ke konzoli, stisknéte
tlagitko pro zvySeni nebo snizeni rychlosti. Na konzoli
se zobrazi stav pfipojeni. Po pfipojeni prstenu rychlosti
se na obrazovce zobrazi ikona baterie, zobrazujici
zivotnost baterie krouzku rychlosti.

Rychlost bézeckého pasu se méni stiskem tlacitka pro
zvy&eni nebo sniZeni rychlosti. Pozndmka: Pokud kon-
zola provadi sou€asné jiné funkce, po stisknuti tlaCitka
na prstenu rychlosti mdze dojit ke zpozdéni.



Vyména baterie —Pti vyméné baterie v prstenu
rychlosti postupujte podle pokyn( nize. PouzZijte pouze
3voltovou lithiovou baterii tvaru mince.

1. ZatlaGenim dolG a
posunutim ve sméru
Sipky sejméte kryt.

Mezi vyznagenou
kovovou svorku a
starou baterii vliozte
velmi maly Sroubovak
nebo kolik. Starou
baterii opatrné vyjméte

z prstenu rychlosti.

Novou baterii viozte
tak, ze nejprve zatla-
¢ite na kovovou sponu
a pak ji zatlaCite na
misto.

Kryt nasadte s pfitla-
kem zpét na své misto.
Poté stiskem tlacitka
na prstenu pfipojite
prsten rychlosti ke
konzoli.
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Informace FCC - Prsten rychlosti vyhovuje ¢asti 15
pravidel FCC. P¥i ovladani je nutné splnit nasledujici
dvé podminky: (1) Toto zafizeni nesmi zplsobovat
Skodlivé ruSeni a (2) toto zafizeni musi snést jakékoli
pfijimané ruseni, v€etné ruseni, které maze zplsobit
poruchu funkce.

Prsten rychlosti byl testovan a shledan vyhovujicim

z hlediska limitd pro tfidu B digitalni zafizeni, v sou-

ladu s ¢&sti 15 Pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny

tak, aby zajistovaly pfiméfenou ochranu proti §kod-

livému rudeni v obytnych oblastech. Prsten rychlosti

vytvafi, pouziva a mize vyzarovat vysokofrekvenéni

energii, a neni-li instalovan a pouzivan v souladu s

témito pokyny, muze dojit k ruSeni radiokomunikaci.

NemUzeme vSak zarugit, Ze pfi konkrétni instalaci k

ruseni nedojde. Pokud toto zafizeni zpUsobuje ruseni

pfijmu rozhlasu nebo televize, coz Ize ovéfit zapnu-

tim a vypnutim zafizeni, doporuCujeme uzivateli, aby

se pokusil rudeni odstranit nékterym z nasledujicich

opatfeni:

« PFfesmérovat nebo pfemistit pfijimaci anténu.

« Zvétsit vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

+ Zafizeni pfipojit do zasuvky v jiném obvodu, nez ke
kterému je pfipojen pfijimac.

+ Obratte se na prodejce nebo zkuseného radiového/
televizniho technika.

DULEZITE: Prsten rychlosti vyzafuje radiofrek-

venéni energii, vyzafovany vystupni vykon vsak je
daleko nizsi nez expozicni limity FCC a IC radiofre-
kvenéniho pole. Prsten rychlosti splfiuje expoziéni

limity FCC a IC RF pro nekontrolované prostredi.

V pripadé jakychkoliv zmén nebo uprav, které
nejsou vyslovné schvalené odpovédnou osobou,
muze zaniknout pravo uzZivatele pouzivat prsten
rychlosti.



POUZiVANi PREDNASTAVENEHO TRENINKU

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.
Viz odstavec POSTUP ZAPINANI na strané 23.
Vyberte prednastaveny trénink.

Chcete-li vybrat pfednastaveny trénink, stisknéte
tlaCitko béZce v levém dolnim rohu na displeji.
Poté klepnéte na tlacitko Calorie Burn (spalovani
kalorii), tla¢itko High Intensity (vysoka intenzita),
tlacitko Speed (rychlost) nebo Incline (sklon) na
obrazovce.

Pak vyberte pozadovany tréninkovy program.

Na displeji se zobrazi nazev, doba trvani a délka
tréninku (vzdalenost). Na displeji se dale zobrazuje
priblizny pocet kalorii, ktery béhem tréninku spalite,
a nastaveni profilu sklonu béhem tréninku.

Spust'te tréninkovy program.

Stisknutim tla€itka Start Workout (spustit trénink)
zahajte trénink. Po stisknuti tlaCitka se trenazér
zacne pohybovat. PFidrzujte se madel a zanéte s
chdzi.

Kazdy trénink je rozdélen na nékolik usekd. Pro
kazdy Usek je naprogramovana jedna Uroven
rychlosti a jedna Uroven sklonu. Poznamka: Pro
nésledné Useky Ize naprogramovat stejnou rychlost
a/nebo stejny sklon.

Profil zobrazuje béhem tréninku jeho pribéh. Profil
je mozné si prohlizet rychlym pfetahovanim nebo
posouvanim prstu po obrazovce. Svisla barevna
Cara signalizuje aktualni Usek tréninku. Spodni
profil pfedstavuje nastaveni sklonu stavajiciho seg-
mentu. Horni profil pfedstavuje rychlost stavajiciho
segmentu.

Na konci prvniho Useku tréninku se sklon trenazéru
automaticky pfizplsobi rychlosti a stoupani nasta-
venému pro dalSi Usek.
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4,

Trénink bude pokracovat timto zplisobem az do
konce posledniho useku. Bézecky pas se pak
pomalu zastavi a na displeji se objevi shrnuti tré-
ninku. Po zobrazeni pfehledu tréninku se dotykem
tlacitka Finish (dokong¢it) mdzete vratit do hlavni
nabidky. Je také mozné bud’ uloZit, nebo zvefej-
nit vae vysledky pouzitim jedné z moznosti na
displeji.

Pokud je nastaveni rychlosti a/nebo sklonu kdyko-
liv béhem tréninku pfili§ vysoké nebo pfilis nizké,
nastaveni Ize zménit stisknutim tlacitka Speed
nebo stisknutim tlagitek Incline. Po stisku tla-
Citka Speed Ize rychlost ovladat manualné (viz
krok 3 na strané 25). Po stisknuti tlacitka Incline
muUzete manualné ovladat sklon (dalsi informace
najdete v kroku 4 na strané 25). Pokud se chcete
vratit k nastaveni naprogramované rychlosti a/
nebo sklonu tréninku, dotknéte se tlacitka Follow
Workout (pfedloha tréninku).

Trénink zastavite dotknutim se tladitka zpét nebo
tlacitka domU v levém dolnim rohu obrazovky
nebo stisknutim tlagitka Stop na konzoli. Chcete-li
pokraCovat v tréninku, stisknéte tlaCitko Resume
(pokracovat) nebo tlagitko Start na konzoli. Trénink
Ize ukongit stisknutim tlaCitka End Workout (konec
tréninku).

Poznamka: Kaloricky cil je odhadovany pocet
kalorii, které béhem tréninku spalite. Skute¢ny
pocet spalenych kalorii bude zaviset na raz-
nych faktorech, napf. na vasi hmotnosti. Kromé
toho, pokud v pribéhu cvi¢eni manualné
zménite rychlost nebo sklon, bude to mit vliv na
pocet spalenych kalorii.

Na displejich sledujte pribéh tréninku.

Viz krok 5 na strané 25. Na displeji se zobrazuje
také profil nastaveni rychlosti a sklonu pro trénink.



Podle potieby si zmérte svou srdecni frekvenci.

Viz krok 6 na strané 26.

Podle potieby zapnéte ventilator.

Viz krok 7 na strané 26.

Po dokonéeni cviéeni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 8 na strané 26.

POUZiVANIi TRENINKU SE STANOVENIM CiLE

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.

Viz odstavec POSTUP ZAPINANI na strang 23.
Vyberte hlavni nabidku.

Viz krok 2 na strané 25.

Vyberte trénink se stanovenim cile.

Chcete-li vybrat trénink se stanovenim cile, stisk-

néte tlacitko Set A Goal (stanovit cil) na displeji
nebo na konzole.

Chcete-li

nastavit kalo- SET A GOAL cusroms omnomorr

ricky cil, cilovy Cosmies | e[ oo | e )& v 1200
¢as, vzdalenost ["";’00 ][30”50 | © e 3
nebo tempo, e =T
stisknéte tla-

Citko Calories Qo@ e —
(kalorie), Time

(Cas), Distance

(vzdalenost) nebo Pace (tempo). Poté pomoci
tlaCitek pro zvy&eni a snizeni hodnoty na displeji
vyberte kaloricky cil, cilovy ¢as, vzdalenost nebo
tempo a zvolte rychlost a sklon tréninku. Na obra-
zovce se zobrazi doba trvani a délka (vzdalenost)
tréninku a pfiblizny pocet kalorii spalenych béhem
tréninku.
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4. Spustte tréninkovy program.

Dotykem tlagitka Start zahajte trénink. Po stisknuti
tlacitka se trenazér za¢ne pohybovat. Pfidrzujte se
madel a za¢néte s chlzi.

Trénink bude probihat stejné jako manualni rezim
(viz str. 25 a 26).

Trénink bude pokracovat az do dosazeni vami sta-
noveneho cile. BéZecky pés se pak pomalu zastavi
a na obrazovce se objevi shrnuti tréninku. Po zob-
razeni pfehledu tréninku se dotykem tlacitka Finish
(dokon¢it) mlzete vratit do hlavni nabidky. Je také
mozné bud uloZit, nebo zvefejnit vase vysledky
pouzitim jedné z moznosti na displeji.

Poznamka: Kaloricky cil je odhadovany pocet
kalorii, které béhem tréninku spalite. Skute¢ny
pocet spalenych kalorii bude zaviset na raz-
nych faktorech, nap¥. na vasi hmotnosti.

Na displejich sledujte pribéh tréninku.

Viz krok 5 na strané 25.

Podle potieby si zmérte svou srdecni frekvenci.
Viz krok 6 na strané 26.

Podle potieby zapnéte ventilator.

Viz krok 7 na strané 26.

Po dokonéeni cviéeni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 8 na strané 26.



POUZiVANi FREKVENCNIHO TRENINKU

PFi frekvenénim tréninku se v prlbéhu cvi¢eni auto-
maticky reguluje rychlost a sklon trenazéru tak, aby
vase srdecni frekvence byla v blizkosti cilové urovné.
Poznamka: Pro absolvovani frekvenéniho tréninku je
nutné mit nasazen monitor srde¢niho tepu.

1. Nasad'e si pfibaleny hrudni monitor srdeéniho
tepu.

Informace o monitoru srde¢niho tepu (snimaci
pulsu) jsou uvedeny na strané 20.

Vlozte kli¢ do konzoly.
Viz odstavec POSTUP ZAPINANI na strané 23.
Vyberte frekvenéni trénink.

Chcete-li vybrat frekvenéni trénink, stisknéte tla-
Citko bézce v levém dolnim rohu na displeji. Poté

se dotknéte tlaCitka Heart Rate (srdecni frekvence)

na obrazovce.

Dale se dotknéte bud' karty Performance (vykon-
nost), nebo Endurance (vytrvalost) na displeji.

Zadejte svou maximalni srde¢ni frekvenci.

Nastaveni maximalni srde¢ni frekvence Ize podle
potfeby zadat stiskem tlacitek pro zvySeni a sni-
Zeni hodnoty. Lze také nastavit maximalni rychlost
a trvani tréninku. Poznamka: Chcete-li zjistit sv(j
maximalni srdeéni tep, poradte se se svym léka-
fem nebo jim doporu¢enym zdrojem.

Spust'te tréninkovy program.

Dotykem tlaCitka Start Workout (zahajit trénink)
na displeji zahajte trénink. Po stisknuti tlaCitka se
trenazér za¢ne pohybovat. Pfidrzujte se madel a
zacneéte s chizi.
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6. Na displejich sledujte pribéh tréninku.
Viz krok 5 na strané 25.
7. Podle potreby zapnéte ventilator.
Viz krok 7 na strané 26.
8. Po dokonéeni cvicéeni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 8 na strané 26.

POUZiVANI TRENINKU IFIT

Poznamka: Pokud chcete pouzivat trénink iFit, musite
mit pfistup k bezdratove siti (dalSi informace najdete
v ¢asti POUZIVANI REZIMU BEZDRATOVE SITE na
strané 35). Vyzaduje se také ucet iFit.

1. Vlozte kli¢ do konzoly.

Viz odstavec POSTUP ZAPINANI na strané 23.

2. Vyberte hlavni nabidku.
Viz krok 2 na strané 25.
3. Prihlaste se na svuj ucet iFit.

Pokud jste to uz neudélali, dotknéte se tlacitka
Login (pfihlaseni) a pfihlaste se tak na svij ucet
iFit. Na displeji se objevi vyzva k zadani uziva-
telského jména a hesla pro vas ucet na iFit.com.
Zadejte je a dotknéte se tlaCitka Submit (odeslat).
Z pfihlasovaci obrazovky Ize odejit stiskem tlacitka
Cancel (zrusit).



4. Vyberte trénink iFit.

5. Spustte tréninkovy program.

Chcete-li do
svého planu

stahnout @
trénink iFit,

stiskem tlacitka

Viz krok 3 na strané 28.
Neékterymi tréninky vas provede hlas audio trenéra.
6. Na displejich sledujte pribéh tréninku.

Viz krok 5 na strané 25. Na displeji se mlze zobra-

zit také mapa trasy, po které jdete nebo bézite.

) MAP TRAIN COMPETE TRACK SET AGOAL VIDEO LOSE WEIGHT
Train (trénovat), i =
Video nebo
Lose Weight

(hubnout) se vam do planu zaradi dal$i trénink
tohoto typu. Poznamka: Prostfednictvim téchto
moznosti mate pfistup k demo tréninkim, a to i
bez pfihlaSeni na ucet iFit. Poznamka: Mlzete také
stisknout jedno z tlacitek iFit na konzole.

Pomoci tlac¢itka Compete (soutéz) se spousti pfe-
dem naplanovany zavod. Po stisknuti tlaCitka Track
se zobrazi Training History (historie tréninkd).
Chcete-li vybrat trénink se stanovenim cile, stisk-
néte tlacitko Set A Goal (stanovit cil) na konzole
(viz strana 29). Poznamka: Muzete také stisknout
jedno z tlacitek iFit na konzole.

Mezi uzivateli v ramci UCtu Ize pfepinat stiskem
tlacitka User (uzivatel) pobliz pravého dolniho rohu
displeje.

Pfed nactenim programu tréninku se musi trénink
zaradit do planu na iFit.com.

Vice informaci o tréninkovych programech iFit
naleznete na iFit.com.

Po vybéru tréninku iFit se na displeji zobrazi nazey,
doba trvani a délka (vzdalenost) tréninku. Na
displeji se dale objevi pfiblizny pocet kalorii, které
spalite béhem tréninku. Pokud se zvoli soutézni
trénink, na displeji se odpocitava ¢as do zaCatku
zavodu.

Béhem soutézniho tréninku se na displeji zob-
razi rychlost uzivatell iFit a vzdalenosti, kterych
dosahli. Na displeji se dale zobrazi ¢asova ztrata
nebo naskok ve vtefinach, o kterou jsou jini uziva-
telé iFit za vami nebo pfed vami.

7. Podle potreby si zméite svou srdeéni frekvenci.
Viz krok 6 na strané 26.

8. Podle potreby zapnéte ventilator.
Viz krok 7 na strané 26.

9. Po dokonéeni cvicéeni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 8 na strané 26.

Vice informaci o rezimu iFit naleznete na iFit.com.

POUZITi REZIMU NASTAVENI ZARIZENi

1. Vyberte hlavni nabidku nastaveni.

Vlozte kli¢ do konzoly (viz

POSTUP ZAPNUTI na strané £0%
23). Poté vyberte hlavni nabidku

(viz krok 2 na strané 25). @
Nasledné se dotknéte ikony ozu-

beného kola v pravém dolnim
rohu displeje a vyberte tak rezim
nastaveni.
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Zvolte rezim nastaveni zafizeni.

V nastaveni hlavni nabidky se dotknéte tla-

Citka Equipment Settings (nastaveni zafizeni).
Poznamka: Posouvanim prstu po displeji nebo
rychlym pfetahnutim se v pfipadé potfeby mizete
posunovat nahoru nebo dolll mezi moznostmi.

Vyberte jazyk.

Dotykem tladitka Language (jazyk) si mazete zvolit
pozadovany jazyk. Poté se dotykem tlagitka zpét
na displeji vratte do rezimu nastaveni zafizeni.
Poznamka: Tato funkce nemusi byt aktivovana.

Vyberte jednotku méreni.

Zvolenou jednotku méfeni Ize zobrazit stiskem
tlacitka US/Metric. Vyberte mérnou jednotku podle
potfeby. Poté stisknéte tlacitko zpét na displeji.
Vyberte ¢éasovou zénu.

Stisknéte tlacitko Timezone (¢asova zbna). Vyberte
si vasi mistni ¢asovou zénu, aby se konzola
synchronizovala s mistnim ¢asem. Poté stisknéte
tlacitko zpét na displeji.

Vyberte ¢as aktualizace.

Pozadovany ¢as automatickych aktualizaci konzoly
si zvolite stisknutim tlacitka Update Time (Cas

aktualizace). Poté stisknéte tlacitko zpét na displeji.

DULEZITE: Po skoné&eni pouziti trenazéru
je vSak vzdy nutné odpojit napajeci sidru.
Nastavte proto ¢as aktualizace na dobu, kdy

trenazér obvykle pouzivate, a po aktualizaci
opét odpojte napajeci $ndru.

Zapnéte nebo vypnéte demorezim displeje.

Konzola obsahuje demorezim displeje, urCeny k
predvadécim Ucellm, kdyz je trenazér vystaven v
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10.

prodejné. Pfi vypnutém demorezimu bude konzola
po zapojeni sitového kabelu fungovat normaliné,
pfepnéte vypinac do polohy reset a vlozte kli¢

do konzoly. Po vytahnuti kliCe se vSak na displeji
objevi demo prezentace.

Chcete-li zapnout nebo vypnout demorezim
displeje, nejprve stisknéte tlaCitko Demo Mode
(demorezim). Poté se dotknete policka ON
(zapnuto) nebo Off (vypnuto). Poté stisknéte tla-
Citko zpét na displeji.

Aktivujte nebo deaktivujte internetovy
prohlize¢.

Internetovy prohlize¢ aktivujete nebo deaktivujete
tak, ze se nejprve dotknete tlagitka Browser (prohli-
ze€). Poté se dotknéte policka Enable (aktivovat)
nebo Disable (deaktivovat). Poté stisknéte tlaCitko
zpét na displeji.

Aktivujte nebo deaktivujte funkci street view
(prochazka méstem).

Béhem nékterych tréninkl se na displeji mize
zobrazovat mapa. Funkci street view na mapé
aktivujete nebo deaktivujete tak, Ze se dotknete
tlacitka Street View (prochazka méstem). Poté se
dotknéte policka Enable (aktivovat) nebo Disable
(deaktivovat). Poté stisknéte tlacitko zpét na
displeji.

Aktivujte nebo deaktivujte klic.

Poznamka: Tato funkce nemusi byt u vaseho tre-
nazéru aktivni.

Kli¢ mazete dle potfeby deaktivovat, aby trenazér
nevyzadoval pouziti kli¢e. Stisknéte tlaitko Safety
Key (bezpecnostni kli€). Kli¢ se deaktivuje dotykem
policka Disable (deaktivovat). POZOR: Pred deak-
tivaci klice si prectéte bezpeénostni upozornéni
na displeji. Kli¢ opét aktivujete dotykem kolonky
Enable (aktivovat).



Stisknéte tlaCitko Passcode eslo). Bezpecnostni
heslo se aktivuje dotykem policka Enable ktivovat).
Poté zadejte libovolné Ctyfciferné heslo. Stiskem
Save lozit) se heslo ulozi. Dotykem Cancel rusit)
se vrétite do rezimu nastaveni zafizeni a bezpec-
nostni heslo se neaktivuje. Bezpe€nostni heslo
deaktivujete dotykem poli¢ka Disable.

Poznamka: Pokud je bezpec€nostni heslo aktivo-
vano, konzola bude pravidelné vyzadovat zadani
hesla. Konzola zlistane zamcena, dokud nezadate
spravné heslo. DULEZITE: Pokud heslo zapome-
nete, zadejte nasledujici hlavni bezpe¢nostni
heslo, kterym konzolu odemknete: 1985.
12. Nastavte ¢asovy limit bezpe¢nostni obrazovky.
Konzola zahrnuje funkci automatického resetovani
obrazovky; pokud se po uréitou dobu nikdo nedo-
tyka tlacitek a bézecky pas se nepohybuje, konzola
se automaticky resetuje.

Cas, po ktery bude konzola &ekat, nez se automa-
ticky resetuje, nastavite stisknutim tlaCitka Safety
Screen Timeout asovy limit bezpe&nostni obra-
zovky), kde se zobrazi seznam ¢asu. Poté vyberte
pozadovany Casovy interval. Stisknéte tlaCitko zpét
na displeji.

13. Ukoncete rezim nastaveni zafizeni.

Z rezimu nastaveni zafizeni Ize odejit dotykem

tlacitka zpét na displeji.

POUZiVANi ZVUKOVEHO SYSTEMU

Pro poslech hudby ¢&i audioknih prostfednictvim zvuko-
vého systému konzoly béhem tréninku zapojte audio
kabel s konektorem 3,5 mm (nepfibalen) do zdifky

na konzole a do zdifky v MP3 pfehravaci nebo CD
pfehravadi ¢i jiném osobnim audiopfehravaci; zkont-
rolujte fadné zapojeni audio kabelu. Poznamka: PFi
nakupu audio kabelu se obrat’te na mistni obchod
s elektronikou.
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Poté stisknéte tlacitko pre-
hravani na svém osobnim
audiopfehravadi. Hlasitost Ize
regulovat pomoci tlaCitek regu-
lace hlasitosti na konzole nebo
ovladace hlasitosti na vasem
osobnim audiopfehravadi.

L)

«))

Pokud pouzivate osobni CD pfehravac a CD preska-
kuje, pfehravac dejte na jiné misto nez na konzolu,
napf. na podlahu nebo jinou rovnou plochu.

Chcete-li poslouchat zvuk digitalni televize ve vlastnich
sluchatkach, sluchatka zapojte do pfislusného konek-
toru na konzole. Poznamka: Tento audio konektor
(jack) je uren pouze pro vystup zvuku.

POUZiVANi INTERNETOVEHO PROHLIZECE

Poznamka: Chcete-li pouzivat prohlize, musite mit
pfistup k bezdratové siti, v€etné routeru 802.11b/g/n
s aktivovanym vysilanim SSID (skryté sité nejsou
podporovany).

Chcete-li otevfit prohlize¢, stisknéte tlacitko zemékoule
v levém dolnim rohu na displeji. Poté vyberte webové
stranky.

Internetovym prohliZze€em Ize prochazet dotykem tlaci-
tek Back pét), Refresh (obnovit) a Forward (dopfedu)
na obrazovce. Chcete-li ukonéit internetovy prohlizec,
stisknéte tlaitko Return (navrat) na displeji.

Informace o pouziti klavesnice najdete v Casti
POUZIVANI DOTYKOVEHO DISPLEJE na strané 23.

Pokud chcete zadat jinou internetovou adresu do URL
listy, nejprve posouveijte prst dolli po displeji, aby se
zobrazila URL lista. Poté se dotknéte URL listy, pou-
zijte klavesnici k zadani adresy a dotknéte se tlaCitka
Go (provést).

Poznamka: Béhem pouzivani prohlize€e stéle funguji
tlagitka rychlosti, sklonu, ventilatoru a hlasitosti, nefun-
guji v8ak tlacitka tréninku.

Poznamka: Pokud budete mit po dodrzeni téchto
pokynu dotazy, pomoc naleznete na support.iFit.
com.



POUZiVANi SERVISNIHO REZIMU

1.

Vyberte hlavni nabidku nastaveni.
Viz krok 1 na strané 31.
Vyberte rezim udrzby.

Dotykem tla¢itka Maintenance (Udrzba) v nastaveni
hlavni nabidky vstoupite do servisniho rezimu.

Na hlavni
obrazovce
servisniho
rezimu se
zobrazuji
informace o
modelu a verzi

MAINTENANCE

AEA@ - @C=J-

trenazeéru.
Aktualizace firmwaru konzoly.

Dosazeni nejlepsich vysledku je podminéno
pravidelnou kontrolou aktualizaci firmwaru.

Dotykem tlagitka Firmware Update (aktualizace
firmwaru) mizete prostfednictvim vasi bezdratové
sité zkontrolovat, zda nejsou k dispozici aktuali-
zace firmwaru. Aktualizace se zahaji automaticky.

Béhem aktualizace firmwaru nevypinejte
trenazér ani nevytahuijte kli¢, mohlo by dojit k
poskozeni trenazéru.

Na displeji se zobrazi prabéh aktualizace. Po
dokon¢eni aktualizace se trenazér vypne a pak
opét zapne. Pokud se tak nestane, pfepnéte
vypina¢ do polohy Off (vypnuto). Vy&kejte nékolik
sekund a pak vypina¢ pfepnéte do polohy ,reset".
Poznamka: Pfiprava konzoly k pouziti mdze trvat
nékolik minut.
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Poznamka: Ob¢as mize aktualizace firmwaru zpU-
sobit, Ze bude vasSe konzola fungovat trochu jinak.

Ugelem téchto aktualizaci je vzdy zlep$eni vageho
zazitku z tréninku.

Kalibrace sklonu trenazéru.

Dotknéte se tlacitka Calibrate Incline (kalibrace
sklonu). Poté dotykem tlacitka Begin (zacit)
spustte kalibraci systému sklonu. Trenazér se
automaticky zvedne na maximalni Uroven stoupani
(sklonu), snizi se na minimalni uroven sklonu a pak
se vratit do vychozi polohy. Tim se systém sklonu
znovu nakalibruje. Dotykem tlacitka Cancel (zrusit)
se vratte do rezimu Udrzby. Po kalibraci systému
sklonu se dotknéte tlacitka Finish (dokoncit).

DULEZITE: Béhem kalibrace systému sklonu
dbejte, aby do blizkosti trenazéru nemély pfi-
stup domaci zvirata, stejné tak dejte pozor na
nohy nebo na jiné predméty. V pripadé nouze
Ize kalibraci sklonu zastavit vytazenim klice z
konzoly.

Zobrazeni informaci o stroji.

Po dotknuti se tlaCitka Machine Info (informace o
stroji) se zobrazi informace o trenazéru. Po zobra-
zeni informaci stisknéte tlacitko zpét na displeji.
Klavesové kody.

Tlacitko Keycodes (klavesové kody) je uréeno k
pouziti servisnimi techniky, ktefi pomoci néj mohou
ovéfit spravnou funkénost jednotlivych tladitek.

Ukon¢€eni rezimu udrzby.

Z rezimu udrzby |ze odejit dotykem tlaCitka zpét na
displeji.



POUZITi REZIMU BEZDRATOVE SITE

Konzola ma rezim bezdratové sité, ktery umoznuje
nastavit bezdratové sitové pfipojeni.

1. Vyberte hlavni nabidku nastaveni.
Viz krok 1 na strané 31.
2. Vyberte rezim bezdratové siteé.

Dotykem tlacitka Network Setup (nastaveni sité)
v nastaveni hlavni nabidky vstoupite do rezimu
bezdratové sité.

3. Zapnéte Wi-Fi.

Zkontrolujte, zda je policko Wi-Fi zaskrtnuto
zelené. Pokud neni, dotknéte se znovu moznosti v
nabidce Wi-Fi a par vtefin pockejte. Konzola bude
prohleddvat dostupné bezdratové sité.

4. Nastaveni a sprava pripojeni k bezdratové siti.

Je-li aktivovano Wi-Fi, na displeji se zobrazi
seznam dostupnych siti. Poznamka: M{ze néko-
lik vtefin trvat, nez se seznam bezdratovych siti
objevi.

Zkontrolujte, zda je u moznosti Network (sitova)
oznameni zelené zasSkrtnuté policko, takze konzola
signalizuje v dosahu dostupné bezdratove sité.

Poznamka: Musite mit svou vlastni bezdratovou sit
s routerem 802.11b/g/n s aktivovanym vysildnim
SSID (skryté sité nejsou podporovany).

Kdyz se objevi seznam siti, dotknéte se pozado-
vané sité. Poznamka: Potfebujete znat jméno vasi
sité (SSID). Pokud ma vase sit’ heslo, potfebujete
znat i heslo.

Informacni pole se vas zepta, zda se chcete pfipojit
k bezdratové siti. K siti se mizete pfipojit dotykem
tla¢itka Connect (pfipojit) nebo se dotknéte tladitka
Cancel (zrusit) pro navrat do seznamu siti. Pokud
ma sit heslo, dotknéte se pole uréeného k zadani
hesla. Na obrazovce se objevi klavesnice. Pokud
chcete pfi zadavani hesla heslo vidét, dotknéte se
policka Show Password (zobrazit heslo).
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Informace o pouziti klavesnice najdete v Casti
POUZIiVANi DOTYKOVEHO DISPLEJE na
strané 23.

Kdyz je konzola pfipojena k bezdratové siti,
moznost v nabidce WiFi nahofe na displeji zob-
razi slovo CONNECTED (PRIPOJENO). Poté se
stisknutim tlacitka zpét na displeji vratite do rezimu
bezdratové sité.

Od bezdratové sité se Ize odpojit zvolenim bezdra-
tové sité a dotykem tlaCitka Forget (zapomenout).

Pokud méate problémy s pfipojenim k zakédované
siti, zkontrolujte spravnost hesla. Poznamka: P¥i
zadavani hesla je nutné davat pozor na rozliSovani
velkych a malych pismen.

Poznamka: Rezim iFit podporuje nezabezpectené
i zabezpec€ené Sifrovani (WEP, WPA a WPA2).
Doporucuje se Sirokopasmové pfipojeni, vykon
zavisi na rychlosti pfipojeni.

Poznamka: Pokud budete mit po dodrzeni
téchto pokynu dotazy, pomoc naleznete na sup-
port.iFit.com.

Ukoncete rezim bezdratové siteé.

Z rezimu bezdratové sité Ize odejit dotykem tlacitka
zpét na displeji.

OVLADANI DIGITALNi TELEVIZE

Digitalni televizi Ize ovladat pomoci tlaCitek na konzoli,
tlaCitek na horni strané digitalni TV nebo pomoci dalko-
vého ovladani (viz strana 37).

1.

2.

Zapnéte digitalni televizi.

Digitalni televize se zapina stiskem tlacitka Power
(napéjeni) na televizi.

Vyberte vstupni zdroj.

Mezi kabelem nebo anténnim vstupem ¢i jinym
vstupnim audio/video zafizenim, napfiklad video-
rekordérem, DVD pfehravacem nebo Blu-ray
pfehravacem Ize pfepinat opakovanym stiskem
tlacitka Source (zdroj). Vybérem TV se navoli
kabelovy nebo anténni vstup, vybérem AV se
navoli zafizeni pfipojené k digitalnimu televizoru
pomoci AV kabelu, a vybérem HDMI se navoli zafi-
zeni pfipojené pomoci kabelu HDMI.



3. Vyberte pozadovany kanal.

Chcete-li vybrat pozadovany kanal, stisknéte tla-
Citko pro snizovéani a zvySovani Cisla Chan (kanalu)
nebo tlacitko Key Pad. Pozndmka: Pokud stisknete
tlaCitko Key Pad, na displeji konzoly se objevi
deseticiselna tlagitkova klavesnice. Dotykem pfi-
slusnych Cisel vyberte pozadovany kabelovy kanal.

Po stisknuti tlaCitek se graficky zobrazi vybrany
kanal.

Poznamka: Digitalni TV dokaze rozpoznat a do
paméti ulozit veSkeré platné kabelové kanaly

ve vasi oblasti (viz NASTAVENI DIGITALNIHO
TELEVIZORU na strané 38). Pomoci tlagitek pro
snizovani a zvySovani €isla Chan (kanal) Ize vybrat
pouze kanaly, které jsou ulozeny v paméti. Pokud
je pfipojen satelitni TV box, videorekordér, DVD
pfehrava¢ nebo Blu-ray pfehravac a je pouzivan
jako vstupni zdroj, je nutné kanal zménit na sate-
litni TV box, videorekordér, DVD pfehravaé nebo
Blu-ray pfehravac.

Nastavte hlasitost podle potieby.

Hlasitost Ize upravit pomoci tlagitek pro zvySovéani
a snizovani Vol (hlasitost). Po stisknuti tlacitek

se graficky zobrazi zvolena droven hlasitosti.
Poznamka: Pomoci tlacitek pro zvySovéani a sni-
zovani Vol (hlasitost) na horni strané digitalniho
televizoru se nastavuje pouze hlasitost digitalni
televize.
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Digitalni televizi v pfipadé potieby ztlumte.

Ztlumeni zvukového vystupu digitalni televize se
provadi stiskem tlagitka Mute (ztlumit). Ztlumeni

digitalni televize Ize zrusit dalSim stiskem tlaCitka
nebo nastavenim hlasitosti.

Pouzivani skrytych titulka.

Ma-li televizni pofad nebo film, ktery pravé sledu-
jete, skryté titulky, mizete pouzit funkci skrytych
titulkd k zobrazeni textové verze zvukového
vystupu. Chcete-li zobrazit na digitalni televizi
skryté titulky, opakované stisknéte tlaCitko Subtitle
(titulky) (viz krok 6 na 39 - nastaveni skrytych
titulkd).

Digitalni TV po skonéeni jejiho pouzivani
vypnéte.

Digitalni televize se vypina stiskem tlacitka Power
(napéjeni) na televizi.



POUZiVANi DALKOVEHO OVLADANI

Pfed pouzivanim dalkového ovla-

dace vioZte baterie (viz VYMENA ®_ %
BATERII V DALKOVEM OVLADACI onoOo
vpravo). pprr
€ B B 6D
0] ]
Poté se postavte na trenazér a "”@8
pfidrzte dalkovy ovladac u televizoru. A

Dalkovym ovlada¢em mifte pfimo na
televizor.

Stisknéte tlacitko Power (0). Po
chvili se televizor zapne nebo vypne.

Hlasitost Ize upravit pomoci tladitek
pro zvySovani a snizovani Vol (hlasitost).

Zvuk se vypina nebo zapind stiskem tlaCitka Mute
(ztlumit).

Kanal Ize vybrat pomoci o€islovanych tlacitek kanall a
tla¢itka poml¢ky (—) nebo pomoci tlagitek pro snizeni/
zvy&eni €isla CH (kanalu).

Stiskem tladitka return (<°) se Ize zobrazit pfedchozi
kanal.

Hlavni nebo pfedchozi nabidku Ize zobrazit pomoci
tlaCitka TV Menu (TV nabidka). DalSi informace o
nabidce najdete na stranach 38 a 39.

V nabidce se Ize pohybovat pomoci tladitek se Sip-
kami. Volbu v nabidce provedete stisknutim tlacitka
Enter.

Z nabidky Ize odejit stiskem tlagitka Exit (konec).

Informace o aktualnim programu a pfijimaném nebo
kabelovém signalu Ize zobrazit stiskem tlagitka Display
(zobrazit).

Skryté titulky se vypinaji nebo zapinaji stiskem tlacitka
Subtitle (titulky). Pokyny k Upravé nastaveni skrytych
titulkd jsou uvedeny v kroku 6 na strané 39.

Vstupni zdroj Ize vybrat opakovanym stiskem tla€itka
Source (zdroj). Vybérem TV se navoli kabelovy nebo
anténni vstup, vybérem AV se navoli zafizeni pfipojené
k televizoru pomoci AV kabelu, a vybérem HDMI se
navoli zafizeni pfipojené pomoci kabelu HDMI.
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VYMENA BATERIi V DALKOVEM OVLADANI

Chcete-li vymeénit bate-
rie, nejprve vyhledejte
kryt baterie na zadni
strané dalkového ovla-
dace. Stlatte jazycek
na krytu baterie a kryt
baterie vyjméte.

Z dalkového ovladace vyjméte staré baterie a vlozte
dvé nové mikrotuzkové (AAA). Baterie je nutno vlozit
stejné jako na obrazku. Poté kryt baterii opét natlacte
na dalkovy ovladac.



ZMENA NASTAVENI TELEVIZORU

Tento televizor obsahuje nabidku, pomoci které si
mizete nastaveni televizoru pfizplsobit dle vlastnich
priorit.

Chcete-li otevfit hlavni nabidku nebo se vratit k pfed-
chozi nabidce, stisknéte tlacitko Menu na dalkovém
ovladaci nebo v horni ¢asti televizoru. Z nabidky Ize
odejit stiskem tlacitka Exit (konec). K pohybu v nabidce
vpravo, vlevo, nahoru a dolt slouzi tlacitka se Sipkami.
Volba se provadi stiskem tlacitka Enter.

1. Do hlavni nabidky Ize vstoupit stiskem tlacitka
Menu (nabidka).

PozZadovanou ikonu v nabidce zobrazite tisknutim
levého a pravého tlagitka na dalkovém ovla-

daci, dokud se tato ikona nezvyrazni. Nastaveni
obrazu Ize upravit pomoci polozky Picture (obraz).
Nastaveni zvuku se upravuje pomoci polozky
Sound (zvuk). Nastaveni kanald Ize ménit po
vybéru polozky Channel (kandl). Pokrocila nasta-
veni televize Ize ménit po vybéru moznosti Feature
(funkce). Z&kladni nastaveni televizoru se provadi
pomoci pfikazu Setup (nastaveni). Stiskem tlaCitka
Menu (nabidka) se vratite do hlavni nabidky.

2. Uprava nastaveni obrazu.

Nabidka Picture (obraz) obsahuje rlizné funkce

k nastaveni obrazu televizoru. K pohybu mezi rliz-
nymi nastavenimi a k pfizplisobeni obrazu pouzijte
tlaCitka se Sipkami.

3. Uprava nastaveni zvuku.

Nabidka Sound (zvuk) obsahuje rlizné funkce

k nastaveni zvuku televizoru. K pohybu mezi riz-
nymi nastavenimi a k pfizpisobeni zvuku pouzijte
tlaCitka se Sipkami.
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4. Uprava nastaveni kanald.

Nabidka Channel (kanal) umoznuje ulozit kanaly
do paméti televizoru a upravit jejich nastaveni.
Poznamka: Tuto nabidku Ize zobrazit pouze tehdy,
pokud jste zvolili televizni vysilani jako zdroj
obrazu.

Nejprve v nabidce Channel prejdéte doll a zvyraz-
néte polozku Auto Channel Search (aut. vyhled.
kanald). Automatické vyhledavani se spousti
stiskem tlacitka Enter. Televizor za¢ne prohledavat
veskeré kanaly, které jsou ve vasi oblasti k dispo-
zici. Pokud na konkrétnim kanalu nebude pfitomen
zadny signal, preskoci se. Pfi zjisténi signalu

se dany kanal ulozi do paméti a televizor prejde

k dalS§imu kanélu. Tento postup bude pokracovat
az k nejvyssimu kanalu. Televizor poté precisluje
kandly do takového poradi, ve kterém je zjistil.
Béhem prochazeni kanalll nevyjimejte klic.
Poznamka: Pokud televizni kanal zmizi, spustte
prohledavani kanall znovu.

Dale zvolte polozku Channel Settings (nastaveni
kanald), aby se zobrazil seznam kanald uloze-
nych v paméti televizoru. Po zaSkrtnuti policka ve
sloupci Skip (pfeskocit) a stiskem tlaCitka Enter se
nebude tento kanal pouzivat. Zaskrtnutim policka
ve sloupci Favorite (oblibené) Ize pfidat dany kanal
na seznam vasich kanall. Oznaceni kanalu Ize
zménit vybérem nazvu ve sloupci Label (oznaceni).
Upravy oznadeni Ize provadét pomoci tlagitek se
Sipkami.

Po zvoleni polozky Channel Settings (nastaveni
kanalll) se zobrazi seznam kanal( ulozenych

v paméti televizoru. Kandl se vybira jeho zvyrazné-
nim a stiskem tlacitka Enter.

Seznam oblibenych kanall Ize zobrazit vol-

bou poloZzky Favorite List (seznam oblibenych).
Poznamka: Aby se mohl tento seznam vytvorit,
je nutné nejprve vybrat oblibené kanaly. Kanal se
vybira jeho zvyraznénim a stiskem tlacitka Enter.



5. Uprava zakladnich nastaveni televizoru.

Podnabidku pro vlozZené titulky Ize zobrazit zvy-
raznénim polozky Closed Caption (skryté titulky)

a stiskem tlacitka Enter. V podnabidce pro skryté
titulky Ize upravit nastaveni zobrazeni titulkd, jejich
typ, digitalni pfedvolbu a styl.

Sefizeni pokrocilych nastaveni televizoru.

Pokrocila nastaveni televize Ize ménit v nabidce
Feature (funkce). Muzete také obnovit jeho
plvodni nastaveni.

Volbou polozky Blue Back (modré poz.) bude
obrazovka televizoru modra, pokud nebude zjistén
zadny signal.

Pokud po dobu 10 minut nebude pfitomen signal,
pomoci polozky No Signal Power Off (bez signélu
vypnout) Ize zajistit, ze se televizor po uplynuti této
doby vypne.

Diky volbé No Operation Power Off (ne€inny
vypnout) dojde k vypnuti televizoru, pokud béhem
poslednich 3 hodin nebylo stisknuto zadné tlacitko
na dalkovém ovladaci, ovladani na obrazovce ani
konzole televizoru.

Po zvyraznéni polozky All Reset (obnovit vée) se
na displeji zobrazi upozornéni. Pfectéte si toto
upozornéni a obnovte puvodni nastaveni televi-
zoru stisknutim tlacitka Enter. Pozndmka: VeSkera
osobni nastaveni véetné oblibenych kanall a ozna-
¢eni se vymazou.

Odejdéte z nabidky.

Po skoncCeni Uprav nastaveni stisknéte tlacitko Exit.
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SERIZENi SYSTEMU ODPRUZENI

BéZecky trenazér je vybaven systémem odpruzeni,

ktery zmirfuje razy vznikajici béhem chiize nebo pfi
béhu. Pfed zahajenim sefizeni systému odpruzeni
vyjméte kli¢ z konzoly a odpojte napajeci kabel.

Vétsi tuhosti
plosiny dosah-
nete oto¢enim
ovladace odpru-
Zeni o pul
otacky proti
sméru hodino-
vych rucicek

az do zacvak-
nuti. Nizsi
tuhosti plosiny
dosahnete oto-
¢enim ovladace

A
Ovlada¢ odpruzeni :

odpruzeni o pul

otacky ve smeéru hodinovych ruci¢ek az do zacvaknuti.
Poznamka: Tuhost odpruzeni trenazéru by méla byt

primérena rychlosti béhu a hmotnosti uzivatele.



PREMISTOVANIi TRENAZERU

Pfed premistovanim trenazéru zapojte napéajeci kabel
a vlozte kli¢ do konzoly (viz POSTUP ZAPINANI na
strané 23). Poté zvySte hodnotu sklonu do nejvyssi
polohy. Poté vyjméte kli¢ a odpojte napajeci kabel.

Ram pevné pridrzujte v poloze zobrazené vpravo.
POZOR: V zajmu snizeni rizika poSkozeni trenazéru
nebo dokonce zranéni nezvedejte trenazér za
madlo ani televizor. Nadzvednéte zadni ¢ast ramu
tak, aby se trenazer volné pohyboval na kole¢kach. S
trenazérem popojizdéjte opatrné na pozadované misto
a pak ho ustavte na rovnou plochu. POZOR: V zajmu
snizeni rizika zranéni pfi pfemistovani trenazéru
postupujte s nejvyssi opatrnosti. Nepokousejte se
s trenazérem pohybovat na nerovhém povrchu.
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UDRZBA A PORADCE PRI POTIZiCH

UDRZBA

Pro dosazeni optimalniho vykonu a snizeni opotie-
beni je dllezita pravidelna Gdrzba. Pfi kazdém pouziti
trenazéru zkontrolujte a fadné dotahnéte vSechny
soucasti.

Trenazér pravidelné Cistéte a bézecky pasu udrzujte
¢isty a suchy. Nejprve prepnéte vypinaé do vypnuté
polohy a odpojte sitovy kabel. Vn&jsi dily trenazéru
Cistéte vihkym hadfikem a malym mnozstvim jem-
ného mydla. DULEZITE: Nikdy nestfikejte &istici
prostiredky pfimo na trenazér. Aby nedoslo k
poskozeni konzoly, jakékoliv tekutiny méjte vzdy
v dostate€né vzdalenosti od konzoly. Poté trenazér
ddkladné vysuste mékkym ru¢nikem.

PORADCE PRI POTIiZiCH

Vétsinu problému spojenych s bézeckym tre-
nazérem lze vyresSit dodrzenim nize uvedenych
jednoduchych kroku. Vyhledejte prislusny priznak
zavady a dodrzujte uvedené kroky. V pfipadé nut-
nosti dalSi asistence se podivejte na predni stranu
tohoto navodu.

PRIiZNAK: Zafizeni nelze zapnout

a. Ovéite, zda je sifovy kabel zapojen do fadné
uzemneéné zasuvky (viz strana 21). Je-li zapotrebi
prodluzovaci kabel, pouzijte pouze 3zilovy kabel o
prifezu 1 mm? a délce max. 1,5 m.

konzoly vlozen kli¢.

c. Zkontrolujte vypina¢ umistény na ramu trenazéru
u sifového kabelu. Pokud vypina¢ vyéniva, jak je
znazornéno na ilustraci, je vypnuty. Vypinac Ize
resetovat vyckanim péti minut a zatlacenim zpét.

Po zapojeni sitového kabelu zkontrolujte, zda je do

Vypnuto

A NS

=
Reset ﬁ
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PRIZNAK: Napajeni se béhem pouzivani vypina

a. Zkontrolujte vypina¢ (viz vykres c vlevo). Pokud
vypina¢ vypnul, vyCkejte pét minut a poté jej
zatlacte zpét.

b. Ovéite, zda je sitovy kabel zapojen. Je-li sitovy

kabel zapojen, odpojte jej, vyckejte pét minut a
poté jej znovu zapojte.

c. Vyjméte kli¢ z konzoly a znovu ho zasurite.

d. Pokud trenazér stale nefunguje, pouzijte informace
z predni strany tohoto navodu.

PRIZNAK: Po vyjmuti kli¢e z konzoly ziistanou
displeje konzoly rozsvicené

a. Konzola obsahuje demorezim displeje, uréeny k
predvadécim Ucellm, kdyz je trenazér vystaven v
prodejné. Pokud po vyjmuti kli¢e sviti displeje, je
zapnuty demorezim. Demorezim Ize vypnout pfidr-
Zenim tlagitka Stop na par sekund. Pokud displeje
stale sviti, vypnéte demorezim podle kroku 7 na
strané 32.

PRIiZNAK: Sklon bézeckého trenazéru se neméni
spravné

a. Informace o kalibraci systému sklonu trenazéru
najdete v kroku 4 na strané 34.



PRIZNAK: Bézecky pas pfi chhzi prokluzuje

a. Je-li zapotiebi prodluzovaci kabel, pouzijte pouze

3zilovy kabel o priifezu 1 mm? a délce max. 1,5 m.

Pokud je béZecky pas utazen pfilis, vykon tre-
nazéru se mlze snizit a béZecky pas se mlize
poskodit. Vyjméte kli¢ a ODPOJTE SITOVY
KABEL. Pomoci Sestihranného kli¢e otoc¢te oba
Srouby napinaci kladky proti sméru hodinovych
ruciCek o 1/4 otacky. Pokud je bézecky pas utazen
spravné, je mozné zvednout kazdou hranu bézec-
kého pasu o 5 az 7 cm z bézecké ploSiny. Dbejte
na fadné vystfedéni bézeckého pasu. Poté zapojte
sitovy kabel, viozte kli¢ a béhem po nékolik minut
zkontrolujte bézecky trenazér. Opakujte az do fad-
ného utazeni bézeckého pasu.

Trenazeér je vybaven bézeckym pasem s vrstvou
vysoce U¢inného maziva. DULEZITE: Na bézecky
pas nebo bézeckou plosinu nenanasejte
silikonovy sprej ani jiné latky, pokud to nedopo-
ruéuje autorizovany servisni zastupce. Bézecky
pas se témito latkami poskodi a zpUsobi to jeho
nadmérné opotiebeni. Pokud mate dojem, Ze je
nutné bézecky pas vice promazat, podivejte se na
pfedni stranu tohoto navodu.

Pokud se béZecky pas po chiizi na ném stale
zpomaluje, vyuzijte informace z titulni strany tohoto
navodu.
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PRIZNAK: Bézecky pas neni uprostied mezi kolej-
nicemi pro chodidla. DULEZITE: Pokud se bézecky
pas odira o kolejnice pro chodidla, mlze dojit k
poskozeni pasu.

a. Nejprve vyjméte kli¢ a ODPOJTE NAPAJECI

KABEL. Pokud se béZzecky pas posunul

doleva, otocte Sroub levé napinaci kladky pomoci
Sestihranného kli¢e o 1/2 otaCky ve sméru hodi-
novych ruci¢ek; pokud se bézecky pas posunul
doprava, otocte Sroub levé napinaci kladky proti
sméru hodinovych ruciCek o 1/2 otacky. Dejte
pozor, abyste bézecky pas neutahli pfilis. Poté
zapojte sitovy kabel, viozte kli¢ a b&hem po nékolik
minut zkontrolujte bézecky trenazér. Opakujte az
do vystfedéni bézeckého pasu.

Kolejnice pro
chodidlo

PRIZNAK: Bézecky pas pfi chhzi prokluzuje

a.

Nejprve vyjméte kli¢ a ODPOJTE NAPAJECI
KABEL. Pomoci Sestihranného kliCe otoéte oba
Srouby napinaci kladky ve sméru hodinovych
rucicek o 1/4 otacky. Pokud je bézecky pas utazen
spravneé, je mozné zvednout kazdou hranu bézec-
kého pasu o 5 az 7 cm z bézecké ploSiny. Dbejte
na fadné vystfedéni bézeckého pasu. Poté zapojte
sitovy kabel, vlozte kli¢ a opatrnou chuzi po néko-
lik minut zkontrolujte bézecky trenazér. Opakujte az
do fadného utazeni bézeckého pasu.




PRIZNAK: Digitalni televizor nema zadny signal

a.

Zkontrolujte, zda je vybran spravny vstupni zdroj.
Vybér vstupniho zdroje viz krok 2 na strané 35.

Zajistéte spravné upevnéni kabelu od antény
nebo kabelové televize CATV k trenazéru. Zplsob
upevnéni kabelu CATV k trenazéru najdete na
strané 18.

Spustte vyhledavani vysilaného nebo kabelového
signalu. Vyhledavani signald je popsano v kroku 4
na strané 38.

Vzhledem k pozadavku FCC od 12. ¢ervna 2009
jiz analogové signaly nejsou ve Spojenych sta-
tech vysilany. Chcete-li sledovat televizni signaly
prostfednictvim antény, musite mit anténu, ktera
je schopna pfijimat digitalni signal. Na kabelovou
televizi to nema vliv.

PRIZNAK: PFijem digitalni televize je nekvalitni

a.

Zkontrolujte spravnost nastaveni digitalniho tele-
vizoru. Viz ZMENA NASTAVENI TELEVIZORU na
strané 38.

Spravna funkce televizoru vyzaduje kvalitni pfi-
jem. Pokud pouzivate anténu, zajistéte, aby byla
spravné pfipojena a nastavena pro optimalni pfi-
jem. Viz PRIPOJENI ANTENY na strané 18.

Zkontrolujte, zda se nevyskytuji nize uvedené
potize a postupujte podle pfislusnych pokynu:

« Zapalovani (Cerné body, vodorovné prouzky
nebo obraz, ktery se chvéje ¢i posouva) — pfici-
nou je zpravidla ruseni zplsobené zapalovaci
soustavou automobilu, vybojkami, elektrickymi
poruchami nebo jinymi elektrickymi spottebici.
Zkuste vyfesit zménou polohy trenazéru nebo
jiného elektrického zafizeni.

+ Duchové — ,Duchy” zplsobuje televizni signal
pfichazejici k pfijimaci ze dvou cest. Jedna cesta
signalu predstavuje pfimou drahu od vysilace
k pfijimadi, zatimco druha obsahuje odrazy
signalu od vysokych budov, kopcu a dalSich
objektl. Zkuste vylepsit pfijem zménou sméru
nebo umisténi antény.
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+ Modréa obrazovka — Pokud je trenazér umistén
v oblasti okrajového pfijmu televizni stanice,
kde je signal jiz slaby, mize byt pfijimany obraz
nekvalitni nebo se mize zobrazovat modra obra-
zovka. V pfipadé slabého signélu bude nutné ke
zlepSeni pfijmu pouzit venkovni anténu.

+ Slabnuti signalu — Pokud chybi bloky obrazu,
obraz se pohybuje po obrazovce anebo mizi,
byva pfi¢inou slaby signal. Zkuste vylepsit
pfijem zménou sméru nebo umisténi antény.
Zkontrolujte spravnost nastaveni digitalniho tele-
vizoru (viz ZMENA NASTAVENI TELEVIZORU
na strané 38). Nepouzivejte ,,rozdvojku®.

Poznamka: Pokud se tyto problémy vyskytuji

v dobé, kdy je pfipojen kabel televize CATV, mlze
byt tento problém zplsoben vysilanim kabelové
televize.

PRIZNAK: Digitalni televizor je nutné vyéistit

a.

ODPOJTE NAPAJECI KABEL. Digitalni televi-
zor a jeho obrazovku otfete jemnym hadfikem

s malym mnozstvim jemného myciho prostfedku.
NepouZziveijte lestici hadfiky, fedidla ani zadné typy
pohonnych hmot nebo chemickych latek, jako je lih
nebo benzin.

PRIZNAK: Prsten rychlosti nelze pFipojit ke konzoli

a.

Narovnejte kance-
lafskou svorku a jeji
konec zatla¢te do
vyznageného otvoru na
zadni strané prstenu.
Timto se provadi
~reset” prstenu.

a

Kancelarska
spona

Pokud prsten rychlosti stéle nelze pfipojit, odpojte
napajeci kabel ze zasuvky, vykejte pét minut a
poté napajeci kabel znovu zapojte.



POKYNY PRO CVICENI

A UPOZORNENI: pred zans-

jenim tohoto €i jiného cvicebniho programu
se porad'te se svym lékafem. To je dilezité
zejména pro osoby starSi 35 let nebo osoby s

Vs o waewvs

Snimac pulsu neni lékarsky pristroj. Na pres-
nost Udaju o srdeéni frekvenci mlze mit vliv
nékolik faktorti. Snimaé pulsu je uréen pouze
jako cvicebni pomucka k pfibliznému zjisténi
trendt srdecni frekvence.

Tyto pokyny vdm pomohou naplanovat vas cvicebni
program. Pro detailni informace o cviCeni si obstarejte
seridzni literaturu nebo se poradte se svym lékafem.
Pamatujte, ze zakladem Uspésnych vysledk je nale-
zita strava a fadny odpocinek.

INTENZITA CVICENI

At uz usilujete o spaleni tukt nebo posileni kardio-
vaskularniho systému, klicem k dosazeni vysledkd je
cviéeni pfi spravné intenzité. Udaj o srdeéni frekvenci
Ize pouzit jako ukazatel pro zjiSténi spravné Grovné
intenzity. V tabulce nize jsou uvedeny doporucené

srdecni frekvence pro spalovani tukd a aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Pro zjiSténi spravné Urovneé intenzity vyhledejte svUj
vek v dolni ¢asti tabulky (veék je zaokrouhlen na
nejblizsi desitky let). Tfi Cisla uvedena nad vasim
vekem urcuji ,zénu tréninku.” Nejmensi Cislo je srde¢ni
frekvence pro spalovani tukd, stfedni Cislo je srde¢ni
frekvence pro maximalni spalovani tukd a nejvyssi
Cislo je srde¢ni frekvence pro aerobni cviceni.
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Spalovani tukt—Pro efektivni spalovani tuku je nutné
cvicit vytrvale pfi nizké Grovni intenzity. BEhem prv-
nich nékolika minut cvi€eni télo spotfebuje na vyrobu
energie uhlohydraty. Az po prvnich nékolika minutach
cvi¢eni zacne télo vyuzivat pro vyrobu energie ulo-
zené tuky. Pokud usilujete o spalovani tukt, nastavte
intenzitu cvieni az na Groven, kdy je vaSe srdecni
frekvence blizko nejnizSimu €islu v zéne tréninku. Pro
maximalni spaleni tuku cvicte pfi srde¢ni frekvenci
blizké stfednimu ¢islu v zéné tréninku.

Aerobni cviéeni—Pokud se snazite o posileni kar-
diovaskularniho systému, musite provadét aerobni
cviceni, coz pfedstavuje aktivitu vyzadujici velké
mnozstvi kysliku po del$i dobu. Pro aerobni cvieni
nastavujte intenzitu cvi¢eni, dokud vase srdec¢ni frek-
vence nebude blizka nejvy$Simu Cislu v z6né tréninku.

POKYNY PRO TRENINK

Rozehrati—Zacnéte 5 az 10 minutami protahovani a
lehkého cviceni. Zahiatim se zvysi vasSe télesna tep-
lota, srdec¢ni frekvence a obéh pro pfipravu na cviceni.

Cviceni v zoné tréninku—Cvicte 20 az 30 minut pfi
srdecni frekvenci v zoné tréninku. (Béhem prvnich
nékolika tydnl cvi€ebniho programu neudrzujte vasi
srdeCni frekvenci v zoné tréninku déle nez 20 minut).
P¥i cviceni dychejte pravidelné a zhluboka - nikdy
nezadrzujte dech.

Ochlazeni—Cviceni dokoncete 5 az 10 minutami
protahovani. Protahovanim zvySite pruznost sval(l a
pomuzete zamezit problémuim po cviceni.

FREKVENCE CVICENI

Pro zachovani ¢i zlepSeni kondice provadéjte tfi tré-
ninky tydné s minimalné jednim dnem odpocinku mezi
tréninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni Ize
podle pfani provadét az pét tréninkd tydné. Pamatujte
na to, ze kli¢em k Uspéchu je ucinit ze cviceni pravidel-
nou a prijemnou ¢ast vSedniho dne.
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Sroub 5/16" x 3/4"
Sroub 5/16" x 2"

Sroub 3/8" x 3"

Sroub 3/8" x 1"

Sroub #8 x 3/4"
Zavrtny Sroub #8 x 3/4"
Sroub #10 x 3/4"
Hvézdicova podlozka 5/16"
Samofezny Sroub #8 x 3/4"
Sroub #8 x 1/2"

Sroub 1/4" x 2 1/2"
KFizovy Sroub #8 x 1/2"
Vodici Sroub pasu #8
Sroub 5/16" x 2"

Sroub 5/16" x 1 1/2"
Sroub 1/2" x 1 3/4"
Sroub 1/2" x 2 1/2"
Sroub 1/4" x 2 1/2"
Sroub 3/8" x 2 1/2"
Sroub #8 x 3/8"
KFizovy Sroub #8 x 3/8"
Sroub #4 x 1/4"

Sroub #8 x 1"

Sroub 1/4" x 1/2"
Sroub 3/8" x 2 3/4"
Sroub 3/8" x 2 3/8"
Sroub 1/2" x 3 3/4"
Sroub M4,2 x 12mm
Horni kryt drzaku TV
Sroub 1/4" x 5/8"
Sroub #6 x 3/4"

Sroub #8 x 5/8"

Sroub 3/8" x 1 1/2"
Sroub 1/4" x 2 1/4"
Sroub s kuzelovou hlavou #8 x 1/2"
Plocha podlozka 5/16"
1/4" Podlozka

Ploch& podlozka 1/2"
Matice 1/2"

Matice 3/8"

Matice 5/16"

Matice 1/4"

Pryzova prichodka
Sroub s plochou hlavou #8 x 1/2"
Pruzna podlozka M10
Dalkové ovladani TV
Srouby femenice

TV

Spodni kryt drzaku TV
Leva zadni patka
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Model €. NETL40915.1 R0617A

Kéd Mnozstvi Popis

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

1
2
1
8
8
1
1
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
4
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
4
2
2
2
1
1
1
1
1
4
1
4
1
4
4
2
2

Prava zadni krytka
Izolace

Levy kryt rdmu

Spona kolejnice pro chodidlo
Deska kolejnice pro chodidlo
Vystrazny Stitek
Bézecka plosina

Doraz kole€ka odpruzeni
BézZecky pas

Vedeni pasu

Leva kolejnice pro chodidlo
Prava kolejnice pro chodidlo
Vodici kole¢ko

Drz4k vodiciho kole¢ka
Rezistor

Napajeci (sitovy) kabel
Zasuvka

Vypinac

Pfedni kladka/femenice
Kratky distanéni kus
Dlouhy distanéni kus
Drz4k elektroniky
Kli¢/spona

Deska elektroniky

Filtr

Pravy kryt ramu

Zadni valecCek

Pravéa zadni patka

Leva zadni patka

PFedni kryt pohonu

Kryt pohonu

Kryt rukojeti

Sefizovaci rukojet
Pouzdro odpruzeni
Drz4k ty&e odpruzeni
Kole¢ko odpruzeni
Pouzdro ty€e odpruzeni
Ty¢ odpruzeni

Monitor srde¢niho tepu
Prsten rychlosti
Motorovy pas

Remenice pohonu
Ploch& podlozka pohonu
Motor pohonu

Pouzdro motoru

Deska motoru

Pouzdro kole¢ka
Podlozka kole¢ka
Mezikus kolecka
Kolec¢ko



Kéd Mnozstvi Popis

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
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Pohon sklonu

Vzpéra nastaveni sklonu
Mezikus vzpéry nastaveni sklonu
Ventilator pfihradky

Kryt ramu konzoly

Horni kryt levého madla
Horni kryt pravého madla
Madlo

Zemnici kabel

Pulzni pficka

PFicka sloupku

Spodni kryt levého madla
Spodni kryt pravého madla
TV Kabel

Levy sloupek

Pravy sloupek

Kabel sloupku

Plastova zapadka

Kryt pravého sloupku
Pravy vnitini kryt sloupku

Kéd Mnozstvi Popis

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
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Levy vnitfni kryt sloupku
Kryt levého sloupku
Mfizka ventilatoru

Kryt ventilatoru

Ventilator

Konzola

Ventilator

Stahovaci paska

Leva odkladaci pfihradka
Prava odkladaci pfihradka
Zakladna konzoly
Reproduktor

Kryt ramu konzoly

Ram

Drzak TV

Kryt TV

Sroub ventilatoru #8 x 3/8"
Vodici Sroub 5/16" x 1 3/4"
Potah kolejnice pro chodidlo
Navod k obsluze

Poznamka: Technické udaje podléhaji zméndm bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednavani nahrad-
nich dild naleznete na zadni strané tohoto navodu. *Tyto dily nejsou znazornény.
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ROZLOZENY VYKRES A Model & NETL40915.1 RO617A




ROZLOZENY VYKRES B




Model €. NETL40915.1 R0617A

rd

~

ROZLOZENY VYKRES C
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ROZLOZENY VYKRES D Model & NETL40915.1 RO617A
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ROZLOZENY VYKRES E Model & NETL40915.1 RO617A
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OBJEDNANI NAHRADNICH DiLU

Informace o objednavani nahradnich dil(l naleznete na pfedni strané této pfiru¢ky. Nez nas budete kontaktovat,
méjte pro snazsi pomoc pfipravené nasledujici informace:

+ Cislo modelu a sériové Cislo vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)
+ nazev vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)

- giselny kod a popis nahradniho dilu (viz SEZNAM DiLU a ROZLOZENY VYKRES na konci této pfirucky)

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vhazovat do komunalniho odpadu.
Pro ochranu zivotniho prostredi je nutné tento vyrobek po skonéeni jeho
zivotnosti recyklovat podle zakona.

Vyuzijte recykla¢ni zafizeni, ktera jsou opravnéna shromazdovat tento typ odpadu
ve vaSem misté. Pomuzete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepSit evropské normy
0 ochrané zivotniho prostfedi. V pfipadé dalSich informaci o bezpe&nych a sprav-
nych zplGsobech likvidace kontaktujte prosim mistni méstsky ufad nebo firmu, ve
které jste tento vyrobek zakoupili.

Obj. cislo 394509 R0O617A Tisténo v Ciné © 2017 ICON Health & Fitness, Inc.



