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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Az itt lathaté figyelmeztetd matrica a termék tartozéka.
Helyezze a figyelmezteté matricat az angol nyelvi figyel-
meztetésre a jelzett helyen. Ezen a rajzon a figyelmeztetd
matrica helye lathat6. Ha valamelyik matrica hianyzik
vagy olvashatatlan, lasd ennek a kézikényvnek a
kiils6 boritojat, majd kérjen ingyenes pétmatri-

cat. A matricat a képen lathaté helyen helyezze el.
Megjegyzés: A matrica képen lathato mérete nem a
tényleges méret.

. Védje meg magat és a kdrnyezetében 1évé embereket a sériilés veszélyétdl.
A\ FIGYELMEZTETES 2 Kornyezeteben |
Olvassa el a felhasznaldi kézikonyvet és:
*Amikor a futofeliilet elindul vagy megall, +Alljon meg, ha gyengének érzi magat, e Tartsa tavol ruhazatét, az ujjait és a hajat a
csak a szalag két szélén 1évd labtartdkon alljon. rosszul kap leveg6t vagy szédil. mozgo futdszalagtol.
*Egyszerre mindig csak kicsivel A *Ne engedjen gyermekeket a futépadra *Soha ne probalja bedllitani vagy megallitan
valtoztassa a sebességet. —=r 8, vagy annak kozelébe. = a futészalagot miikodés kozben.
*Kapaszkodjon a markolatokba, hogy el ne essen és *Vegye ki a kulcsot, amikor nem +Mindig viseljen sportcipét a gép
hasznélat kézben viselje mindig a biztonségi kapcsolot. haszndlja a gépet. hasznalata kézben.

A BLUETOOTH?® sz6 és logdk a Bluetooth SIG, Inc. vallalat bejegyzett védjegyei, és licenc alatt hasznaljak
azokat. A Google Maps a Google Inc. bejegyzett védjegye.
A NORDICTRACK az ICON Health & Fitness, Inc. bejegyzett védjegye.
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FONTOS OVINTEZKEDESEK

A FIGYELMEZTETES: a: égés, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés kockazatanak

csOkkentése érdekében a futépad hasznalata el6tt olvassa el az e kézikonyvben talalhat6 6sszes
fontos 6vintézkedést és utasitast, valamint a futépadon Iévé figyelmeztetéseket. Az ICON semmilyen
felelésséget nem vallal a termék hasznalata révén vagy abbdl kifolydlag elszenvedett sériilésekért,
illetve vagyoni karért.

1.

10.

11.

A tulajdonos felel6ssége, hogy bizto-

sitsa, hogy a futopad 6sszes felhasznaldja
megfelelo tajékoztatast kapjon a figyelmezte-
tésekrol és ovintézkedésekrol.

Barmely edzésprogram megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Kiiléndsen fontos ez
a 35 évesnél idosebb, illetve a korabban mar
meglévo egészségiigyi problémaval rendel-
kez6 személyek esetében.

A futépadot csokkent fizikai, érzékelési vagy
mentalis képességekkel rendelkez6 szemé-
lyek, illetve tapasztalattal és tudassal nem
rendelkez6 személyek kizarolag az 6 biz-
tonsagukért felelos személy feliigyelete és
utasitasai mellett hasznalhatjak.

Kizarolag az el6irtak szerint hasznalja a
futépadot.

Tartsa a futopadot belso, zart térben, ned-
vességtol és portol tavol. Ne helyezze a
futopadot garazsba, fedett udvarba vagy viz
kozelébe.

Helyezze el a futopadot vizszintes feliiletre,
hogy minimum 2,4 m szabad tér legyen
mogétte és 0,6 m szabad tér legyen még
minden oldalanal. Ne tegye a futépadot olyan
felliletre, amely a légnyilasokat elzarja. Hogy
a padlét és a sz6nyeget megovija a sériilés-
tol, helyezzen egy szényeget a futépad ala.

Ne miikodtesse a futopadot olyan térben,
ahol aeroszolos termékeket hasznalnak,
vagy ahol oxigént alkalmaznak.

13 éven aluli gyermekeket és haziallatokat ne
engedjen a gép kézelébe.

A futépadot csak 180 kg, vagy az alatti test-
sulyu személyek hasznaljak.

Soha ne engedjen egynél tobb személyt egy
idében a futopadon tart6zkodni.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot a futépad
hasznalata k6zben. Ne viseljen laza 6ltozetet,

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

amelyet a futépad becsiphet. Sportruhazatot
ajanlunk noknek és férfiaknak egyarant.
Mindig viseljen sportcipét. Soha ne hasznalja
a futépadot mezitlab, illetve csak zoknit vagy
szandalt viselve.

Amikor a halézati kabelt csatlakoztatja (lasd
21. oldalon), csatlakoztassa azt egy féldelt
aramkorbe. Ne csatlakoztasson erre az aram-
korre mas gépet.

Ha hosszabbit6 kabelre van sziikség, kiza-
rélag 1,5 m-nél nem hosszabb, harom eres,
14-es (1 mm?-es) kabelt hasznaljon.

Tartsa a halozati kabelt fiitott feliiletektol
tavol.

Soha ne mozgassa a sétaloszalagot,
mikézben a berendezés ki van kapcsolva.
Ne miikodtesse a futopadot, ha a halé-

zati kabel vagy dugasza sériilt, vagy ha a
futépad nem miikédik megfeleléen. (Ha a
futépad nem miikédik megfeleléen, lasd a
KARBANTARTAS ES HIBAKERESES fejeze-
tet a 41. oldalon.)

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje a vész-
leallitasi miiveletet, miel6tt hasznalatba
veszi a futépadot (lasd AZ ARAMELLATAS
BEKAPCSOLASA fejezetet a 23. oldalon).
Mindig viselje a csiptet6t a futépad haszna-
lata k6zben.

Mindig alljon a talpsinekre, amikor elinditja
vagy megallitja a sétalészalagot. Mindig
fogja a kapaszkodokat a futépad hasznalata
kdzben.

Ha egy személy gyalogol a futépadon, a futo-
pad zajszintje megnovekszik.

Tartsa tavol az ujjait, hajat és a ruhazatat a
mozgo sétalészalagtol.

A futopad nagy sebességre is képes.
Apranként valtoztassa a sebességet, hogy
elkeriilje a hirtelen sebességugrast.



21,

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

A pulzusszam-monitor nem orvosi eszko6z.
Tobb tényezo is befolyasolhatja a pulzusz-
szam-leolvasas pontossagat, mint példaul a
felhasznalé mozgasa. A pulzusszam-moni-
tor csupan edzési segédeszkézként szolgal
a pulzusszam-trendek altalaban torténo
meghatarozasakor.

Miikodés kozben soha ne hagyja 6rizetleniil
a futopadot. Mindig tavolitsa el a kulcsot,
kapcsolja ki (off allasba) a késziiléket
(tekintse meg az 6. oldal abrajat, ahol jol
latszik az aramkapcsol6 helye) és huzza ki
az aramforrasbol a halozati kabelt, amikor a
futépad nincs hasznalatban.

Ne prébalja meg elmozditani a futépadot,
amig nincs megfeleléen dsszeszerelve. (Lasd
az OSSZESZERELES részt a 8. oldalon, és

a FUTOPAD MOZGATASA részt a 40. olda-
lon.) Képesnek kell lennie biztonsagosan
felemelni 20 kg-ot ahhoz, hogy a futopadot
mozgassa.

Amikor a futépadot, gy6z6djon meg arrél,
hogy a tarolaskor hasznalt 6sszek6topant
biztonsagosan tarolasi helyzetben tartja-e a
keretet.

Ne valtoztassa meg a futépad lejtését ugy,
hogy kill6nb6z6 targyakat rak ala.

Soha ne dugjon semmilyen targyat a futépad
nyilasaiba.

Ellenérizze és rogzitse megfelelden a futé-
pad minden alkatrészét, akarhanyszor csak
hasznalja.

VESZELY Mindig huzza ki a futépad

halozati kabelét a konnektorbdl kdzvetleniil a
hasznalat utan, a berendezés tisztitasa elott,
és mielott a kézikonyvben leirt karbantartasi
és beallitasi eljarasokat elvégezné. Soha ne
vegye le a motorhaztet6t, kivéve, ha erre egy
kiképzett szakember be nem tanitja Ont. A
szervizelést és minden mas itt leirt szerelést
csak az arra kiképzett szakember végezheti.

A tulzott edzés sulyos sériilést vagy halalt is
okozhat. Ha gyengeséget vagy fajdalmat érez
edzés kozben, vagy nem kap levegot, azon-
nal hagyja abba és lazitson.

Ne tarolja a televiziot -40°C alatti vagy
60°C feletti homérsékleten. Ne miik6dtesse
a televiziot -5°C alatti vagy 32°C feletti
hoémérsékleten.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

A futopadnak és a televizidonak villamlassal
egyutt jaré vihar esetén torténd védelme
érdekében huzza ki a halézati kabelt a fali
csatlakozébdl és sziintesse meg a kabelha-
lI6zat csatlakozasat. Ezzel megel6zhetd, hogy
azok a villamlas okozta légkori tulfesziiliség,
illetve az er6saramu vezetékben fellépé tulfe-
sziiltséghullam miatt karosodjanak.

Ha kiils6 antennat vagy kabelrendszert
csatlakoztatott, gy6z6djon meg réla, hogy
az antenna vagy a kabelrendszer le van
féldelve, és védelmet nyujt a fesziiltséghul-
lamok és a képz6d6 elektrosztatikus toltés
ellen. Az Egyesiilt Allamokban érvényes
National Electrical Code (NEC, Elektromos
berendezésekre vonatkoz6 nemzeti kodex)
810. bekezdése, az ANSI/NFPA 70-1984.
szakasza, valamint a helyi szabalyok és
rendeletek adnak tajékoztatast az antennato-
rony és a megtamaszt6é szerkezet megfelelo
foldelésérol, az antenna foldel6egységébe
bemeno vezeték foldelésérol, a foldeloveze-
tékek méretérol, az antenna foldel6egység
elhelyezésérol, a foldeloelektrodak csatlakoz-
tatasarol és a féldeloelektrodakra vonatkozé
eloirasokrol.

A kiiltéri antennarendszert tilos magasfe-
sziiltségli vezetékek és egyéb elektromos
villanyvezetékek vagy aramkér kézelében,
illetve olyan helyen elhelyezni, ahol az
raeshet a villanyvezetékre vagy aramkérre.

A kiils6 antennarendszer felszerelésekor
legyen kiilondsen 6vatos, nehogy hozzaérjen
a villanyvezetékhez vagy az aramko6rékhéz,
mivel ezek megérintése akar halalos sériilést
is okozhat.

Az elektromos aramiités veszélyének csok-
kentése érdekében ne tavolitsa el a televizi6
hatlapjat. A hatlap alatt nincsenek javit-
haté alkatrészek. A javitast bizza képzett
szakemberre.

A futépaddal vagy a televiziéval kapcsolatos
barmilyen szervizelés befejezése utan kérje
meg a szerviztechnikust, hogy végezze el a
biztonsagi ellen6rzéseket, hogy megerositse,
hogy az egység megfelelo allapotban van.

Foldelovezetékként hasznaljon 10 AWG

(5,3 mm?) réz, 8 AWG (8,4 mm?) aluminium, 17
AWG (1,0 mm?) rézbevonatu acél vagy bronz
vezetéket, vagy ezeknél nagyobb vezetéket.



37.

38.

39.

40.

Rogzitse az antenna bemeno vezetékét és
foldelovezetékeit a hazhoz ugy, hogy a tav-
tart6 szigetelok egymastol 1,22—1,83 méterre
legyenek.

Szerelje fel az antenna féldeloegységét
ahhoz a helyhez a lehet6 legk6zelebb, ahol a
bemenod vezeték bemegy a hazba.

Ha kiilén antenna-foldel6 elektrodat hasz-
nal, akkor hasznaljon egy legalabb 6 AWG
(13,3 mm?) méretii réz vagy azzal egyenér-
tékii bek6tohuzalt. Lasd a NEC 810-21 (j)
szakaszat, valamint a helyi szabalyokat és
rendeleteket.

Megjegyzés a kabelteleviziés rendszer telepi-
téséhez: Ez az emlékezteto arra szolgal, hogy

41.

felhivja a kabelteleviziés rendszer telepit6jé-
nek figyelmét a NEC 820-40. bekezdésének,
valamint a megfelelo foldelésre vonatkozo
helyi szabalyok és elGirasok betartasara,
kildnés tekintettel arra, hogy a kabel f6l-
delését az épiilet foldelorendszerére kell
csatlakoztatni, a kabel bemeneti pontjahoz a
leheto legk6zelebb.

FONTOS: Hogy a sugarzasnak valo kitevés
megfeleloségi kovetelményeinek eleget
tegyiink, a konzolnak és az adénak legalabb
20 cm-re kell lennie minden személytol és
nem szabad mas antenna vagy adé mellett
lennie vagy ahhoz kapcsolodnia. A futépad
konzolja FCC ID OMCIABR12-t tartalmaz.

Elektromos vezetékek

Szervizbejarat
vezetdk

Szerviz
bejarat
felszerelés

Elektrodarendszer féldelésé-
nek elektromos karbantartasa
(pl. belsd fem vizvezeték)

Foldeld
csipeszek

A futépad kuls6 75
Ohmos csatlakozasaho

Opciondlis antenna-féldeld elektréda 2,44 m-re
a foldbe vezetve (ha a helyi szabalyok el6irjak).

Tavtartd
szigetelések

Antennatorony

Antenna
bemend vezeték

Antenna
féldel6egység

Foldvezeték

Foldeld
csipeszek

Lasd a NEC 810-21 (f) szakaszat.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT



HASZNALAT ELOTT

K&szonjuk, hogy ezt a forradalmian Uj
NORDICTRACK® ELITE 5000 futbpadot valasztotta. Az
ELITE 5000 futépad kiilé6nb6zd funkciok lenyligdézéen
széles valasztékat nyujtjia, amelyek az otthonaban vég-
zett edzéseket élvezetesebbé és hatékonyabba teszik.

A futopad hasznalata el6tt sajat érdekében gondo-
san olvassa el a kézikdnyvet. A kézikdonyv elolvasasa
utan felmerild kérdésekkel kapcsolatban lasd a

kézikdnyv boritéjat. Ha azt szeretné, hogy gyorsan
segitslink, jegyezze fel a termék modell- és sorozat-
szamat, miel6tt hozzank fordulna. A modellszamot,
valamint a sorozatszamot tartalmaz6 matrica helyét a
kézikdnyv boritdjan talalja.

Miel6tt folytatna az olvasast, nézze at az alabbi abrat,
és ismerkedjen meg a jelolt alkatrészekkel.

Hossz: 208 cm
Szélesség: 91 cm
Saly: 181 kg

Pulzusszam-monitor

Kapaszkod6

Tamasztéoszlop

Sétaloszalag

Talpsin

Szabadonfut6 gorg6t
beallité csavarok

TV

Konzol

Talca

Kulcs/csiptetd

rAramkapcsoIc’)

Platform rugo6s
felflggesztése




ALKATRESZ-BEAZONOSITO TABLAZAT

Az 6sszerakashoz szlikséges kis alkatrészek azonositasahoz hasznalja az alabbi abrat. Az egyes rajzok alatt
zarojelben lévé szam az alkatrésznek a kézikdnyv végén talalhato ALKATRESZLISTA kulcsszama. A kulcsz-
szamot kdveté szam az alkatrész darabszamat mutatja. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nincs a szerelvény
csomagban, ellendrizze, hogy nincs-e elore felszerelve. A berendezéshez plusz alkatrészek is lehetnek
csomagolva.

@ ammnf) enmm) e

5/16" #8 x 3/4" #8 x 3/4" #10 x 3/4"
: o csavar gombafejl csavar csavar
csillagalatét N . .
(8)-8 (5)-6 (6)-16 (7)=2
5/16" x 3/4" 3/8" x 1" 5/16" x 2"
csavar (1)-4 csavar (4)-2 csavar (2)-4

3/8" x 3" csavar (3)—4




OSSZESZERELES

Az §sszeszerelés két embert igényel.

Helyezzen minden alkatrészt egy Ures fellletre,
majd tavolitsa el a csomagol6anyagot. Ne dobja
ki a szemétbe a csomagolbanyagot, amig teljesen
be nem fejezte az 6sszeszerelést.

A szallitast kévetden el6fordulhat, hogy olajma-
radvanyokat talal a futdpad kilsé fellletén. Ez
teliesen normalis. Ha a futdbpadon olajszer(i anya-
got talél, egyszerlen torodlje le egy puha kendével
és kiméld, nem maré hatasu tisztitoszerrel.

A bal oldalra val6 alkatrészeken ,L” vagy ,Left”
megjeldlés, mig a jobb oldalra szant részeken ,R”
vagy ,Right” szerepel.

+ Az aprobb alkatrészek azonositdsdhoz lapozzon
a 7. oldalra.

+ Az dsszeszereléshez az alabbi eszkdzok
szlUkségesek:

a csomagolasban talalhato
hatszdglet(i csavarkulcs

| —

EF—

egy allithatd csavarkulcs
egy csillagfejld csavarhizo
Hogy elkeriilje az alkatrészek karosodasat,

ne hasznaljon nagy erd kifejtésére alkalmas
szerszamokat.

Szamitégépén keresse fel a iconsupport.eu
oldalt és regisztralja termékét.

+ aktivalja a jotallast
+ id6t takarit meg, ha valaha az lgyfélszolgélat-
hoz kell fordulnia

+ igy értesithetjuk a frissitésekrdl és ajanlatokrol

Megjegyzés: Ha nincs internet-hozzéaférése,
hivia az Ggyfélszolgalatot (lasd a jelen kézikdnyv
boritéjat) a termék regisztralasahoz.




2. Gyo6zodjon meg arrol, hogy a halozati kabel ki
van htzva.

Azonositsa be a jobb oldali tamasztdoszlopot
(116). Egy mésik személy tartsa a jobb oldali
tamasztboszlopot a keret (134) mellett.

Lasd a belso rajzot. Kdsse a jobb oldali tamasz-
tooszlopban (116) 1év6 vezetékkodtegelst (A)
szorosan a tdmasztéoszlop-vezetékének (117) a
vége koré. Ezt kdvetden illessze a tamasztoosz-
lop-vezetéket a jobb oldali tAmasztéoszlop alsé
végéhez, kdzben a vezetékkotegeld masik végét
hdzza &t a jobb oldali tAmaszt6oszlopon.

3. Er6sitse fel a oldali tamasztéoszlopot (116) a
keretre (134) két 3/8" x 3" csavar (3), valamint
két 3/8" x 1”7 csavar (4) segitségével. Még ne
huzza meg teljesen a csavarokat.

Régzitse a bal oldali tamasztéoszlopot (az
abran nem lathato) a fentiekben leirt médon.
Megjegyzés: A bal oldali tamasztéoszlopban
van egy tévékabel (az abran nem lathato).




4. Tavolitsa el és tegye félre a négy megijeldlt csa- 4
vart (B). Ezutan vegye le a télca ventilatort (104)
a tAmasztooszlop keresztdarabjardl (111).

5. Ovatosan csusztassa a tamasztooszlop
keresztdarabjat (111) a bal és jobb oldali
tamasztboszlopok kdzé (115, 116). Rogzitse a
tamasztdoszlop keresztdarabot négy 5/16" x 3/4”
csavarral (1). Hajtsa be mind a négy csavart,
majd hiuzza meg mindegyiket.

6. Tartsa a talca ventilatort (104) a jobb oldali
tamasztdoszlop mellett (116). Tekerje a jobb
oldali tamaszt6oszlop oldalaban talalhat6 nyilas-
bél (D) kilogo koétéelemet (C) a ventilator-vezeték
(E) vége koré. Huzza &t a ventilator-vezetéket a
nyilason, és hizza ki a jobb oldali tAmaszt6osz-
lop tetején. Majd tavolitsa el a kbtéelemet.

Azonositsa be a #8 x 3/4" gombafejl csavarokat
(6). FONTOS: Ne tévessze Ossze a #8 x 3/4"
csavarokat (5) a #8 x 3/4" gombafejii csava-
rokkal. A #8 x 3/4" gombafejii csavarok feje
laposabb.

Rdégzitse a talca ventilatort (104) a tamasz-
tooszlop keresztdarabhoz (111) négy #8 x 3/4"
gombafejl csavarral (6). Hajtsa be mind a négy
csavart, majd hizza meg mindegyiket.
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7. Tavolitsa el és tegye el a négy megjeldlt
5/16" x 2" csavart (2).

lllessze a két kapaszkodét (108) a bal és

jobb oldali tamasztboszlopokra (115, 116) két
5/16" x 2" csavarral (2), amelyeket az elébb
tavolitott el, illetve két 5/16" csillagalatéttel (8).
Még ne hiuzza meg teljesen a csavarokat.
Legyen évatos, nehogy a tévékabel (114), a
tamasztéoszlop-vezeték (117) vagy a venti-
lator vezetéke (E) becsipodjon. Helyezze el a
vezetékeket az abran lathaté médon.

Ezutan tavolitsa el és tegye el a két megjeldlt
csavart (F).

8. Allitsa a konzolszerelvényt (G) felszinével lefelé
egy puha fellletre, hogy elkerulje a konzolszerel-
vény megkarcolodasat.

Tavolitsa el és tegye félre a négy megjeldlt
csavart (H). Ezutan tavolitsa el a pulzus kereszt-
darabot (110).

11



9.

10.

FONTOS: A pulzus keresztdarab (110) sérii-

lésének elkeriilése érdekében ne hasznaljon
elektromos meghajtasu szerszamokat és ne
huazza tal a #10 x 3/4" csavarokat (7) vagy az
5/16" x 2" csavarokat (2).

Helyezze a pulzus keresztdarabot (110) az dbran
bemutatott irdnyba. lllessze vissza a pulzus
keresztdarabot a két 5/16" x 2" csavarral (2),
amelyeket az 7. |épésben tavolitott el, illetve két
5/16" csillagalatéttel (8) és két #10 x 3/4" csavar-
ral (7). Hajtsa be mind a négy csavart, majd
huzza meg Oket.

Ezutan huzza meg a masik két 5/16" x 2" csa-
vart (2).

Egy mésik személy segitségével tartsa a konzol-
szerelvényt (G) a kapaszkodo (108) mellett.

Lasd a képmellékletet. Csatlakoztassa a
tamasztoboszlop-vezetékét (117) a konzolve-
zetékhez (). A csatlakozéknak kénnyen
Ossze kell csuszniuk és a helyukre kell
pattanniuk. Ha nem ez a helyzet, forgassa el
valamelyik csatlakoz6t és probélja meg Gjbol.
HA A CSATLAKOZOKAT NEM ILLESZTI
OSSZE MEGFELELOEN, A KONZOL AZ
ARAMELLATAS BEKAPCSOLASAKOR
KAROSODHAT.

Ezutan csatlakoztassa a két ventilator-veze-
téket (E, J). Vegye le a vezetékkdtegelbket a
tamaszt6oszlop-vezetékrdl (117) valamint a
ventilator-vezetékekrol.

Csatlakoztassa a két koaxialis kabelt a
masik oldalon (az abran nem lathaté). Dugja
a félésleges kabelt és vezetéket a jobb oldali
tamasztboszlopba (116).
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11.

12.

Rdégzitse a konzolszerelvényt (G) a kapaszko-
dokhoz (108) négy 5/16" x 2" csavarral (2) és
négy 5/16" csillagalatéttel (8). Hajtsa be kissé
mind a négy csavart, majd hizza meg oket.
Legyen dvatos, nehogy a vezetékek és kabe-
lek becsipodjenek.

Helyezze be a vezetékeket (K) és kabeleket (L)
felfelé a konzolszerelvénybe (G).

Azonositsa be a #8 x 3/4" gombafejl csavarokat
(6). FONTOS: Ne tévessze O0ssze a #8 x 3/4"
csavarokat (5) a #8 x 3/4" gombafejii csava-
rokkal. A #8 x 3/4" gombafejii csavarok feje
laposabb.

Kezdje el meghlzni a négy #8 x 3/4" gombafejl
csavart (6) a pulzus keresztdarabban (110); ne
huzza tal a csavarokat.

12
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13.

14.

Azonositsa be a #8 x 3/4" gombafejl csavarokat
(6). FONTOS: Ne tévessze Ossze a #8 x 3/4"
gombafejii csavarokat a #8 x 3/4" csavarok-
kal (5). A #8 x 3/4" gombafejli csavarok feje
laposabb.

Tegye a bal kapaszkodo fels6 burkolatat (106)

a bal kapaszkodo6 alsé burkolatara (112). Hajtsa
be részben a négy #8 x 3/4" gombafejl csavart
(6) a bal kapaszkodd als6 burkolataba, a bal
kapaszkodéba (108) és a bal kapaszkodo fels6
burkolataba. CsUsztassa elére a bal kapaszkodo6
fels6 és als6 burkolatat a konzolszerelvény felé
(G) az abran lathaté moédon. Ezutan hizza meg
mind a négy gombafejii csavart.

lllessze a jobb kapaszkodo felsé és als6 bur-
kolatait (107, 113) a jobb kapaszkodéra (108)
ugyanilyen médon.

Allitsa a TV-t (48) képernyével lefelé egy
puha fellletre, hogy elkerulje megkarcolo-
dast. Tavolitsa el és tegye el a négy jelolt
M4,2 x 12mm-es csavart (28).
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15.

16.

17.

Dugja be a vezetékeket és a TV-bdl (48) kijovd
koaxialis kabelt (M) a TV-konzolon (135) talal-
hatd lyukba (N) az abran lathaté modon.

Lasd a 15b abrat. Rogzitse a TV-konzolt (135)
a TV-hez (48) a négy M4,2 x 12mme-es csavarral
(28), amelyeket a 14. [épésben tavolitott el.

Ezutan tavolitsa el és tegye el a két megjeldlt
csavart (O).

Rogzitse a TV-konzol fels6 burkolatat (29) a
TV-konzolhoz (135) két #8 x 3/4" csavarral (5).

Tavolitsa el és tegye félre a négy megjeldlt csa-
vart (P).

Tavolitsa el és tegye el a négy megjel6lt
5/16" x 3/4" csavart (1).

Tartsa a TV-szerelvényt (Q) a konzolszerelvény-
nél (G). Csatlakoztassa a TV-szerelvényen levd
két vezetéket (R) és a koaxidlis kabelt (S) a
konzolszerelvényen talalhat6 két vezetékhez és
koaxialis kabelhez. Dugja be a f6losleges veze-
tékeket és kabeleket a konzolszerelvénybe.
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18. Rogzitse a TV-konzolt (Q) a konzolszerel-
vényhez (G) a négy 5/16" x 3/4" csavarral
(1), amelyeket a 17. Iépésben tavolitott el.
Vigyazzon, nehogy a vezetékek becsipodije-
nek. Hajtsa be részben mind a négy csavart,
majd hizza meg Oket.

Ezutan rogzitse a TV-szerelvény also6 burkola-
tat (49) négy #8 x 3/4" csavarral (5). Hajtsa be
mind a négy csavart, majd hizza meg mind-
egyiket. Ugyeljen arra, hogy a csavarokat ne
feszitse tul.

19. Csatlakoztassa a falbél (vagy a készllékbdl)
kijovo koaxidlis kabelt a bal oldali tamaszt6osz-
lop (115) aljdban talalhatd Tv-kabelhez (114).

18
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20. Hizza meg a két 3/8" x 3" csavart (3) és a 3/8"

21.

x 1" csavart (4) a futopad mindkét oldalan.

Ezutan nyomja a jobb oldali tamaszt6oszlop
burkolatat (119) a jobb tamasztboszlopra (116).
Majd nyomja a jobb belsd tamasztdoszlop-burko-
latot (120) a jobb oldali tamasztéoszlop burkolat
tetejére.

Régzitse a bal oldali tamaszt6oszlop burkola-
tat és a bal bels6 tamasztéoszlop-burkolatot
a bal oldali tamaszt6oszlophoz ugyanigy (az
abran nem lathato).

119

Gyo6z06djon meg arrdl, hogy az alkatrészek megfelel6en rogzitve vannak, miel6tt a futopadot hasznalja.
Ha atlatsz6 miianyag van a futépad matricain, tavolitsa el a miGanyagot. A padlé vagy a szényeg védelme
érdekében helyezzen szbényeget a futdpad ala. A konzol sériiléseinek elkeriléséhez ne tegye ki a futopadot
kdzvetlen napfénynek. Tartsa a tartozék hatszdgletl csavarkulcsot biztonsagos helyen. Az egyik hatszdgleti
csavarkulcs a sétal6szalag bedllitdsahoz valé (lasd a 42. oldalon). Megjegyzés: A berendezéshez plusz alkat-
részek is lehetnek csomagolva.
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A TV hasznalata elott csatlakoztatnia kell egy antennat vagy 75 ohmos CATV-kabelt a 75 ohmos csatlako-
z6hoz, egy AV-kabelt az audio/video bemeneti jack csatlakozéhoz, vagy egy HDMI-kabelt a HDMI bemeneti
csatlakozéhoz. Megjegyzés: Hasznaljon CATV-kabelt kiils6 forrasok, példaul kabeleloszté doboz, tévéhez vald
muUholdas beltéri egység, videomagno vagy analdg kabel csatlakoztatasahoz. A CATV-kabel, az antenna vagy
adapter, az AV-kabel és a HDMI-kabel nem tartozék.

AZ ANTENNA CSATLAKOZTATASA

Helyezze el a beltéri
VHF antennét vagy
a kdltéri VHF/UHF
antennak kombi-
helyre. A kultéri
antennak ki vannak
téve az idéjarasnak,
ami csOkkentheti

a jel mindségeét.

Az antenna csat-
lakoztatasa el6tt

vizsgélja meg a

Beltéri

Kultéri kombi-
\{HF nalt VHF/UHF
antenna antenna

kiltéri antennat és a
bemend vezetéket.

75 ohmos CATV-kabel

1. Csatlakoztassa az
antennabdl kijovd
75 ohmos CATV-
kabelt a 75 ohmos
kivezetéshez a
futopad keretén a
halézati kabelnél.

75 ohmos CATV-kabel

<

75 ohmos kivezetés

300 ohmos lapos vezeték

1. Csatlakoztassa az
antennabdl kijévd
300 ohmos lapos
vezetéket a 300-r6l
75 ohmra alakito
adapterhez.

300
ohmos
lapos
vezeték

Csavarhuzé

300-r6l 75 ohmra
alakito adapter
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2. Nyomja ra a 300-
rél 75 ohmra
alakit6 adaptert a
75 ohmos kiveze-

300-rél 75 ohmra
alakité adapter

téshez a futépad »

keretén a halozati

kabelnél. 7_5 ohmps
kivezetés

KULSO FORRAS CSATLAKOZTATASA CATV-
KABEL SEGITSEGEVEL

1. Csatlakoztassa az egyik 75 ohmos CATV-kabel
egyik végét a 75 ohmos kimeneti jack csatlakoz6-
hoz sajat kils6 forrasan.

2. Dugja be kils6 forrasanak a halozati kabelét. A
megfelel6 féldeléssel kapcsolatos utasitasokat lasd
a klsé forrés felhasznal6i kézikényvében.

3. Csatlakoztassa a 75 ohmos CATV-kabelt a 75
ohmos kivezetéshez a futdpad keretén a haldzati
kabel kdzelében. Lasd a bal oldali rajzot.



VIDEOMAGNO, DVD-LEJATSZO VAGY MAS
ESZKOZ CSATLAKOZTATASA AV-KABELLEL

1.

Csatlakoztassa az RCA AV-kéabel haroméagu végét
a videomagndhoz, DVD-lejatsz6hoz vagy egyéb
eszkdzhoz.

Dugja be az eszkdz halozati kabelét. A megfe-
lel6 foldeléssel kapcsolatos utasitasokért lasd a
videomagno, DVD-lejatsz6 vagy egyéb eszkdz
felhasznalbi kézikdnyvét.

Csatlakoztassa az RCA AV-kabelt a TV-n talalhatd
audio/video bemeneti jack-csatlakoz6hoz az alabbi
abran lathaté modon.

AV-kabel
| HDMI-
csatlakozok kabel
/
2 ®
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DVD- VAGY BLUE-RAY LEJATSZO, ILLETVE MAS
ESZKOZ CSATLAKOZTATASA HDMI-KABELLEL

1.

Csatlakoztassa a HDMI-kabel egyik végét a DVD-
vagy Blu-ray lejatszéhoz, illetve egyéb eszkézhéz.

Dugja be az eszkdz halozati kabelét. A megfe-
lel6 foldeléssel kapcsolatos utasitasokért lasd a
DVD-lejatszé, Blu-ray lejatszd vagy egyéb eszkdz
felhasznalbi kézikdnyvét.

Csatlakoztassa a HDMI-kabel méasik végét a TV-n
taldlhatdé HDMI-bemeneti jack-csatlakozdba a bal
oldali abran lathaté moédon.

FONTOS: De dugjon be semmilyen késziiléket a TV
oldalan talalhaté USB-portba.



MELLKASI PULZUSSZAM-MONITOR

A PULZUSSZAM-MONITOR FELHELYEZESE

Ha a pulzusszam-monitor ugy néz ki, mint az 1-es
rajzon abrazolt késziilék, nyomja az adét (A) a
mellpanton (B) talalhat6 gyorsrégzitékbe. Ha a pul-
zusszam-monitor ugy néz ki, mint a 2-es rajzon
abrazolt késziilék, helyezze a mellpant (D) egyik
végén levo filet (C) az add (E) egyik végébe. Ezutan
nyomja az add végét a mellpanton talalhato csat (F)
ala; a flilnek egy szintben kell lennie az ado6val.

Ezutan az abrazolt
helyen helyezze a
mellkasa koré a pul-
zusszam-monitort; a
pulzusszam-monitornak
a ruhai alatt, kdzvet-
lendl a bérére kell

felfektudnie. Gy6zddjon

meg arrél, hogy a logé a jobb oldalon felfelé néz.
Ezutan csatlakoztassa a mellpant masik végét. Allitson
a mellkasi szij hosszan, ha szikséges.

Majd hizza el a
testétél néhany G
centiméterre az adét
és a mellpantot, és ( ) ( )
keresse meg a két
elektrddas teruletet

(G). Nyallal vagy

kontaktlencse folyadékkal nedvesitse be mindkét
elektroda terlletet. Ezutan helyezze vissza az adét és
a mellpantot a mellkasara.

APOLAS ES KARBANTARTAS

+ Minden hasznélat utan alaposan szaritsa meg az
elektrodas terlleteket egy puha térolk6zével. A ned-
vesség miatt aktiv maradhat a pulzusszam-monitor,
és ez csokkenti az akkumulator élettartamat.
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A pulzusszam-monitort meleg, szaraz helyen tarolja.
A pulzusszam-monitort ne tarolja nejlonszatyorban
vagy mas olyan helyen, ami gy(jtheti a nedvességet.

A pulzusszam-monitort ne tegye ki kbzvetlen napsu-
garzasnak huzamosabb ideig; ne tegye ki 50 C-nal
(122 F) magasabb és -10 C-nal (14 F) alacsonyabb
hémérsékletnek.

Hasznalatkor vagy taroladskor ne hajlitsa vagy
nyuljtsa meg tulzottan a pulzusszdm-monitort.

Az ado tisztitasahoz hasznaljon egy nedves ruhat
és kevés, kimél6 tisztitdszert. Ezutan egy nedves
ruhaval torélje le, majd alaposan szaritsa meg egy
puha tér6lk6z6vel. Az ado tisztitasahoz soha ne
hasznaljon alkoholt, dorzs6l6 hatasu szereket vagy
vegyszereket. A mellpantot kézzel mossa ki és
levegOn szaritsa meg.

HIBAKERESES

Ha a pulzusszam-monitor nem mikdédik abban a
pozicidban, ahogy az a bal oldalt le van irva, moz-
ditsa azt egy kicsit feljebb vagy lejjebb a mellkasan.

Ha a szivritmus értekek nem jelennek meg addig,
amig On elkezd izzadni, nedvesitse meg ismét a
elektrodas terlleteket.

Ahhoz, hogy a konzol megjelenitse a szivritmus érté-
keket, a hasznalénak karnyujtasnyi tavolsagon beldl
kell lennie a konzoltol.

Ha az ad6 héatuljan talalhat6é egy elemrekesz-fedél,
cserélje ki az elemet ugyanolyan tipusu Uj elemre.

A pulzusszam-monitort normalis szivritmusu embe-
rekhez tervezték. A szivritmus-érték problémakat
orvosi okok is okozhatjak, mint pl. a korai sziv-
kamrai 6sszehluzddas (pvcs), a tachikardia és a
szivritmuszavar.

A pulzusszam-monitor mikddését befolyasolhatja a
magasfesziltségl vezetékek vagy mas forrasok altal
okozott magneses interferencia. Ha azt gyanitja,
hogy a problémat magneses interferencia okozza,
probalja meg athelyezni a fitneszberendezést.



A FUTOPAD HASZNALATA

A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket foldelni kell. Ha hibasan mik&ddne
vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram sza-
mara biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat, ezzel
csoOkkentve az aramutés kockazatat. Ez a termék
készlilek-foldeld vezetéket tartalmazéd aram-kabellel
rendelkezik és foldelt dugasszal. FONTOS: Ha az
aram-kabel megrongalddott, a gyarto altal javasolt
aram-kabelre kell kicserélni.

MAVESZELY! a késziilék-foidels

vezeték nem megfelel6 csatlakoztatasa
megnovelt aramiités veszélyét idézheti elo.
Ellenériztesse szakképzett villanyszerel6-
vel vagy szervizessel, ha nem biztos abban,
hogy a termék megfeleléen van-e féldelve.
Ne moédositsa a termékhez kapott dugaszt,
ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen
be egy megfelel6 aljzatot egy szakképzett
villanyszerelGvel.
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Kovesse az alabbi Iépéseket az aram-kabel
bedugaszolasahoz.

1. Dugaszolja be az dram-kébel abran lathaté végét a
futépadon lévé aljzatba.

A futépad csatlakozéja

Hal6zati kabel

2. Dugja be az aramkabelt egy megfeleld halozati
csatlakozéba, amely a helyi szabalyoknak, rendele-
teknek megfeleléen van beszerelve.
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VALQSI'TSA MEG FITNESZCELJAIT AZ IFIT.COM
SEGITSEGEVEL

Az Uj iFit-funkcioval rendelkez6 fitheszgépen az iFit.
com szamos funkcidjat hasznalhatja, hogy edzési cél-
jait valéra vélthassa:

A személyre szabhatdé Google Maps alkal-
mazassal barhol a vilagon futhat.

QO

Toltsén le edzésprogramokat, amelyeket
segitenek személyes céljai elérésében.

o
A

Mérje elérehaladasat, és versenyezzen az
iFit k6zdsség tobbi tagjaval.

Toltse fel edzésének eredmeényeit az iFit

Allitson be az edzésprogramokhoz kaléria-,
id6-, illetve tavolsagcélokat.

Nézzen nagy felbontasu videdkat a szimu-
lalt edzésrol.

8@ Q™

Valassza ki és toltse le a sulycsokkentd
edzésterv-sorozatokat.

W

Tovabbi informaciéért latogasson el az iFit.com
honlapra.

felh6be, és kdvesse nyomon teljesitményét.
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A KONZOL JELLEMZOI

A futépad konzolja olyan jellemzék meggy6z6 sorat
kindlja, amelyeket arra terveztek, hogy az edzésprog-
ramjait hatékonyabbé és élvezhetdbbé tegyék.

Amikor a manualis médot alkalmazza, egy gombnyo-
massal megvaltoztathatja a futopad sebességét és
lejtését. Edzés kdzben a konzol az edzésrél azonnali
visszajelzést ad. A pulzusszamét is megmérheti a
markolatos pulzusszam-monitor vagy a mellkasi pul-
zusszam-monitor segitségével.

Emellett a konzol szamos beépitett edzésprogramot is
kinél. Mindegyik edzésprogram automatikusan sza-
balyozza a futdpad sebességét és lejtését, mikdzben
végigvezeti Ont a hatékony program-6sszeallitason.
Ezen kivil beéllithatja a kaloria-, id6-, tavolsag- vagy
sebességceélt.

Még a digitélis TV-t is nézheti, az interneten is
bdngészhet vagy sajat kedvenc zenéjét, illetve han-
goskoényveét is hallgathatja edzés kézben a konzol
hangositd rendszere segitségével.

Az aramellatas bekapcsolasahoz lapozza fel a
23. oldalt. Az érintoképerny6 hasznalatanak meg-
ismeréséhez lapozza fel a 23. oldalt. A konzol
beallitasahoz lapozza fel a 24. oldalt.

A FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Keresse meg a konzolon az angol nyelvi
figyelmeztetéseket. A csomagban mellékelt matricas
lapon mas nyelveken is szerepelnek ugyanezek a
figyelmeztetések. Helyezze fel a konzolra a magyar
nyelvi figyelmezteté matricéat.




AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha a futopad hidegnek volt kitéve, az
aramellatas bekapcsolasa elott tegye lehetové,
hogy szobahomérsékletre melegedhessen fel. Ha
ezt nem teszi meg, a konzol kijelzoi vagy mas elekt-
romos alkatrészek karosodhatnak.

=
Visszaallitas \i

Dugja be a héaldzati kabelt
(lasd a 21. oldalon). Ezutan
keresse meg a futdépad
keretén talalhato dram-
kapcsolét a haldzati kabel
mellett. Az aramkapcsolot
allitsa a Reset (visszadlli-
tas) pozicioba.

FONTOS: A konzol egyik jellemzéje a demé lizem-
mad is, amelyet arra a hasznalatra terveztek,
amikor a futépadot lizletben kiallitjak. Ha a demé
iizemmad van bekapcsolva, a kijelzon megjelenik
a demé bemutaté, amikor On bedugja a halézati
kabelt és az aramkapcsolo6t a Reset (visszaallitas)
allasba kapcsolja, mielott még a kulcsot bedugna.
A demé lizemmoéd kikapcsolasahoz nézze meg a 7.
lépést a 32. oldalon.

Ezutan élljonra a
futopad talpsinje-
ire. Keresse meg

a kulcsra erdsitett
csiptet6t, majd
csUsztassara a
csiptet6ét a ruhazata
Ovpantjara. Ezt
kévetben helyezze
be a kulcsot a
konzolba. Megjegyzés: Lehetséges, hogy a konzol
készenlétbe lIépéséhez egy perc is kell. FONTOS:
Vészhelyzetben a kulcs ki tud huzédni a konzolbdl,
és ennek kovetkeztében a sétaloszalag lassan leall.
Probalja ki a csiptetot tgy, hogy ovatosan tesz par
Iépést hatrafelé; és ha a kulcs nem huzédik ki a
konzolbal, allitson a csiptet6 helyzetén.

Kulcs

Csiptetd

Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot
kilométerben vagy mérféldben is megjelenitheti. Annak
elddntésére, hogy melyik mértékegységet valasztotta,
nézze meg a 4. lépést a 32. oldalon. Az egyszerliség
kedvéért minden, ebben a kézikényvben szerepld uta-
sitas kilométerre vonatkozik.
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AZ ERINTOKEPERNYO HASZNALATA

A konzolhoz tartozik egy szines, érint6kijelz6s tabla-
gép. Az alabbi informécidk segitségével megismerheti

+ A konzol mas tablagépekhez hasonléan mikdodik. A
képernydn lathatd képek (példaul az edzésprogram
képei) mozgatasahoz az ujjaval kell poéccintenie
vagy el kell csUsztatnia a képerny6t (lasd az 5.
lépést a 25. oldalon). Azonban nem tudja a képet
nagyitani vagy kicsinyiteni azltal, hogy az ujjait
elhlGzza a képernydn.

A képerny6 nem érzékeny a nyomasra. Nem kell
er6sen nyomni a képernyét.

Ha egy sz6vegmezbbe informécioét szeretne meg-
adni, érintse meg a szévegmez6t a billentylizet
megjelenitéséhez. Ha a billentylizeten szamokat
vagy egyéb karaktereket szeretne hasznalni, érintse
meg a 7123 gombot. Tovabbi karakterek megjele-
nitéséhez érintse meg az Alt gombot. Erintse meg
ismét az Alt gombot a szambillentylizet megjeleni-
téséhez. A betlbillenty(izethez val6 visszatéréshez
érintse meg az ABC gombot. Ha nagybet(t szeretni
irni, érintse meg a felfelé mutato nyillal jelélt gom-
bot. Ha egymas utan tébb nagybet(it szeretne beirni,
ismételten érintse meg a nyil gombot. A kisbetls
billentylizethez val6 visszatéréshez érintse meg
harmadszor is a nyil gombot. Az utolsé karakter
torléséhez nyomja meg a visszafelé mutaté nyillal
és X-szel jeldlt gombot.

A téblagépben val6 navigalashoz hasznalja a
konzolon talalhaté gombokat. A fémenibe valo
visszalépéshez nyomja meg a kezd6lap gombot.

A beallitasok fémen(jébe vald belépéshez nyomja
meg a beallitasok gombot (l4sd a 31. oldalon). Az
el6z6 képernydre vald visszalépéshez nyomja meg
a vissza gombot.

Vissza
|
i

o)

Kezcliélap Beallitasok

i
)




A KONZOL BEALLITASA
A futopad els6 hasznalata el6tt allitsa be a konzolt.

1. Csatlakozzon a vezeték nélkiili halézathoz.
Megjegyzés: Csatlakoznia kell egy vezeték nélkiili
hélbézathoz, hogy hozzéaférjen az internethez, letolt-
hesse az iFit edzésprogramokat, és hasznalhassa
a konzol kilénb6z6 funkciodit. A konzol vezeték nél-
kali halézathoz val6 csatlakoztatasahoz nézze meg
A VEZETEK NELKULI UZEMMOD HASZNALATA
c. pontot a 35. oldalon.

Ellendrizze a firmware frissitéseket.

El6szor olvassa el az 1. Iépést a 31. oldalon és a
2. |épést a 34. oldalon, és valassza ki a karbantar-
tasi tzemmoddot. Majd olvassa el a 3. |épést a 34.
oldalon, és keressen frissitéseket a firmware-hez.

Kalibralja a lejtési rendszert.

Olvassa el a 4. |épést a 34. oldalon, és kalibralja a
futdpad lejtési rendszerét.

Hozzon létre egy iFit-fiokot.

Erintse meg a képernyd bal alsé sarkanal talalhatd

féldgdmb gombot, majd érintse meg az iFit gombot.

Megjegyzés: A bongészbben vald navigaciorol
tovabbi informaciét olvashat a 33. oldalon. A bdn-
gészd megnyitja az iFit.com kezd6oldalat. Kévesse
a webhelyen megjelend utasitasokat az iFit-tag-
sagra valo regisztracidhoz. Ha rendelkezik aktivalo
koddal, akkor valassza a kdd aktivalasa opciot.
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A konzol most mar készen all, elkezdheti az edzést. A
kovetkezd oldalak ismertetik a konzol altal kinalt kilon-
b6z86 edzésprogramokat és egyéb funkciokat.

A kézi izemmod hasznalatat 1asd a 25. oldalon. A
sebességallito gyiirli hasznalatat lasd a 26. olda-
lon.A beépitett edzéstervek hasznalatat lasd a 28.
oldalon. A beallitott célu edzésprogramok hasz-
nalatat lasd a 29. oldalon. A pulzus edzéstervek
hasznalatat lasd a 30. oldalon. Az iFit edzésprogra-
mok hasznalatat lasd a 30. oldalon.

A berendezés-beallitasi izemmod hasznalatat lasd
a 31. oldalon. A hangrendszer hasznalatat lasd a 33.
oldalon. Az internetes bongészo hasznalatat lasd a
33. oldalon. A beallitasok lizemmaéd hasznalatat lasd
a 34. oldalon. A vezeték nélkiili izemmod hasznala-
tat lasd a 35. oldalon.

A digitalis TV hasznalatat lasd a 35. oldalon.

A taviranyité hasznalatat lasd a 37. oldalon. A
TV-beallitasok moédositasat lasd a 38. oldalon. A
digitalis TV hibaelharitasat lasd a 43. oldalon.

FONTOS: Ha a konzol feliiletén miianyag lapok
vannak, tavolitsa el a miianyagot. A jaréplatform
karosodasanak megel6zésére viseljen tiszta
edzaocipot, amikor a futopadot hasznalja. Amikor a
futépadot els6 alkalommal hasznalja, figyelje meg
a sétalészalag egy vonalba allitasat, és — ha sziik-
séges — centrirozza a sétalészalagot (lasd a 42.
oldalt).



A MANUALIS UZEMMOD HASZNALATA

1.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd az ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt
a 283. oldalon. Megjegyzés: Lehetséges, hogy a
konzol készenlétbe Iépéséhez egy perc is kell.

Valassza ki a fomeniit.

Amikor
bekapcsolja
a készlléket,
megjelenik a
fémend, miu-
tan a konzol
betdltotte a

(AR e[ =] v

AP TRAN  CONPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

rendszert. A

fébmenlbe bar-

mikor visszatérhet, ehhez nyomja meg a képernyd
bal als6 sarkaban (az 4bran nem lathato) talalhaté
kezd6lap gombot.

Inditsa el a sétaloszalagot és allitsa be a
sebességet.

Erintse meg a képernyén lathato Start (inditas)
gombot vagy nyomja meg a konzolon talél-

hat6é Start gombot a sétaldszalag elinditdsahoz.
Megnyomhatja a Manual (kézi) gombot a konzolon,
majd a Resume (vissza) gombot a képernyén. A
sétaloszalag 2 km/H sebességgel mozogni kezd.
Edzés kézben kivansaga szerint valtoztasson a
sétaloszalag sebességén a Speed (sebesség)
nbvelése, illetve csbkkentése gomb megnyomasa-
val. Minden alkalommal, amikor valamelyik gombot
megnyomja, a sebesség beallitasa 0,1 km/6-val
véltozik; ha a gombot lenyomva tartja, a sebes-
ség-bedllitas 0,5 km/6 fokozatokkal valtozik.

Ha a szamozott 1 Step Speed (1 1épéses
sebesség) gombok valamelyikét lenyomta, a séta-
l6szalag sebessége fokozatosan véltozik addig,
amig a kijeldlt sebesség-beallitast el nem érte.

A sétéldszalag ledllitAsdhoz nyomja meg a Stop
gombot. A sétalészalag Ujrainditasahoz nyomja
meg a Start gombot.

Valtoztassa meg a futopad lejtését kivansaga
szerint.

A futopad lejtésének megvéltoztatasahoz nyomja
meg az Incline (lejtés-ndvelés), illetve (—csok-
kentés) gombot, vagy a szdmozott 1 Step Incline
(1 1épéses lejtés) gombok valamelyikét. Minden
egyes alkalommal, amikor valamelyik gombot
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megnyomta, a lejtés mértéke mindaddig fokozato-
san n6, amig a kijel6lt lejtésbeallitast el nem érte.

Megjegyzés: Amikor el6szor allitia be a lejtést,
el6szor kalibralnia kell a lejtési rendszert (lasd a 4.
Iépést a 34. oldalon).

Koévesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

A konzol kilén-
b6z6 kijelzési
Uzemmodokat
kinal. A kijelolt
kijelzési tzem-
mod donti el,
hogy az edzés-

50 |° %0306 _ T[> 001 5p
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programra
vonatkoz6
melyik informacié jelenik meg. A kivant megjele-
nitési mod kivalasztdsahoz egyszerien pdccintse
meg vagy csusztassa el a képerny6t. A képernydn
talalhat6 piros mez6k megérintésével tovabbi infor-
macibdkat is megtekinthet.

Mikdzben a futdpadon sétal vagy fut, a kijelzén

az edzésprogrammal kapcsolatos alabbi adatok
lathatok:

+ Afutdpad lejtési szintje

+ Az eltelt id6

+ Ahéatralévé id6 (kézi tzemmodban nincs vissza-
szamlalas a hatralevd idérdl)

- Az On altal elégetett kalériak hozzavetbleges
szama

- Az On altal 6ranként elégetett kalériak hozzave-
téleges szama

+ Az eddig sétaval vagy futassal megtett tdvolsag
+ A megtett fliggéleges méterek szama.

+ A sétalészalag sebessége

+ A 400 m-es palya

« Az On tempéja perc/mérfoldben

« Az On aktualis kér szama

« Az On pulzusszama (lasd a 6. |épést)



6. Ha szeretné, mérje meg a pulzusszamat. 8. Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot

a konzolbdl.
A pulzusszaméat megmérheti a markolatos
pulzusszam-monitor, vagy egy opcionalis pul- Lépjen fel a sétaloplatformra, majd érintse meg a
zusszadm-monitor segitségével. Megjegyzés: képernydn talalhaté kezdblap vagy vissza gom-
A konzol kompatibilis a BLUETOOTH® Smart bot, vagy nyomja meg a konzolon a Stop gombot.
pulzusszam-monitorokkal. Megjelenik a képerny6n az edzésprogram 6ssze-

foglal6ja. Miutdn megnézte az edzésprogram
Megjegyzés: Ha a markolatos pulzusszam-mo- Osszefoglaldjat, érintse meg a Finish (befeje-
nitort és a mellkasi pulzusszam-monitort zés) gombot a fémenlbe valé visszatéréshez.
egyszerre hasznalja, a konzol nem fogja Az eredményeit el is mentheti vagy kézzéteheti
pontosan mutatni a pulzusszamat. A mellkasi a képernydn talalhat6 opciok egyikével. Ezutan
pulzusszam-monitorra vonatkoz6 informéciot lasd a vegye ki a kulcsot a konzolb6l, majd tegye bizton-
20. oldalon. sagos helyre.

A markolatos
pulzusszam-mo-
nitor hasznalata
elétt vegye le

a mlanyag
lapokat a fém
érintkezokrol.
Ezen kivdl
ugyeljen arra is,

Amikor befejezte a futépad hasznalatat, nyomja az
aram gombot az Off (kikapcsolt) allasba és huzza
ki a halozati kabelt. FONTOS: Ha nem igy jar

el, a futopad elektromos alkatrészei ido elGtt
elhasznalédhatnak.

A SEBESSEGALLITO GYURU HASZNALATA

hogy keze tiszta Az innovativ sebesség-

legyen. allité gydri ugyanugy
mikddik, mint a kon-

Pulzusszamanak megméréséhez alljon a tal- zolon talalhat6é Speed

psinekre, majd fogja meg a tenyerével a fém (sebesség novelése) és

érintkezdket korllbelll 10 masodpercig; a kezét ne  (csdkkentése) gombok,

mozgassa. Amikor a pulzusa érzékelhetd, meg- azt leszamitva, hogy

jelenik a pulzusszama. A lehet6 legpontosabb ezzel nem lehet elinditani

pulzusszam-leolvasashoz tartsa folyamatosan a manualis modot vagy

az érintkezoket kb. 15 masodpercig. az edzést. Egyszerlien csusztassa a sebességallitd
gy(lrit a jobb vagy bal keze mutatéujjara, az abran lat-

7. Kapcsolja be a ventilatort, ha szeretné. hat6 modon. Megjegyzés: Két kiilénbdz6 hosszisagu

pant van a csomagban. Hasznélja azt a pantot, amely

A ventilator tdbb sebességbeallitassal, valamint jobban illeszkedik az ujjéra.

egy automata médddal rendelkezik. Amikor az
automata modot valasztjuk, a ventilator sebessége  Ahhoz, hogy a sebességéllitd gyurit a konzolhoz

automatikusan névekszik és csdkken, ahogyan a csatlakoztassa, nyomja meg a sebességallitd gylriin a

sétaloszalag sebessége ndvekszik és csdkken. novelés vagy csdkkentés gombot. A konzolon megjele-
nik a csatlakozas allapota. Ha a sebességéllitd gyirdt

Nyomja meg a kis venti- csatlakoztatta, a képerny6n megjelenik egy elem ikon,

lator gombot a ventilator amely a sebességallitd gylriben hasznalt elem élettar-

sebességének kivalasz- [ & Ao ¢ | tamat jelzi.

tasahoz vagy a ventilator

kikapcsolasahoz. Nyomja A sétalészalag sebességének megvaltoztatasahoz

meg a nagy ventilator nyomja meg a sebességdllitd gylrlin a ndvelés vagy

gombot a ventildtor sebességének kivalasztdsdhoz  csdkkentés gombot. Megjegyzés: Ha a konzolon

vagy az automata zemmaodhoz. ezzel egyid6ben mas funkcidk is mikddnek, a reakcio

késhet, miutdn megnyomta a sebességbedllitd gyirin
talalhat6 gombot.
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Az elem cseréje—Kdvesse az alabbi utasitasokat
a sebességallité gylriben talélhato elem cseréjé-
hez. Kizarolag 3 Voltos, érme alaku litium elemet

hasznéljon.

1.

Tavolitsa el a burko-
latot, ehhez nyomja le
azt és cslsztassa a
nyillal jelélt irdnyba.

Helyezzen egy vékony
csavarhuzét vagy

egy szeget a jelolt
fémkapocs és a régi
elem kozé. Ovatosan
pattintsa ki a régi ele-
met a sebességallitd
gy(lrabdl.

Helyezze be az Uj
elemet, ehhez el6szor
nyomja a fémkapocs-
hoz, majd nyomja az
elemet a helyére.

Nyomja vissza a
burkolatot a helyére.
Ezutan nyomja meg a
sebességdllitod gyu-
r(in taladlhat6 egyik
gombot, hogy csatla-
koztassa a konzolhoz.
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FCC informacio —A sebességallitd gydlrli megfe-

lel az FCC Szabalyok 15. részének. Miikbdése az
alabbi két feltételhez kotott: (1) A készilék nem okoz-
hat karos interferenciat, valamint (2) a késziléknek
el kell fogadnia minden érkez6 interferenciat, még

az olyan zavarast is, amely nem kivant mikoddést
eredményezhet.

A sebességallitd gylrit bevizsgaltak, és megallapi-
tottak rola, hogy az FCC Szabalyok 15. része alapjan
megfelel a ,B” osztélyu digitélis készulékekre vonat-
kozo6 hatarértékeknek. A hatarértékeket ugy allapitottak
meg, hogy ésszerl védelmet nyljtsanak a karos
interferencia ellen lak6épuletben valé telepitéskor. A
sebességallitod gydrl radidfrekvencias energiat general,
hasznal és sugarozhat, és ha nem az utasitdsoknak
megfeleléen telepitik és hasznaljak, karos zavart
okozhat a raddibkommunikacidban. Azonban nincs arra
sem garancia, hogy nem keletkezik interferencia egy
adott telepitési helyzetben. Ha a készllék karos inter-
ferenciat okoz a radi6 vagy televizio jelfogadasaban,
amit a készulék ki- és bekapcsolasaval allapithat meg,
javasoljuk, hogy a felhasznal6 prébalja kiklisz6bdlni az
interferenciat az alabbi intézkedések egyikével:

- Allitsa vagy helyezze &t a fogadé antennat.

+ Novelje a készllék és a jelfogado kdzti tavolsagot.

+ Akészulléket olyan konnektorhoz csatlakoztassa,
amely més aramkoérdn van, mint amire a jelfogadét
csatlakoztattak.

+ Keérjen tanicsot és segitséget a forgalmazétol vagy
egy tapasztalt radio/televizio szerel6tol.

FONTOS: A sebességallité gyiirii radiéfrekvencias
energiat bocsat ki, de a sugarzott kimeneti ener-
gia messze az FCC és IC radiéfrekvencianak valé
kitettségi hatarértékek alatt van. A sebességallito
gylirii megfelel az FCC és IC radiéfrekvencias
sugarzasnak valo kitettségi hatarértékeknek nem
szabalyozott kérnyezetben.

A késziilék megfeleloségéért felelos fél kifejezett
engedélye nélkiil végzett valtoztatasok és modosi-
tasok érvénytelenitik a felhasznalé jogosultsagat a
sebességallito gyiirii hasznalatara.



FEDELZETI EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

1.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd az ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
23. oldalon.

Valasszon ki egy fedélzeti edzésprogramot.

Fedélzeti edzésprogram kivalasztasahoz érintse
meg a képerny6 bal als6 sarkaban talalhaté futé
gombot. Ezutan érintse meg a kijelzén a Calorie
Burn (kal6riaégetés), High Intensity (magas
intenzitas), Speed (sebesség) vagy Incline (lejtés)
gombot.

Ezutan valassza ki a kivant edzésprogramot. A
kijelz6 a kdvetkezdket mutatja: az edzésprogram
neve, idétartama, a tavolsag, valamint a lejtésbeal-
litas. A kijelz6n ezenkivll latszik még az elégetett
kaloriak hozzavetbleges mértéke és az edzésprog-
ram lejtésbeallitasainak a profilja is.

Kezdje el az edzésprogramot.

Az edzésprogram Ujrainditasahoz érintse meg

a Start Workout (edzésprogram inditdsa) gom-
bot. Egy pillanattal azutén, hogy a Start Workout
gombot megnyomta, a sétalészalag mozogni kezd.
Fogja meg a kapaszkodokat, majd kezdjen sétalni.

Minden egyes teljesitmény-edzésprogram egyper-
ces szegmensekre oszlik. Minden szegmenshez
egy sebesség-, illetve egy lejtésbeallitas van
beprogramozva. Megjegyzés: Ugyanaz a sebes-
ség- és/vagy lejtésbeallitas tdbb, egymast kodvetd
szegmenshez is programozhato.

Az edzésprogram soran a profil mutatja az On
el6rehaladasat. A profil megtekintéséhez pdccintse
meg vagy csusztassa oldalra a kijelz6t. A fiiggéle-
ges, szines vonal jelzi az edzésprogram aktudlis
szegmensét. Az alsé profil jelzi az adott szegmens
lejtésbeallitasat. A fels6 profil jelzi az adott szeg-
mens sebességbeallitdsat.

Az edzésprogram els6 szegmensének végén a
futépad automatikusan a kévetkez6 szegmensre
programozott sebesség-, illetve lejtésbedllitdshoz
igazodik.
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Az edzésprogram igy folytatoédik egészen addig,
amig az utols6 szegmens véget nem ért. A
sétaloszalag ekkor lassan leéll, és megjelenik

a képernydn az edzésprogram ésszefoglalasa.
Miutan megnézte az edzésprogram dsszefogla-
I6jat, érintse meg a Finish (befejezés) gombot a
fébmenlbe valo visszatéréshez. Az eredményeit el
is mentheti vagy kdzzéteheti a képernyén talalhatéd
opciok egyikével.

Ha a sebesség- és/vagy lejtésbeallitdsok az
edzésprogram kdzben tul magasak vagy tul
alacsonyak, a beallitadsokat felllirhatja a Speed
vagy Incline gombok megnyomasaval. Ha meg-
nyomja a Speed gombot, manualisan allithatja

be a sebességet (lasd a 3. Iépést a 25. oldalon).
Ha megnyomja az Incline gombot, manudlisan
allithatja be a lejtést (lasd a 4. [épést a 25. oldalon).
Az edzésterv beprogramozott sebesség- és/
vagy lejtésbeallitasaihoz valo visszatéréshez
érintse meg a Follow Workout (edzésterv kovetése)
gombot.

Az edzésterv megéllitasahoz érintse meg a
képernyd bal als6 sarkaban talalhat6 vissza vagy
kezd6lap gombot, vagy nyomja meg a konzolon
talalhatd Stop gombot. Az edzés folytatdsédhoz
érintse meg a Resume (vissza) gombot vagy
nyomja meg a Start (inditas) gombot a konzolon.
Az edzés befejezéséhez nyomja meg az End
Workout (edzés befejezése) gombot.

Megjegyzés: A kaléria célérték az On altal

az edzésprogram soran elégetendo kalériak
becsiilt szama. Az On altal elégetett kaloriak
valés szama szamos tényez6tol, példaul az On
testsulyatdl is fiigg. Raadasul, ha az edzés-
program soran On manualisan megvaltoztatja a
futopad sebességét vagy lejtését, ez az On altal
elégetett kaldriak szamat befolyasolja.

Kovesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd az 5. Iépést a 25. oldalon. A kijelzdn ezen
kivlil megjelenithetd az adott edzésprogram sebes-
ség- és lejtésbedllitasi profilja.



5. Ha szeretné, mérje meg a pulzusszamat. 4,
Lasd az 6. Iépést a 26. oldalon.
6. Kapcsolja be a ventilatort, ha szeretné.
Lasd a 7. Iépést a 26. oldalon.
7. Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbal.
Lasd a 8. Iépést a 26. oldalon.
A CELRTEK-BEALLITASOS EDZESPROGRAM
ALKALMAZASA
1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.
Lasd az ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
23. oldalon.
2. Valassza ki a fomeniit.
Lasd az 2. Iépést a 25. oldalon.
3. Valasszon ki egy célérték-beallitasos 5.
edzésprogramot.
Célérték-beallitasos edzésprogram kivalasztasa-
hoz érintse meg a képernydn talalhaté Set A Goal
(célérték-beallitas) gombot, vagy nyomja meg a 6.
konzolon talalhatdé Set A Goal gombot.
Kaléria-, id6-,
téVOISég' Vagy (@) SET A GOAL cusrouze vousvorsour. 7.
sebességcél (Costros | roe_osnn [ e )& v 12:00
kivalasztasahoz 300 I 8.0 [”50 =
érintse meg T == =1%)°" **®
a Calories 8.
(kaléria), Time SEE) - .
(id6), Distance

(tavolséag) vagy

Pace (sebesség) gombot. Ezutan érintse meg a
képernydn lathaté novelés vagy cstkkentés gom-
bokat a kaloria-, id6-, tavolsag- vagy sebességcél
beallitasdhoz és az edzésterv sebességének és
lejtésének beallitasahoz. A képernyén megjelenik
az edzésprogram hossza és tavolsaga, valamint az
elégetendd kaloriak hozzavetbleges szama.
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Kezdje el az edzésprogramot.

Az edzésprogram Ujrainditasahoz nyomja meg

a Start (inditds) gombot. Egy pillanattal azutan,
hogy a Start gombot megnyomta, a sétélészalag
mozogni kezd. Fogja meg a kapaszkoddkat, majd
kezdjen sétélni.

Az edzésprogram ugyanugy mikddik, mint a
manualis mod (lasd a 25. és 26. oldalon).

Az edzés addig tart, mig el nem éri a bedllitott célt.
A sétéldszalag ekkor lassan leall, és megjelenik

a képernydn az edzésprogram ésszefoglalasa.
Miutan megnézte az edzésprogram dsszefogla-
I6jat, érintse meg a Finish (befejezés) gombot a
fébmenlbe valo visszatéréshez. Az eredményeit el
is mentheti vagy kdzzéteheti a képernyén talalhatéd
opciok egyikével.

Megjegyzés: A kaléria célérték az On altal

az edzésprogram soran elégetendo kalériak
becsiilt szama. Az On altal elégetett kaloriak
valés szama szamos tényez6tol, példaul az On
testsulyatdl is fiigg.

Koévesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd az 5. Iépést a 25. oldalon.

Ha szeretné, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd az 6. Iépést a 26. oldalon.

Kapcsolja be a ventilatort, ha szeretné.
Lasd a 7. Iépést a 26. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbal.

Lasd a 8. Iépést a 26. oldalon.



A PULZUS EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

A pulzus edzéstervek automatikusan szabalyozzék a
futbpad sebességét és lejtését, hogy edzés kbzben a
célérték korul tartsa a pulzuséat. Megjegyzés: A pul-
zus edzésterv hasznalatahoz viselnie kell a mellkasi
pulzusszam-monitort.

1. Vegye fel a tartozék mellkasi
pulzusszam-monitort.

A mellkasi pulzusszdm-monitorra vonatkoz6
informéciot lasd a 20. oldalon.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd az ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
23. oldalon.

Valasszon ki egy pulzus edzésprogramot.

Pulzus edzésterv kivalasztasahoz érintse meg a
képerny6 bal als6 sarkaban talalhat6 fut6 gombot.
Ezutan érintse meg a képernydn a Heart Rate (pul-
zusszam) gombot.

Majd érintse meg a képernyén a Performance (tel-
jesitmény) vagy Endurance (allbképesség) fulet.

Adja meg a maximalis pulzusszamot.

A maximalis pulzusszam megadéséhoz érintse
meg a novelés vagy csdkkentés gombokat.
Beallithatja az edzésterv maximdlis sebességét
és hosszat. Megjegyzés: A maximalis pulzusszam
meghatérozasahoz beszéljen orvosaval vagy
olvassa el az orvos éltal javasolt szakirodalmat.

Kezdje el az edzésprogramot.

Az edzésprogram Ujrainditasahoz érintse meg a
képerny6n a Start Workout (edzésprogram indi-
tasa) gombot. Egy pillanattal azutan, hogy a Start
Workout gombot megnyomta, a sétalészalag
mozogni kezd. Fogja meg a kapaszkododkat, majd
kezdjen sétélni.
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6. Kovesse az elorehaladasat a kijelz6k
segitségével.

Lasd az 5. Iépést a 25. oldalon.

7. Kapcsolja be a ventilatort, ha szeretné.
Lasd a 7. Iépést a 26. oldalon.
8. Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot

a konzolbol.

Lasd a 8. Iépést a 26. oldalon.

IFIT EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

Megjegyzés: Az iFit edzésprogram hasznélatéhoz
hozza kell férnie egy vezeték nélkili hal6zathoz (lasd A
VEZETEK NELKULI UZEMMOD HASZNALATA fejeze-
tet a 35. oldalon). Egy iFit-fiok is szlkséges.

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.
Lasd az ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
23. oldalon.

2. Valassza ki a fomeniit.
Lasd az 2. [épést a 25. oldalon.

3. Jelentkezzen be iFit-fiokjaba.

Ha ezt még nem tette meg, érintse meg a Login
(bejelentkezés) gombot az iFit-fibkba val6 beje-
lentkezéshez. A képernyén meg kell adnia iFit.

com felhasznalénevét és jelszavat. irja be ezeket,
majd érintse meg a Submit (jévdhagyas) gombot. A
bejelentkezési képernydbdl vald kilépéshez érintse
meg a Cancel (mégse) gombot.



4. Valasszon ki egy iFit edzésprogramot.

Az iFit
edzésterv
letoltéséhez
érintse meg a
Map (térkép),
Train (edzés),
Video (video)

2 2 3 7 ) I )

e TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

vagy a Lose

Weight (test-

sulycsdkkentés) gombot, és igy letbltheti a
kdvetkezd edzéstervet, amely megfelel terveinek.
Megjegyzes: A demd edzésprogramokat eze-
ken az opcidkon keresztil is elérheti akkor is, ha
nem jelentkezik be az iFit-fibkba. Megjegyzés:
Megnyombhatja a konzolon talalhaté iFit-gombok
egyikét is.

Az elézbleg beltemezett versenyeken vald részvé-
telhez érintse meg a Compete (verseny) gombot.
A Workout History (edzésprogram el6zmények)
megtekintéséhez érintse meg a Track (nyomon
kévetés) gombot. Célérték-bedllitdsos edzés-
program beallitasahoz nyomja meg a Set A Goal
(célérték beallitdsa) gombot (lasd a 29. oldalon).
Megjegyzés: Megnyomhatja a konzolon talalhato
iFit-gombok egyikét is.

Ha véltani szeretne a felhasznalok kdzétt a fiokon
belll, érintse meg a képernyd jobb alsé sarkaban
talalhato User (felhasznald) gombot.

Miel6tt néhany edzésprogramot letéltene, Onnek
hozza kell adnia 6ket a sajat Gtemtervéhez az iFit.
com oldalon.

Az iFit edzésprogramokra vonatkozé tovabbi
informacioé beszerzése céljabdl kérjiik, lato-
gassa meg az iFit.com weboldalt.

Amikor On egy iFit edzésprogramot valaszt, a
kijelz6 a kdvetkezdket mutatja: az edzésprogram
neve, idétartama, a tavolsag, valamint a lejtésbe-
allitas. A képerny6n megjelenik az edzésprogram
soran elégetendd kaldriak hozzavetbleges szama.
Ha egy verseny-edzésprogramot valaszt, a kijelz
visszafelé szamol a verseny indulasaig.

Kezdje el az edzésprogramot.
Lasd az 3. Iépést a 28. oldalon.

Egyes edzésprogramokon el6fordulhat, hogy egy
személyi edzd vezeti Ont végig.
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Koévesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd az 5. Iépést a 25. oldalon. A képernydn meg-
jelenithetd a nyomvonal térképe, amelyen On sétal
vagy fut.

A verseny-edzés soran a képernydn megjelenik

a tébbi iFit-felhasznald sebessége, és az altaluk
megtett tavolsag. A képerny6n az is megjelenik,
hogy a tébbi iFit-felnasznald hany masodperccel
tart On el6tt vagy On mogott.

Ha szeretné, mérje meg a pulzusszamat.

Lasd az 6. Iépést a 26. oldalon.

Kapcsolja be a ventilatort, ha szeretné.

Lasd a 7. Iépést a 26. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbal.

Lasd a 8. Iépést a 26. oldalon.

Az iFit médra vonatkozé tovabbi informacié
beszerzése céljabdl latogassa meg a iFit.com
weboldalt.

A BERENDEZES-BEALLITASI UZEMMOD
HASZNALATA

1.

Valassza ki a beallitasok fomeniijét.

Helyezze a kulcsot a konzolba
(lasd AZ ARAMELLATAS
BEKAPCSOLASA fejezetet a
283. oldalon). Ezutan valassza
ki a fdmen(t (lasd a 2. 1épést a

25. oldalon). Majd érintse meg

a képernyd jobb als6 sarkaban

talalhato fogaskerék gombot a beallitasok fémena-
jébe valb belépéshez.



Valassza ki a berendezés-beallitasi izemmaodot.

A beallitasok fémeniijében érintse meg az
Equipment Settings (berendezés beallitdsok) gom-
bot. Megjegyzés: Csusztassa el vagy pdccintse
meg a képerny6t az opciok fel- vagy legérgetésé-
hez, ha sziikséges.

Valasszon ki egy nyelvet.

A nyelv kivalasztdsihoz érintse meg a Language
(nyelv) gombot, és vélassza ki a kivant nyelvet.
Majd érintse meg a képernyén talalhaté vissza
gombot, hogy visszatérjen a berendezés-beallitési
Uzemmodba. Megjegyzés: Lehet, hogy ez a funkcid
nem engedélyezett.

Valassza ki a mértékegységet.

Erintse meg az US/Metric gombot a kivalasztott
mértékegység megtekintéséhez. Valtoztassa meg
a mértékegységet, ha szeretné. Ezutan érintse
meg a képerny6n a vissza gombot.

Valasszon ki egy id6zénat.

Erintse meg a Timezone (id6z6na) gombot.
Vélassza ki a helyi id6zénat, hogy a konzol azzal
szinkronizaljon. Ezutan érintse meg a képernyén a
vissza gombot.

Valassza ki a frissitések idejét.

A konzol-frissitések automatikus idejének
kivalasztdsahoz érintse meg az Update Time
(frissitések ideje) gombot, és valassza ki a kivant
idét. Ezutan érintse meg a képernyén a vissza
gombot.

FONTOS: A futépad hasznalata utan hazza ki

a halozati kabelt. Frissitési idonek olyan idot
allitson be, amikor altalaban hasznalja a futopa-
dot, és a frissités utan ki tudja hizni a halézati
kabelt.
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7.

10.

Kapcsolja be vagy ki a kijelzo demé maédijat.

A konzol egyik jellemzje a demo Gizemmaod is,
amelyet arra a hasznalatra terveztek, amikor

a futépadot Gzletben kiallitjak. Amikor a demd
Uzemmdd van bekapcsolva, a konzol akkor Gizemel
normalisan, amikor On bedugja a halozati kabelt,
az aramkapcsolét a Reset (visszaallitas) allasba
kapcsolja és bedugja a kulcsot a konzolba. Ha
kihGzza a kulcsot, a képerny6n megjelenik a demo
bemutato.

A dem6 mod kikapcsolasahoz el6szor érintse meg
a Demo Mode (dem6 méd) gombot. Ezutan érintse
meg az On (be) vagy Off (ki) jeldlGnégyzetet.

Ezutan érintse meg a képernydn a vissza gombot.

Engedélyezze vagy tiltsa le az
internetbongészot.

Az internetbdngészé engedélyezéséhez vagy tilta-
sahoz el6szor érintse meg a Browser (bongészd)
gombot. Ezutén érintse meg az Enable (engedé-
lyezés) vagy Disable (tiltas) jel6l6négyzetet. Ezutan
érintse meg a képernydn a vissza gombot.

Engedélyezze vagy tiltsa le az utcaképet.

Az edzésprogram kdzben a képernyén megje-
lenhet egy térkép. A térkép utcakép funkcidjanak
engedélyezéséhez vagy letiltasahoz el6szor érintse
meg a Street View (utcakép) gombot. Ezutan
érintse meg az Enable vagy Disable jel6l6négy-
zetet. Ezutan érintse meg a képerny6n a vissza
gombot.

Engedélyezze vagy tiltsa le a kulcsot.

Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy az On futépadja
nem tamogatja ezt a funkciét.

Letilthatja a kulcsot, hogy a futbpad hasznalatahoz
ne kellien azt hasznalnia, ha szeretné. Erintse meg
a Safety Key (biztonségi kulcs) gombot. A kulcs
letiltasahoz jeldlje be a Disable jel6lénégyzetet.
VIGYAZAT! A kulcs letiltasa el6tt olvassa el a
képernyon megjeleno biztonsagi figyelmezte-
tést. A kulcs ismételt engedélyezéséhez jeldlje be
az Enable jeldlénégyzetet.



11. Engedélyezze vagy tiltsa le a hozzaférési kodot.

A konzolban van egy gyerekzaras kod-funkcio,
amely megakadélyozza, hogy jogosulatlan felhasz-
nalok hasznalhassak a futépadot.

Erintse meg a Passcode (hozzaférési kod) gom-
bot. A kdd engedélyezéséhez jeldlje be az Enable
jelolénégyzetet. Ezutan irjon be egy tetszéleges 4
szamjegybdl allo6 kodot. A kdd mentéséhez érintse
meg a Save (mentés) gombot. Ha nem szeretné
hasznélni a kddot, a berendezés-beallitasokhoz
valé visszatéréshez érintse meg a Cancel (mégse)
gombot. A kdd letiltasadhoz jeldlje be a Disable
jelolénégyzetet.

Megjegyzés: Ha engedélyezi a kddot, a konzol
rendszeresen arra fogja kérni, hogy adja meg

a kodot. A konzol addig marad zéarolva, amig a
helyes kddot meg nem adja. FONTOS: Ha elfelej-
tette a kédot, az alabbi mesterkdd is feloldja a
zarolast: 1985.

12. Allitsa be a képernyé biztonsagi id6korlatjat.

A konzolban automatikus képerny6-visszaallitas
funkci6 van. Ha a beallitott id6tartamig nem érint
meg vagy nyom meg semmilyen gombot, és a
sétaldszalag nem mozog, a konzol automatikusan
visszaall.

Allitsa be azt az idétartamot, ameddig a konzol-
nak az automatikus visszaallitas el6tt varnia kell:
érintse meg a Safety Screen Timeout (képernyé
biztonsagi idékorlat) gombot az id6korlatok listaja-
nak megtekintéséhez. Ezutan vélassza ki a kivant
idskorlatot. Erintse meg a képernyén a vissza
gombot.

13. Lépjen ki a berendezés-beallitasi izemmodbol.

A berendezés-beallitasi Gzemmddbol valéd kilé-
péshez érintse meg a képernyén talalhatéd vissza
gombot.

A HANGRENDSZER HASZNALATA

Ha edzés kdzben zenét vagy hangoskdnyveket sze-
retne lejatszani a konzol hangrendszerén keresztill,
dugaszoljon be egy 3,5 mm-es dugés—3,5 mm-es
dugos jack atjatszd audiokabelt (nem tartozék) a
konzolon és az MP3-lejatszéjan, CD lejatszéjan vagy
egyéb személyes zenelejatszojan 1évé jack aljzatba;
tigyeljen arra, hogy az audiokabel teljesen be
legyen dugaszolva. Megjegyzés: Audiokabel a helyi
elektronikai szakboltban vasarolhato.

Ezutan nyomja meg a lejat-
sz4s gombot személyi
audiolejatszojan. Allitsa be a ) «))
hangerét a megfelel6 gombok-
kal a konzolon vagy személyi
audiolejatszojan.

Ha éppen személyi CD-lejatsz6t hasznél, és a CD
lejatszasa akadozik, tegye a CD-lejatsz6t a padlora
vagy mas lapos fellletre a konzol helyett.

Ha a digitalis TV hangjat sajat fej- vagy fulhallgatojan
keresztul szeretné hallgatni, dugja be a fulhallga-

tét a konzolon talalhaté fulhallgato-csatlakozéba.
Megjegyzés: Az audio jack csatlakozét kizardlag audio-
kimenetre hasznélja.

AZ INTERNETES BONGESZO HASZNALATA

Megjegyzés: A bdngészé hasznalatahoz Onnek
rendelkeznie kell vezeték nélkili halbzathoz vald
hozzéaféréssel, valamint egy 802.11b/g/n routerrel,
amelyen az SSID adas engedélyezve van (a rejtett
hal6zatok nem tdmogatottak).

A bdngészd megnyitasahoz érintse meg a képernyd
bal als6 sarkaban talalhaté foldgémb gombot. Ezutan
valassza ki a weboldalt.

Az internetbéngészében valé navigalashoz érintse
meg a képernydn talalhaté Back (vissza), Refresh
(frissités) és Forward (el6re) gombokat. Az internet-
bdngészEbdl vald kilépéshez érintse meg a képernydn
talalhat6 Return (vissza) gombot.

A billentylizet hasznalatahoz lasd AZ
ERINTOKEPERNYO HASZNALATA cimii fejezetet a
23. oldalon.

Ha egy masik weboldal cimét szeretné beirni az URL-
savba, el6szor csUsztassa le az ujjat a képernydn az
URL-sav megtekintéséhez, ha szikséges. Ezutan
érintse meg az URL-savot, a billentylizettel irja be a
cimet, majd érintse meg a Go (ugras) gombot.

Megjegyzés: Mikdzben a bongész6t hasznalja, a
sebesség-, lejtés-, ventilator- és hanger6gombok
tovabbra is mikoddnek, azonban az edzésprog-
ram-gombok nem fognak mukédni.

Megjegyzés: Ha az utasitasok kdvetése utan
tovabbi kérdései lennének, keresse fel a support.
iFit.com honlapot.



A KARBANTARTASI UZEMMOD HASZNALATA

1.

Valassza ki a beallitasok fomeniijét.
Lasd az 1. [épést a 31. oldalon.

Valassza ki a karbantartasi izemmaédot.
A beallitasok fémeniijében érintse meg a

Maintenance (karbantartas) gombot a karbantartasi
Uzemmodba vald belépéshez.

A karbantar-
tasi tzemmod
képernybje —
informaciokat s
jelenit meg

a futépad
modelljérdl és

MAINTENANCE

S ) itere *

valtozatardl.
Frissitse a konzol firmware-jét.

A legjobb teljesitmény érdekében rendszeresen
ellendrizze a firmware-frissitéseket.

Erintse meg a Firmware Update (firmware fris-
sités) gombot, hogy a vezeték nélkili halézaton
ellenbrizze a firmware-hez elérhet6 frissitéseket. A
frissités automatikusan elindul.

A futopad megrongalodasanak elkeriilése érde-
kében ne kapcsolja be az aramot és ne vegye ki
a kulcsot, mik6zben a firmware frissiil.

A frissités el6rehaladasa megjelenik a képernydn.
Ha a frissités befejez6dott, a futépad kikapcsol,
majd ismét bekapcsol. Ha ez mégsem torténik
meg, hyomja az aramkapcsolo6t az Off (kikapcsolt)
pozicidba. Varjon néhany masodpercet, majd
nyomja az aramkapcsolét a Reset (visszaalli-

tas) pozicibba. Megjegyzés: Lehetséges, hogy a
konzol készenlétbe 1épéséhez néhany percre van
szikseég.
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Megjegyzés: Alkalmanként el6fordulhat, hogy a
firmware-frissités miatt a konzol kicsit masképp
mikodik. A frissitéseket mindig ugy tervezik, hogy
azok javitsak az edzés élményét.

Kalibralja a futopad lejtési rendszerét.

Erintse meg a Calibrate Incline (lejtés kalibralasa)
gombot. Ezutéan érintse meg a Begin (indités)
gombot a lejtési rendszer kalibralasanak indita-
sahoz. A futépad automatikusan felemelkedik a
maximalis lejtésszdgbe, leereszkedik a minimalis
szintre, majd visszatér a kiindulasi pozicidéba. Ezzel
Ujrakalibralédik a lejtési rendszer. Erintse meg
ismét a Cancel (mégse) gombot a karbantartasi
Uzemmodba val6 visszatéréshez. Miutan kalibralta
a lejtési rendszert, érintse meg a Finish (befejezés)
gombot.

FONTOS: A lejtési rendszer kalibralasa soran
tartsa tavol a haziallatokat, a labat, illetve egyéb
targyakat a futopadtol. Vészhelyzet esetén
huzza ki a konzolbdl a kulcsot, hogy a lejtés
kalibralasat megallitsa.

Nézze meg a gép informacioit.

Erintse meg a Machine Info (gép informaciok)
gombot, hogy megtekintse a futépad informécidit.
Miutan elolvasta az informécidkat, érintse meg a
képernydn talalhat6 vissza gombot.

Keresse meg a kulcskodokat.

A Keycodes (kulcskdd) gomb rendeltetése, hogy
a szerviztechnikusok azonositani tudjak, hogy egy
adott gomb megfeleléen mikddik-e.

Lépjen ki a karbantartasi izemmaodbol.

A karbantartasi tzemmodbol vald kilépéshez
érintse meg a képernydn talalhat6 vissza gombot.



A VEZETEK NELKULI UZEMMOD HASZNALATA

A konzolon talalhaté vezeték nélkili izemmod lehe-
téveé teszi, hogy beadllitson egy vezeték nélkdili halozati
kapcsolatot.

1.

Valassza ki a beallitasok fomeniijét.
Lasd az 1. [épést a 31. oldalon.
Valassza ki a vezeték nélkiili izemmodot.

A bedllitasok fdmenujében érintse meg a Network
Setup (halbzati bedllitas) gombot a karbantartési
Uzemmodba valb belépéshez.

Engedélyezze a Wi-Fi-t.

Gy6z8djon meg arrél, hogy a Wi-Fi jeldlénégyzet
be van jeldlve egy zo6ld pipaval. Ha nincs, érintse
meg egyszer a Wi-Fi menu opciot, és varjon
néhany mésodpercig. A konzol megkeresi az elér-
het6 vezeték nélkili hal6zatokat.

Allitsa be és kezelje a vezeték nélkiili halozati
kapcsolatot.

Ha engedélyezte a Wi-Fi-t, a képernydn megjelenik
az elérhetd halozatok listaja. Megjegyzés: Eltelhet
néhany mésodperc, amig megjelenik a vezeték
nélkili halozatok listgja.

Gy6z6djon meg arrél, hogy a Network (halozati)
értesités menl opcidban talalhaté jeldl6négyzet
be van jeldlve egy zo6ld pipaval, és a konzol értesiti
Ont, ha egy vezeték nélkili hal6zat a tartomanyon
belll van és elérhetd.

Megjegyzés: Onnek rendelkeznie kell sajat vezeték
nélkuli hal6zattal, valamint egy 802,11b/g/n router-
rel, amelyen az SSID adas engedélyezve van (a
rejtett halézatok nem tdmogatottak).

Amikor megjelenik a halbzatok listaja, érintse meg
a kivant halozatot. Megjegyzés: Ismernie kell a
hélézat nevét (SSID). Ha a halézathoz van jelszo,
akkor ismernie kell a jelszét is.

Egy informaciés mez6 megkérdezi, hogy szeret-
ne-e kapcsolodni a vezeték nélkili halbzathoz.
Erintse meg a Connect (kapcsolédas) gombot a
hélbézathoz val6é kapcsoloédashoz, vagy érintse meg
a Cancel (mégse) gombot a halézatok listajahoz
val6 visszatéréshez. Ha a haldézathoz van jelszo,
érintse meg a jelszo-beviteli mez6t. Megjelenik a
képernydn egy billentylizet. Ha beiras kdzben meg
szeretné jeleniteni a jelsz6t, érintse meg a Show
Password (jelsz6 megjelenitése) jeldlénégyzetet.
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A biIIengyl’Jget hasznglatéhoz Iésd AZ
ERINTOKEPERNYO HASZNALATA cimi fejezetet
a 23. oldalon.

Ha a konzolt csatlakoztatta a vezeték nélkuli
halé6zathoz, a képernyd tetején talalhatd Wi-Fi
menl opcidnal megjelenik a CONNECTED (csat-
lakoztatva) sz6. Ezutan érintse meg a képernydn
talalhat6 vissza gombot, hogy visszatérjen a veze-
ték nélkuli Gzemmobdba.

A vezeték nélkili halbzati kapcsolat bontasahoz
valassza ki a vezeték nélkili hal6zatot, majd
érintse meg a Forget (felejtse el) gombot.

Ha problémai vannak a titkositott halézathoz
val6 kapcsolédassal, gy6zddjon meg arrél, hogy
a helyes jelszét irta-e be. Megjegyzés: A jelsza-
vak beirasa soran kulénbdztesse meg a kis- és
nagybetlket.

Megjegyzés: Az iFit Gzemmod tdmogatja a nem
biztonsagos és biztonsagos (WEP, WPA és WPA2)
titkositast. Javasoljuk, hogy szélessavu kapcsolatot
hasznéljon, a teljesitmény a kapcsolat sebességé-
t6l fugg.

Megjegyzés: Ha az utasitasok kovetése utan
tovabbi kérdései lennének, keresse fel a sup-
port.iFit.com honlapot.

Lépjen ki a vezeték nélkiili izemmodbol.

A vezeték nélklli Gzemmabdbol valo kilépéshez
érintse meg a képernydn talalhat6 vissza gombot.

A DIGITALIS TELEVizIO HASZNALATA

A digitalis TV-t a konzolon talalhaté gombokkal, a digi-
talis TV tetején levd gombokkal vagy a taviranyitéval
vezérelheti (lasd a 37. oldalt).

1.

Kapcsolja be a digitalis TV-t.

A digitélis TV bekapcsolasahoz nyomja meg televi-
zi6 bekapcsologombijét.

Valassza ki a bemeneti forrast.

Ha valtani szeretne a kdbeles vagy antenna-be-
menet, illetve egyéb audio-/képbemeneti eszkdz
(példaul videomagnd, DVD-lejatsz6 vagy Blu-ray
lejatsz0) kdzott, nyomja meg ismét Source (for-
ras) gombot. A kabeles vagy antennabemenethez
valassza ki a ,TV” lehetOséget, a digitalis TV-hez
AV-kébellel csatlakoztatott eszk6zh6z az ,AV”,
HDMI-kabellel csatlakoztatott eszkdzh6z a ,HDMI”
lehet6séget.



3. Valassza ki a kivant csatornat.

A kivant kébeles csatorna kivalasztasadhoz nyomja
meg a Chan (csatorna) ndvelés és csokkentés
vagy a Key Pad gombot. Megjegyzés: Ha meg-
nyomja a Key Pad (billenty(izet) gombot, egy tiz
szamjegyl szambillentylizet jelenik meg a konzol
képernyéjén. Erintse meg a szamokat a kivant
kabeles csatornihoz.

Amikor megnyomja a gombokat, megjelenik a
képerny6n egy abra, amely megmutatja, hogy
melyik csatornat valasztotta.

Megjegyzés: A digitalis TV azonositja és eltarolja
a térségében elérhetd Osszes érvényes kabeles
csatornat (lasd a DIGITALIS TV-BEALLITASOK
MODOSITASA fejezetet a 38. oldalon). A Chan
nbvelés és csdkkentés gombokkal csak a memo-
ridban tarolt csatornakat valaszthatja ki. Ha
bemeneti forrasként miholdas beltéri egységet,
videomagnot, DVD-lejatsz6t vagy Blu-ray lejatszét
csatlakoztat és hasznal, akkor a csatornat at kell
véltania a miholdas beltéri egységre, a videomag-
néra, a DVD-lejatszora vagy a Blu-ray lejatszéra.

Allitsa be a kivant hangerét.

Nyomja meg a Vol (hanger®) ndvelése és csok-
kentése gombokat a hanger@szint beallitasahoz.
Amikor megnyomja a gombokat, megjelenik a
képerny6n egy abra, amely megmutatja, hogy
melyik hanger@szintet valasztotta. Megjegyzés:
Hasznalja a digitalis TV tetején talalhaté Vol nove-
Iése és csOkkentése gombokat, ha csak a digitalis
TV hangerejét szeretné éllitani.

36

Ha szeretné, némitsa le a digitalis TV-t.

Nyomja meg a Mute (némitas) gombot a digitalis
TV audiokimenetének némitasahoz. A digitalis TV
némitasanak megszintetéséhez nyomja meg ismét
a gombot vagy allitsa be a hangerét.

Hangfeliratok hasznalata.

Ha a nézett TV-misorhoz vagy filmhez hangfelira-
tozas érhetd el, hasznalhatja a hangfelirat funkciét,
hogy a hangkimenet széveg formaban is megje-
lenjen a képernydn. A digitalis TV-n valé hangfelirat
megtekintéséhez nyomja meg ismételten a Subtitle
(felirat) gombot (l4sd a 6. 1épést a 39. oldalon a
hangfelirat-beallitasok modositasarol).

Ha befejezte a digitalis TV hasznalatat,
kapcsolja ki a televiziét.

A digitélis TV kikapcsolasahoz nyomja meg televi-
zi6 bekapcsologombijat.



A TAVIRANYITO HASZNALATA

Amikor el6szér hasznalja a tavira-

nyitot, helyezze be az elemeket e__®
(lasd az ELEMEK CSEREJE A oo
TAVIRANYITOBAN cim( részt a jobb n@®
oldalon). oBee
Ezutan Iépjen ra a futopadra, és 8

tartsa a taviranyitét a TV kdzelében.
IrAnyitsa a taviranyitét kdzvetlendl a
TV-re.

Nyomja meg a Bekapcsologombot
(). Atelevizio néhany pillanat mulva
be- vagy kikapcsol.

Nyomja meg a Vol (hangerd) ndvelése vagy csdkken-
tése gombot a hangerdszint beallitasahoz.

Nyomja meg a Mute (némitas) gombot a hang be-
vagy kikapcsolasahoz.

Nyomja meg a szamozott csatornagombokat és a gon-
dolatjel gombot (-), illetve a CH (csatorna) ndvelése
vagy csokkentése gombot a csatorna kivalasztasahoz.

Az el6z6 csatornara val6 visszatéréshez nyomja meg a
vissza gombot ( ).

A fémeniU megtekintéséhez vagy egy el6z6 meni
megtekintéséhez nyomja meg a TV Menu (TV meni)
gombot. A menrdl tovabbi informaciot a 38. és 39.
oldalon tudhat meg.

A menUlben vald navigalashoz nyomja meg a nyil gom-
bokat. Nyomja meg az Enter gombot a menliben val6é
kivalasztashoz.

Nyomja meg az Exit (kilépés) gombot, ha barmely
menubdl ki szeretne Iépni.

Nyomja meg a Display (megjelenités) gombot, hogy
tovabbi informaciét kapjon az adott misorrél és a
sugarzott jelrél vagy a kabel jelérdl.

Nyomja meg a Subtitle (felirat) gombot a hangfel-
iratozas be- vagy kikapcsolasahoz. A hangfeliratok
bedllitasanak modositasardl olvassa el a 6. 1épést a
39. oldalon.

Nyomja meg ismételten a Source (forras) gombot

a bemeneti forras kivalasztasahoz. A kabeles vagy
antenna-bemenethez valassza ki a ,TV” lehet6séget, a
TV-hez AV-kéabellel csatlakoztatott eszkdzhoz az ,AV”,
HDMI-kabellel csatlakoztatott eszk6zhoz a ,HDMI”
lehetdséget.
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ELEMEK CSEREJE A TAVIRANYITOBAN

Az elemek cseréjéhez
el8szor is keresse meg
az elemrekesz-fedelet a
taviranyité hatoldalan.
Nyomja le az elemre-
kesz fedelén talalhato
régzitét, és hlzza ki az
elemrekesz-fedelet.

Ezutan vegye ki a taviranyitobdl a régi elemeket, és
helyezzen be két (j AAA tipusu elemet. Ugyeljen ra,
hogy az elemeket az abran lathaté médon helyezze
be. Ezutan nyomja vissza az elemrekesz-fedelet a
taviranyitora.



A TV-BEALLITASOK MODOSITASA

A TV-ben van egy menu, amelyben mddosithatja és
személyre szabhatja a televizio beéllitasait.

Nyomja meg a taviranyiton vagy a TV tetején talal-

hat6 Menu (men() gombot a fémenibe vagy az el6z6
menlbe valé visszatéréshez. A menlibél valo kilépés-
hez nyomja meg az Exit (kilépés) gombot. A menliben
val6 jobbra, balra, fel vagy le val6 navigéldshoz hasz-

nélja a nyil gombokat. Nyomja meg az Enter gombot a

kivalasztashoz.

1. A fomeniibe valoé belépéshez nyomja meg a
Menu gombot.

A menUben talalhaté ikonok egyikének kivalaszta-
sahoz nyomja meg a taviranyiton a bal vagy jobb

nyil gombokat, amig a kivant ikon kijelélésre kerdil.
A képbeallitasok méddositasahoz valassza a Picture
(kép) ikont. A hangbedllitasok mddositasahoz
valassza a Sound (hang) ikont. A csatornabeallita-
sok médositasahoz valassza a Channel (csatorna)
ikont. A specidlis televizidébeallitasok mddosi-
tasahoz valassza a Feature (jellemzdk) ikont.

Az alapvetd televizidbeallitasok modositasahoz
valassza a Setup (beallitasok) ikont. Ha visz-

sza kivan térni a fémenube, nyomja meg a Menu
gombot.

A képbeallitasok médositasa.

A Picture (kép) menlpontban kiilénb6zd funkcidok
allnak rendelkezésre a TV képernydjének bealli-
tasahoz. Hasznalja a nyil gombokat a kilénbdz6
beéllitdsok kdzti navigalashoz és a képbedllitdsok
személyre szabasahoz.

A hangbeadllitasok médositasa.

A Sound menUpontban kiilénb6z6 funkciok allnak
rendelkezésre a TV audiokimenetének beallita-
sahoz. Hasznalja a nyil gombokat a kiilénb6z6
beallitasok kozti navigalashoz és a hangbeallitadsok
személyre szabasahoz.
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A csatornabeallitAasok moédositasa.

A Channel mentiben elmentheti a csatornakat a

a beallitdsokat. Megjegyzés: Ezt a menupontot
csak akkor érheti el, ha bemeneti forrasként a TV-t
valasztotta.

El6szor gbrgessen le a Channel mend aljara s
jelélje ki az Auto Channel Search (automatikus
csatornakeresés) opciot. Az automatikus kere-

sés inditasahoz nyomja meg az Enter gombot.

A televizio elkezdi keresni a térségében elérhetd
csatornakat. Ha egy csatorndhoz nem talal jelet

a készilék, akkor az adott csatornét kihagyja. Ha
talél jelet, a csatornat elmenti a memériaba, és

a kovetkezd csatornaval folytatja. Ez a folyamat
addig tart, amig a legmagasabb szadmu csatornat el
nem éri. A televizi6 az alapjan szamozza be a csa-
tornakat, amilyen sorrendben megtalalja 6ket. Ne
vegye ki a kulcsot, amig a televizié csatornakat
keres. Megjegyzés: Ha egy televiziés csatorna
eltlinik, keressen 0jbol a csatornakra.

Ezutén valassza ki a Channel Settings (csatorna-
beallitasok) lehetéséget, hogy megtekintse a TV
Skip (kihagyas) oszlop jeldlénégyzetét, és nyomja
meg az Enter gombot, hogy a TV ne hasznélja az
adott csatornat. Pipalja ki a Favorite (kedvenc)
oszlop jelélénégyzetét, hogy a csatornat hozzaadja
a kedvenc csatornk listajahoz. Valasszon ki egy
nevet a Label (cimke) oszlopban, hogy megval-
toztassa a csatorna cimkéjét. A nyil gombokkal
szerkesztheti a cimkét.

Valassza ki a Channel List (csatornalista) lehe-
tarolt csatorndk listajat. Jeldljon ki egy csator-
nat és nyomja meg az Enter gombot a csatorna
kivalasztasahoz.

Valassza ki a Favorite List (kedvencek listaja)
lehet6séget, ha meg szeretné tekinteni a kedvenc
csatornak listajat. Megjegyzés: El6szor ki kell
vélasztania a kedvenc csatornakat, hogy ezt a listat
létrehozza. Jeldljon ki egy csatornat és nyomja
meg az Enter gombot a csatorna kivalasztasahoz.



5. Az alapveto televiziés beallitasok modositasa.

A hangfelirat almentbe val6 belépéshez jeldlje ki a
Closed Caption (hangfelirat) opcidt és nyomja meg
az Enter gombot. A hangfelirat almenuben allitsa
be a felirat megjelenitését, a felirat tipusét, a digita-
lis el6beallitast és a stilust.

A specialis televiziés beallitasok médositasa.

A Feature meniiben szamos specialis televizios
beéllitdshoz férhet hozza. Itt allithatja vissza a
televizid gyéari bedllitasait.

Valassza a Blue Back (kék hattér) opciét, hogy a
TV képerny6re kékje valtson, ha nem érzékel jelet.

Valassza a No Signal Power Off (kikapcsolés jel
hianyaban) opcioét, hogy a TV kikapcsoljon, ha 10
percig nem érzékel jelet.

Valassza a No Operation Power Off (kikapcsolas
tétlenség esetén) opciét, hogy a TV kikapcsoljon,
ha 3 6ran keresztiul nem nyomnak meg semmilyen
gombot a taviranyiton, a képernyén megjelend
iranyitbeszkdz6n vagy a konzol TV-vezérldjén.

Ha kijel6li az All Reset (6sszes visszaalli-

tasa) lehet6séget, megjelenik a képernydn egy
figyelmeztetés. Mindenképpen olvassa el a figyel-
meztetést, majd nyomja meg az Enter gombot a
televizi6 gyari bedllitdsainak visszaallitasahoz.
Megjegyzés: Az 6sszes kedvenc csatornja, cim-
kéje és személyes bedllitasa térlésre kertil.

Lépjen ki a meniibol.

Ha végzett a beallitasok modositasaval, nyomja
meg az Exit gombot.
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A RUGOS FELFUGGESZTES BEALLITASA

A futépadnak része egy olyan rug6zé rendszer is,
amely csokkenti az (itkdzést, mikdzben On a futopadon
sétal vagy fut. Miel6tt beallitani a rugos felfiiggesz-
tést, vegye ki a kulcsot a konzolbél és huzza ki a
halézati kabelt.

Ha kemé-
nyebbre
szeretné
allitani a
platformot,
forditsa el

a rugbzas
gombot fél
fordulattal az
Oramutat6
jarasaval ellen-
kezd iranyba,
amig nem
érzi, hogy a
helyére pattan. Ha lazabbra szeretné allitani a
platformot, forditsa el a rugézas gombot fél fordulat-
tal az éramutat6 jarasaval megegyez6 iranyba, amig
nem érzi, hogy a helyére pattan. Megjegyzés: Minél
gyorsabban fut a futopadon, illetve minél nagyobb
a testsulya, annal keményebb kell, hogy legyen a
sétaléplatform.

Rugbzas gomb




A FUTOPAD MOZGATASA

Miel6tt mozgatna a futdpadot, csatlakoztassa a halo-
zati kabelt a konnektorba, és helyezze a kulcsot a
konzolba (lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA
fejezetet a 23. oldalon). Majd névelje a lejtést a legma-
gasabb helyzetbe. Ezutan tavolitsa el a kulcsot, és
huazza ki a halézati kabelt.

Fogja meg erdsen a keretet a jobb oldalon muta-
tott helyen. VIGYAZAT! Ahhoz, hogy csdkkentse a
futopad karosodasanak és a sériilések kockazatat,
ne emelje a futépadot a kapaszkodoénal vagy a
Tv-nél fogva. Emelje fel a keret hatuljat, amig a futo-
pad szabadon nem fut a kerekein. Ovatosan guritsa a
futbpadot a kerekein a kivant helyre, majd eressze le
vizszintes helyzetbe. VIGYAZAT! A sériilések koc-
kazatanak csdkkentése érdekében legyen nagyon
o6vatos, amikor a futopadot mozgatja. Ne prébalja
meg a futépadot egyenetlen feliileteken mozgatni.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis telje-
sitmény fenntartasahoz és a kopéas cstkkentéséhez.
Ellendrizze és rogzitse megfeleléen a futbpad minden
alkatrészét, akarhanyszor csak hasznalja.

Rendszeresen takaritsa a futdpadot, a sétaloszalag
mindig legyen tiszta és szaraz. Elséként kapcsolja Off
(ki) és valassza le az aramforrasrol. Nedves ruhaval
és kevés, kiméld tisztitoszerrel tordlje at a futopad
kulsd fellletét. FONTOS: Soha ne fajjon semmiféle
tisztitoszert kézvetleniil a futépadra. A konzol meg-
hibasodasanak elkeriilése érdekében tartsa kello
tavolsagban a folyadékokat a konzoltél. Majd egy
puha torélkdzével tordlje at az egész berendezést.

HIBAKERESES

A legt6bb futépadokkal kapcsolatos problémat az
alabbiakban felsorolt egyszerii Iépések betartasa-
val el lehet keriilni. Talalja meg az ide vonatkozé
problémat és kévesse a Iépéseket. Amennyiben
van még kérdése, nézze meg a kézikdnyv boritéjat.

PROBLEMA: Az daram nem kapcsol be

a. Gy6zb8djon meg arrol, hogy a berendezés csat-
lakoztatva van egy megfeleléen féldelt halozati
aljizathoz (lasd 21. oldal). Ha hosszabbit6 kabelre
van szlkség, kizarolag 1,5 m-nél nem hosszabb,
harom eres, 14-es (1 mm?-es) kabelt hasznaljon.

b. Miutan a halozati kabelt bedugta a konnektorba,
gy6z6djon meg arrdl, hogy a kulcsot behelyezte a
konzolba.

c. Ellendrizze a futdpad keretén talalhaté aramkap-

csolo6t a haldzati kabel mellett. Ha a kapcsol6 a rajz
szerint all, a kapcsolo lecsapddott. Hogy vissza-
allitsa az aramkapcsolot, varjon par percet, majd

allitsa vissza a kapcsol6t.
=
Visszaallitas \i

AN

Lekapcsolt
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PROBLEMA: A gép kikapcsol miikddés kézben

a. Ellenérizze az aramkapcsolot (lasd a ¢ abrat a bal
oldalon). Hogy visszaallitsa a kapcsolét, varjon par
percet, majd allitsa vissza a kapcsolot.

b. Gy&z8djon meg arrol, hogy a halozati kabel be
van dugva a konnektorba. Ha igen, hiizza ki majd
varjon 6t percig, és dugja vissza.

c. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl és illessze vissza.

d. Ha a futdbpad még mindig nem m(ikédik, olvassa at

a kézikdnyv boritéjat.

PROBL!fE_MA: A konzol kijelz6je tovabbra is vilagit,
amikor On a kulcsot eltavolitja a konzolbdl

a. Akonzol egyik jellemz&je a demé lizemméd s,
amelyet arra a hasznalatra terveztek, amikor a
futépadot lzletben kiallitjak. Amennyiben a kijelz6k
vilagitasa nem alszik ki a kulcs eltavolitasaval, a
dem6 mod bekapcsol. A dem6 lizemmaod kikap-
csolasahoz tartsa par masodpercig lenyomva a
Stop gombot. Ha a kijelz8k tovabbra is vilagitanak,
olvassa el a 7. |épést a 32. oldalon a dem6 lizem-
mod kikapcsolasaval kapcsolatban.

PROBLEMA: A futépad lejtése nem megfelelen
valtozik

a. Olvassa el a 4. 1épést a 34. oldalon, és kalibralja a
futopad lejtési rendszerét.



PROBLEMA: A sétalészalag nem kdézépen
helyezkedik el a talpsinek kdz6tt. FONTOS:
Ha a sétaloszalag a talpsineknek surlodik,
megrongalédhat.

PROBLEMA: A sétalészalag lelassul gyaloglas
kézben

a. Ha hosszabbit6 kabelre van szlkség, kizarblag
1,5 m-nél nem hosszabb, harom eres, 14-es (1
mm?2-es) kabelt hasznaljon. a. Elészor vegye ki a kulcsot és HUZZA KI A
HALOZATI KABELT. Ha a sétaloszalag balra
mozdult, a hatszdgletl csavarkulcs segitségével
forditsa a bal szabadonfutd gérgd csavarjat az
6ramutato6 jarasaval megegyez6 iranyba 1/2 for-
dulattal; ha a sétalészalag jobb oldalra mozdult
el, forditsa a bal szabadonfuté csavart az éramu-
tato jarasaval ellentétes iranyba 1/2 fordulattal.
Ugyeljen arra, hogy a sétalészalagot ne feszitse
tul. Ezutan dugja be a halézati kabelt a konnek-
torba, helyezze be a kulcsot és jarassa a futépadot
pér percig. Ezt addig ismételje, amig a sétalosza-
lag be nem all a kbzponti helyére.

b. Ha megnyulik a sétal6szalag, a futopad tonkreme-
het, és a futofelllet is sérilhet. Vegye ki a kulcsot
és HUZZA KI A HALOZATI KABELT. A hatszoglet(i
csavarkulcsot hasznalva forditsa el a két sza-
badonfuté gérgbécsavart az 6ramutatd jarasaval
ellentétes irdnyba, 1/4 fordulattal. Ha a sétalé-
szalag rendesen meg van feszitve, akkor azt a
jaroplatformrol mindkét szélén 5—7 cm-re meg lehet
emelni. Ugyeljen arra, hogy a sétalészalag kozé-
pen maradjon. Ezutan dugja be a halozati kabelt
a konnektorba, helyezze be a kulcsot és jarassa a
futbpadot pér percig. Ezt addig ismételje, amig a

sétalészalag megfeleléen nincs megfeszitve.

Talpsinek

PROBLEMA: A sétalészalag elcsUszik gyaloglas
kézben

Szabadonfut6é goérgé csavarok

a. Elészor vegye ki a kulcsot és HUZZA KI A
HALOZATI KABELT. A hatszoglet(i csavarkul-
csot hasznalva forditsa el mindkét szabadonfutd
gorgbcsavart az 6ramutato jarasaval megegyez6
irdnyba, 1/4 fordulattal. Ha a sétélészalag rende-
sen meg van feszitve, akkor azt mindkét szélén
5-7 cm-re meg lehet emelni a jaroplatformrol.

c. Afutépad jellemzdje egy nagy teljesitményi
kenb6anyaggal bevont sétaloszalag. FONTOS:
Soha ne alkalmazzon szilikon sprayt vagy
egyéb anyagokat a sétalészalagra vagy a
jaréplatformra, hacsak egy jogosult szerviz-

képviseld nem utasitja erre. Az ilyen anyagok
karosithatjak a sétaloszalagot és tulzott kopast
okozhatnak. Ha azt gyanitja, hogy a sétéloszalag
tébb kenbanyagot igényel, lasd a jelen kézikdnyv
elblapjat.

Ha a sétalészalag még mindig lelassul, olvassa
el ennek a kézikbnyvnek a boritojan 1évo
informaciokat.
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Ugyeljen arra, hogy a sétalészalag kézépen
maradjon. Dugaszolja be a halézati kabelt a
konnektorba, helyezze be a kulcsot és vato-
san sétaljon par percet a futépadon. Ezt addig
ismételje, amig a sétalészalag megfelel6en nincs
megfeszitve.




PROBLEMA: A digitalis TV nem kap jelet

a. Gy06z6djon meg rola, hogy a megfelelé bemeneti

forrast valasztotta ki. Lasd a 2. |épést a 35. oldalon
a bemeneti forras kivalasztasarol.

Gy6z6djon meg rbla, hogy az antennakébel vagy a
CATV-kabel megfeleléen csatlakozik a futdpadhoz.
Olvassa el a 18. oldalon, hogy hogyan kell a CATV-
kabelt a fitneszgéphez csatlakoztatni.

Keressen sugarzott jelet vagy kébeljeleket.
Olvassa el a 4. |épést a 38. oldalon, hogy hogyan
kell jeleket keresni.

Az FCC el6irasa miatt analog jeleket 2009. janius
12. 6ta nem sugéaroznak a levegében az Egyesdilt
Allamokban. Ha antennan keresztiil szeretni a
televizids jeleket fogadni, akkor az antennanak
tudnia kell fogadnia a digitélis jeleket. Ez nem érinti
a kabeltévét.

PROBLEMA: A digitalis TV-adas vétele gyenge

a. Gy06z6djon meg rola, hogy megfeleléen konfi-

guralta a digitalis TV beallitasait. Lasd a
TV-BEALLITASOK MODOSITASA részt a 38.
oldalon.

Ahhoz, hogy a digitalis TV megfeleléen mikadjon,
jo jelfogadas szikséges. Ha antennat hasznal, gy6-
z6djon meg rola, hogy megfeleléen csatlakoztatta
és allitotta be azt az optimalis jelfogadas érdeke-
ben. Lasd AZ ANTENNA CSATLAKOZTATASA
részt a 18. oldalon.

Ellendrizze a lentebb felsorolt problémakat, majd
koévesse a megfelel6 utasitasokat:

+ Gyujtas (fekete pontok vagy vizszintes csikok
jelennek meg, illetve a kép remeg vagy sodrodik)
— Ezt rendszerint a gépjarmuivek gyujtasrend-
szere, neonlampak, elektromos sodrédas
vagy az egyéb elektromos berendezések 4ltal
kivaltott interferencia okozhatja. A probléma
megoldasahoz prébalkozzon a fitneszgép vagy
a tébbi elektromos berendezés helyének a
megvaltoztatasaval.

+ Szellemkép — A szellemképet a két utat kdvetd
televizids jel okozza — az egyik a kdzvetlen (t, a
masik pedig a magasabb épuletekrél, dombok-
rol vagy egyéb objektumokrél verédik vissza. A
jobb jelfogadashoz valtoztassa meg az antenna

+ Kék képerny6 — Ha a fitheszgép a TV-allomas
olyan vételi kbrzetében helyezkedik el, ahol
gyenge a jel, akkor a képmindség gyengllhet
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vagy megjelenhet egy kék képerny6. Ha a jel
gyenge, a kép javitdsadhoz szikség lehet egy
klls6 antenna felszerelésére.

+ Fokozatos elhomalyosulas — Ha a képbdl egyes
részek hianyoznak, a kép kérbemozog a képer-
nyén vagy eltlnik, a jel gyenge lehet. A jobb
jelfogadashoz valtoztassa meg az antenna ira-
helyesen konfiguralta a TV-beallitdsokat (lasd a
TV-BEALLITASOK MODOSITASA részt a 38.
oldalon). Ne hasznaljon elagazot.

Megjegyzeés: Ha az egyik probléma akkor

merdl fel, amikor csatlakoztatva van a CATV-
kabeltévé-szolgaltatd kdbele, akkor a problémét
a CATV-kabeltévé-szolgaltatd misorsugarzésa is
okozhatja.

PROBLEMA: A digitalis TV-t meg kell tisztitani

a.

HUZZA KI A HALOZATI KABELT. A tisztitas-
hoz t6rélje at a digitalis TV-t és a képerny6t egy
puha ronggyal és kevés enyhe tisztitészerrel. Ne
hasznaljon poliroz6 kendét, oldoszereket, illetve
barmilyen tipusu Gzemanyagot vagy kémiai oldo-
szert, példaul alkoholt vagy benzolt.

PROBLEMA: A sebességallité gyiirii nem csatlako-
zik a konzolhoz

a.

Egyenesitsen ki egy
gemkapcsot, majd
nyomja az igy kapott
fémrud végét a
sebességallito gydrd
héatuljan talalhato,
jelélt nyilasba. Ezzel
alaphelyzetbe éllitja a
sebességdllitd gydrit
(reset).

a

Gemkapocs

Ha a sebességallité gylri még mindig nem csatla-
kozik, huzza ki a futbpad héldzati kabelét, varjon 6t
percet, majd dugja be Ujra a haldzati kabelt.



EDZESI UTMUTATO

A FIGYELEM ! Ennek vagy barmely

mas edzésprogramnak a megkezdése elott
kérje orvosa tanacsat. Kiilénésen fontos ez
a 35 évnél idosebbeknél vagy olyanoknal,
akiknél eleve fennall mar valamilyen egész-
ségligyi probléma.

A pulzusszam-érzékel6 nem orvosi eszkoz.
Kilonb6z6 tényezok befolyasolhatjak a
pulzusszam leolvasasanak a pontossagat.

A pulzusszam-érzékel6 csak az edzés soran
hasznalhat6 segédeszkézként alkalmazhaté a
pulzusszamban tapasztalhato trendek altala-
nos meghatarozasakor.

Ez az Gtmutatd segit edzésprogramjanak a megter-
vezésekor. Az edzéssel kapcsolatos részletesebb
tajékozodas vegett szerezzen be valamilyen jobb
szakkdny-vet, vagy konzultaljon orvosaval. Ne felejtse
el, hogy a sikeres eredmény érdekében lényeges a
megfelel6 taplalkozas és az elegend6 pihenés.

EDZESINTENZITAS

Akar az a cél, hogy zsirt égessen el, akar erdsiteni
kivanja kardiovaszkuléaris rendszerét, a megfeleld
intenzitasu edzés az eredmények elérésének a kulcsa.
Iranyadonak veheti a sajat pulzusszamat, amikor meg
akarja allapitani a megfeleld intenzitasszintet. Az alabbi
tablazaton lathatdk a zsirégetéshez és az aerobik
jellegli edzéshez javasolt pulzusszamok.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Ahhoz, hogy a megfeleld intenzitdsszintet megtalalja,
keresse meg sajat életkorat a tablazat aljan (az életko-
rokat a legkdzelebbi tiz évre kerekitettiik). Az On kora
feletti harom szam hatarozza meg az adott ,edzési
zOonét.” A legals6 szam a zsirégetéshez sziikséges
pulzusszam, a k6zéps6 a maximalis zsirégetéshez
szukséges pulzusszam, a legfelsd pedig az aerobik
edzéshez szlkséges pulzusszam.
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Zsirégetés — Ahhoz, hogy a zsirt hatékonyan eléget-
hesse, huzamosabb ideig kell kis intenzitasszinten
edzenie. Az edzés elsd par percében a test — hogy
energiahoz jusson — a szénhidratbél szarmaz6 kaléria-
kat hasznalja fel. Csupan az els6 par perc eltelte utan
kezdi meg a test ugyanebbdl a célbdl a tarolt zsirkald-
riakat is hasznositani. Ha az a cél, hogy zsirt égessen
el, addig allitgassa edzésének intenzitasat, amig
pulzusszama a kézelében nem lesz az edzészdnaban
lathatd legalsd szamnak. A maximalis zsirégetéshez
pedig ugy eddzen, hogy pulzusszama az edzészéna-
ban lathatd kdzéps6 szam kdzelében legyen.

Aerobik edzés — Ha az a cél, hogy kardiovaszku-
laris rend-szerét erbsitse, akkor aerobik edzést kell
végeznie, amely huzamosabb ideig nagy mennyiségu
oxigént igényl6 tevékenység. Aerobik edzéshez addig
allitgassa edzésének intenzitasat, amig pulzusszama
a kdzelében nincs az edzészonaban lathat6 legfelsd
szamnak.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités — Kezdje 5—10 perc nyujtassal és kdny-
nyebb testmozgassal. A bemelegitéskor emelkedik a

testhBmérséklet, a pulzusszam és fokozodik a kerin-

gés, mintegy el6készitve mindent az edzéshez.

Edzés az edzészénaban — Eddzen 20-30 percig
ugy, hogy pulzusszama az edzészénaban van. (Az
edzésprogram els6 par hetében figyeljen arra is, hogy
pulzusszama 20 percnél tovabb ne legyen az edzé-
szbnaban.) Edzés kdzben lélegezzen szabalyosan és
mélyen — soha ne tartsa vissza lélegzetét.

Levezetés — Fejezze be 5-10 perces nyujtassal. A
nyujtassal fokozhat6é az izmok rugalmassaga, ugyan-
akkor mindez segit megakadalyozni az edzés utan
jelentkezd esetleges problémakat is.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitasahoz hetente
harom edzést tartson, legalabb egy pihendnappal az
edzések kdzott. Par honapos rendszeres edzést kbve-
téen hetente akar 6t edzést is végezhet, ha szliikséges.
Ne fe-lejtse el: a siker kulcsa, hogy az edzést minden-
napi életének rendszeres és élvezhetd részévé teszi.
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Leiras

5/16" x 3/4" csavar
5/16 x 2" csavar

3/8 x 3" csavar

3/8 x 1" csavar

#8 x 3/4" csavar

#8 x 3/4" gombafejl csavar
#10 x 3/4" csavar

5/16" csillagalatét

#8 x 3/4" Tek-csavar
#8 x 1/2" csavar

1/4" x 2 1/2" csavar

#8 x 1/2" gépcsavar

#8 szijvezetd csavar
5/16 x 2" csavar

5/16" x 1 1/2" csavar
1/2" x 1 3/4" csavar
1/2" x 2 1/2" csavar
1/4" x 2 1/2" csavar
3/8" x 2 1/2" csavar

#8 x 3/8" csavar

#8 x 3/8" gépcsavar

#4 x 1/4" csavar

#8 x 1" csavar

1/4" x 1/2" csavar

3/8" x 2 3/4" csavar
3/8" x 2 3/8" csavar
1/2" x 3 3/4" csavar
M4,2 x 12mm csavar
TV-konzol felsé burkolat
1/4" x 5/8" csavar

#6 x 3/4" csavar

#8 x 5/8" csavar

3/8" x 1 1/2" csavar
1/4" x 2 1/4" csavar

#8 x 1/2" félgdmbfejl csavar
5/16" lapos alatét

1/4" alatét

1/2" lapos alatét

1/2" anya

3/8" anya

5/16" anya

1/4" anya

Gumi alatétgydrd

#8 x 1/2" lapos fejl csavar
M10 rugbs alatét

TV taviranyitd
Tarcsacsavarok

TV

TV-konzol alsé burkolat
Bal hats6 zarbsapka
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Szam

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Modellszam NETL40915.1 R0O617A

Leiras

Jobb héatsé zarbésapka
Szigeteld

Bal oldali keretburkolat
Talpsin kapocs

Talpsin lemez
Figyelmeztet6 matrica
Jaroplatform

Rug6z6 kerék itk6z6
Sétélészalag
Szijvezetd

Bal oldali talpsin

Jobb oldali talpsin
Szabadonfut6 kerék
Szabadonfut6é konzol
Ellenallasszabalyozé
Hal6zati kabel
Dugaszolb6aljzat
Aramkapcsol6

Els6 gorgé/tarcsa
Rovid tavtartd

Hosszu tavtartd
Elektronika-konzol
Kulcs/csiptetd
Aramkéri lap

Sz(ird

Jobb oldali keretburkolat
Hatsé gorgd

Jobb hatsé talp

Bal hatso talp
Motorhazfedél burkolat
Motorhazfedél
Fogantyusapka
Allitokar

Rugés felfliggesztés perselye
Rugdzé rad tartékonzol
Rugdzd kerék

Rugdzé rad persely
Rugdzé rad

Mellkasi pulzusszdm-monitor
Sebességallité gylrd
Motor-hajtoszij

Motor tarcsa

Motor lapos alatét
Hajtémotor
Motorpersely
Motorlemez
Kerékpersely
Kerékalatét
Kerék-tavtartd

Kerék



Szam Db Leiras Szam Db Leiras

101 1 Lejtésszabalyoz6 motor 120 1 Jobb belsd tamasztéoszlop-burkolat
102 2 Lejtésszabalyoz6 lab 121 1 Bal belsd tamaszt6oszlop-burkolat
103 2 Tavtart6 a lejtésszabalyoz6 labhoz 122 1 Bal oldali tamaszt6oszlop burkolata
104 1 Télca ventilator 123 1 Ventilator racs
105 2 Konzol vaz zarésapka 124 1 Ventilatorburkolat
106 1 Bal oldali kapaszkodé felsé 125 1 Ventilator
burkolata 126 1 Konzol
107 1 Jobb oldali kapaszkodé felsé 127 2 Ventilator
burkolata 128 8 Kéabeldsszekotd elem
108 2 Kapaszkodo 129 1 Bal talca
109 1 Foldelévezeték 130 1 Jobb talca
110 1 Pulzus keresztdarab 131 1 Konzolalap
111 1 Tamasztéoszlop-keresztdarab 132 2 Hangszo6ro
112 1 Bal kapaszkodo6 als6 burkolata 133 2 Konzol vaz zarésapka
113 1 Jobb oldali kapaszkodé alsé 134 1 Keret
burkolata 135 1 TV-konzol
114 1 Tévékabel 136 1 TV burkolat
115 1 Bal oldali tamaszt6oszlop 137 4 #8 x 3/8" ventilatorcsavar
116 1 Jobb oldali tamasztboszlop 138 1 5/16" x 1 3/4" szabadonfutd csavar
117 1 Tamasztéoszlop-vezeték 139 4 Talpsin filcanyag
118 6 Mianyag kapocs * - Felhasznaloi kézikdnyv
119 1 Jobb oldali tamasztboszlop

burkolata

Megjegyzés: A miszaki jellemzék értesités nélkil modosulhatnak. Potalkatrészek megrendelésével kapcsolatban
lasd a kézikdnyv hatso boritojat. *Ezek az abran nem lathaté alkatrészek.

46



,A” ROBBANTOTT ABRA Modellszam NETL40915.1 RO617A




,B” ROBBANTOTT ABRA




Modellszam NETL40915.1 R0O617A

r

»C” ROBBANTOTT ABRA

49



,D” ROBBANTOTT ABRA Modellszam NETL40915.1 RO617A

50



Modellszam NETL40915.1 R0O617A

r

»E” ROBBANTOTT ABRA

51



CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek rendelésérdl tajékozodjon a kézikdnyv boritojarol. A gyorsabb segitségnyujtas érdekében
készitse eld a kdvetkezd informaciokat, amikor kapcsolatba Iép vellnk:

+ atermék modell- és sorozatszamat (lasd a kézikdnyv boritojat)
+ atermék nevét (lasd a kézikdnyv boritéjat)

- a cserealkatrész azonositoszamat és leirasat (lasd a kézikonyv vége felé talalhatd ALKATRESZLISTAT és
ROBBANTOTT ABRAT)

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIO

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékkal egyiitt kidobni! A
toérvény eldirja, hogy a terméket Ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta
utan, a kérnyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznélja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Ujrahasznositd
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megOrzését és a kdrnyezet védelmére vonatkoz6 eurdpai szabvanyok javitasat. Az
artalmatlanitas biztonsagos és szakszerl modszereivel kapcsolatos tovabbi infor-
macioért, kérjuk, forduljon a helyi &nkorményzathoz és/vagy ahhoz az izlethez,
ahol a terméket vette.

Alkatrészszam 394515 R0617A Készilt Kindban © 2017 ICON Health & Fitness, Inc.



