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Nalepka z numerem seryjnym

OBSLUGA KLIENTA

W razie pytan, brakujgcych lub
uszkodzonych czesci, prosimy
zapoznac¢ sie z dotgczong strong
DECATHLON CUSTOMER
SERVICE INFORMATION lub
skontaktowac ze sklepem, w
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Strona internetowa:
iconsupport.eu

AUWAGA

Przeczytaj wszystkie srodki
ostroznosci i instrukcje obstugi
przed korzystaniem z tego sprzetu.
Zachowaj niniejszg instrukcje
obstugi do przysztego uzytku. iconeurope.com
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ROZMIESZCZENIE NAKLEJEK OSTRZEGAWCZYCH

Nalepka ostrzegawcza pokazana tutaj jest dotgczona
do tego produktu. Naklej nalepke ostrzegawczg na
angielskojezycznych nalepkach we wskazanych mie-
jscach. Pokazana tutaj nalepka ostrzegawcza zostata
umieszczona we wskazanym miejscu. Jesli nakle-
jki brak lub jest nieczytelna, prosze zadzwonic¢
pod numer telefonu podany na pierwszej stronie
oktadki niniejszego podrecznika i poprosi¢ o
darmowa naklejke zamienng. Umiesci¢ naklejke
w pokazanym miejscu. Uwaga: Nalepki moga by¢
pokazane w rozmiarze innym, niz rzeczywisty.

AOSTRZEiENIE Nalezy zadba¢ o zabezpieczenie siebie i 0s6b postronnych przed powaznymi urazami ciata. E[ﬂ
Przed uzyciem nalezy zapoznac¢ sig z instrukcja obstugi oraz:
*Podczas uruchamiania i zatrzymywania * Zatrzymac¢ sie w razie odczucia ostabienia, «Nie zbliza¢ ubran, palcéw i wioséw do
biezni stawac tylko na bocznychszynach. zawrotéw gtowy lub braku oddechu. poruszajacego si¢ pasa.

* Zmienia¢ predko$¢ w @ °Nigdy nie zezwala¢ dzieciom na *Nigdy nie podejmowac préb wykonywania
| v matych przyrostach. A przebywanie na lub w poblizu biezni. regulacji lub napraw, gdy pas jest w ruchu.
* Trzymacé si¢ uchwytow, aby zabezpieczy¢ *Wyjac kluczyk, gdy bieznia nie *Podczas uzywania biezni zawsze
sie przed upadkiem, i podczas dziatania biezni jest uzywana. mie¢ zatozone sportowe obuwie.

zawsze mie¢ zatozony zacisk zabezpi jacy.

Znak stowny i logo BLUETOOTH?® sg zarejestrowanymi znakami towarowymi spétki Bluetooth SIG, Inc. i sg wyko-
rzystywane na podstawie licencji. Mapy Google jest znakiem towarowym sp6tki Google Inc.
NORDICTRACK jest zarejestrowanym znakiem towarowym sp6tki ICON Health & Fitness, Inc.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

A OSTRZ EZENIE = Aby zminimalizowaé ryzyko oparzenia, pozaru, porazenia pragdem

elektrycznym lub urazu ciata, przed rozpoczeciem korzystania z biezni nalezy przeczyta¢ informacje
o wszystkich waznych srodkach ostroznosci oraz instrukcje zawarte w niniejszym podreczniku, jak
tez wszystkie ostrzezenia umieszczone na biezni. ICON nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia

ciata ani straty majagtkowe spowodowane przez produkt lub przez jego uzycie.

1.

10. Na biezni moze przebywaé tylko jedna osoba.

Na witascicielu biezni spoczywa obowigzek
poinformowania wszystkich jej uzytkowni-
kow o ostrzezeniach i Srodkach ostroznosci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek pro-
gramu ¢wiczen nalezy skonsultowac¢ sie
z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla
0s6b powyzej 35. roku zycia lub z historiag
probleméw zdrowotnych.

Bieznia nie jest przeznaczona dla oséb o
obnizonej sprawnosci fizycznej, zmystowej
lub umystowej ani os6b nieposiadajacych
odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy, jesli
nie pozostajg one pod nadzorem lub nie
otrzymaly wskazéwek dotyczacych korzysta-
nia z biezni od osoby odpowiedzialnej za ich
bezpieczenstwo.

Uzywa¢ biezni wylacznie w sposo6b opisany
ponizej.

Trzymagé bieznie w pomieszczeniu, z dala
od kurzu i wilgoci. Nie umieszczaé biezni w
garazu, na zadaszonym patio ani w poblizu
wody.

Ustawi¢ bieznie na réwnej powierzchni,
zachowujgc przynajmniej 2,4 m wolnego
miejsca za nig i 0,6 m po bokach. Nie
umieszcza¢ biezni w miejscu, w ktorym
zablokowane sa otwory wentylacyjne. Aby
uniknaé uszkodzenia podtogi lub dywanu,
pod bieznig umiesci¢ mate.

Nie uzywaé biezni w pomieszczeniach, gdzie
stosuje sie produkty w aerozolu lub tlen.

Nie dopuszczaé do kontaktu z bieznig dzieci
w wieku ponizej 13 lat i zwierzat domowych.

Z biezni moga korzystaé osoby o masie do
180 kg.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

W czasie korzystania z biezni nalezy mieé
na sobie odpowiednig odziez sportowa.

Nie nalezy wkiadaé luznych ubran, ktére
mogtyby wkrecié sie w mechanizm biezni.
Zaréwno dla mezczyzn, jak i kobiet zaleca
sie stosowanie ubran sportowych. Zawsze
nalezy mieé¢ na sobie buty sportowe. Nigdy
nie korzystac z biezni na boso, w skarpetach
czy w sandatach.

Przewdd zasilajacy (patrz str. 21) nalezy
podtaczyé do obwodu uziemionego. Do
uzywanego obwodu nie powinny byé podta-
czone zadne inne urzadzenia.

Jezeli konieczny jest przediuzacz, nalezy
uzywaé wytacznie 3-zytowego przewodu z
uziemieniem, o Srednicy 1 mm?, ktéry nie jest
diuzszy niz 1,5 metra.

Nalezy trzymaé przewdd zasilajacy z dala od
nagrzanych powierzchni.

Nigdy nie poruszaé pasem, gdy zasilanie
biezni jest odtgczone. Nie uzywaé biezni, jesli
przewdd zasilajacy lub wtyczka sg uszko-
dzone lub jesli bieznia dziata nieprawidiowo.
(Jesli bieznia nie dziata prawidtowo, patrz
»KONSERWACJA ORAZ WYKRYWANIE |
USUWANIE USTEREK” na str. 41).

Przed uzyciem biezni nalezy przeczytaé,
zrozumieé i przetestowaé procedure zatrzy-
mywania awaryjnego biezni (patrz ,,JAK
WLACZYC ZASILANIE” na str. 23). W czasie
korzystania z biezni nalezy zawsze uzywaé
zacisku.

W momencie uruchamiania lub zatrzymy-
wania pasa biezni nalezy zawsze sta¢ na
szynach podstawy. W czasie korzystania z
biezni nalezy zawsze trzymacé sie poreczy.

W czasie korzystania z biezni urzadzenie
pracuje gtosniej.



19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Palce, wiosy i ubranie nalezy trzymaé z dala
od poruszajgcego sie pasa biezni.

Bieznia moze osiggac¢ duze predkosci.
Predkos$¢ nalezy zmieniaé stopniowo, aby
uniknaé nagtych skokéw predkosci.

Czujnik tetna nie jest urzgdzeniem medycz-
nym. Na dokltadnos¢ odczytow tetna moga
wplynaé rézne czynniki, na przyktad poru-
szanie sie uzytkownika. Czujnik tetha ma
stuzy¢ jedynie jako pomoc w éwiczeniach
w zakresie ogolnego okreslania tendencji
zmian rytmu pracy serca.

Nie nalezy nigdy oddala¢ si¢ od uruchomio-
nej biezni. Jesli bieznia nie jest uzywana,
nalezy wyjaé klucz, przesunaé wytacznik w
potozenie Off (wyl.) (potozenie wytgcznika
przedstawiono na rysunku na str. 6) i odig-
czy¢ przewod zasilajacy.

Nie probowaé przesuwaé biezni przed ukon-
czeniem jej montazu. (Patrz ,MONTAZ” na
str. 8 oraz ,,JAK PRZEMIESZCZAC BIEZNIE”
na str. 40). Aby przenosi€ bieznie, trzeba by¢
w stanie bezpiecznie podniesé 20 kg.

Przesuwajac bieznie, nalezy upewni¢ sie,
ze zatrzask zamykajacy bezpiecznie trzyma
rame w pozycji przechowywania.

Nie nalezy zmienia¢ pochylenia biezni
poprzez podktadanie pod nig jakichkolwiek
przedmiotéw.

Nigdy nie nalezy wktadaé¢ zadnych przedmio-
téw w otwory biezni.

Nalezy regularnie sprawdzaé i odpowiednio
dokrecaé wszystkie elementy biezni.

NIEBEZPIECZENSTWO:

Zaraz po zakonczeniu ¢wiczen, przed czysz-
czeniem biezni oraz przed konserwacjg i
opisanymi w niniejszym podreczniku pro-
cedurami regulacji nalezy zawsze wyjaé
przewdd zasilajacy z gniazda. Nigdy nie
zdejmowaé pokrywy silnika, chyba ze zalecit
to przedstawiciel autoryzowanego serwisu.
Czynnosci obstugowe, ktérych nie opisano w
niniejszym podreczniku, powinny by¢ prze-
prowadzane wytacznie przez przedstawiciela
autoryzowanego serwisu.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Przemeczenie podczas éwiczen moze skut-
kowaé powaznymi obrazeniami lub $miercia.
W przypadku zastabniecia badz wystapienia
dusznosci lub boélu podczas wykonywania
¢wiczen nalezy natychmiast zaprzesta¢ ¢wi-
czen i odpoczaé.

Nie przechowywaé odbiornika telewizyjnego
w temperaturze ponizej -40°C lub powyzej
60°C. Nie uzywaé odbiornika telewizyjnego w
temperaturze ponizej -5°C lub powyzej 32°C.

W czasie burzy z wytadowaniami atmosfe-
rycznymi nalezy wyjaé przewod zasilajacy z
gniazda i oditgczy¢ kable potaczeniowe. Ma
to na celu zabezpieczenie biezni i odbior-
nika telewizyjnego przed uszkodzeniem w
wyniku uderzenia pioruna lub przepiecia linii
energetycznej.

W przypadku podtgczenia zewnetrznej
anteny lub kabli potagczeniowych, nalezy
upewni¢ sie ze antena lub kable potacze-
niowe sg uziemione, co zapewnia ochrone
przed przepieciami linii energetycznej i
wytadowaniami elektrostatycznymi. Przepisy
punktu 810 NEC, ANIS/NFPA nr 70-1984 lub
lokalne przepisy i rozporzadzenia zawieraja
informacje dotyczace wtasciwego uziemienia
masztu i konstrukcji wsporczej, uziemienia
przewodu doprowadzajgcego do odgromnika
antenowego, wymiarow przewodoéw uziemia-
jacych, lokalizacji odgromnika antenowego,
potaczenia z elektrodami uziemiajagcymi

oraz wymagan dotyczacych elektrody
uziemiajacej.

Uktad anteny zewnetrznej nie powinien
znajdowacé sie w poblizu nadziemnych linii
energetycznych ani innych obwodow oswie-
tleniowych lub obwodéw zasilania. Podczas
instalacji uktadu anteny zewnetrznej nalezy
zachowaé maksymalna ostroznosé, aby nie
dotknaé¢ takich linii lub obwodéw zasilania,
poniewaz kontakt z nimi grozi Smiercia.

Nie wolno zdejmowaé obudowy ani tylnej
ostony odbiornika telewizyjnego, aby nie
narazaé sie na porazenie pradem. Wewnatrz
nie ma czesci wymagajacych obstugi przez
uzytkownika. Serwis nalezy zleca¢ wykwalifi-
kowanym serwisantom.



35.

36.

37.

38.

Po zakonczeniu jakichkolwiek prac napraw-
czych lub serwisowych nalezy poprosié
serwisanta o sprawdzenie bezpieczenstwa
biezni lub odbiornika telewizyjnego, aby mie¢
pewnosé, ze urzadzenia mozna bezpiecznie
uzywag.

Jako przewodu uziomowego nalezy uzyé
przewodu miedzianego o Srednicy 5,3 mm?
(10 AWG), przewodu aluminiowego o
Srednicy 8,4 mm? (8 AWG) lub przewodu
stalowego badz brazowego w powtoce mie-
dzianej, o Srednicy 1,0 mm? (17 AWG) albo o
wiekszej srednicy.

Przymocowa¢ przewod doprowadzajacy i
przewody uziomowe anteny do obudowy
wspornikami izolacyjnymi co 1,22 — 1,83 m.

Zamontowaé odgromnik antenowy jak
najblizej miejsca, w ktérym przewod dopro-
wadzajgcy wchodzi do obudowy.

39.

40.

41.

W przypadku zastosowania osobnej elek-
trody uziemiajgcej antene nalezy uzyé
miedzianego przewodu mostkujacego o Sred-
nicy co najmniej 13,3 mm? (6 AWG). Patrz
punkt 810-21 (j) NEC lub lokalne przepisy i
rozporzadzenia.

Uwaga dla instalatora telewizji kablowej:
Instalator telewizji kablowej powinien
sprawdzi¢ wytyczne artykutu 820-40 NEC
lub lokalnych przepiséw i rozporzadzen
dotyczace wtasciwego uziemienia. W szcze-
golnosci nalezy podiaczy¢ uziemienie
przewodu do systemu uziemienia budynku,
jak najblizej punktu wejscia przewodu.

WAZNE: Aby spetnié wymogi bezpieczen-

stwa w zakresie narazenia na fale radiowe,
antena i przekaznik konsoli musza znajdo-
wagé sie w odlegtosci co najmniej 20 cm od
wszystkich os6b i nie powinny byé podta-

czone do zadnego innego przekaznika ani
anteny. Konsola biezni zawiera przekaznik
FCC ID OMCIABR12.

Linie zasilania

Przewody przytg-
czeniowe do sieci
energetycznej

Osprzet przytg-
czeniowy do sieci
energetycznej

Uktad elektrod uziemienia
linii energetycznej (np.
wewnetrzna metalowa

rura wodociggowa)

Zaciski

Do zewnetrznego
gniazda biezni, o
impedancji 75 omow

Bt Mostek
uziemienia taczeniowy

Opcjonalna elektroda uziemiajgca do anteny, wprowadzona
na gtebokos¢ 2,44 m w ziemie (jesli wymagajg tego przepisy
lokalne). Patrz punkt 810-21 (f) NEC.

Wsporniki
izolacyjne

Maszt

Przewdd doprowa-
dzajgcy do anteny

Odgromnik
antenowy

Przewo6d uziomowy

Zaciski uziemienia

NINIEJSZA INSTRUKCJE OBSLUGI NALEZY ZACHOWAC



PRZED ROZPOCZECIEM

Dziekujemy za wybor rewolucyjnej biezni
NORDICTRACK® ELITE 5000. Bieznia ELITE 5000
oferuje imponujgcy zestaw funkcji, dzieki ktorym ¢wi-
czenia w domu bedg skuteczniejsze i przyjemniejsze.

Dla wlasnej korzysci nalezy przeczytac niniejszy
podrecznik przed rozpoczeciem korzystania z
biezni. W razie pytan po przeczytaniu niniejszego
podrecznika nalezy skorzysta¢ z danych kontakto-
wych podanych na przedniej okfadce niniejszego

podrecznika. Aby utatwi¢ rozwigzanie problemu, nalezy
przygotowac¢ numer modelu i numer seryjny. Numer
modelu oraz miejsce naklejki z numerem seryj-

nym sg pokazane na przedniej oktadce niniejszego
podrecznika.

Przed dalszg lekturg niniejszego podrecznika nalezy
obejrze¢ ponizszy rysunek i zapoznac sie z oznaczo-
nymi czesciami.

Diugos¢: 208 cm
Szerokosé: 91 cm
Waga: 181 kg
Czujnik tetna
Porecz A
Wspornik
Pas biezni

Szyna podstawy

Sruby regulacyjne krazka
kota pasowego luznego <\

Odbiornik telewizyjny

Konsola

Podstawka

Klucz/zacisk




TABELA IDENTYFIKACYJNA CZESCI

Na ponizszych rysunkach przedstawiono mate czesci do montazu. Liczba w nawiasach pod kazdym rysunkiem to
kluczowy numer czesci z LISTY CZESCI umieszczonej pod koniec niniejszego podrecznika. Liczba za nawiasem
oznacza liczbe czesci potrzebnych do montazu. Uwaga: Jesli danego elementu nie ma w zestawie czesci,
nalezy sprawdzi¢, czy dana czes$¢ nie zostata juz zamontowana. Do biezni moga byé dotaczone dodat-
kowe czesci.

@ o) ganwn

Wkret #8 x 3/4" Wkret z tbem Wkret #10 x 3/4"
Podktadka (5)-6 grzybkowym #8 x 3/4" (7)-2
odginana 5/16" (6)-16
(8)-8
Wkret 5/16" x 3/4" Wkret 3/8" x 1" Wkret(g)/jff x2
(1)-4 (4)-2

Wkret 3/8" x 3" (3)—4




MONTAZ

Do montazu potrzebne sg dwie osoby.

Umiesci¢ wszystkie czesci w uprzgtnietym miej-
scu i usung¢ wszystkie materiaty opakowaniowe.
Nie wyrzuca¢ materiatdbw opakowaniowych do
zakonczenia wszystkich etapow montazu.

Po transporcie na zewnetrznych czesciach biezni
moze znajdowac sie smar. Jest to normalne. Jesli
na biezni znajduje sie smar, wytrze¢ go miekkg
szmatkg z tagodnym, niesciernym srodkiem
czyszczacym.

Czesci lewe oznaczone sg literg ,L” lub stowem
LLeft’, a prawe — literg ,R” lub stowem ,Right”.

+ Informacje pomocne w identyfikacji matych czesci

znajdujg sie na str. 7.
Do montazu niezbedne sg nastepujgce narzedzia:

| —

zafgczony klucz szesciokgtny

jeden klucz nastawny —p
jeden srubokret krzyzakowy EF—

Nie uzywac narzedzi z napedem elektrycznym,
aby nie zniszczy¢ czesci.

Udaj sie na strone internetowa
iconsupport.eu i zarejestruj produkt.

+ aktywacja gwarangciji

+ 0szczednos$¢ czasu przy kontakcie z Obstugg
Klienta

+ informowanie przez nas o nowych wersjach i
specjalnych ofertach

Uwaga: Jesli nie masz dostepu do Internetu,
zadzwon do Obstugi Klienta (p. czotowa oktadka
niniejszego podrecznika) by zarejestrowac
produkt.




2. Upewni¢ sig, ze przewdd zasilajacy jest odia-
czony od zasilania.

Odnalez¢ prawy wspornik (116). Niech druga
osoba przytrzyma prawy wspornik w poblizu
ramy (134).

Patrz rysunek w tekscie. Zawigzac linke

do przeciggnigcia przewodu (A) w prawym
wsporniku (116) mocno wokot korica przewodu
wspornika (117). Nastepne wiozy¢ prze-

wod wspornika do dolnego korica prawego
wspornika, przeciagajgc drugi koniec linki do
przeciggniecia przewodu przez prawy wspornik.

3. Przymocowac¢ prawy wspornik (116) do ramy
(134) za pomocg dwoch wkretdw 3/8" x 3" (3)
i dwoch wkretow 3/8" x 1" (4). Nie dokrecaé
jeszcze wkretow zupetnie.

Przymocowaé lewy wspornik (hie pokazano)
zgodnie z powyzszym opisem. Uwaga: W
lewym wsporniku znajduje sie przewadd tele-
wizyjny (nie pokazano).




4. Odkreci¢ i wyrzuci¢ cztery wskazane wkrety (B). 4
Nastepnie zdjg¢ wentylator podstawki (104) z
poprzeczki wspornikdéw (111).

5. Ostroznie wsunaé poprzeczke wspornikow
(111) miedzy lewy i prawy wspornik (115, 116).
Przymocowac poprzeczke wspornikbw za
pomocg czterech wkretow 5/16" x 3/4" (1).
Zatozy¢ wszystkie cztery wkrety, a nastgpnie
je dokrecié.

6. Przytrzymac¢ wentylator podstawki (104) przy
prawym wsporniku (116). Owing¢ linke (C) w
otworze (D) w bocznej czesci prawego wspor-
nika wokot korica przewodu wentylatora (E).
Weciagna¢ przewod wentylatora do otworu i
wyciggna¢ go z gérnego korica prawego wspor-
nika. Nastepnie usuna¢ linke.

Odnalez¢ wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4" (6).
WAZNE: Nie wolno pomyli¢ wkretéw #8 x 3/4"
(5) z wkretami z tbem grzybkowym #8 x 3/4".
Wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4" maja
bardziej ptaskie tby.

Przymocowac¢ wentylator podstawki (104) do
poprzeczki wspornikdéw (111) za pomocg czte-
rech wkretow z tbem grzybkowym #8 x 3/4" (6).
Zatozy¢ wszystkie cztery wkrety, a nastgpnie
je dokrecié.
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7. Odkreci¢ i odtozy¢ na bok cztery wskazane
wkrety 5/16" x 2" (2).

Przymocowac¢ dwie porecze (108) do lewego i
prawego wspornika (115, 116) za pomocg dwédch
z odkreconych przed chwilg wkretow 5/16" x 2"
(2) i dwoch podktadek odginanych 5/16" (8). Nie
dokrecac¢ jeszcze wkretéw zupetnie. Uwazaé,
aby nie przycisngé przewodu telewizyjnego
(114), przewodu wspornika (117) ani prze-
wodu wentylatora (E). Umiesci¢ przewody,
jak pokazano na rysunku.

Nastepnie odkreci¢ i wyrzuci¢ dwa wskazane
wkrety (F).

8. Umiesci¢ modut konsoli (G) przednig strong w
dét na miekkiej powierzchni, aby unikng¢ zadra-
pania modutu konsoli.

Odkreci¢ i wyrzuci¢ cztery wskazane wkrety (H).
Nastepnie zdjg¢ poprzeczke czujnika tetna (110).

11



9.

10.

WAZNE: Aby unikngé uszkodzenia poprzeczki
czujnika tetna (110), nie uzywaé narzedzi o
napedzie elektrycznym i nie dokrecaé zbyt
mocno wkretéw #10 x 3/4" (7) ani wkretow
5/16" x 2" (2).

Umiesci¢ poprzeczke czujnika tetna (110) tak, jak
pokazano na rysunku. Przymocowac¢ poprzeczke
czujnika tetna za pomocg czterech wkretéw

5/16" x 2" (2) odkreconych wczesniej w punkcie
7, dwoch podktadek odginanych 5/16" (8) i dwoch
wkretow #10 x 3/4" (7). Zatozy¢é wszystkie
cztery wkrety, a nastepnie je dokrecié.

Nastepnie dokrecié¢ pozostate dwa wkrety
5/16" x 2" (2).

Z pomocg drugiej osoby przytrzymaé modut
konsoli (G) w poblizu poreczy (108).

Patrz rysunek w tekscie. Przylgczyc¢ prze-

wod wspornika (117) do przewodu konsoli (1).
Ziacza powinny wsuna¢ sie tatwo jedno

w drugie i zatrzasng¢. Jesli tak sie nie sta-

nie, przekreci¢ jedno ze ztgczy i sprobowac
ponownie. NIEPRAWIDLOWE POLACZENIE
ZLACZ GROZI USZKODZENIEM KONSOLI PO
WLACZENIU ZASILANIA.

Nastepnie przytaczy¢ dwa przewody wentylatora
(E, J). Potem usung¢ linki do przeciggniecia
przewodu z przewodu wspornika (117) i przewo-
déw wentylatora.

Przytaczyé dwa przewody koncentryczne z
drugiej strony (nie pokazano). Wiozy¢ zwisa-
jace przewody do prawego wspornika (116).

12



11. Przymocowa¢ modut konsoli (G) do poreczy
(108) za pomocg czterech wkretow 5/16" x 2"
(2) i czterech podktadek odginanych 5/16" (8).
Zatozy¢ wszystkie cztery wkrety, a nastep-
nie je dokrecié. Uwazaé, aby nie przycisngé
przewodow.

Wsunag¢ przewody (K, L) w gore do modutu kon-
soli (G).

12. Odnalez¢ wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4" (6).
WAZNE: Nie wolno pomylié wkretéw #8 x 3/4"
(5) z wkretami z tbem grzybkowym #8 x 3/4".
Wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4" maja
bardziej ptaskie tby.

Umiesci¢ cztery wkrety z tbem grzybkowym #8 x
3/4" (6) w poprzeczce czujnika tetna (110), a
nastepnie je dokreci¢. Nie dokrecaé jeszcze
wkretéw z them grzybkowym zupetnie.
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13.

14.

Odnalez¢ wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4"
(6). WAZNE: Nie wolno pomylié wkretéw z
tbem grzybkowym #8 x 3/4" z wkretami #8 x
3/4" (5). Wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4"
maja bardziej ptaskie tby.

Nasung¢ gorng ostone lewej poreczy (106) na
dolng ostone lewej poreczy (112). Umiesci¢
cztery wkrety z tbem grzybkowym #8 x 3/4"

(6) w dolnej ostonie lewej poreczy, w lewej
poreczy (108) i w gbrnej ostonie lewej poreczy.
Przesuna¢ gorng i dolng ostone lewej poreczy
do przodu, w kierunku modutu konsoli (G), jak
pokazano na rysunku. Nastepnie dokrecié
wszystkie cztery wkrety z them grzybkowym
do konca.

W analogiczny spos6b przymocowa¢ gérna
i dolng ostone prawej poreczy (107, 113) do
prawej poreczy (108).

Umiesci¢ odbiornik telewizyjny (48) przednig
strong w do6t na migkkiej powierzchni, aby unik-
ng¢ zadrapania odbiornika. Odkrecié i odtozyé
na bok cztery wskazane wkrety M4,2 x 12mm
(28).
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15.

16.

Przetozy¢ przewody i przewdd koncentryczny
(M) z odbiornika telewizyjnego (48) przez otwor
(N) w uchwycie na odbiornik telewizyjny (135),
jak pokazano na rysunku.

Patrz rysunek 15b. Przymocowac¢ uchwyt na
odbiornik telewizyjny (135) do odbiornika tele-
wizyjnego (48) za pomocg czterech wkretow
M4,2 x 12 mm (28) odkreconych w punkcie 14.

Nastepnie odkreci¢ i wyrzuci¢ dwa wskazane
wkrety (O).

Przymocowac¢ gérng ostone uchwytu na odbior-
nik telewizyjny (29) do uchwytu na odbiornik
telewizyjny (135) za pomocg dwoch wkretéw
#8 x 3/4" (5).

17. Odkreci¢ i wyrzuci¢ cztery wskazane wkrety (P).

Odkreci¢ i odiozy¢ na bok cztery wskazane
wkrety 5/16" x 3/4" (1).

Umiesci¢ modut odbiornika telewizyjnego (Q)

w poblizu modutu konsoli (G). Potaczy¢ dwa
przewody (R) i przewdd koncentryczny (S)

na module odbiornika telewizyjnego z dwoma
przewodami i przewodem koncentrycznym na
module konsoli. Wsung¢ nadmiar przewodéw do
modutu konsoli.
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18. Przymocowa¢ modut odbiornika telewizyjnego
(Q) do modutu konsoli (G) za pomocg czterech
wkretow 5/16" x 3/4" (1) odkreconych w punkcie
17. Uwazagé, aby nie przycigé przewodow.
Zatozy¢ wszystkie cztery wkrety, a nastgpnie
je dokrecié.

Nastepnie przymocowaé dolng ostone uchwytu
na odbiornik telewizyjny (49) za pomocg czte-
rech wkretow #8 x 3/4" (5). Zatozy¢ wszystkie
cztery wkrety, a nastepnie je dokrecié.
Uwazaé, aby nie dokreci¢ zbyt mocno
wkretéw.

19. Podtgczy¢ przewod koncentryczny ze sciany (lub
urzgdzenia) do przewodu telewizyjnego (114)
znajdujgcego sie w dolnej czesci lewego wspor-
nika (115).

18
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20. Dokreci¢ dwa wkrety 3/8" x 3" (3) i wkret

21.

3/8" x 1" (4) po obu bokach biezni.

Nastepnie wcisng¢ ostone prawego wspornika
(119) na prawy wspornik (116). Potem wcisnaé
wewnetrzng ostone prawego wspornika (120) na
gorng czes¢ ostony prawego wspornika.

W ten sam sposéb przymocowa¢ ostone
lewego wspornika i wewnetrzng ostone
lewego wspornika do lewego wspornika (nie
pokazano).

119

Przed uzyciem biezni nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie czesci zostaty odpowiednio dokrecone. Jesli na
nalepkach biezni umieszczona jest plastikowa folia ochronna, nalezy jg zdjg¢. Aby chroni¢ podtoge lub dywan,
pod bieznig nalezy umiesci¢ mate. Aby unikng¢ uszkodzenia konsoli, bieznie nalezy ustawic tak, aby nie
padato na nig bezposrednio $wiatto stoneczne. Zatgczone klucze szeéciokgtne nalezy przechowywac w bez-
piecznym miejscu; jednego z kluczy szesciokatnych uzywa sie do regulacji pasa biezni (patrz str. 42). Uwaga:
Do biezni mogg by¢ dotagczone dodatkowe czesci.
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Przed uruchomieniem odbiornika telewizyjnego nalezy podtaczy¢ antene lub przewéd CATV o impedan-
cji 75 oméw do gniazda o impedancji 75 omoéw, przewéd audio/wideo (AV) do gniazda audio/wideo badz
przew6d HDMI do gniazda HDMI. Uwaga: Do podtgczenia zewnetrznego urzadzenia, takiego jak odbiornik
telewizji kablowej, odbiornik telewizji satelitarnej, odtwarzacz wideo, nalezy uzy¢ przewodu CATV lub przewodu
analogowego. Zestaw nie zawiera przewodu, anteny badz ztgcza przejsciowego CATV, przewodu audio/wideo ani

przewodu HDMI.

JAK PODI’.ACZYC ANTENE
Umiescic
wewnetrzng Zewnetrzna Zewnetrzna

antene VHF lub
zewnetrzng antene
faczong VHF/UHF
w wybranym
miejscu. Anteny
zewnetrzne
narazone sg na
dziatanie czynni-
kow pogodowych,
ktdére moga przy-
czynia¢ sie do
obnizenia jakosci

antena
VHF

antena fgczona
VHF/UHF

T

sygnatu. Przed podtgczeniem anteny zewnetrznej
nalezy sprawdzi¢ antene i przewdd doprowadzajgcy.

Przewé6d CATV o impedanciji 75 omoéw

1. Podtaczy¢
przewod CATV
0 impedan-

Cji 75 omow

z anteny do
gniazda o
impedanciji

75 omow na

ramie biezni, w
poblizu prze-
wodu zasilajgcego.

Przew6d CATV o
impedancji 75 omoéw

<

Gniazdo o impedancji
75 omow

Przew6d ptaski o impedancji 300 oméw

1. Podtaczyc
przewod ptaski
0 impedanciji
300 omow
z anteny do
ztacza przej-
Sciowego 300
omow do 75
omow.

Srubokret
\ Przew6d
ptaski o
impedanciji
300 omow

Ztgcze przej-
Sciowe od 300
do 75 oméw
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2. Wsung¢ ztacze
przejsciowe od 300
omow do 75 oméw
do gniazda o impe-
dancji 75 omow
na ramie biezni, w
poblizu przewodu
zasilajgcego.

Ztgcze przejsciowe od
300 do 75 omdw

@[@»

Gniazdo o
impedanciji
75 omow

JAK POI_DLACZYC ZEWNETRZNE URZADZENIE
PRZY UZYCIU PRZEWODU CATV

1. Podigczy¢ jeden koniec przewodu CATV o
impedancji 75 oméw do gniazda wyjsciowego
0 impedanciji 75 oméw na swoim urzadzeniu
zewnetrznym.

2. Podtaczy¢ przewod zasilajgcy urzgdzenia
zewnetrznego. Sprawdzi¢ instrukcje dotyczace
wiasciwego uziemienia w podreczniku uzytkownika
urzadzenia zewnetrznego.

3. Podtaczy¢ przewod CATV o impedanciji 75 omow
do gniazda o impedancji 75 oméw na ramie biezni,
w poblizu przewodu zasilajgcego. Patrz rysunek po
lewej stronie.



JAK PODLACZYC ODTWARZACZ VIDEO,

ODTWARZACZ DVD LUB INNE URZADZENIE PRZY

UZYCIU PRZEWODU AUDIO/WIDEO

1.

Podtaczy¢ koniec przewodu audio/wideo RCA z
trzema bolcami do odtwarzacza wideo, odtwarza-
cza DVD lub innego urzgdzenia.

Podfaczy¢ przewod zasilajgcy urzgdzenia.
Sprawdzi¢ instrukcje dotyczace uziemienia w
podreczniku uzytkownika odtwarzacza wideo,
odtwarzacza DVD lub innego urzadzenia.

Podfaczy¢ przewod audio/wideo RCA do gniazda
audio/wideo na odbiorniku telewizyjnym, jak poka-
zano na rysunku ponize;j.

Ztacza prze-

wodu audio/ Vﬂ Przewdd
wideo HDMI
/

JAK PODLACZYC ODTWARZACZ DVD,
ODTWARZACZ BLU-RAY LUB INNE URZADZENIE
PRZY UZYCIU PRZEWODU HDMI

1.

Podtgczy¢ jeden koniec przewodu HDMI do
odtwarzacza DVD, odtwarzacza Blu-ray lub innego
urzadzenia.

Podfaczy¢ przewod zasilajgcy urzgdzenia.
Sprawdzi¢ instrukcje dotyczace wiasciwego uzie-
mienia w podreczniku uzytkownika odtwarzacza
DVD, odtwarzacza Blu-ray lub innego urzgdzenia.

Podtgczy¢ jeden koniec przewodu HDMI do
gniazda HDMI na odbiorniku telewizyjnym, jak
pokazano na rysunku po lewej stronie.

WAZNE: Nie podigczaé zadnych urzadzen do portu
USB z boku odbiornika telewizyjnego.
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CZUJNIK TETNA NA KLATKE PIERSIOWA

JAK ZAKLADAC CZUJNIK TETNA

Jesli czujnik tetna wyglada jak na rys. 1, wcisng¢
przekaznik (A) na zaczepy mocujgce na pasie na
klatke piersiowg (B). Jesli czujnik tetna wyglada jak
na rys. 2, wsung¢ zaczep (C) na jednym koricu pasa
na klatke piersiowg (D) do jednego korica przekaznika
(E). Nastepnie wcisng¢ koniec przekaznika pod klamre
(F) na pasie na klatke piersiowg; zaczep powinien
znajdowac sie rowno z przekaznikiem.

Potem opasac czuj-
nik tetna wokét klatki
piersiowej w miej-

Scu pokazanym na
rysunku; czujnik tetna
musi znajdowac sie
pod ubraniem i ciasno

przylega¢ do skéry.

Upewni¢ sig, ze logo skierowane jest wtasciwg strong
w gore. Nastepnie przymocowacé drugi koniec do pasa
na klatke piersiowa. Wyregulowac¢ diugos¢ pasa na
klatke piersiowa, jesli to konieczne.

Potem odciggna¢
przekaznik i pas na
klatke piersiowg na
kilka centymetrow
od ciata i znalez¢
dwa miejsca przyto-

zenia elektrod (G).

Stosujgc $line lub ptyn do szkiet kontaktowych, zwilzy¢
oba miejsca przytozenia elektrod. Nastepnie przytozy¢
przekaznik i pas na klatke piersiowg z powrotem do
ciafa.

PIELEGNACJA | KONSERWACJA

+ Po kazdym uzyciu nalezy doktadnie osuszy¢ miejsca
przytozenia elektrod migkkim recznikiem. Wilgo¢
moze sprawic, ze czujnik tetna pozostanie wigczony,
co skraca zywotnos$¢ baterii.
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+ Czujnik tetna nalezy przechowywac w cieptym i
suchym miejscu. Czujnika tetna nie nalezy przecho-
wywac w reklaméwce ani innym pojemniku, ktory
moze zatrzymywaé wilgoc.

+ Nie naraza¢ czujnika tetna na bezposrednie dzia-
fanie promieni stonecznych przez diuzszy czas ani
na dziatanie temperatur powyzej 50°C lub ponizej
-10°C.

+ Nie nalezy zbyt mocno zgina¢ ani rozciaga¢ czujnika
tetna podczas uzytkowania lub przechowywania.

+ Przekaznik czysci¢ przy uzyciu wilgotnej Sciereczki
i odrobiny delikatnego mydta. Nastepnie przetrze¢
przekaznik wilgotng Sciereczkg i doktadnie osuszy¢
miekkim recznikiem. Nigdy nie uzywac alkoholu,
Srodkow Sciernych ani chemikalibw do czyszczenia
przekaznika. Pas na klatke piersiowg nalezy pra¢
recznie i suszy¢ na powietrzu.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

+ Jedli czujnik tetna nie dziata prawidtowo, cho¢ zgod-
nie z opisem przedstawionym po lewej stronie jest
zatozony poprawnie, nalezy przesung¢ go nieco w
dét lub w gore na klatce piersiowe;j.

+ Jesli odczyt rytmu pracy serca nie wyswietla sie,
dopoki uzytkownik nie zacznie sie pocic, nalezy
ponownie zwilzy¢é miejsca przytozenia elektrod.

+ Aby konsola zaczeta wyswietla¢ odczyt rytmu pracy
serca, uzytkownik musi znajdowac sie na odlegtos¢
wyciggnietej reki od konsoli.

+ Jesli w tylnej czesci przekaznika znajduje sie
pokrywa baterii, nalezy wymieni¢ baterie na nowg
tego samego typu.

+ Czujnik tetna przeznaczony jest dla 0s6b o typo-
wym rytmie pracy serca. Problemy z odczytem tetna
moga by¢ spowodowane dolegliwosciami zdrowot-
nymi, np. przedwczesnym skurczem komorowym,
czestoskurczem i arytmig.

+ Na prace czujnika tetna na klatke piersiowg moze
wptywac pole magnetyczne wytwarzane przez linie
wysokiego napigcia lub inne zrédta. W przypadku
podejrzenia, ze przyczyng problemu sg zaktbcenia
magnetyczne, nalezy przemiesci¢ przyrzad do ¢wi-
czen w inne miejsce.



JAK KORZYSTAC Z BIEZNI

JAK PODLACZYC DO GNIAZDKA KABEL
ZASILAJACY

Ten produkt musi by¢é uziemiony. W razie nie-
poprawnego funkcjonowania lub awarii, uziemienie
stanowi Sciezke najmniejszego oporu dla pradu elek-
trycznego i zmniejsza ryzyko porazenia prgdem. Ten
produkt wyposazony jest w kabel zasilajgcy z przewo-
dem uziemiajgcym i wtyczke z uziemieniem. WAZNE:
W przypadku uszkodzenia kabla zasilajagcego
nalezy wymienié¢ kabel na nowy, zalecany przez
producenta.

A NIEBEZPIECZENSTWO:

Niewlasciwe podigczenie przewodu uzie-
miajgcego moze skutkowaé podwyzszonym
ryzykiem porazenia pradem. Jesli masz
watpliwosci co do tego, czy produkt jest
wiasciwie uziemiony, popros o pomoc
wykwalifikowanego elektryka lub pracownika
obstugi urzadzen. Nie zmieniaj w zaden spo-
so6b wtyczki dotaczonej do produktu—jesli
nie pasuje ona do gniazda, popro$ wykwa-
lifikowanego elektryka o zainstalowanie
odpowiedniego gniazda.
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Kieruj sie ponizszymi instrukcjami, aby podiaczy¢
do gniazdka kabel zasilajgcy.

1. Wi6z zaznaczony koniec kabla zasilajgcego do
gniazda na rama.

Gniazdo na rama

~
By
N

“~Kabel zasilajac

2. Podtacz kabel zasilania do odpowiedniego
gniazda, ktére jest wiasciwie zainstalowane i
uziemione w zgodzie ze wszystkimi lokalnymi
kodeksami i rozporzgdzeniami.

Gniazdko
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REALIZACJA CELOW SPRAWNOSCIOWYCH Z
PROGRAMEM TRENINGOWYM IFIT.COM

Nowe urzadzenie, wspbipracujgce z programem tre-
ningowym iFit, umozliwia korzystanie z szeregu funkgciji
dostepnych na stronie iFit.com, ktére utatwiajg realiza-
cje celow sprawnosciowych:

¢

dostosowane Mapy Google, umozliwiajgce
planowanie tras biegowych w dowolnym
miejscu na Swiecie;

pobieranie programéw ¢wiczen pomocnych
w realizacji osobistych celdw;

o
A

kontrola postepow poprzez rywalizacje z
innymi uzytkownikami programu iFit;

przesytanie wynikéw treningu w chmurze
iFit i sledzenie osiggnie¢;

ustawianie celow dotyczgcych liczby
kalorii, czasu lub odlegtosci w programach
éwiczen;

ogladanie filméw wideo w jakosci HD,
przedstawiajgcych symulacje programéw
éwiczen;

8@ QM

wybor i pobieranie zestawow ¢wiczen
odchudzajgcych.

W

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie iFit.com.

FUNKCJE KONSOLI

Konsola oferuje szereg funkciji, dzieki ktérym ¢wiczenia
stajg sie skuteczniejsze i przyjemniejsze.

Korzystajgc z trybu manualnego, mozna zmienia¢
predkos¢ i nachylenie biezni za dotknieciem przycisku.
Podczas ¢wiczen na konsoli wySwietlane sg biezgce
informacje o przebiegu ¢wiczen. Mozna nawet mierzy¢
rytm pracy serca, uzywajgc dotykowego czujnika tetna
lub czujnika tetna na klatke piersiows.

Poza tym konsola wyposazona jest w gotowe pro-
gramy ¢wiczen. Kazdy program automatycznie
kontroluje predkosc¢ i nachylenie biezni, prowadzac
uzytkownika przez skuteczny trening. Ponadto mozna
rowniez ustawic cele dotyczgce liczby kalorii, czasu,
odlegtosci lub tempa ¢wiczen.

Podczas ¢wiczert mozna oglagdac¢ telewizje cyfrowa,
surfowac w Internecie lub stuchaé¢ ulubionej muzyki do
¢wiczen badz ksigzek audio za posrednictwem sys-
temu dZzwiekowego konsoli.

Aby wiaczy¢ zasilanie, patrz str. 23. Aby dowiedzieé
sie, jak korzystaé z ekranu dotykowego, patrz str.
23. Aby skonfigurowaé konsole, patrz str. 24.

NAKLEJANIE NALEPKI OSTRZEGAWCZEJ

Odnajdz ostrzezenia na konsoli w jezyku angiel-
skim. Te same ostrzezenia w innych jezykach mozna
odnalez¢ na zatgczonym arkuszu z nalepkami. Naklej
nalepke w jezyku polskim na konsoli.
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JAK WLACZYC ZASILANIE

WAZNE: Jesli bieznia byta narazona na dziatanie
niskich temperatur, przed wigczeniem zasilania
nalezy pozwoli¢ jej osiggnaé temperature poko-
jowa. W przeciwnym razie wyswietlacze konsoli lub
inne elementy elektryczne moga ulec zniszczeniu.
przewodu zasilajgcego.

=
Resetowanie ﬁ
Nacisna¢ wytgcznik, aby

znalazt si¢ w pozycji Reset (resetowania).

Podtaczy¢ przewédd
zasilajgcy do gniazda
(patrz str. 21). Nastepnie
znalez¢ wytgcznik na
ramie biezni, w poblizu

WAZNE: Konsola dysponuje trybem demo
wyswietlacza, przeznaczonym do uzytku podczas
ekspozycji biezni w sklepie. Jesli po podtaczeniu
przewodu zasilajgcego i ustawieniu wytacznika w
pozyciji Reset, a przed wltozeniem klucza, na ekra-
nie wysSwietla sie prezentacja demo, oznacza to, ze
tryb demo jest wigczony. Aby wytaczyé tryb demo,

patrz punkt 7 na str. 32.
@/ Klucz

Zacisk I“l-

Nastepnie nalezy
stang¢ na szynach
podstawy biezni.
Odnalez¢ zacisk
przymocowany do
klucza i wsungé
zacisk za gumke
w ubraniu, tak aby
nie wypadt. Potem
wiozy¢ klucz do
konsoli. Uwaga: Zanim konsola bedzie gotowa do
uzytku, moze mingé kilka minut. WAZNE: W sytu-
acji awaryjnej mozna wyciggna¢ klucz z konsoli, co
spowoduje spowolnienie, a nastepnie zatrzymanie
sie pasa biezni. Nalezy ostroznie sprawdzié zacisk,
robiac kilka krokow w tyl; jesli klucz nie zostat
wyciagniety z konsoli, nalezy dopasowaé potozenie
zacisku.

Uwaga: Konsola moze wyswietla¢ predkos¢ i odlegtos¢
w kilometrach lub w milach. Aby sprawdzi¢ wybrang
jednostke pomiaru, patrz punkt 4 na str. 32. Dla
jasnosci wszystkie instrukcje w niniejszym rozdziale
odnoszg sie do kilometrdw.
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JAK KORZYSTAC Z EKRANU DOTYKOWEGO

Konsola wyposazona jest w tablet z kolorowym ekra-
nem dotykowym. Ponizsze informacje bedg pomocne
W zapoznaniu sie z zaawansowanymi mozliwosciami
tabletu:

+ Konsola dziata podobnie jak inne tablety.
Uzytkownik moze przeciggac palcem lub dotykac
szybkim ruchem ekranu, aby przesuwac obrazy na
ekranie, takie jak prezentacje w programie ¢wiczen
(patrz punkt 5 na str. 25). Nie mozna powiekszac
ani zmniejszac obiektow, przesuwajgc palcami po
ekranie.

+ Ekran nie jest wrazliwy na nacisk. Nie trzeba go
mocno naciskac.

+ Aby wpisa¢ informacje w polu tekstowym, nalezy
dotkna¢ pola tekstowego. WysSwietli sie klawiatura.
Aby uzywag cyfr lub innych znakoéw na klawiatu-
rze, nalezy dotkng¢ przycisku ?123. Aby wysSwietli¢
wiecej znakow, nalezy dotkng¢ przycisku Alt.

Aby powréci¢ do klawiatury numerycznej, nalezy
ponownie dotkng¢ przycisku Alt. Aby powréci¢ do
klawiatury literowej, nalezy dotkng¢ przycisku ABC.
Aby uzy¢ wielkiej litery, nalezy dotkng¢ przycisku
ze strzatkg skierowang w gére. Aby uzy¢ wiecej
wielkich liter, nalezy ponownie dotkng¢ przycisku
ze strzatkg. Aby powrdci¢ do matych liter, nalezy
dotkna¢ przycisku ze strzatkag po raz trzeci. Aby
wykasowac ostatni znak, nalezy dotkng¢ przycisku
ze strzatkg skierowang w lewo i X.

Do nawigaciji w tablecie stuzg przyciski na konsoli.
Aby powréci¢ do gtbwnego menu, nalezy nacisng¢
przycisk menu gtbwnego. Aby uzyska¢ dostep do
gtbwnego menu ustawien, nalezy nacisnaé przycisk
ustawien (patrz str. 31). Aby powréci¢ do poprzed-
niego ekranu, nalezy nacisng¢ przycisk wstecz.

Menu gtbwne Ustawienia  Wstecz

S

&




JAK SKONFIGUROWAC KONSOLE

Przed pierwszym uzyciem biezni nalezy skonfigurowac
konsole.

1. Potaczy¢ sie z siecig bezprzewodowsa.

Uwaga: Aby uzyska¢ dostep do Internetu, pobrac
programy ¢wiczen iFit i korzystac z kilku innych
funkcji konsoli, nalezy mie¢ potaczenie z siecig
bezprzewodowa. Patrz ,JAK KORZYSTAC Z
TRYBU SIECI BEZPRZEWODOWEJ” na str. 35,
aby podtgczy¢ konsole do sieci bezprzewodowe;.

2. Sprawdzi¢ dostepne aktualizacje
oprogramowania.

Najpierw nalezy zapoznac sie z punktem 1 na str.
31 i punktem 2 na str. 34 oraz wybrac tryb konser-
wacji. Nastepnie nalezy zapoznac sie z punktem
3 na str. 34 i sprawdzi¢ dostepne aktualizacje
oprogramowania.

3. Skalibrowac¢ uktad pochyini.

Nalezy zapoznac sie z punktem 4 na str. 34 i skali-
browa¢ uktad pochylni biezni.

4. Utworzy¢ konto iFit.

Dotkng¢ przycisku globusa w lewym dolnym rogu
ekranu i dotkng¢ przycisku iFit.

Uwaga: Informacje dotyczgce nawigacji w prze-
gladarce mozna znalez¢ na str. 33. Przeglgdarka
otworzy sie na stronie gtbwnej iFit.com. Nalezy
postgpi¢ zgodnie ze wskazbwkami podanymi na
stronie, aby zarejestrowac swoje cztonkostwo w
iFit. Jesli uzytkownik ma kod aktywacyjny, nalezy
wybraé opcje aktywowania kodu.

Konsola jest gotowa do rozpoczecia ¢wiczen. Na kolej-
nych stronach przedstawiono r6zne programy ¢wiczen
i inne funkcje konsoli.

Aby skorzystaé z trybu manualnego, patrz str. 25.
Aby skorzysta¢ z pierscienia predkosci, patrz str.
26. Aby skorzystac¢ z gotowego programu ¢wiczen,
patrz str. 28. Aby skorzysta¢ z programu éwiczen z
wyznaczonym celem, patrz str. 29. Aby skorzystaé z
programu ¢wiczen pulsacyjnych, patrz str. 30. Aby
skorzystac z programu ¢wiczen iFit, patrz str. 30.

Aby skorzysta¢ z trybu ustawien urzadzenia,
patrz str. 31. Aby skorzystaé¢ z systemu dzwigko-
wego, patrz str. 33. Aby skorzystaé z przegladarki
internetowej, patrz str. 33. Aby skorzystaé z trybu
konserwaciji, patrz str. 34. Aby skorzysta¢ z trybu
sieci bezprzewodowej, patrz str. 35.

Aby skorzystaé z telewizji cyfrowej, patrz str. 35.
Aby skorzysta¢ z pilota, patrz str. 37. Aby dostoso-
waé ustawienia odbiornika telewizyjnego, patrz str.
38. Aby wykry¢ i usungé usterki telewizji cyfrowej,
patrz str. 43.

WAZNE: Jesli na konsoli znajduje sie plastikowa
folia, nalezy ja usunaé. Aby zapobiec uszkodze-
niom platformy biezni, podczas uzytkowania biezni
nalezy zawsze mieé na sobie czyste obuwie spor-
towe. Podczas pierwszego korzystania z biezni
nalezy obserwowac ustawienie pasa biezni, a jesli
to konieczne — wycentrowaé go (patrz str. 42).
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JAK KORZYSTAC Z TRYBU MANUALNEGO

1.

Witozenie klucza do konsoli.

Patrz ,JAK WELACZYC ZASILANIE” na str. 23.
Uwaga: Zanim konsola bedzie gotowa do
uzytku, moze minaé kilka minut.

Wybér menu gtéwnego.

Po wigczeniu
zasilania i

uruchomieniu
konsoli pojawi

sie menu

gtéwne. Aby (A ACALS S =W
MAP TRAIN COMPETE TRACK SETAGOAL VIDEQ LOSE WEIGHT

w dowolnym it =

momencie

powréci¢ do

menu gtbwnego, nalezy dotkng¢ przycisku menu
gtbwnego w lewym dolnym rogu ekranu (nie
pokazano).

Uruchomienie pasa biezni i dostosowanie
predkosci.

Dotkng¢ przycisku Start (rozpoczecia) na ekranie
lub nacisna¢ przycisk Start na konsoli, aby urucho-
mi¢ pas biezni. Mozna réwniez nacisnagé przycisk
Manual (trybu manualnego) na konsoli, a nastepnie
dotkng¢ przycisku Resume (wznowienia) na ekra-
nie. Pas biezni zacznie sie przesuwac z predkoscig
2 km/h. Podczas ¢wiczenn mozna dowolnie zmie-
nia¢ predkos¢ pasa biezni, naciskajac przyciski
zwigkszania i zmniejszania Speed (predkosci). Za
kazdym przycisnieciem przycisku predko$¢ zmieni
sie 0 0,1 km/h; jesli przycisk zostanie przytrzy-
many, predko$¢ bedzie zmienia¢ sie skokowo co
0,5 km/h.

Po nacisnieciu jednego z ponumerowanych przy-
ciskdw 1 Step Speed (stopniowej predkosci) pas

biezni bedzie stopniowo zmienia¢ predkos¢ az do
uzyskania wybranego ustawienia predkosci.

Aby zatrzymac pas biezni, nalezy nacisng¢ przy-
cisk Stop (zatrzymania). Aby ponownie uruchomi¢
pas biezni, nalezy nacisng¢ przycisk Start.

Zmiana nachylenia biezni wedtug potrzeb.
Do regulacji nachylenia biezni stuzg przyciski

zmniejszenia lub zwigkszenia Incline (nachylenia)
lub jeden z ponumerowanych przyciskdéw 1 Step
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Incline (stopniowego nachylenia). Za kazdym naci-
$nigciem jednego z przyciskow pochylnia bedzie
sie stopniowo podnosi¢ az do uzyskania wybra-
nego nachylenia.

Uwaga: Przed pierwszg zmiang nachylenia nalezy
skalibrowa¢ uktad pochylni (patrz punkt 4 na str. 34).

Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.

Konsola oferuje
kilka trybow
wysSwietlacza.
Wybrany tryb
wysSwietlacza
okresla, ktore
informacje

0 przebiegu
¢wiczen bedg
widoczne. Aby wybraé tryb wyswietlacza, nalezy
dotkng¢ szybkim ruchem lub przeciagna¢ palcem
po ekranie. Mozna tez wyswietli¢ dodatkowe infor-
macje, dotykajgc czerwonych p6l na ekranie.

50 |© %0306 _ T[> 001 5o

Podczas marszu lub biegu po biezni na ekranie
widoczne mogg by¢ nastepujgce informacje o prze-
biegu ¢wiczen:

+ poziom nachylenia biezni

+ uptyw czasu

+ pozostaty czas (w trybie manualnym funkcja
odliczania pozostatego czasu nie jest dostgpna)

+ przyblizona liczba spalonych kalorii

+ przyblizona liczba spalanych kalorii na godzing
+ przebyta odlegtosé

+ liczba przebytych metrédw w pionie

+ predkos¢ pasa biezni

+ tor biezni o dtugosci 400 m

+ tempo uzytkownika w minutach na mile

* numer obecnego okrgzenia

+ rytm pracy serca (patrz punkt 6)



6. Mozliwo$é pomiaru rytmu pracy serca.

Mozna mierzy¢ rytm pracy serca, uzywajgc doty-
kowego czujnika tetna lub opcjonalnego czujnika
tetna na klatke piersiowg. Uwaga: Konsola jest
kompatybilna z czujnikami tetna BLUETOOTH®
Smart.

Uwaga: W przypadku jednoczesnego korzysta-
nia z dotykowego czujnika tetna i czujnika tetna
na klatke piersiowg informacje o tetnie wyswie-
tlane na konsoli bedg niedoktadne. Aby uzyskac
informacje na temat czujnika tetna na klatke pier-
siowg, patrz str. 20.

Przed uzyciem
dotykowego
czujnika tetna
nalezy usungc¢
folie plastikowg
z metalowych
punktow sty-
kowych. Rece
powinny by¢
czyste.

W celu pomiaru rytmu pracy serca nalezy stangé
na szynach podstawy i chwyci¢ metalowe punkty
stykowe na okoto 10 sekund — w tym czasie

nie nalezy przesuwa¢ rak. Po wykryciu tetna
wysSwietli sie rytm pracy serca. W celu uzyskania
najdoktadniejszego odczytu rytmu pracy serca
nalezy przytrzymaé punkty stykowe przez okoto
15 sekund.

Mozliwos¢ wigczenia wentylatora.

Wentylator dysponuje kilkoma ustawieniami pred-
kosci oraz trybem automatycznym. Po wybraniu
trybu automatycznego predkos¢ wentylatora bedzie
automatycznie zwiekszac i zmniejszac sie wraz ze
zwigkszaniem i zmniejszaniem sie predkosci pasa
biezni.

Nalezy kilkakrotnie
nacisng¢ maty przycisk [

wentylatora, aby wybraé & AUTO f?v
predkos¢ wentylatora
lub go wytgczy¢. Nalezy
nacisng¢ duzy przycisk
wentylatora, aby wybra¢ predko$¢ wentylatora lub
tryb automatyczny.
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8. Wyjecie klucza z konsoli po zakonczeniu
éwiczen.

Stana¢ na platformie biezni i dotkng¢ przycisku
menu gtdbwnego lub przycisku wstecz na ekranie
badz nacisng¢ przycisk Stop na konsoli. Na ekranie
wyswietli sie podsumowanie informacji o programie
¢wiczen. Po zapoznaniu si¢ z podsumowaniem
informacji o programie ¢wiczen nalezy dotknaé
przycisku Finish (zakoriczenia), aby powr6ci¢ do
menu gtéwnego. Wyniki mozna zapisac lub opubli-
kowa¢, korzystajac z opcji dostepnych na ekranie.
Nastepnie nalezy wyja¢ klucz z konsoli i umiescic¢
go w bezpiecznym miejscu.

Po zakoriczeniu uzytkowania biezni nacisng¢
wytgcznik, aby znalazt sie w pozycji Off (wyt.), i
odtgczy¢ przewdd zasilajgcy. WAZNE: W przeciw-
nym wypadku elektryczne komponenty biezni
mogaq sie przedwczesnie zuzy¢.

JAK KORZYSTAC Z PIERSCIENIA PREDKOSCI

Innowacyjny pierscien
predkosci dziata jak
przycisk zwiekszania i
zmniejszania Speed (pred-
kosci) na konsoli, z tym

Ze nie moga by¢ uzywane
do uruchomienia trybu
manualnego ani programu
¢wiczen. Wystarczy prze-
sungc¢ pierscien predkosci palcem wskazujgcym prawej
lub lewej dtoni, jak pokazano na rysunku. Uwaga: W
zestawie dostepne sg dwa paski o roznej dtugosci.
Nalezy uzy¢ paska, ktéry pasuje najlepie;j.

Aby podtaczy¢ pierscien predkosci do konsoli, nalezy
nacisngc¢ przycisk zwiekszania lub zmniejszania na
pierscieniu predkosci. Na konsoli wyswietli sie status
potaczenia. Po nawigzaniu potgczenia z pierscie-
niem predkosci, na ekranie wyswietli sie ikona baterii
przedstawiajgca stan natadowania baterii pierscienia
predkosci.

Aby zmieni¢ predkos¢ pasa biezni, nalezy nacisng¢
przycisk zwiekszania lub zmniejszania na pierscie-
niu predkosci. Uwaga: Jesli konsola wykonuje w tym
samym czasie inne funkcje, po nacisnieciu przycisku
na pierscieniu predkosci moze wystgpi¢ op6znienie.



Wymiana baterii — Aby wymieni¢ baterie w pierscie-
niu predkosci, nalezy postgpi¢ zgodnie z ponizszymi
instrukcjami. Uzywac¢ wytgcznie baterii ptaskiej okragte;
3V.

1. Zdja¢ pokrywe,
naciskajac jg i prze-
suwajgc w kierunku

wskazanym strzatka.

Wiozy¢ maty Srubokret
lub szpilke pomiedzy
wskazany metalowy
zacisk a starg baterie.
Delikatnie podwa-

zyC starg baterig i

wyjac ja z pierscienia

predkosci.

Wiozy¢ nowa baterieg,
przyciskajac ja naj-
pierw do metalowego
zacisku, a nastepnie
wciskajgc na miejsce.

Wocisng¢ pokrywe z
powrotem na miejsce.
Nastepnie nacisnaé¢
przycisk na pierscieniu
predkosci, aby pod-

taczy¢ pierscien do
konsoli.
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Informacje dotyczace przepiséw FCC — Pierscien
predkosci spetnia wymagania czesci 15 zasad FCC.
Dziatanie podlega dwdém nastepujgcym warunkom:
(1) Urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych
zaki6cen oraz (2) urzgdzenie musi przyjmowac
otrzymywane zakt6cenia, w tym zaki6cenia mogace
powodowaé niepozgdane dziatanie.

Pierscien predkosci zostat przebadany i uznany za

spetniajgcy ograniczenia dla urzadzen cyfrowych klasy

B, zgodnie z czescig 15 zasad FCC. Ograniczenia

te majg zapewni¢ wtasciwg ochrone przed szkodli-

wymi zaktdéceniami w instalacjach stosowanych w

warunkach domowych. Pierscien predkosci wytwarza,

wykorzystuje i moze wydziela¢ energie o czestotli-

wosci radiowej, a w przypadku instalacji niezgodnie

z instrukcjg moze powodowaé szkodliwe zaktdcenia

w komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwaranciji, ze

takie zaktocenia nie wystgpig w danej instalacji. Jesli

urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia odbioru

sygnatu radiowego lub telewizyjnego, co mozna ustali¢

poprzez wytgczenie i ponowne wigczenie urzgdzenia,

uzytkownik powinien skorygowac¢ zaktocenia poprzez

zastosowanie jednego z ponizszych srodkow:

« Zmiana ustawienia lub przestawienie anteny
odbiorczej.

+ Zwiegkszenie odlegto$ci pomiedzy urzadzeniem a
odbiornikiem.

+ Podftgczenie urzgdzenia do gniazda w innym obwo-
dzie niz odbiornik.

«+ Zasiegniecie porady sprzedawcy lub do$wiadczo-
nego serwisanta sprzetu RTV.

WAZNE: Pierscien predkosci emituje energie o
czestotliwosci radiowej, ale jej moc wyjsciowa jest
znacznie nizsza od limitéw narazenia na czestotli-
wosci radiowe okreslone przez FCC i IC. Pierscien
predkosci spetnia okreslone przez FCC i IC ograni-
czenia promieniowania o czestotliwosci radiowej w
niekontrolowanym srodowisku.

Jakiekolwiek zmiany lub modyfikacje nie-
zatwierdzone jednoznacznie przez podmiot
odpowiedzialny za zgodno$¢ z przepisami moga
uniewaznié¢ prawo uzytkownika do uzywania pier-
Scienia predkosci.



JAK KORZYSTAC Z GOTOWEGO PROGRAMU
CWICZEN

1.

Wiozenie klucza do konsoli.
Patrz ,JAK WELACZYC ZASILANIE” na str. 23.
Wybor gotowego programu ¢wiczen.

Aby wybra¢ gotowy program ¢wiczen, nalezy
dotkng¢ przycisku biegacza w lewym dolnym rogu
ekranu. Nastepnie dotkng¢ przycisku Calorie Burn
(spalania kalorii), przycisku High Intensity (wysokiej
intensywnosci), przycisku Speed (predkosci) lub
przycisku Incline (nachylenia) na ekranie.

Nastepnie nalezy wybra¢ program ¢éwiczen. Na
ekranie wyswietli si¢ nazwa, czas trwania i odle-
gtos¢ programu ¢wiczen. Na ekranie wySwietli sie
réwniez przyblizona liczba kalorii, ktére uzytkownik
spali podczas ¢wiczen, oraz profil ustawiert nachy-
lenia biezni w programie ¢wiczen.

Rozpoczecie programu ¢wiczen.

Aby rozpoczg¢ program ¢wiczen, nalezy dotkngé
przycisku Start Workout (rozpoczecia programu
¢wiczen). Chwile po dotknieciu przycisku pas
biezni zacznie sie przesuwac. Nalezy chwyci¢
porecze i zacza¢ maszerowac.

Kazdy program ¢éwiczen sktada sie z jednominuto-
wych odcinkéw. Pojedynczemu odcinkowi mozna
przypisa¢ jedno ustawienie predkosci i jedno
ustawienie nachylenia. Uwaga: To samo ustawienie
predkosci i/lub nachylenia biezni moze by¢ zapro-
gramowane dla wigkszej liczby nastepujacych po
sobie odcinkow.

Podczas wykonywania ¢wiczen w profilu uzytkow-
nika widoczne beda postepy. Aby wyswietli¢ profil
uzytkownika, nalezy dotkng¢ szybkim ruchem lub
przeciggna¢ palcem po ekranie. Kolorowa, pio-
nowa linia wskazuje obecny odcinek programu
¢wiczen. Dolny profil przedstawia ustawienie
nachylenia dla obecnego odcinka. Gorny profil
przedstawia ustawienie predkosci dla obecnego
odcinka.

Po zakoriczeniu pierwszego odcinka bieznia auto-
matycznie dostosuje sie do ustawien predkosci i/

lub nachylenia dla nastepnego odcinka programu

¢wiczen.
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Program éwiczen bedzie kontynuowany az do
zakonczenia ostatniego odcinka. Nastepnie pas
biezni zwolni i zatrzyma sie, a na ekranie pojawi
sie podsumowanie informacji o programie ¢wiczen.
Po zapoznaniu sie z podsumowaniem informacji o
programie ¢wiczen nalezy dotkna¢ przycisku Finish
(zakonczenia), aby powroéci¢ do menu gtébwnego.
Wyniki mozna zapisa¢ lub opublikowac, korzysta-
jac z opcji dostepnych na ekranie.

Jesli ustawienie predkosci i/lub nachylenia pod-
czas programu ¢wiczen jest zbyt niskie, mozna je
zmieni¢, naciskajgc przycisk Speed lub Incline. Po
nacisnieciu przycisku Speed mozna nastepnie
manualnie sterowa¢ predkoscig (patrz punkt 3 na
str. 25). Po nacisnieciu przycisku Incline mozna
nastepnie manualnie sterowaé¢ nachyleniem (patrz
punkt 4 na str. 25). Aby powréci¢ do zaprogra-
mowanych ustawien predkosci i/lub nachylenia,
nalezy nacisng¢ przycisk Follow Workout (realizacji
programu ¢wiczen).

Aby zatrzymac¢ program ¢wiczen, nalezy dotkngé
przycisku wstecz lub przycisku menu gtbwnego w
lewym dolnym rogu ekranu badz nacisna¢ przycisk
Stop (zatrzymania) na konsoli. Aby kontynu-

owac program ¢éwiczen, nalezy nacisng¢ przycisk
Resume (wznowienia) lub przycisk Start (rozpo-
czecia). Aby zakonczy¢ program ¢wiczen, nalezy
dotkng¢ przyciski End Workout (zakonczenia
programu).

Uwaga: Docelowa liczba spalonych kalorii to
przyblizona liczba kalorii, ktére uzytkownik
spali podczas programu éwiczen. Rzeczywista
liczba spalonych kalorii bedzie zaleze¢ od réz-
nych czynnikéw, np. od wagi uzytkownika. Poza
tym, manualna zmiana ustawien predkosci lub
nachylenia biezni podczas programu éwiczen
wptynie na liczbe spalonych przez uzytkownika
kalorii.

Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.
Patrz punkt 5 na str. 25. Na ekranie widoczny moze

tez by¢ profil ustawien predkosci i nachylenia w
programie ¢wiczen.



5. Mozliwo$é pomiaru rytmu pracy serca.

Patrz punkt 6 na str. 26.
Mozliwos¢ wigczenia wentylatora.
Patrz punkt 7 na str. 26.

Wyijecie klucza z konsoli po zakonczeniu
éwiczen.

Patrz punkt 8 na str. 26.

JAK KORZYSTAC Z PROGRAMU CWICZEN Z
WYZNACZONYM CELEM

1.

Wtozenie klucza do konsoli.

Patrz ,JAK WEACZYC ZASILANIE” na str. 23.
Wybér menu gtéwnego.

Patrz punkt 2 na str. 25.

Wybor programu éwiczen z wyznaczonym
celem.

Aby wybra¢ program ¢éwiczen z wyznaczonym
celem, nalezy dotkng¢ przycisku Set A Goal
(wyznaczania celu) na ekranie lub nacisnag¢ przy-
cisk Set A Goal na konsoli.

Aby wybrac
cel dotyczgcy
liczby kalorii,
czasu trwania,
odlegtosci lub
tempa, nalezy
dotkng¢ przy-
cisku Calories

SET A GOAL cusronze vounwomsour.
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(kalorii), Time

(czasu trwania), Distance (odlegtosci) lub Pace
(tempa). Nastepnie nalezy naciska¢ przyciski
zwigkszania i zmniejszania warto$ci na ekranie,
aby okresli¢ cel dotyczacy liczby kalorii, czasu
trwania, odlegtosci lub tempa, a takze ustawic
predkosc¢ i nachylenie w programie ¢wiczen. Na
ekranie wyswietli sie czas trwania i odlegtosc¢ pro-

gramu ¢wiczen oraz przyblizona liczba kalorii, jakie

uzytkownik spali podczas programu ¢wiczen.
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4. Rozpoczecie programu éwiczen.

Aby rozpoczg¢ program ¢wiczen, nalezy nacisng¢
przycisk Start (rozpoczecia). Chwile po dotknie-
ciu przycisku pas biezni zacznie sie przesuwac.
Nalezy chwyci¢ porecze i zaczg¢ maszerowac.

Program éwiczen dziata tak samo jak tryb manu-
alny (patrz str. 25 i 26).

Program éwiczen bedzie kontynuowany do osia-
gniecia wyznaczonego celu. Nastepnie pas biezni
zwolni i zatrzyma sie, a na ekranie pojawi sie
podsumowanie informacji o programie ¢wiczen.

Po zapoznaniu sie z podsumowaniem informacji o
programie ¢wiczen nalezy dotknaé¢ przycisku Finish
(zakonczenia), aby powroéci¢ do menu gtébwnego.
Wyniki mozna zapisa¢ lub opublikowac¢, korzysta-
jac z opcji dostepnych na ekranie.

Uwaga: Docelowa liczba spalonych kalorii to
przyblizona liczba kalorii, ktére uzytkownik
spali podczas programu ¢wiczen. Rzeczywista
liczba spalonych kalorii bedzie zaleze¢ od réz-
nych czynnikéw, np. od wagi uzytkownika.
Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.

Patrz punkt 5 na str. 25.

Mozliwo$¢ pomiaru rytmu pracy serca.

Patrz punkt 6 na str. 26.

Mozliwos¢ wigczenia wentylatora.

Patrz punkt 7 na str. 26.

Wyijecie klucza z konsoli po zakonczeniu
éwiczen.

Patrz punkt 8 na str. 26.



JAK KORZYSTAC Z PROGRAMOW CWICZEN
UTRZYMUJACYCH ROWNOMIERNE TETNO

Programy ¢éwiczen utrzymujgce robwnomierne tetno
automatycznie sterujg predkoscia i nachyleniem biezni,
aby utrzymaé rytm pracy serca podczas ¢wiczen na
docelowym poziomie. Uwaga: Aby korzysta¢ z pro-
gramu ¢wiczen utrzymujgcego rbwnomierne tetno,
nalezy uzywac czujnika tetna na klatke piersiowa.

1. Zatozenie czujnika tetna serca na klatke
piersiowa.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat czujnika
tetna na klatke piersiowa, patrz str. 20.

Wiozenie klucza do konsoli.
Patrz ,JAK WLACZYC ZASILANIE” na str. 23.

Wybdr programu ¢wiczen utrzymujacego
rownomierne tetno.

Aby wybra¢ program ¢éwiczen utrzymujgcy réowno-
mierne tetno, nalezy dotkng¢ przycisku biegacza
w lewym dolnym rogu ekranu. Nastepnie nalezy
dotkng¢ przycisku Heart Rate (rytmu pracy serca)
na ekranie.

Potem nalezy dotkng¢ karty Performance (osig-
gow) lub Endurance (wytrzymatosci) na ekranie.

Wprowadzenie maksymalnego tetna.

Aby wprowadzi¢ maksymalne tetno, nalezy
dotkng¢ przyciskow zwigkszania i zmniejszania.
Mozna réwniez dostosowa¢ maksymalng predkosc
i czas trwania programu ¢wiczen. Uwaga: W celu
ustalenia swojego maksymalnego tetna nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub skorzystac¢ ze
zrodta wskazanego przez lekarza.

Rozpoczecie programu ¢wiczen.

Aby rozpoczg¢ program ¢wiczen, nalezy dotkngé
przycisku Start Workout (rozpoczecia programu
¢wiczen). Chwile po dotknieciu przycisku pas
biezni zacznie sie przesuwac. Nalezy chwyci¢
porecze i zacza¢ maszerowac.
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6. Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.

Patrz punkt 5 na str. 25.

7. Mozliwos¢ wigczenia wentylatora.
Patrz punkt 7 na str. 26.
8. Wyjecie klucza z konsoli po zakonczeniu

¢éwiczen.

Patrz punkt 8 na str. 26.

JAK KORZYSTAC Z PROGRAMU CWICZEN IFIT

Uwaga: Aby korzysta¢ z programu ¢wiczen iFit, nalezy
mie¢ dostep do sieci bezprzewodowej (patrz ,JAK
KORZYSTAC Z TRYBU SIECI BEZPRZEWODOWEJ”
na str. 35). Wymagane jest takze konto iFit.

1. Wiozenie klucza do konsoli.

Patrz ,JAK WLACZYC ZASILANIE” na str. 23.
2. Wyb6r menu gtéwnego.

Patrz punkt 2 na str. 25.
3. Logowanie na koncie iFit.

Jesli uzytkownik nie jest jeszcze zalogowany,
nalezy dotkng¢ przycisku Login (logowania), aby
zalogowac sie na koncie iFit. Na ekranie wyswietli
sie prosba o podanie nazwy uzytkownika i hasta w
serwisie iFit.com. Nalezy wpisac te dane i dotkngé
przycisku Submit (wprowadzania). Aby zamkna¢
ekran logowania, nalezy dotkng¢ przycisku Cancel
(anulowania).



4. Wybér programu ¢éwiczen iFit.

Aby pobrac¢
program
¢wiczen iFit do
swojego planu,
nalezy dotkng¢
przycisku Map
(mapy), Train
(treningu),
Video (wideo)
lub Lose Weight (odchudzania) oraz pobra¢
nastepny program ¢wiczen tego typu. Uwaga:
Uzytkownicy niezalogowani na koncie iFit mogg za
posrednictwem tych opcji uzyska¢ dostep do wersji
demo programoéw ¢wiczen. Uwaga: Mozna réwniez
nacisng¢ jeden z przyciskow iFit na konsoli.

2 2 3 7 ) I )

e TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

Aby Sciga¢ sie w uprzednio zaplanowanym
wyscigu, nalezy nacisng¢ przycisk Compete
(rywalizacji). Aby przejrze¢ swojg Workout History
(historie programow ¢wiczen), nalezy dotkng¢ przy-
cisku Track (Sledzenia). Aby korzysta¢ z programu
¢wiczen z wyznaczonym celem, nalezy dotkna¢
przycisku Set A Goal (wyznaczania celu) (patrz

str. 29). Uwaga: Mozna réwniez nacisng¢ jeden z
przyciskéw iFit na konsoli.

Aby zmieni¢ uzytkownika, nalezy nacisng¢ przycisk
uzytkownika w prawym dolnym rogu ekranu.

Przed pobraniem niektérych programoéw ¢wiczen
nalezy dodac je do swojego planu na stronie
iFit.com.

Wiecej informaciji na temat programoéw ¢wiczen
iFit mozna znalez¢ na stronie internetowej
iFit.com.

Po wybraniu programu ¢wiczen iFit na ekranie
wyswietli sie nazwa, czas trwania i odlegtosc
programu ¢wiczen. Na ekranie wyswietli sie row-
niez przyblizona liczba kalorii, ktére uzytkownik
spali podczas programu ¢wiczen. W przypadku
wybrania programu ¢éwiczen z rywalizacjg nas
wys$wietlaczu rozpocznie sie odliczanie do rozpo-
czecia wyscigu.

Rozpoczecie programu ¢wiczen.
Patrz punkt 3 na str. 28.
W czasie wykonywania niektérych programow ¢wi-

czen uzytkownika moze prowadzi¢ gtos osobistego
trenera.

Sledzenie postepéw na wyswietlaczach.

Patrz punkt 5 na str. 25. Na ekranie moze rowniez
wysSwietla¢ sie mapa pokonywanej trasy.

Podczas programu ¢wiczen z rywalizacjg na ekra-
nie wyswietla¢ bedzie sie predkos¢ uzytkownikdw
iFit i pokonana przez nich odlegtos¢. Na ekranie
wyswietli sie réwniez liczba sekund przewagi lub
straty innych uzytkownikéw iFit w porbwnaniu do
uzytkownika.

Mozliwo$¢ pomiaru rytmu pracy serca.

Patrz punkt 6 na str. 26.

Mozliwos¢ wigczenia wentylatora.

Patrz punkt 7 na str. 26.

Wyijecie klucza z konsoli po zakonczeniu
éwiczen.

Patrz punkt 8 na str. 26.

Wiecej informacji na temat trybu iFit mozna znalez¢
na stronie internetowej iFit.com.

JAK KORZYSTAC Z TRYBU USTAWIEN
URZADZENIA

1.

Wyboér menu gtéwnego ustawien.

Witozy¢ klucz do konsoli (patrz
~JAK WELACZYC ZASILANIE”
na str. 23). Potem wybra¢ menu
gtbwne (patrz punkt 2 na str.
25). Pozniej dotkng¢ przycisku

{03

o

kot zebatych w prawym dolnym
rogu ekranu, aby wybra¢ menu
gtébwne ustawien.



Wybér trybu ustawien urzadzenia.

W menu gtbwnym ustawien nalezy dotkng¢ przy-
cisku Equipment Settings (ustawien urzadzenia).
Uwaga: W razie potrzeby mozna przeciggna¢
palcem lub dotkngé¢ szybkim ruchem ekranu, aby
przejs$¢ do nizej potozonych opcji.

Wybér jezyka.

Aby wybra¢ jezyk, nalezy dotkngé¢ przycisku
Language (jezyka) i wybra¢ jezyk. Nastepnie
nalezy dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie, aby
powrdci¢ do trybu ustawien urzadzenia. Uwaga:
Funkcja ta moze nie by¢ wtgczona.

Wybér jednostki pomiaru.

Aby wyswietli¢ wybrang jednostke pomiaru, nalezy
dotkng¢ przycisku US/Metric (amerykariska/
metryczna). W razie potrzeby mozna zmieni¢
wybrang jednostke pomiaru. Nastepnie nalezy
dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie.

Wyboér strefy czasowe;.

Nalezy dotkng¢ przycisku Timezone (strefy cza-
sowej). Wybra¢ lokalng strefe czasowa, aby
zsynchronizowa¢ konsole z czasem miejscowym.
Nastepnie nalezy dotkng¢ przycisku wstecz na
ekranie.

Wybér godziny aktualizaciji.

Aby wybra¢ godzine automatycznej aktualizaciji
konsoli, nalezy dotkng¢ przycisku Update Time
(godziny aktualizacji). Nastepnie nalezy dotkng¢

przycisku wstecz na ekranie.

WAZNE: Po zakonczeniu korzystania z biezni

nalezy odiaczy¢ przewdd zasilajacy. Uzytkownik

powinien ustawié¢ godzine aktualizacji w porze,

gdy zwykle korzysta z biezni, aby méc odtgczyé

przewdd zasilajacy po zakoniczeniu aktualizacji.
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Wiaczanie lub wytaczanie trybu demo
wyswietlacza.

Konsola dysponuje trybem demo wyswietlacza,
przeznaczonym do uzytku podczas ekspozycji
biezni w sklepie. Gdy tryb demo jest wigczony,
konsola bedzie normalnie dziata¢ po podtgczeniu
przewodu zasilajgcego. Nalezy nacisng¢ wytgcz-
nik, aby ustawi¢ go w pozycji Reset (resetowania),
i wiozy¢ klucz do konsoli. Po wyjeciu klucza na
ekranie wyswietli sie jednak prezentacja demo.

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ tryb demo wyswietlacza,
nalezy najpierw dotknaé¢ przycisku Demo Mode
(trybu demo). Dotkna¢ pola wyboru On (wt.) lub Off
(wyt.). Nastepnie nalezy dotknaé¢ przycisku wstecz
na ekranie.

Witaczanie lub wytaczanie przegladarki
internetowej.

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ przegladarke interne-
towa, nalezy najpierw dotkng¢ przycisku Browser
(przegladarki). Dotkng¢ pola wyboru Enable (wt.)
lub Disable (wyt.). Nastepnie nalezy dotkng¢ przy-
cisku wstecz na ekranie.

Wiaczanie lub wytaczanie widoku ulicy.

Podczas niektérych programéw ¢wiczen na ekra-
nie widoczna moze by¢ mapa. Aby wigczy¢ lub
wylgczy¢ funkcje widoku ulicy na mapach, nalezy
najpierw dotkng¢ przycisku Street View (widoku
ulicy). Dotkna¢ pola wyboru Enable lub Disable.
Nastepnie nalezy dotkng¢ przycisku wstecz na
ekranie.

. Wigczanie lub wytgczanie klucza.

Uwaga: Ta funkcja moze by¢ niedostepna dla danej
biezni.

Uzytkownik moze wytgczy¢ klucz, tak aby nie

byt on potrzebny do uruchomienia biezni. Nalezy
dotkng¢ przycisku Safety Key (klucza zabezpie-
czajgcego). Aby wytgczy¢ klucz, nalezy dotknagé
pola wyboru Disable. OSTRZEZENIE: Przed
wytgczeniem klucza nalezy zapoznaé si¢ z
ostrzezeniem dotyczacym bezpieczenstwa
wyswietlonym na ekranie. Aby ponownie wigczy¢
klucz, nalezy dotkng¢ pola wyboru Enable.



11. Wiaczanie lub wytaczanie hasta.

Konsola dysponuje funkcjg hasta zabezpiecza-
jacego przed dostepem dzieci i nieuprawnionych
uzytkownikéw do biezni.

Nalezy dotknaé przycisku Passcode (hasta). Aby
wiaczy¢ hasto, nalezy dotkng¢ pola wyboru Enable.
Nastepnie nalezy wprowadzi¢ wybrane cztero-
cyfrowe hasto. Dotkngé Save (zapisz), aby uzyé
tego hasta. Dotkng¢ Cancel (anuluj), aby powrécic¢
do trybu ustawien urzgdzenia i nie uzywac hasta.
Aby wytgczy¢ hasto, nalezy dotkng¢ pola wyboru
Disable.

Uwaga: Jesli hasto jest wtgczone, konsola
bedzie regularnie prosi¢ o jego podanie. Konsola
pozostanie zablokowana do momentu podania
prawidtowego hasta. WAZNE: Jesli uzytkownik
nie pamieta hasta, nalezy odblokowaé konsole,
wpisujac ponizsze hasto nadrzedne: 1985.
12. Ustawienie zabezpieczajacego limitu dziatania
ekranu.

Konsola dysponuje funkcjg automatycznego
resetowania konsoli; jesli przez okreslony czas
uzytkownik nie dotknie ani nie nacisnie zadnych
przyciskéw, a pas biezni nie poruszy sig, konsola
zostanie automatycznie zresetowana.

Aby ustawi¢ czas, po ktérym konsola zostanie
automatycznie zresetowana, nalezy dotkng¢ przy-
cisku Safety Screen Timeout (zabezpieczajacego
limitu dziatania ekranu). Nastepnie nalezy wybrac
odpowiedni czas. Dotknaé przycisku wstecz na
ekranie.

13. Wyjscie z trybu ustawien urzadzenia.

Aby wyjs¢ z trybu ustawien urzadzenia, nalezy

dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie.

JAK KORZYSTAC Z SYSTEMU DZWIEKOWEGO

Aby podczas ¢éwiczen odtwarza¢ za posrednictwem
konsoli muzyke lub ksigzki audio, nalezy podtgczy¢ do
gniazda konsoli przewdd audio z wtyczkami meskimi
3,5 mm (do nabycia osobno) potgczony z odtwarza-
czem MP3, CD lub innym odtwarzaczem audio. Nalezy
sprawdzi¢, czy przewod audio jest prawidiowo
wilozony do gniazda. Uwaga: Przewéd audio mozna
nabyé w sklepach z artykutami elektronicznymi.
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Nastepnie nalezy nacisng¢
przycisk odtwarzania na
odtwarzaczu audio. Ustawi¢
poziom gtosnosci przy uzyciu

L)

«))

przyciskdéw regulacji gtosnosci
na konsoli lub funkcji regulaciji
gtosnosci w odtwarzaczu audio.

Jesli ptyta w odtwarzaczu CD przeskakuje, nalezy
postawi¢ odtwarzacz na podtodze lub innej ptaskiej
powierzchni, a nie na konsoli.

Aby stucha¢ dzwieku z cyfrowego odbiornika tele-
wizyjnego przy uzyciu stuchawek, nalezy podtgczyé
stuchawki do gniazda stuchawkowego na konsoli.
Uwaga: To gniazdo audio stuzy wytgcznie do odbioru
dzwieku.

JAK KORZYSTAC Z PRZEGLADARKI
INTERNETOWEJ

Uwaga: Aby korzysta¢ z przegladarki, niezbedny
jest dostep do sieci bezprzewodowej z routerem
802.11b/g/n z wigczong opcjg rozgtaszania identyfika-
tora sieci (nie mozna korzystac z sieci ukrytych).

Aby otworzy¢ przegladarke, nalezy dotkng¢ przyci-
sku globusa w lewym dolnym rogu ekranu. Nastepnie
nalezy wybrac strone internetowa.

Aby poruszac sie w przegladarce internetowej, nalezy
dotykac przyciskébw Back (wstecz), Refresh (od$wiez)
i Forward (dalej) na ekranie. Aby zamkng¢ przegla-
darke, nalezy dotkng¢ przycisku Return (powrotu) na
ekranie.

Aby uzyé klawiatury, patrz ,JAK KORZYSTAC Z
EKRANU DOTYKOWEGO” na str. 23.

Aby wpisa¢ inny adres internetowy w pasku adresu,
nalezy przeciggna¢ palcem w dét ekranu, aby wyswie-
tli¢ pasek adresu, jesli nie jest on widoczny. Nastepnie
nalezy dotkng¢ paska adresu i wprowadzi¢ adres

przy uzyciu klawiatury, po czym dotknaé przycisku Go
(przejdz).

Uwaga: Podczas korzystania z przegladarki przyciski
predkosci, nachylenia, wentylatora i regulacji gtosnosci
beda nadal dziata¢, ale przyciski programu ¢éwiczen nie
beda dziatac.

Uwaga: Jesli po zastosowaniu sie do tych wskazé-
wek pojawig si¢ pytania, pomoc mozna uzyskaé na
stronie internetowej support.iFit.com.



JAK KORZYSTAC Z TRYBU KONSERWACJI

1.

Wyboér menu gtéwnego ustawien.

Patrz punkt 1 na str. 31.

Wybér trybu konserwaciji.

W menu gtbwnym ustawien nalezy dotkng¢ przy-

cisku Maintenance (konserwaciji), aby przejs¢ do
trybu konserwaciji.

Na ekranie
gtownym trybu
konserwagji —
wy$wietlg sie s
informacje na

temat modelu i
wersji biezni.

MAINTENANCE

S ) itere *

Aktualizacja oprogramowania konsoli.

Aby uzyskaé najlepsze wyniki, nalezy regu-
larnie sprawdza¢ dostepnosé aktualizaciji
oprogramowania.

Aby sprawdzi¢ dostepnosc¢ aktualizacji oprogramo-
wania za posrednictwem sieci bezprzewodowej,
nalezy dotkng¢ przycisku Firmware Update (aktu-
alizacji oprogramowania). Aktualizacja rozpocznie
sie automatycznie.

Aby unikngé uszkodzenia biezni, nie wolno
odtaczaé zasilania ani wyjmowaé klucza pod-
czas aktualizacji oprogramowania.

Na ekranie wyswietli sie informacja o postepach
aktualizacji. Po zakoriczeniu aktualizacji bieznia
wylgczy sie i wigczy ponownie. Jesli tak sie nie
stanie, nalezy nacisna¢ wytgcznik, aby znalazt
sie w pozycji Off (wyt.). Odczeka¢ kilka sekund,
a nastepnie nacisng¢ wytgcznik, by znalazt sie w
pozycji Reset (resetowania). Uwaga: Zanim kon-
sola bedzie gotowa do uzytku, moze minag¢ kilka
minut.
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Uwaga: Po aktualizacji oprogramowania konsola
moze dziata¢ inaczej. Aktualizacje maja zawsze na
celu poprawe wrazen uzytkownika.

Kalibracja uktadu pochylni biezni.

Nacisng¢ przycisk Calibrate Incline (kalibracji
pochylni). Nastepnie dotkng¢ przycisku Begin
(rozpoczecia), aby skalibrowa¢ uktad pochyini.
Bieznia automatycznie podniesie sie do maksymal-
nego poziomu nachylenia, obnizy sie do poziomu
minimalnego, a nastgpnie powrdci do pozyciji
wyjsciowej. Pozwoli to skalibrowa¢ uktad pochyini.
Nacisna¢ przycisk Cancel (anulowania), aby
powréci¢ do trybu konserwaciji. Po skalibrowaniu
uktadu pochylni nalezy dotkng¢ przycisku Finish
(zakoriczenia).

WAZNE: Podczas kalibracji uktadu pochylni
nalezy trzymacé zwierzeta domowe, stopy i
inne przedmioty z dala od biezni. W sytuacji
awaryjnej wyjaé klucz z konsoli, aby przerwaé
kalibracje pochyini.

Zapoznanie si¢ z informacjami o urzadzeniu.
Aby zapoznac sie z informacjami na temat biezni,
nalezy dotkng¢ przycisku Machine Info (informaciji
0 urzgdzeniu). Po zapoznaniu sie z tymi informa-
cjami nalezy dotkna¢ przycisku wstecz na ekranie.
Znalezienie kodéw kluczy.

Przycisk Keycodes (kodow kluczy) przeznaczony
jest do uzytku przez serwisantéw, w celu ustalenia,
czy dany przycisk dziata prawidtowo.

Wyjscie z trybu konserwaciji.

Aby wyjs¢ z trybu konserwacji, nalezy dotkng¢
przycisku wstecz na ekranie.



JAK KORZYSTAC Z TRYBU SIECI
BEZPRZEWODOWEJ

Konsola dysponuje trybem sieci bezprzewodowej,
ktory umozliwia skonfigurowanie potgczenia sieci
bezprzewodowej.

1. Wyboér menu gtéwnego ustawien.

Patrz punkt 1 na str. 31.
Wybér trybu sieci bezprzewodowe;j.

W menu gtbwnym ustawien nalezy dotkng¢ przyci-
sku Network Setup (konfiguraciji sieci), aby przejs¢
do trybu sieci bezprzewodowe;j.

Wtaczenie WiFi.

Nalezy upewnic sie, ze pole wyboru Wi-Fi zazna-
czone jest zielonym znacznikiem. Jesli tak nie jest,
nalezy jeden raz dotkng¢ opcji menu Wi-Fi i odcze-
kac kilka sekund. Konsola wyszuka dostepne sieci
bezprzewodowe.

Konfiguracja i zarzgdzanie potgczeniem sieci
bezprzewodowe;.

Gdy Wi-Fi jest witgczone, na ekranie wyswietli sie
lista dostepnych sieci. Uwaga: Zanim pojawi sie
lista sieci bezprzewodowych, moze ming¢ kilka
sekund.

Nalezy sprawdzi¢, czy pole wyboru w menu
powiadomien o sieci jest zaznaczone zielonym
znacznikiem, aby konsola powiadamiata uzytkow-
nika, gdy w zasiegu znajduje sie dostepna sie¢
bezprzewodowa.

Uwaga: Niezbedna jest wiasna sie¢ bezprzewo-
dowa z routerem 802.11b/g/n z wtgczong opcja
rozgtaszania identyfikatora sieci (nie mozna korzy-
sta¢ z sieci ukrytych).

Gdy pojawi sie lista sieci, nalezy dotkng¢ wybrang
sie¢. Uwaga: Trzeba zna¢ nazwe swojej sieci
(SSID). Jesli sie¢ jest chroniona hastem, trzeba
rowniez znac hasto.

Wyswietli sie zapytanie, czy uzytkownik chce pota-
czy¢ sie z siecig bezprzewodowg. Nalezy dotkng¢
przycisku Connect (potaczenia), aby potgczyc¢ sie
siecig, lub przycisku Cancel (anulowania), aby
powrécic¢ do listy sieci. Jesli sie¢ jest chroniona
hastem, nalezy dotkna¢ pola wprowadzenia hasta.
Na ekranie wyswietli sie klawiatura. Aby hasto byto
widoczne podczas wpisywania, nalezy dotkngé
pola wyboru Show Password (pokaz hasto).

35

Aby uzyé klawiatury, patrz ,JAK KORZYSTAC Z
EKRANU DOTYKOWEGO” na str. 23.

Gdy konsola uzyska potgczenie z siecig bezprze-
wodowag, w menu WiFi u gory ekranu wyswietli
sie stowo CONNECTED (potgczono). Nastepnie
nalezy dotkng¢ przycisku wstecz na ekranie, aby
powréci¢ do trybu sieci bezprzewodowe;j.

Aby przerwac potgczenie z siecig bezprzewodowa,
nalezy wybrac¢ sie¢ bezprzewodowg, a nastepnie
dotkng¢ przycisk Forget (zapomnienia).

W przypadku probleméw w nawigzaniu potgczenia
z siecig szyfrowana, nalezy sprawdzi¢, czy wpro-
wadzane hasto jest prawidtowe. Uwaga: Wielkos¢
liter w hasle ma znaczenie.

Uwaga: Tryb iFit obstuguje szyfrowanie niezabez-
pieczone i zabezpieczone (WEP, WPA i WPA2).
Zaleca sie facze szerokopasmowe; jakos$¢ dziata-
nia zalezy od predkosci potgczenia.

Uwaga: Jesli po zastosowaniu sie do tych
wskazéwek pojawia sie pytania, pomoc
mozna uzyskaé na stronie internetowej
support.iFit.com.

Wyjscie z trybu sieci bezprzewodowej.

Aby wyjs¢ z sieci bezprzewodowej, nalezy dotkng¢
przycisku wstecz na ekranie.

JAK KORZYSTAC Z CYFROWEGO ODBIORNIKA
TELEWIZYJNEGO

Cyfrowym odbiornikiem telewizyjnym mozna stero-
wac przy uzyciu przyciskow na konsoli, przyciskow
umieszczonych w gornej czesci cyfrowego odbiornika
telewizyjnego badz tez przy uzyciu pilota (patrz str. 37).

1. Wiaczenie cyfrowego odbiornika telewizyjnego.
Nacisna¢ przycisk zasilania na cyfrowym odbior-
niku telewizyjnym.

2. Wybér zrodta sygnatu.

Aby przetaczy¢ odbiornik z sygnatu kablowego lub
antenowego na inne urzadzenie audio/wideo, takie
jak odtwarzacz wideo, odtwarzacz DVD lub odtwa-
rzacz Blu-ray, nalezy kilkakrotnie nacisngé przycisk
Source (zrodta). Wybra¢ TV dla sygnatu kablowego
lub antenowego, AV dla urzadzenia podtgczonego
do cyfrowego odbiornika telewizyjnego przy uzyciu
przewodu audio/wideo lub HDMI dla urzadzenia
podtgczonego przy uzyciu przewodu HDMI.



3. Wybér odpowiedniego kanatu.

Aby wybra¢ odpowiedni kanat kablowy, nalezy
nacisngc¢ przyciski zwiekszania i zmniejszania
Chan (kanatow) lub przycisk Key Pad (klawia-
tury). Uwaga: W przypadku nacisnigcia przycisku
Key Pad na ekranie konsoli pojawi si¢ dziesig-
ciocyfrowa klawiatura. Nalezy dotkng¢ cyfr, ktére
utworzg numer wybranego kanatu kablowego.

Po nacisnieciu przyciskow na ekranie pojawi sie
grafika ilustrujgca, ktory kanat zostat wybrany.

Uwaga: Cyfrowy odbiornik telewizyjny moze
zidentyfikowac i zachowaé¢ w pamieci wszyst-

kie dziatajgce kanaty kablowe w danej okolicy
(patrz ,JAK DOSTOSOWAC USTAWIENIA
CYFROWEGO ODBIORNIKA TELEWIZYJNEGO”
na str. 38). Przyciski zwigkszania i zmniejszania
Chan bedg wybiera¢ wytgcznie kanaty zachowane
w pamieci. W przypadku podtgczenia i uzywania
dekodera satelitarnego, odtwarzacza wideo, odtwa-
rzacza DVD lub odtwarzacza Blu-ray jako zrodta
sygnatu nalezy zmieni¢ kanat w dekoderze sateli-
tarnym, odtwarzaczu wideo, odtwarzaczu DVD lub
odtwarzaczu Blu-ray.

Mozliwos$¢ regulacji glosnosci.

Aby zmieni¢ poziom gtosnosci, nalezy nacisnaé
przyciski zwiekszania i zmniejszania Vol (gtosno-
§ci). Po nacisnieciu przyciskow na ekranie pojawi
sie grafika ilustrujaca, ktory poziom gtosnosci
zostat wybrany. Uwaga: Przyciskow zwigkszania i
zmniejszania Vol w goérnej czesci cyfrowego odbior-
nika telewizyjnego nalezy uzywa¢ wytgcznie do
regulacji gtosnosci tego urzadzenia.
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5. Mozliwosé wyciszenia cyfrowego odbiornika

telewizyjnego.

Aby wyciszy¢ sygnat audio cyfrowego odbiornika
telewizyjnego, nalezy nacisng¢ przycisk Mute
(wyciszenia). Aby zmieni¢ poziom gtosnosci lub
wiaczy¢ gtos, nalezy ponownie nacisng¢ ten sam
przycisk.

Korzystanie z napisow.

Jesli ogladany program lub film dostepny jest w
wersji z napisami, mozna skorzystac z funkcji napi-
sow do wyswietlania na ekranie wersji tekstowe;j
Sciezki audio. Aby wyswietla¢ napisy na cyfrowym
odbiorniku telewizyjnym, nalezy kilkakrotnie naci-
sng¢ przycisk Subtitle (napiséw) (patrz punkt 6 na
str. 39, aby dostosowaé ustawienia napisow).

Po zakonczeniu korzystania z cyfrowego
odbiornika telewizyjnego nalezy go wytaczyé.

W tym celu nalezy nacisng¢ przycisk zasilania na
odbiorniku.



JAK KORZYSTAC Z PILOTA

Przed pierwszym uzyciem pilota

nalezy wiozy¢ do niego baterie e__®

(patrz ,JAK WYMIENIC BATERIE W QDO

PILOCIE” po prawej stronie). oD

€ B9 B 6=

. . , L L8

Nastepnie nalezy stang¢ na biezni i @8

zblizy¢ pilota do telewizora. Skierowa¢ 2

pilota prosto na odbiornik telewizyjny. NS .

Nacisna¢ przycisk zasilania (). Po

kilku chwilach odbiornik telewizyjny

wigczy sie i wytaczy.

Aby zmieni¢ poziom gtosnosci, nalezy
nacisng¢ przycisk zwiekszania lub zmniejszania Vol
(gtosnosci).

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ dzwiek, nalezy nacisnaé
przycisk Mute (wyciszenia).

Aby wybra¢ kanat, nalezy nacisngé ponumerowane
przyciski kanatow i przycisk z mysinikiem (-), lub przy-
cisk zwiekszania lub zmniejszania CH (kanatow).

Aby wyswietli¢ poprzedni kanat, nalezy nacisngc¢ przy-
cisk powrotu (<o).

Aby wyswietli¢ menu gtéwne lub poprzednie menu,
nalezy nacisng¢ przycisk Menu odbiornika telewizyj-
nego. Wiecej informacji na temat menu mozna znalez¢
na str. 38 i 39.

Aby poruszac sie po menu, nalezy naciskac przyciski
ze strzatkami. Aby dokona¢ wyboru w menu, nalezy
nacisng¢ przycisk Enter.
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Aby wyjs¢ z menu, nalezy nacisng¢ przycisk Exit
(wyjscia).

Aby wyswietli¢ informacje na temat aktualnego pro-
gramu i sygnatu nadawczego lub kablowego, nalezy
nacisngc¢ przycisk Display (wyswietlacza).

Aby wigczy¢ lub wytgczy¢ napisy, nalezy kilkakrotnie
nacisng¢ przycisk Subtitle (napiséw). Informacje na
temat dostosowania ustawien napiséw — patrz punkt 6
na str. 39.

Nalezy kilkakrotnie nacisng¢ przycisk Source (zrédta),
aby wybra¢ zrodio sygnatu. Nalezy wybrac¢ TV dla
sygnatu kablowego lub antenowego, AV dla urzgdzenia
podtgczonego do odbiornika telewizyjnego przy uzyciu
przewodu audio/wideo lub HDMI dla urzgdzenia podtg-
czonego przy uzyciu przewodu HDMI.

JAK WYMIENIC BATERIE W PILOCIE

W celu wymiany bate-
rii nalezy najpierw
zlokalizowa¢ pokrywe
baterii na tylnej obu-
dowie pilota. Nalezy
nacisng¢ zacisk na
pokrywie baterii i zdjaé
Ja.

Nastepnie nalezy wyjac stare baterie z pilota i wtozy¢
dwie nowe baterie AAA. Baterie nalezy koniecznie
wilozy¢ w spos6b pokazany na rysunku. Nastepnie
nalezy zatozy¢ pokrywe baterii na pilota.



JAK DOSTOSOWAC USTAWIENIA ODBIORNIKA
TELEWIZYJNEGO

Odbiornik telewizyjny dysponuje menu, ktére umozliwia
dostosowanie i spersonalizowanie ustawieri odbiornika.

Nalezy nacisng¢ przycisk Menu na pilocie lub w gornej
czesci odbiornika telewizyjnego, aby wejs¢ do gtow-
nego menu lub powr6ci¢ do poprzedniego menu. Aby
wyj$¢ z menu, nalezy nacisnaé przycisk Exit (wyjscia).
Po menu mozna porusza¢ sie w gore i w dot oraz w
lewo i w prawo przy uzyciu przyciskéw ze strzatkami.
Aby dokona¢ wyboru, nalezy nacisng¢ przycisk Enter.

1. Aby przej$é do menu gtéwnego, nalezy naci-
sngé przycisk Menu.

Aby wybra¢ jedng z ikon w menu, nalezy naciska¢
przyciski ze strzatkg skierowang w lewo lub w
prawo, az wybrana ikona zostanie podswietlona.
Aby dostosowaé ustawienia obrazu, nalezy wybrac
opcje Picture (obrazu). Aby dostosowac ustawienia
dzwieku, nalezy wybra¢ opcje Sound (dzwigku).
Aby dostosowa¢ ustawienia kanatu, nalezy

wybraé opcje Channel (kanatu). Aby dostosowaé
zaawansowane ustawienia odbiornika telewizyj-
nego, nalezy wybra¢ opcje Feature (funkcji). Aby
dostosowac¢ podstawowe ustawienia odbiornika
telewizyjnego, nalezy wybra¢ opcje Setup (konfi-
guracji). Aby powr6ci¢ do menu gtéwnego, nalezy
nacisng¢ przycisk Menu.

2. Dostosowanie ustawien obrazu.

Menu Picture (obrazu) oferuje liczne funkcje
umozliwiajgce dostosowanie obrazu odbiornika
telewizyjnego. Do poruszania si¢ po poszczegol-
nych ustawieniach i personalizacji ustawien obrazu
stuzg przyciski ze strzatkami.

3. Dostosowanie ustawien audio.

Menu Sound (dzwigku) oferuje liczne funkcje
umozliwiajgce dostosowanie dzwigku z odbiornika
telewizyjnego. Do poruszania si¢ po poszczegol-
nych ustawieniach i personalizacji ustawien audio
stuzg przyciski ze strzatkami.
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4. Dostosowanie ustawien kanatéw.

Menu Channel (kanatéw) umozliwia zapisanie
kanatébw w pamieci odbiornika telewizyjnego i
wybor ustawien dla kanatow. Uwaga: Menu to jest
dostepne wytgcznie po wybraniu odbiornika telewi-
zyjnego (TV) jako zrédta sygnatu.

Nalezy najpierw przewing¢ do samego dotu

menu Channel i podswietli¢ opcje Auto Channel
Search (automatycznego wyszukiwania kana-
tow). Nacisng¢ przycisk Enter, aby rozpoczaé
automatyczne skanowanie. Odbiornik telewizyjny
rozpocznie skanowanie wszystkich kanatéw
dostepnych w okolicy. W przypadku niewykry-

cia sygnatu danego kanatu kanat taki zostanie
pominiety. W przypadku wykrycia sygnatu kanat
zostanie zapisany w pamieci i wybrany zostanie
nastepny kanat. Proces ten bedzie kontynuowany
do osiggniecia najwyzszego kanatu. Odbiornik
telewizyjny zmieni numeracje kanatow wedtug
kolejnosci, w jakiej zostaly zlokalizowane. Podczas
skanowania kanatéw przez odbiornik telewi-
zyjny nie wolno wyjmowa¢ klucza. Uwaga: Jesli
kanat telewizyjny zniknie, nalezy ponownie prze-
prowadzi¢ skanowanie kanatow.

Nastepnie nalezy wybra¢ opcje Channel Settings
(ustawien kanatoéw), aby wyswietli¢ liste kanatow
zapisanych w pamigci odbiornika telewizyjnego.
Zaznaczy¢ pole wyboru w kolumnie Skip (pomin)
i nacisng¢ Enter, aby odbiornik telewizyjny nie
uzywat danego kanatu. Zaznaczy¢ pole wyboru
w kolumnie Favorite (ulubione), aby doda¢ kanat
do listy ulubionych kanatéw. Zaznaczy¢ nazwe
w kolumnie Label (oznaczenie), aby zmienic
oznaczenie kanatu. Do edycji oznaczenia stuzg
przyciski ze strzatkami.

Wybra¢ opcje Channel List (liste kanatow), aby
wyswietli¢ liste kanatow zapisanych w pamigci
odbiornika telewizyjnego. Aby wybra¢ kanat, nalezy
go zaznaczy¢ i nacisngc¢ przycisk Enter.

Wybrac¢ opcje Favorite List (lista ulubionych), aby
wyswietli¢ liste ulubionych kanatéw. Uwaga: Aby
utworzyc¢ te liste, trzeba najpierw wybra¢ ulubione
kanaty. Aby wybra¢ kanat, nalezy go zaznaczy¢ i
nacisngc¢ przycisk Enter.



5. Konfiguracja podstawowych ustawien odbior-

nika telewizyjnego.

Aby wej$¢ do podmenu napisow, nalezy zaznaczy¢
opcje Closed Caption (napiséw) i nacisng¢ przycisk
Enter. W podmenu napiséw mozna dostosowac
wys$wietlanie napiséw, ich rodzaj oraz wstepne
zaprogramowanie i styl.

Dostosowanie zaawansowanych ustawien
odbiornika telewizyjnego.

W menu Feature dostepnych jest kilka zaawanso-
wanych ustawieri odbiornika telewizyjnego. Mozna
rowniez przywrocic oryginalne ustawienia odbior-
nika telewizyjnego.

Wybra¢ opcje Blue Back (niebieski ekran), aby
ekran odbiornika telewizyjnego wyswietlat sie na
niebiesko w przypadku niewykrycia sygnatu.

Wybra¢ opcje No Signal Power Off (wytaczenie
w razie braku sygnatu), aby odbiornik telewizyjny
wytgczat sie po 10 minutach braku sygnatu.

Wybra¢ opcje No Operation Power Off (wyia-
czenie w razie braku aktywnosci), aby odbiornik
telewizyjny wytaczat sie, jesli przez 3 godziny
nie zostang nacisniete zadne przyciski na pilo-
cie, przyciski na ekranie ani przyciski sterowania
odbiornikiem telewizyjnym na konsoli.

Po zaznaczeniu opcji All Reset (petny reset), na
wyswietlaczu wyswietli sie ostrzezenie. Nalezy
zapoznac sie z ostrzezeniem, a nastepnie nacisnaé
przycisk Enter, aby przywroéci¢ oryginalne ustawie-
nia odbiornika telewizyjnego. Uwaga: Spowoduje
to skasowanie wszystkich ulubionych kanatéw,
oznaczen i indywidualnych zmian.

Wyjscie z menu.

Po zakoriczeniu dostosowywania ustawien nalezy
nacisngc¢ przycisk Exit.
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JAK DOSTOSOWAC SYSTEM AMORTYZACJI

Bieznia wyposazona jest w system amortyzujgcy,
ktory redukuje wstrzgsy podczas marszu lub biegu po
biezni. Przed dostosowaniem systemu amortyzaciji
nalezy wyja¢ klucz z konsoli i odtaczy¢ przewod
zasilajacy.

Aby uzyskaé
wieksza
sztywnos¢é
platformy
biezni, nalezy
przekreci¢
gatke amor-
tyzatora o

p6t obrotu

w kierunku
przeciwnym do
ruchu wskazé-
wek zegara,

A

Gatka
amortyzatora

az do zabloko-

wania. Aby uzyskaé mniejszg sztywnos¢ platformy
biezni, nalezy przekreci¢ gatke amortyzatora o pot
obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara, az do zablokowania. Uwaga: Im szybsze
tempo biegu lub wigksza masa uzytkownika, tym
wieksza powinna by¢ sztywnos¢ platformy biezni.



JAK PRZEMIESZCZAC BIEZNIE

Przed przemieszczeniem biezni nalezy podtgczyc¢
przewod zasilajgcy i wiozy¢ klucz do konsoli (patrz
~JAK WEACZYC ZASILANIE” na str. 23). Nastepnie
nalezy najwyzszy poziom nachylenia. Potem nalezy
wyjaé klucz i odiagczyé przewod zasilajacy.

Chwycié¢ mocno rame w miejscu wskazanym po
prawej stronie. OSTRZEZENIE: Aby zmniejszy¢
ryzyko uszkodzenia biezni lub odniesienia urazu
ciata, nie nalezy unosi¢ biezni za porecz ani za
odbiornik telewizyjny. Unies¢ tylng czes¢ ramy, az
bieznia potoczy si¢ swobodnie na kotkach. Ostroznie
przemiesci¢ bieznie w wybrane miejsce i opuscic jg do
poziomu. OSTRZEZENIE: Aby zmniejszyé ryzyko
urazu ciata, podczas przemieszczania biezni nalezy
zachowaé szczeg6lng ostroznosé. Nie probowaé
przemieszczaé biezni po nieréwnej powierzchni.
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Odbiornik
telewizyjny




KONSERWACJA ORAZ WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

KONSERWACJA

Regularna konserwacja jest istotna dla optymalnego
dziatania biezni i ograniczenia jej zuzycia. Nalezy regu-
larnie sprawdzac¢ i odpowiednio dokreca¢ wszystkie
elementy biezni.

Nalezy regularnie czysci¢ bieznie oraz dba¢, aby pas
biezni byt czysty i suchy. Najpierw nalezy nacisnaé
wyltacznik, aby znalazt si¢ w pozycji Off (,,wyt.”),

i odtaczy¢ przewédd zasilajacy. Zewnetrzne czesci
biezni przetrze¢ wilgotng szmatkg z niewielkg iloscig
tagodnego mydta. WAZNE: Nie rozpylaé ptynéw bez-
posrednio na bieznie. Plyny nalezy trzymac¢ z dala
od konsoli, aby uniknaé¢ jej uszkodzenia. Nastgepnie
dokfadnie osuszy¢ bieznie miekkim recznikiem.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Wiekszos¢é problemoéw z bieznig mozna rozwigzaé
podejmujac nastepujace kroki. Nalezy odnalez¢
objaw usterki i postepowaé zgodnie z instrukcja.
Dane kontaktowe do uzyskania dalszej pomocy
podane sa na przedniej oktadce niniejszego
podrecznika.

OBJAW: Urzadzenie sige nie wiacza

a. Nalezy upewni€ sie, ze przewod zasilajacy jest
podtgczony do odpowiednio uziemionego gniazda
(patrz str. 21). Jezeli konieczny jest przedtuzacz,
nalezy uzywac wytacznie 3-zytowego przewodu
z uziemieniem, o Srednicy 1 mm?, ktory nie jest
dtuzszy niz 1,5 metra.

Po podtgczeniu przewodu zasilajgcego do gniazda
nalezy sprawdzi¢, czy do konsoli wtozono klucz.

Sprawdzi¢ wytgcznik na ramie biezni, w poblizu
przewodu zasilajgcego. Jesli wytgcznik wystaje tak,
jak pokazano, oznacza to, ze wytagczyt sie. Aby go
zresetowaé, nalezy odczekac pie¢ minut, a nastep-
nie wcisngé go ponownie do srodka.

i

Reseto-

Wytaczony wanie

A N
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OBJAW: Bieznia wytgcza si¢ podczas uzycia

a. Sprawdzi¢ wytgcznik (patrz rysunek c po lewej stro-
nie). Jesli wytgcznik wytaczyt sie, nalezy odczekac
pie¢ minut i wcisnaé go z powrotem.

b. Sprawdzi¢, czy przewod zasilajgcy jest podtgczony
do gniazda. Jesdli jest podtgczony, wyjac go, odcze-
ka¢ pie¢ minut i podtgczy¢ ponownie.

c. Wyjac klucz z konsoli i wiozy¢ go ponownie.

d. Jesli bieznia nadal nie dziata, patrz przednia

oktadka niniejszego podrecznika.

OBJAW: Wyswietlacze konsoli nie gasng po wyje-
ciu z niej klucza

a. Konsola dysponuje trypbem demo wysSwietlacza,
przeznaczonym do uzytku podczas ekspozycji
biezni w sklepie. Jesli wyswietlacze nie gasng po
wyjeciu klucza, wtgczony jest tryb demo. Aby wyta-
czy¢ tryb demo, nalezy przytrzymacé przez kilka
sekund przycisk Stop (zatrzymania). Jesli wyswie-
tlacze nie zgasng, patrz punkt 7 na stronie 32, w
ktorym opisano, jak wytgczy¢ tryb demo.

OBJAW: Nachylenie biezni nieprawidtowo sie
zmienia

a. Nalezy zapozna¢ sie z punktem 4 na str. 34 i skali-
browa¢ uktad pochylni biezni.



OBJAW: Pas biezni zwalnia podczas marszu po
nim

a. Jesli potrzebny jest przedtuzacz, nalezy stosowaé

tylko przewoéd 3-zytowy z uziemieniem o $rednicy
1 mm?, nie dtuzszy niz 1,5 metra.

Jesli pas jest zbyt mocno napiety, bieznia

moze dziata¢ gorzej, a pas moze ulec uszko-
dzeniu. Wyjaé klucz i ODLACZYC PRZEWOD
ZASILAJACY. Uzywajac klucza szesciokatnego,
przekrecic¢ obie sruby krgzka kota pasowego
luznego o 1/4 obrotu w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazdéwek zegara. Gdy pas biezni jest
odpowiednio naprezony, mozna podnie$¢ kazdy
jego brzeg na wysokos¢ 5—7 cm nad platforme.
Nalezy zwréci¢ uwage, aby pas byt utozony na
biezni centralnie. Nastepnie nalezy podtgczy¢ prze-
wod zasilajgey do sieci, wtozy¢ klucz i uruchomié
bieznig na kilka minut. Powtarzaé te czynnos¢ do
momentu, az pas bedzie odpowiednio naprezony.

Sruby krazka kota pasowego luznego

Pas biezni pokryty jest wysokiej jakosci smarem.
WAZNE: Do smarowania pasa lub platformy
biezni nie nalezy nigdy stosowaé¢ smaréw
silikonowych ani innych substancji, chyba
ze zaleci to przedstawiciel autoryzowanego
serwisu. Takie substancje moga pogorszyé
stan pasa i powodowaé nadmierne zuzywa-
nie sie urzadzenia. W przypadku podejrzenia,
ze pas biezni moze wymagac wiecej substanciji
smarujacej, nalezy zapoznac sie z informacjami na
przedniej oktadce niniejszego podrecznika.

Jesli pas biezni nadal zwalnia podczas marszu po
nim, nalezy zapoznac¢ sie z informacjami na przed-
niej oktadce niniejszego podrecznika.
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OBJAW: Pas biezni nie jest wycentrowany miedzy
szynami podstawy. WAZNE: Jesli pas biezni ociera
sie 0 szyny podstawy, moze ulec uszkodzeniu.

a.

Najpierw nalezy wyjaé klucz i ODLACZYC
PRZEWOD ZASILAJACY. Jesli pas biezni
przesunat sie w lewo, nalezy przy uzyciu klucza
szesciokgtnego obrocic lewg Srube krazka kota
pasowego luznego o 1/2 obrotu w kierunku zgod-
nym z ruchem wskazoéwek zegara; jesli pas biezni
przesunat sie w prawo, obréci¢ lewg srube o 1/2
obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazo-
wek zegara. Nalezy uwazaé, aby nie naciagnaé
pasa zbyt mocno. Nastepnie nalezy podigczy¢
przewod zasilajgcy do sieci, wiozy¢ klucz i uru-
chomi¢ bieznie na kilka minut. Powtarzac te
czynnos¢, dopoki pas nie znajdzie sie w potozeniu
centralnym.

Szyny
podstawy

OBJAW: Pas biezni zeslizguje sie podczas marszu
po nim

a.

Najpierw nalezy wyjaé klucz i ODLACZYC
PRZEWOD ZASILAJACY. Przy uzyciu klucza
szesciokgtnego przekreci¢ obie sruby krazka kota
pasowego luznego o 1/4 obrotu w kierunku zgod-
nym z ruchem wskazowek zegara. Gdy pas jest
prawidtowo naprezony, mozna podnies¢ kazdy
jego brzeg na wysokos¢ 5—7 cm nad platforme.
Nalezy zwréci¢ uwage, aby pas byt utozony na
biezni centralnie. Nastepnie podtgczy¢ przewdd
zasilajgcy, wiozy¢ klucz i ostroznie maszerowac na
biezni przez kilka minut. Powtarza¢ te czynnos¢ do
momentu, az pas bedzie odpowiednio naprezony.




OBJAW: Cyfrowy odbiornik telewizyjny nie odbiera
sygnatu

a. Sprawdzi¢, czy wybrano prawidtowe zrodto
sygnatu. Patrz punkt 2 na str. 35, w ktorym opi-
sano, jak wybra¢ zrodto sygnatu.

b. Sprawdzi¢, czy przew6d antenowy lub przewdd
CATV jest prawidtowo podtgczony do biezni. Patrz
str. 18, na ktorej opisano, jak podtaczyé przewéd
CATV do urzadzenia do ¢wiczen.

c. Przeprowadzi¢ skanowanie sygnatu nadawczego
lub sygnatu kablowego. Patrz punkt 4 na str. 38, w
ktorym opisano, jak skanowaé sygnaty.

d. Zgodnie z wymaganiami FCC od 12 czerwca 2009
roku w Stanach Zjednoczonych nie nadaje sie
sygnatow analogowych drogg naziemng. Aby méc
odbiera¢ sygnaty telewizyjne za pomocg anteny,
nalezy dysponowac anteng, ktéra moze odbiera¢
sygnaty cyfrowe. Nie dotyczy to telewizji kablowe;.

OBJAW: Cyfrowy odbiornik telewizyjny stabo
odbiera

a. Sprawdzi¢, czy ustawienia cyfrowego odbior-
nika telewizyjnego sg prawidtowe. Patrz ,JAK
DOSTOSOWAC USTAWIENIA ODBIORNIKA
TELEWIZYJNEGQ” na str. 38.

b. Dobry odbidr jest niezbedny do prawidtowego
dziatania cyfrowego odbiornika telewizyjnego. W
przypadku korzystania z anteny nalezy sprawdzic,
czy jest ona prawidtowo podtgczona i wyregulo-
wana, aby zapewni¢ optymalny odbiér. Patrz ,JAK
PODtACZYC ANTENE” na str. 18.

c. Sprawdzi¢, czy wystepujg ponizsze problemy i
zastosowac sie do odpowiednich wskazéwek:

+ Zapton (pojawiajgce si¢ czarne plamy lub hory-
zontalne smugi albo migajacy lub rozpraszajacy
sie obraz) — zwykle jest to spowodowane przez
interferencje z systemow zaptonowych samocho-
dow, lamp neonowych, przeptywy elektryczne lub
inne urzadzenia elektryczne. Sprébowac zmienic¢
potozenie urzadzenia do éwiczen lub innych
urzadzen elektrycznych, aby naprawi¢ problem.

+ Duchy — sg one spowodowane rozdzieleniem sie
sygnatu telewizyjnego na dwie $ciezki, z ktorych
jedna jest bezposrednia, a druga stanowi odbicie
od wysokich budynkéw, wzgbrz lub innych obiek-
tow. Zmienic¢ kierunek lub ustawienie anteny, aby
poprawi¢ odbior.
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+ Niebieski ekran — jesli urzgdzenie do ¢wiczen
zlokalizowane jest na obrzezach zasiegu telewi-
zyjnej stacji nadawczej, gdzie sygnat jest staby,
obraz moze by¢ ztej jakosci badz tez moze poja-
wic sie niebieski ekran. Jesli sygnat jest staby,
konieczne moze by¢ zamontowanie anteny
zewnetrznej w celu poprawy jakosci obrazu.

+ Zanikanie — jesli zanikajg bloki obrazu, obraz
porusza si¢ po ekranie lub znika, sygnat moze
by¢ staby. Zmieni¢ kierunek lub ustawienie
anteny, aby poprawi¢ odbiér. Sprawdzi¢, czy
ustawienia cyfrowego odbiornika telewizyjnego
sg prawidtowe (patrz ,JAK DOSTOSOWAC
USTAWIENIA ODBIORNIKA TELEWIZYJNEGO”
na str. 38). Nie uzywac rozdzielacza.

Uwaga: Jesli jeden z tych probleméw wystepuije,
gdy przewdd CATV jest podtgczony, problem moze
by¢ spowodowany przez nadajnik dostawcy telewi-
zji kablowe;.

OBJAW: Cyfrowy odbiornik telewizyjny wymaga
czyszczenia

a. ODLACZYC PRZEWOD ZASILAJACY. Aby
wyczysci¢ cyfrowy odbiornik telewizyjny, nalezy
przetrze¢ odbiornik i ekran migkka szmatka z nie-
wielka iloscig fagodnego detergentu. Nie uzywaé
polerki, rozpuszczalnika ani zadnego srodka spie-
niajgcego lub detergentu chemicznego, takiego jak
alkohol badz benzen.

OBJAW: Pierscien predkosci nie taczy sie z
konsola

a. Rozgig¢ spinacz i wci-
sng¢ jeden koniec we
wskazany otwor w tyl-
nej czesci pierscienia
predkosci. Pierscien
predkosci zostanie
woéwczas zresetowany.

Spinacz

b. Jesli pierscien predkosci nadal sie nie faczy, nalezy
odtgczy¢ przewdd zasilania biezni, odczekac pie¢
minut i ponownie podtgczyé przewdd zasilania
biezni.



ZASADY PROWADZENIA CWICZEN

A OSTRZEZENIE: przed roz-

poczeciem tego lub jakiegokolwiek programu
éwiczen, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Jest to szczeg6lnie wazne dla os6b powyzej
35 roku zycia lub z istniejgcymi problemami
zdrowotnymi.

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycz-
nym. Rézne czynniki moga wptywaé na
doktadnosé odczytu rytmu pracy serca.
Czujnik tetha ma za zadanie wytgcznie wspo-
magac proces ¢wiczen dzieki ogélnemu
okresleniu rytmu pracy serca.

Niniejsze wskazowki pomoga Ci zaplanowaé program
¢wiczen. Aby uzyskac szczeg6towe informacje na
temat ¢wiczen nalezy zaopatrzy¢ sie w odpowiedni
podrecznik lub skonsultowa¢ sie z lekarzem. Pamietaj,
odpowiednie odzywianie sie oraz wtasciwy wypoczy-
nek sg niezwykle wazne dla osiggniecia pomysinych
wynikow.

INTENSYWNOSC GWICZEN

Czy zamierzasz spalac tkanke tluszczowa, czy tez
wzmocni¢ uktad sercowo-naczyniowy, ¢wiczenie z
odpowiednig intensywnoscig jest kluczowe dla uzyska-
nia wynikéw. Mozesz kierowa¢ sie rytmem pracy serca
w celu osiggniecia odpowiedniego poziomu intensyw-
nosci. Ponizsza tabela ukazuje zalecane predkosci
rytmu pracy serca dla spalania tkanki ttuszczowej i
¢wiczen aerobowych.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Aby odnalez¢ wiasciwy poziom intensywnosci, nalezy
odszukac swéj wiek na dole tabeli (lata sg zaokraglone
do dziesigtek). Trzy liczby powyzej wieku okreslajg
Twojg ,strefe treningowa.” Najnizsza liczba to rytm
pracy serca do spalania tkanki thuszczowej, Srodkowa
— dla maksymalnego spalania tkanki ttuszczowej, a
najwyzsza — dla éwiczen aerobowych.
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Spalanie tkanki ttuszczowej—aby skutecznie spala¢
tkanke ttuszczowg, musisz éwiczy¢ z niskg intensyw-
noscig przez dtugi okres czasu. Podczas pierwszych
kilku minut ¢wiczen Twoj organizm zuzywa kalorie
weglowodanowe jako energig. Dopiero po pierwszych
kilku minutach ¢éwiczen organizm zaczyna zuzywac
kalorie zawarte w tkankach tluszczu jako energie. Jesli
Twoim celem jest spalanie tkanki ttuszczowej, dosto-
suj intensywnos¢ swoich ¢wiczen, az Twoj rytm pracy
serca znajduje sie blisko najnizszej liczby Twojej strefy
treningowej. W celu maksymalnego spalania ttuszczu,
¢wicz z rytmem pracy serca blisko srodkowej liczby
Twojej strefy treningowe.

Cwiczenia aerobowe—jesli Twoim celem jest
wzmochnienie uktadu sercowo-naczyniowego, musisz
wykonywac ¢wiczenia aerobowe, ktére wymagajg
duzej iloSci tlenu przez dtuzsze okresy czasu. Dla
¢wiczen aerobowych, dostosuj intensywno$¢ swoich
¢wiczen, az Twoj rytm pracy serca znajdzie sie blisko
najwyzszej liczby Twojej strefy treningowe;j.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

Rozgrzewka—zacznij od 5 do 10 minut rozciggania i
niezbyt intensywnych ¢wiczen. Rozgrzewka podwyz-
sza cieptote ciata, tetno oraz przyspiesza krgzenie
przygotowujgc organizm do ¢wiczen.

Cwiczenia w strefie treningowej— Cwicz przez 20 do
30 minut z rytmem pracy serca w strefie treningowe;j.
(Podczas kilku pierwszych tygodni programu ¢wiczen
nie utrzymuj tetna w strefie treningowej przez czas
dtuzszy niz 20 minut.) Oddychaj miarowo i gteboko
podczas ¢wiczen—nigdy nie wstrzymuj oddechu.

Rozluznienie—Zakoricz 5 do 10 minutami ¢wiczen
rozciggajacych. Rozcigganie zwieksza elastycznosé
miesni i pomaga zapobiega¢ problemom spowodowa-
nym przez ¢wiczenia.

CZESTOTLIWOSC CWICZEN

Aby zachowac lub poprawi¢ kondycje, éwicz trzy razy
w tygodniu, z co najmniej jednym dniem przerwy
miedzy ¢wiczeniami. Po kilku miesigcach regularnych
¢wiczen mozesz wykonywac do pieciu sesji cwiczen w
tygodniu, jesli masz ochote. Pamietaj, kluczem do suk-
cesu jest uczynienie z ¢wiczen regularnej i przyjemnej
czesci Twojego codziennego zycia.
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Opis

Whkret 5/16" x 3/4"

Wkret 5/16" x 2"

Wkret 3/8" x 3"

Whkret 3/8" x 1"

Whkret #8 x 3/4"

Wkret z fbem grzybkowym #8 x 3/4"
Wkret #10 x 3/4"

Podktadka odginana 5/16"
Wkret samogwintujgcy #8 x 3/4"
Whkret #8 x 1/2"

Whkret 1/4" x 2 1/2"

Wkret maszynowy #8 x 1/2"
Wkret prowadnicy pasa #8
Wkret 5/16" x 2"

Whkret 5/16" x 1 1/2"

Sruba 1/2" x 1 3/4"

Sruba 1/2"x 2 1/2"

Whkret 1/4" x 2 1/2"

Sruba 3/8" x 2 1/2"

Whkret #8 x 3/8"

Wkret maszynowy #8 x 3/8"
Whkret #4 x 1/4"

Whkret #8 x 1"

Whkret 1/4" x 1/2"

Sruba 3/8" x 2 3/4"

Sruba 3/8" x 2 3/8"

Wkret 1/2" x 3 3/4"

Wkret M4,2 x 12mm

Goérna ostona uchwytu na odbiornik
telewizyjny

Wkret 1/4" x 5/8"

Wkret #6 x 3/4"

Whkret #8 x 5/8"

Whkret 3/8" x 1 1/2"

Whkret 1/4" x 2 1/4"

Wkret z fbem stozkowym #8 x 1/2"
Podktadka ptaska 5/16"
Podktadka 1/4"

Podktadka ptaska 1/2"

Nakretka 1/2"

Nakretka 3/8"

Nakretka 5/16"

Nakretka 1/4"

Przelotka gumowa

Wkret z ptaskim tbem #8 x 1/2"
Podktadka sprezysta M10

Pilot do odbiornika telewizyjnego
Wkrety kota pasowego
Odbiornik telewizyjny

Dolna ostona uchwytu na odbiornik
telewizyjny
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50
51
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73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Nr modelu NETL40915.1 R0O617A

Opis

Zaslepka tylna lewa
Zaslepka tylna prawa
Izolator

Lewa ostona ramy

Zacisk szyny podstawy
Ptytka szyny podstawy
Nalepka ostrzegawcza
Platforma biezni

Blokada kétka amortyzatora
Pas biezni

Prowadnica pasa

Lewa szyna podstawy
Prawa szyna podstawy
Krazek kota pasowego luznego
Wspornik kota pasowego luznego
Opornik

Przewod zasilajgcy
Gniazdo

Wytgcznik

Przednie kotko/koto pasowe
Kroétki wspornik izolacyjny
Dtugi wspornik izolacyjny
Wspornik modutu elektronicznego
Klucz/zacisk

Ptytka drukowana

Filtr

Prawa ostona ramy

Tylne kétko

Stopka tylna prawa

Stopka tylna lewa

Ostona pokrywy

Pokrywa

Zaslepka uchwytu

Uchwyt regulacyjny

Tuleja amortyzatora
Wspornik drgzka amortyzatora
Kétko amortyzatora

Tuleja drgzka amortyzatora
Drgzek amortyzatora
Czujnik tetna na klatke piersiowg
Pierscien predkosci

Pas silnika

Koto pasowe silnika
Podktadka ptaska silnika
Silnik napedowy

Tuleja silnika

Ptyta silnika

Tuleja kétka

Podktadka kotka

Rozpdrka kotka

Koétko
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101
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Opis

Silnik pochylni

Noga pochylni

Rozpérka nogi pochylni
Wentylator podstawki
Zaslepka ramy konsoli
Ostona gorna lewej poreczy
Ostona gorna prawej poreczy
Porecz

Przewo6d uziomowy
Poprzeczka czujnika tetna
Poprzeczka wspornikow
Ostona dolna lewej poreczy
Ostona dolna prawej poreczy
Przewdd telewizyjny

Lewy wspornik

Prawy wspornik

Przewod wspornika
Plastikowy zatrzask

Ostona prawego wspornika
Wewnetrzna ostona prawego
wspornika

Wewnetrzna ostona lewego
wspornika

Nr

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

139
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Ostona lewego wspornika
Siatka wentylatora

Ostona wentylatora

Wentylator

Konsola

Wentylator

Linka do przewodow

Lewa podstawka

Prawa podstawka

Podstawa konsoli

Gtosnik

Zaslepka ramy konsoli

Rama

Uchwyt na odbiornik telewizyjny
Ostona na odbiornik telewizyjny
Wkret wentylatora #8 x 3/8"
Sruba kota pasowego luznego
5/16" x 1 3/4"

Filc do szyny podstawy
Podrecznik uzytkownika

Uwaga: Specyfikacja moze ulec zmianie bez uprzedzenia. Informacje na temat zamawiania czg$ci zamiennych
podano na tylnej oktadce niniejszego podrecznika. *Oznacza cze$¢ niepokazang na rysunkach.
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RYSUNEK ZLOZENIOWY A Nr modelu NETL40915.1 RO617A




RYSUNEK ZLOZENIOWY B




Nr modelu NETL40915.1 R0O617A

RYSUNEK ZLOZENIOWY C
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RYSUNEK ZLOZENIOWY D Nr modelu NETL40915.1 RO617A
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Nr modelu NETL40915.1 R0O617A

RYSUNEK ZLOZENIOWY E
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ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

Aby zamowi¢ czesci zamienne, spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika. Aby pomo6c nam w
rozwigzaniu Twego problemu, prosimy abys$ byt gotow podac nastepujace dane gdy sie z nami skontaktujesz:

* numer modelu oraz numer seryjny produktu (spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika)
+ nazwe produktu (podana na pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecznika)

« numer kluczowy oraz opis czeéci (por. LISTA CZESCI oraz RYSUNEK Zt OZENIOWY pod koniec niniejszego
podrecznika)

INFORMACJE O RECYKLINGU

Produktu elektronicznego nie wolno pozbywa¢ si¢ na sktadowisku odpa-
déw komunalnych. Aby zapewnié¢ ochrone srodowiska naturalnego, produkt
nalezy poddac¢ recyklingowi po jego zuzyciu, zgodnie z przepisami prawa.

Nalezy korzysta¢ z ustug jednostek zajmujgcych sie recyklingiem i posiadajacych
uprawnienia do zbierania tego typu odpadéw na danym obszarze. Postgpujgc w
ten spos6b, pomagasz chroni¢ zasoby naturalne i przyczyniasz si¢ do poprawy
europejskich standardéw ochrony srodowiska. Jesli potrzebujesz wigcej informacji
na temat bezpiecznych i prawidtowych metod utylizacji, skontaktuj sie z lokalnym
organem miejskim lub sklepem, gdzie zakupite$ produkt.

Numer katalogowy 394513 R0617A © 2017 ICON Health & Fitness, Inc.



