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AMPLASAREA AUTOCOLANTELOR DE AVERTIZARE

Etichetele de avertizare ilustrate aici sunt furnizate
impreuna cu acest produs. Aplicati etichetele de aver-
tizare in partea de sus a avertizarilor in limba engleza
din locatiile indicate. Aceasta ilustratie indica locatiile
etichetelor de avertizare. Daca o eticheta lipseste
sau este ilizibila, consultati coperta fata a acestui
manual si solicitati o alta eticheta gratuita. Aplicati
eticheta in locatia indicata. Nota: Se poate ca etiche-
tele sa nu fie ilustrate la marimea reala.

PROTEJATI-VA ATAT PE DVS. CAT Sl PE CEI DIN JUR iIMPORTIVA ACCIDENTARILOR SERIOASE.
A AVERTIZARE CITITI MANUALUL DE UTILIZARE SI:!
+ ASEZATI-VA NUMAI PE SINELE LATERALE ATUNCI CAND  *OPRITI-VA DACA SIMTITI STARI DE AMETEALA, + PASTRATI HAINELE, DEGETELE SI PARUL DVS.
PORNITI SAU OPRITI BANDA DE ALERGARE LESIN SAU SUFOCARE. LA DISTANTA DE COMPONENTELE ROTATIVE.
+CRESTETI VITEZA TREPTAT. *NU PERMITETI NICIODATA ACCESUL * NU INCERCATI NICIODATA SA REGLATI SAU
*TINETI-VA DE MANERE PENTRU A EVITA i COPIILOR PE SAU IN APROPIEREA BENZII SA REPARATI COVORUL RULANT IN TIMP CE
CADEREA, SI PURTATI INTOTDEAUNA CLEMA DE ALERGARE. = ACESTA SE AFLA IN MISCARE.
DE SIGURANTA IN TIMPUL FOLOSIRII BENZII DE * SCOATETI CHEIA DE SIGURANTA ATUNCI * PURTATI INTOTDEAUNA PANTOFI SPORT
ALERGARE. CAND NU FOLOSITI BANDA DE ALERGARE. ATUNCI CAND FOLOSITI BANDA DE
ALERGARE.

Marca verbala si logo-urile BLUETOOTH® sunt marci comerciale inregistrate ale Bluetooth SIG, In. si sunt utili-
zate Tn baza unei licente. Google Maps este o0 marca comerciala a Google Inc.
NORDICTRACK este marca comerciala inregistrata a ICON Health & Fitness, Inc.
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PRECAUTII IMPORTANTE

A AVERTIZAR E: Pentru a reduce riscul de incendiu, de electrocutare si de vatamare

corporala grava, cititi toate precautiile si instructiunile importante din acest manual si toate averti-
zarile de pe banda de alergare, inainte de a o folosi. ICON nu isi asuma nicio responsabilitate pentru
vatamarea corporala sau deteriorarea bunurilor survenite in urma utilizarii acestui produs.

1.

Este responsabilitatea proprietarului sa se

asigure ca toti utilizatorii benzii de alergare
sunt informati corespunzator privind toate

avertizarile si precautiile.

inainte de a incepe orice program de
exercitii, consultati-va medicul personal.
Acest lucru este important mai ales pentru
persoanele cu varsta de peste 35 de ani
sau persoanele cu probleme de sanatate
pre-existente.

Banda de alergare poate fi utilizata de catre
persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau
mentale reduse sau care nu detin sufici-
enta experienta sau cunostinte, cu conditia
ca acestea sa fie supravegheate sau sa fie
instruite pentru utilizarea benzii de alergare
de catre o persoana responsabila pentru
siguranta acestora.

Utilizati banda de alergare numai conform
descrierii din acest manual.

Pastrati banda de alergare in interiorul unei
cladiri, ferita de umezeala si praf. Nu ampla-
sati banda de alergare in garaje, pe terase
acoperite sau in apropierea unei ape.

Asezati banda de alergare pe o suprafata
plana, |lasand un spatiu de cel putin 2,4 m
in spatele acesteia si 0,6 m de o parte si de
cealalta. Nu amplasati banda de alergare pe
suprafete care blocheaza orificiile de aeri-
sire. Pentru a proteja podeaua sau covorul

impotriva deteriorarii, agsezati un covoras sub

banda de alergare.

Nu folositi banda de alergare in spatii in care
se utilizeaza aerosoli sau oxigen.

Tineti in permanenta copiii cu varsta sub 13
ani si animalele de companie la distanta de
banda de alergare.

Banda de alergare poate fi folosita numai de
persoane cu o greutate de pana la 180 kg.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nu permiteti folosirea benzii de alergare de
catre mai mult de o persoana simultan.

Purtati echipament sportiv corespunzator in
timp ce folositi banda de alergare. Nu purtati
haine largi care s-ar putea prinde in banda
de alergare. Se recomanda folosirea hainelor
sport corespunzatoare atat de catre barbati,
céat si de catre femei. Purtati intotdeauna
incaltaminte pentru sport. Nu utilizati nicio-
data banda de alergare cu picioarele goale,
purtand numai ciorapi sau sandale.

Céand conectati cablul de alimentare (consul-
tati pagina 21), conectati cablul de alimentare
la o instalatie cu impamantare. Niciun alt
aparat nu trebuie sa fie conectat la acelasi
circuit electric.

Daca este necesar un prelungitor, folositi
numai prelungitoare cu trei fire, cu o secti-
une a conductorului de 1 mm? si o lungime
ce nu depaseste 1,5 m.

Tineti cablul de alimentare departe de supra-
fete incalzite.

Nu miscati niciodata covorul rulant in timp
ce aparatul este oprit. Nu folositi banda de
alergare daca stecarul sau cablul de ali-
mentare sunt deteriorate, sau daca banda
de alergare nu functioneaza corespunza-
tor. (Consultati sectlunea INTRETINEREA

Sl SOLUTIONAREA PROBLEMELOR de la
pagina 41, daca banda de alergare nu functi-
oneaza corespunzator.)

Cititi, intelegeti si testati procedura de oprire

in caz de urgenta inainte de utilizarea benzii

de alergare (consultati sectiunea CUM SE
PORNESTE de la pagina 23). Purtati intot-
deauna clema in timp ce folositi banda de
alergare.

Stati intotdeauna pe sinele pentru picioare
cand porniti sau cand opriti covorul rulant.
Tineti-va intotdeauna de méanere in timp ce
folositi banda de alergare.



18.

19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Cand o persoana merge pe banda de aler-
gare, nivelul de zgomot al benzii de alergare
va creste.

Tineti degetele, parul si imbracamintea la
distan;é de covorul rulant in miscare.

Banda de alergare poate functiona la viteze
mari. Modificati viteza in trepte mici pentru a
evita schimbarile bruste de viteza.

Monitorul de frecventa cardiaca nu este un
dispozitiv medical. Exista diferiti factori,
inclusiv miscarea utilizatorului, care pot
afecta acuratetea masuratorilor frecventei
cardiace. Monitorul de frecventa cardiaca
este conceput doar ca un ajutor, cu scopul
de a determina tendintele generale ale frec-
ventei cardiace.

Nu lasati niciodata banda de alergare nesu-
pravegheata in timpul functionarii. Scoateti
intotdeauna cheia, apasati butonul de por-
nire in pozitia Off (oprit) (consultati desenul
de la pagina 6 pentru detalii privind ampla-
sarea butonului de pornire), si deconectati
cablul de alimentare cand nu folositi banda
de alergare.

Nu incercati sa mutati banda de aler-

gare inainte ca aceasta sa fie asamblata
corespunzator. (Consultati sectiunea
ASAMBLARE, de la pagina 8 si sectiunea
MUTARE A BENZII DE ALERGARE, de la
pagina 40.) Trebuie sa puteti ridica 20 kg in
conditii de siguranta pentru a muta banda de
alergare.

Céand mutati banda de alergare, asigurati-va
ca dispozitivul de blocare mentine cadrul in
pozitie de depozitare.

Nu modificati inclinatia benzii de alergare
prin introducerea de obiecte sub aceasta.

Nu introduceti niciodata obiecte in vreunul
dintre orificiile benzii de alergare.

Verificati si strangeti toate piesele benzii de
alergare la fiecare utilizare.

PERICOL.: Deconectati intotdeauna

cablul de alimentare imediat dupa utilizare,
inainte de a curata banda de alergare si

29.

30.

31.

32.

33.

34.

inainte de a efectua procedurile de intreti-
nere si reglare descrise in acest manual.

Nu indepartati niciodata capacul motorului
daca nu vi se solicita acest lucru de catre un
reprezentant de service autorizat. Alte lucrari
de service decat cele prevazute de procedu-
rile din acest manual trebuie efectuate doar
de un reprezentant de service autorizat.

Exercitiile fizice excesive pot avea drept
rezultat vatamarea corporala grava sau dece-
sul. Daca va simtiti slabit, daca intampinati
dificultati de respiratie sau daca simtiti dureri
in timpul exercitiilor fizice, opriti-va imediat
si odihniti-va.

Nu depozitati televizorul in conditii de tem-
peratura de sub -40°C sau de peste 60°C. Nu
utilizati televizorul in conditii de temperatura
de sub -5°C sau de peste 32°C.

Pentru a proteja banda de alergare si televi-
zorul in timpul fulgerelor, scoateti cablul de
alimentare din priza si deconectati sistemul
cu cablu. Aceasta va preveni deteriorarea
ca urmare a fulgerelor si a supratensiunii
tranzitorii.

Daca este conectata o antena exterioara sau
un sistem cu cablu, asigurati-va ca antena
sau sistemul cu cablu este legat la pamant
pentru a asigura protectie impotriva supra-
tensiunilor tranzitorii si incarcarilor statice
formate. Sectiunea 810 a Normelor Nationale
Electrice ANSI/NFPA Nr. 70-1984 sau normele
si reglementarile locale va ofera informatii cu
privire la impamantarea corecta a stalpului

si a structurii de sustinere, impamantarea
firului de alimentare la o unitate de descar-
care a antenei, dimensiunea conductorilor
de impamantare, conectarea la electrozii de
impamantare si cerintele pentru electrodul
de impamantare.

Un sistem extern cu antena nu se va plasa in
vecinatatea liniilor electrice aeriene sau alte
circuite de iluminat electric sau de alimen-
tare cu energie electrica, sau acolo unde
poate cadea pe astfel de linii sau circuite de
curent. Atunci cand instalati un sistem extern
cu antena, fiti extrem de atent sa nu atingeti
astfel de linii sau circuite de curent, deoa-
rece contactul cu acestea poate fi letal.

Pentru a reduce riscul de soc electric, nu



35.

36.

37.

38.

indepartati capacul sau partea din spate

a televizorului. in interiorul acestuia nu se
afla piese care pot fi intretinute de utilizator.
Pentru lucrari de service, adresati-va perso-
nalului de service calificat.

La finalizarea oricarei lucrari de service

sau de reparatie la banda de alergare sau la
televizor, solicitati tehnicianului sa execute
verificari de siguranta pentru a va confirma
ca unitatea se afla in stare corespunzatoare
de functionare.

Utilizati fir de cupru nr. 10 AWG (5,3 mm?),
aluminiu nr. 8 AWG (8,4 mm?), de otel placat
cu cupru sau de bronz nr. 17 AWG (1,0 mm?)

sau mai mare precum un fir de impamantare.

Asigurati firul de alimentare si firul de
impamantare ale antenei la casa cu izola-
tori distantieri la o distanta de 1,22 pana la
1,83 m.

Montati o unitate de descéarcare a antenei
cat de aproape posibil de locul unde firul de
alimentare intra in casa.

39.

40.

41.

Utilizati un fir de legatura care sa nu fie mai
mic de nr. 6 AWG (13,3 mm?) cupru sau echi-
valent, atunci cand se utilizeaza un electrod
separat de impamantare a antenei. Consultati
sectiunea NEC 810-21 (j) sau normele si
ordonantele dumneavoastra locale.

Nota pentru instalatorul sistemului CATV:
Acest memento este asigurat pentru a atrage
atentia instalatorului sistemului CATV asu-
pra articolului NEC 820-40 sau a nhormelor

si ordonantelor locale pentru impamaéntarea
corespunzatoare si, in special, specifica
faptul ca impamantarea cablului trebuie sa
fie conectata la sistemul de impamantare al
cladirii, cat de aproape posibil si de practic
de punctul intrarii cablului.

IMPORTANT: Pentru a respecta cerintele
privind expunerea, antena si transmitatorul
consolei trebuie sa se afle la cel putin 20 cm
distanta de orice persoana si nu trebuie sa
fie conectate la nicio alta antena sau trans-
mitator sau sa se afle in apropierea acestora.
Consola benzii de alergare contine FCC ID
OMCIABR12.

Linii electrice

Conductori de
intrare pentru
service

Echipament de
intrare pentru
service

Sistem de electrozi pentru

impamantare de la Power Cleme de

metalica interioara de apa)

La terminalul extern de
75 Ohm al benzii de

Fir de ocolire
Service (de ex. conductsa impamantare de legatura
Electrod optional de impamantare a antenei introdus la 2,44

m in pamant (daca acest lucru este solicitat de normele
locale). Consultati sectiunea 810-21 (f) a NEC.

Izolatori
distantieri

Stélp
Fir de alimen-
tare antena

Unitate de descar-
care a antenei

impamantare

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI



OPERATIUNI PRELIMINARE

Va multumim ca ati ales revolutionara banda de aler-
gare NORDICTRACK® ELITE 5000. Banda de alergare
ELITE 5000 ofera o selectie impresionanta de functii
menite sa faca exercitiile fizice mai placute si mai
eficiente.

Este in beneficiul dumneavoastra, sa cititi acest
manual cu atentie inainte de utilizarea benzii de
alergare. Daca aveti intrebari dupa ce cititi acest

manual, consultati coperta fatd a manualului. Pentru a
ne ajuta sa va oferim asistenta, notati numarul mode-
lului si numarul de serie al produsului inainte de a ne
contacta. Numarul modelului si locul unde este aplicata
eticheta cu numarul de serie sunt indicate pe coperta
fata a acestui manual.

Inainte de a citi mai departe, studiati desenul de mai
jos pentru a va familiariza cu componentele marcate.

Lungime: 208 cm
Latime: 91 cm
Greutate: 181 kg

Monitor de frecventa
cardiaca

Maner

Suport de ghidon

Covor rulant

Sina pentru picioare

A\

N

‘\‘\\
Suruburi de reglarea 'J“

rolei de ghidare

TV

Consola

Compartiment

Cheie/Clema

/Buton de pornire

Amortizor platforma




GRAFIC DE IDENTIFICARE A PIESELOR

Folositi ilustratiile de mai jos pentru a identifica piesele mici utilizate pentru asamblare. Numarul dintre paranteze
de sub fiecare desen este numarul cheie al piesei din LISTA DE PIESE de la sféarsitul acestui manual. Numarul
care urmeaza dupa numarul cheie este cantitatea necesara pentru asamblare. Nota: Daca din setul de piese
lipseste o piesa, verificati daca aceasta a fost preasamblata. Alte componente ar putea fi incluse.

@ A ) «my

Saiba stea de Surub #8 x Surub autofiletant Surub #10 x 3/4"
5/16" (8)-8 3/4" de #8 x 3/4" (7)-2
(5)-6 (6)-16
Surub de Surub de 3/8" x 1" (4)-2 Surub de 5/16" x 2"
5/16" x 3/4" (1)-4 (2)-4

Surub de 3/8" x 3" (3)—4




ASAMBLAREA

+ Pentru asamblare sunt necesare doua persoane. + Pentru identificarea componentelor de mici
dimensiuni, consultati pagina 7.
+ Asezati toate piesele intr-un spatiu liber si inde-
partati materialele de ambalare. Nu aruncati + Pentru asamblare aveti nevoie de urmatoarele
materialele de ambalare Thainte de parcurgerea unelte:

tuturor pasilor asamblarii.
cheia hexagonala inclusa l|

« In urma transportului, este posibil ca exteriorul

benzii de alergare sa prezinte urme ale unei o cheie reglabila @EJ/.‘
substante uleioase. Acest lucru este normal. Daca

exista o substanta uleioasa pe banda de alergare, o surubelnita Phillips Er—
stergeti-o cu o laveta moale cu detergent delicat,

neabraziv. Pentru a preveni deteriorarea componentelor, nu

folositi unelte electrice.
+ Componentele din stanga sunt marcate cu ,L” sau
LLeft’, iar componentele din dreapta sunt marcate
cu ,R” sau ,Right”.

1. Accesati iconsupport.eu de pe calculatorul
dvs. si inregistrati-va produsul.

* activeaza garantja dvs.

* va ajuta sa economisiti timp, daca veti avea
vreodata nevoie sa contactati departamentul
de Asistenta Clienti

+ ne permite sa va informam despre diferite
actualizari si oferte

Nota: Daca nu aveti acces la Internet, apelafj
departamentul de Asistenta Clienti (consultati
coperta fata a acestui manual) si inregistrati-va
produsul.




2. Asigurati-va ca nu este conectat la priza
cablul de alimentare.

Identificati suportul de ghidon din dreapta (116).
O a doua persoana va sustine suportul de
ghidon din dreapta pe cadru (134).

Consultati desenul inserat. Legati in mod
corespunzator firul de legatura (A) al suportului
de ghidon din dreapta (116) de capatul firului
suportului de ghidon (117). Apoi, introduceti
firul suportului de ghidon in capatul inferior al
suportului de ghidon din dreapta, tragand cela-
lalt capat al firului de legatura prin suportul de
ghidon din dreapta.

3. Fixati suportul de ghidon din dreapta (116) pe
cadrul (134) folosind doua suruburi de 3/8" x 3
(8) si un surub 3/8" x 1" (4); nu strangeti inca
suruburile complet.

Fixati suportul de ghidon din stanga (nu este
indicat in desen) in modul descris mai sus.
Nota: Exista un cablu TV (neilustrat) in supor-
tul de ghidon de pe partea stanga.




4. Indepartati si aruncati cele patru suruburi 4
indicate (B). Indepartati apoi ventilatorul compar-
timent (104) de pe bara transversala a suportului
de ghidon (111).

5. Glisati cu grija bara transversala a suportului
de ghidon (111) intre suporturile de ghidon din
stanga si din dreapta (115, 116). Fixati bara
transversala a suportului de ghidon folosind
patru suruburi de 5/16" x 3/4" (1); introduceti
toate cele patru suruburi, apoi strangeti-le.

6. Mentineti ventilatorul compartiment (104)
aproape de suportul de ghidon din dreapta (116). £ 104
Infasurati legatura (C) in orificiul (D) din laterala
suportului de ghidon din partea dreapta in jurul
capatului firului de ventilator (E). Trageti firul
ventilatorului in orificiu si in afara prin partea
superioara a suportului de ghidon din dreapta.
Apoi, indepartati legatura.

Identificati suruburile autofiletante #8 x 3/4" (6).
IMPORTANT: Nu confundati suruburile #8 x
3/4" (5) cu suruburile autofiletante #8 x 3/4".
Suruburile autofiletante #8 x 3/4" au capete
mai plate.

Fixati ventilatorul compartiment (104) pe bara
transversala a suportului de ghidon (111) folo-
sind patru suruburi #8 x 3/4" (6); introduceti

toate cele patru suruburi si apoi strangeti-le.
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7. indepartati si pastrati cele patru suruburi
indicate de 5/16" x 2" (2).

Fixati cele doua méanere (108) la suporturile

de ghidon din stéanga si din dreapta (115, 116),
folosind doua suruburi de 5/16" x 2" (2) pe care
le-ati indepartat si doua saibe stea de 5/16" (8);
nu strangeti inca suruburile complet. Aveti
grija sa nu ciupiti cablul TV (114), firul supor-
tului de ghidon (117) sau firul ventilatorului
(E). Pozitionati firele in modul indicat.

Apoi, indepartati si aruncati cele doua suruburi
indicate (F).

8. Asezati ansamblul consolei (G) cu fata in jos
pe o suprafata moale, pentru a evita zgarierea
acestuia.

Indepartati si aruncati cele doua suruburi indi-
cate (H). Apoi indepartati bara transversala
pentru puls (110).

11



9.

10.

IMPORTANT: Pentru a evita deteriorarea barei
transversale pentru puls (110), nu folositi
unelte electrice si nu strangeti prea tare
suruburile #10 x 3/4" (7) sau suruburile 5/16" x
2" (2).

Pozitionati bara transversala pentru puls (110)
conform ilustratiei. Fixati bara transversala pentru
puls cu cele doua suruburi de 5/16" x 2" (2) pe
care le-ati indepartat la pasul 5, cu cele doua
saibe stea de 5/16" (8) si cele doua suruburi #10
x 3/4" (7); introduceti toate cele patru suruburi,
apoi strangeti-le.

Strangeti apoi ferm cele doua suruburi de
5/16" x 2" (2).

Cu ajutorul unei a doua persoane, fixati ansam-
blul consolei (G) langa manere (108).

Consultati desenul inserat. Conectati firul
suportului de ghidon (117) la firul consolei
(I). Conectorii ar trebui sa se conecteze
cu usurinta. in caz contrar, intoarceti

unul dintre conectori si incercati din nou.
DACA NU CONECTATI CONECTORII
CORESPUNZATOR, CONSOLA SE POATE
DETERIORA LA PORNIRE.

Conectati apoi doua fire ale ventilatorului (E, J).
Desfaceti orice fire de legatura de firul suportului
de ghidon (117) si de firele ventilatorului.

Conectati doua cabluri coaxiale pe cealalta
parte (nu este indicat in desen). Introduceti
restul de cablu si fir Th suportul de ghidon din
dreapta (116).
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11. Fixati ansamblul consolei (J) la manere (108),
folosind patru suruburi 5/16" x 2" (2) si patru
saibe stea 5/16" (8); introduceti toate cele
patru suruburi, apoi strangeti-le. Aveti grija
sa nu ciupiti firele si cablurile.

Introduceti firele (K) si cablurile (L) in sus in
ansamblul consolei (D).

12. Identificati suruburile autofiletante #8 x 3/4" (6).
IMPORTANT: Nu confundati suruburile #8 x
3/4" (5) cu suruburile autofiletante #8 x 3/4".
Suruburile autofiletante #8 x 3/4" au capete
mai plate.

Introduceti cele patru suruburi autofiletante #8 x
3/4" (6) in bara transversala pentru puls (110) si
apoi strangeti-le; nu strangeti suruburile prea
tare.

13



13. Identificati suruburile autofiletante #8 x 3/4" (6).

IMPORTANT: Nu confundati suruburile #8 x

3/4" cu suruburile autofiletante #8 x 3/4" (5).

Suruburile autofiletante #8 x 3/4" au capete
mai plate.

Pozitionati capacul superior al manerului stanga
(106) pe capacul inferior al manerului din stdnga

(112). Introduceti patru suruburi autofiletante
#8 x 3/4" (6) in capacul inferior al ménerului

stanga, méanerul (108) stdnga si capacul superior

al manerului stanga. Glisati capacul superior
si inferior ale méanerului stanga spre fata con-
tra ansamblului consolei (G) Tn modul indicat.
Apoi, strangeti toate cele patru suruburi
autofiletante.

Fixati capacul superior si inferior ale méneru-
lui dreapta (107, 113) la ménerul (108) dreapta

in acelasi mod.

14. Asezati TV-ul (48) cu fata in jos pe o supra-
fata moale, pentru a evita zgarierea acestuia.
indepérta;i si pastrati cele patru suruburi
indicate de M4,2 x 12mm (28).
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15. Introduceti firele si cablul coaxial (M) de la TV
(48) prin orificiul din suportul TV (135) in modul
indicat.

Consultati imaginea 15b. Fixati suportul TV
(135) la TV (48) cu cele patru suruburi de M4,2 x
12mm (28) pe care le-ati indepartat la pasul 14.

Apoi, indepartati si aruncati cele doua suruburi
indicate (O).

16. Fixati capacul superior al suportului TV (29) pe
suportul TV (135), folosind doua suruburi de #8 x
3/4" (5).

17. Indepartati si aruncati cele patru suruburi indi-
cate (P).

indepartati si pastrati cele patru suruburi
indicate de 5/16" x 3/4" (1).

Tineti ansamblul TV (Q) langa ansamblul conso-
lei (G). Conectati doua fire (R) si cablul coaxial
(S) pe ansamblul TV la cele doua fire si cablul
coaxial pe ansamblul consolei. Introduceti restul
de fire si cablul in ansamblul consolei.
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18. Fixati ansamblul TV (Q) pe ansamblul consolei
(G) cu cele patru suruburi de 5/16" x 3/4" (1) pe
care le-ati indepartat la pasul 17. Aveti grija sa
nu ciupiti firele, introduceti toate suruburile
si apoi strangeti-le.

Apoi, fixati capacul inferior al suportului TV (49)
folosind patru suruburi #8 x 3/4" (5); introduceti
toate cele patru suruburi si apoi strangeti-le.
Aveti grija sa nu strangeti suruburile prea
tare.

19. Conectati cablul coaxial de la perete (sau de la
dispozitiv) la cablul TV (114) aflat in interiorul
partii inferioare a suportului de ghidon din stanga
(115).

18
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20. Strangeti cele doua suruburi 3/8" x 3" (3) si
surubul 3/8" x 1" (4) de pe fiecare parte a
benzii de alergat.

Apoi, apasati capacul suportului de ghidon din
dreapta (119) pe suportul de ghidon din dreapta
(116). Apoi, apasati capacul interior al suportului
de ghidon din dreapta (120) pe partea superi-
oara a suportului de ghidon din dreapta.

Fixati capacul suportului de ghidon din
stanga si capacul interior al suportului de
ghidon din stanga pe suportul de ghidon din

stanga, in aceeasi modalitate (neilustrat). 119

21. Asigurati-va ca toate componentele sunt stranse corespunzator inainte de a utiliza banda de aler-
gare. Daca exista folii de plastic pe autocolantele aplicate pe banda de alergare, acestea trebuie indepartate.
Pentru a proteja podeaua sau covorul, asezati un covoras sub banda de alergare. Pentru a evita deteriorarea
consolei, feriti banda de alergare de lumina solara directa. Pastrati cheile hexagonale incluse intr-un loc sigur;
una dintre acestea se foloseste pentru reglarea covorului rulant (consultati pagina 42). Nota: Alte componente
ar putea fi incluse.
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inainte de utilizarea televizorului, trebuie sa conectati o antena sau un cablu CATV de 75 Ohm la termi-

nalul de 75 Ohm, un cablu AV la mufa de intrare audio/video, sau un cablu HDMI la mufa de intrare HDMI.
Nota: Utilizati un cablu CATV pentru a face legatura cu o sursa externa, precum o cutie de cabluri, cutie TV satelit,
VCR sau un cablu analog. Nu este inclus un cablu CATV, o antena sau un adaptor, un cablu AV sau cablu HDMI.

CUM SA CONECTATI O ANTENA

Asezati 0 antena
VHF de interior sau
0 antena combi-
nata VHF/UHF de
exterior in locatia
dorita. Antenele de
exterior pot fi afec-
tate de conditiile
meteo nefavorabile
care pot reduce
calitatea semnalului.
Inspectati antena de

exterior si firele de

iterioars. Combinatie exte-
VHE rioara de antena

VHF/UHF

alimentare Tnainte
de conectarea antenei.

Cablu CATV de 75 Ohm

1. Conectati cablul
CATV de 75 Ohm
de la antena la
terminalul de 75
Ohm pe cadrul
benzii de alergare
de langa cablul de
alimentare.

Fir plat de 300 Ohm

1. Conectati firul plat
de 300 Ohm de la
antena la un adap-
tor de 300 Ohm la
75 Ohm.

Cablu CATV de 75 Ohm

<

Terminal de 75 Ohm

Surubelnita

Fir plat de
>l 300 Ohm
Adaptor de 300 zg

la 75 Ohm
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2. impingeti adapto-
rul de 300 Ohm la
75 Ohm in termi-
nalul de 75 Ohm
pe cadrul benzii
de alergare de
langa cablul de
alimentare.

Adaptor de 300 la 75 Ohm

»

Terminal de
75 Ohm

CUM SA CONECTATI O SURSA EXTERNA
FOLOSIND UN CABLU CATV

1. Conectati un capat al cablului CATV de 75 Ohm
la mufa de iesire de 75 Ohm de pe sursa dvs.

externa.

2. Introduceti cablul de alimentare al sursei dvs.
externe in priza. Consultati manualul de utilizare
al sursei externe privind instructiunile corespunza-

toare de impamantare.

3. Conectati cablul CATV de 75 Ohm la terminalul
de 75 Ohm pe cadrul benzii de alergare de langa
cablul de alimentare. Consultati desenul situat in

partea stanga.




CUM SA CONECTATI UN VCR, DVD SAU ALT
DISPOZITIV FOLOSIND UN CABLU AV

1.

Conectati capatul divizat al unui cablu RCA AV la
VCR, DVD player sau alt dispozitiv.

Introduceti cablul de alimentare al dispozitivului
dumneavoastra. Consultati manualul de utilizare
al VCR-ului, DVD player-ului sau al altui dispo-
zitiv privind instructiunile corespunzéatoare de
impamaéantare.

Conectati cablul RCA AV la mufa de intrare audio/
video de pe TV in modul indicat mai jos.

Conectori Cabl
cablu AV H%ML;
/
©
==

CUM SA CONECTATI UN DVD SAU UN BLU-RAY
PLAYER SAU ALT DISPOZITIV FOLOSIND UN
CABLU HDMI

1.

Conectati capatul unui cablu HDMI la DVD player
sau Blu-ray player sau alt dispozitiv.

Introduceti cablul de alimentare al dispozitivului
dumneavoastra. Consultati manualul de utilizare
al DVD player-ului sau Blu-ray player-ului al altui
dispozitiv privind instructiunile corespunzatoare de
impamaéantare.

Conectati celalalt capat al cablului HDMI la mufa
de intrare HDMI de pe TV in modul indicat in par-
tea stanga.

IMPORTANT: Nu introduceti niciun dispozitiv in
portul USB din lateralul televizorului.
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MONITORUL DE FRECVENTA CARDIACA PENTRU PIEPT

CUM SA UTILIZATI MONITORUL DE FRECVENTA
CARDIACA

Daca monitorul de frecventa cardiaca arata ca cel
din desenul 1, apasati transmitatorul (A) in capsele
de pe cureaua de fixare pe piept (B). Daca monitorul
de frecventa cardiaca arata ca cel din desenul 2,
introduceti agatatoarea (C) dintr-un capat al curelei de
fixare pe piept (D) intr-un capat al transmitatorului (E).
Apoi, apasati capatul transmitatorului sub catarama (F)
de pe cureaua de fixare pe piept; agatatoarea trebuie
sa fie la acelasi nivel cu transmitatorul.

Apoi, infagurati moni-
torul de frecventa
cardiaca in jurul piep-
tului in locul indicat;
monitorul de frecventa
cardiaca trebuie purtat
sub haine, strans pe

piele. Asigurati-va ca

logoul este in dreapta, orientat in sus. Apoi, atagatj
celalalt capat al curelei de fixare pe piept. Daca este
necesar, ajustati lungimea curelei de fixare pe piept.

Apoi, departati trans-
mitatorul si cureaua
de fixare pe piept

de corpul dumnea-
voastra, la o distanta

de céativa centimetri,
apoi localizati cele
doua zone cu electrozi (G). Folosind saliva sau solutie
pentru lentilele de contact, udati zonele cu electrozi.
Apoi, agezati din nou pe piept transmitatorul si cureaua
de fixare pe piept.

INGRIJIRE SI INTRETINERE

+ Cu ajutorul unui prosop moale, stergeti temeinic
zonele cu electrozi dupa fiecare utilizare. Umiditatea
poate tine activat monitorul de frecventa cardiaca,
scurtand viata bateriei.
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+ Depozitati monitorul de frecventa cardiaca intr-un loc
cald si lipsit de umezeala. Nu depozitati monitorul de
frecventa cardiaca intr-o punga de plastic sau in alt
recipient umed.

Nu expuneti monitorul de frecventa cardiaca la
lumina directa a soarelui pe perioade de timp inde-
lungate si nu il expuneti unor temperaturi mai mari
de 50°C sau mai mici de -10°C.

Nu indoiti sau intindeti in mod excesiv monitorul
de frecventa cardiaca in momentul utilizarii sau
depozitarii.

Pentru a curata transmitatorul folositi o lavetd umeda
si 0 cantitate mica de sapun neagresiv. Apoi, stergeti
transmitatorul cu o carpa umeda si uscati-I temeinic
cu ajutorul unui prosop moale. Nu folositi niciodata
alcool, substante abrazive sau substante chimice
pentru a curata transmitatorul. Spalati manual
cureaua de fixare pe piept si uscati-o cu aer.

DEPANARE

+ Daca monitorul de frecventa cardiaca nu functjo-
neaza cand este pozitionat conform descrierii din
stanga, mutati-l un pic mai jos sau un pic mai sus pe
piept.

+ Daca citirile frecventei cardiace nu sunt afisate
pana incepeti sa transpirati, udati din nou zonele cu
electrozi.

+ Pentru ca citirile frecventei cardiace sa fie afisate pe
consola, trebuie sa va aflatj la o distanta de maxim
un brat de consola.

+ Daca pe spatele transmitatorului se afla un capac
pentru compartimentul bateriilor, inlocuiti bateria cu o
baterie noua, de acelasi tip.

Monitorul de frecventa cardiaca este conceput sa
functioneze pentru persoanele care au ritm cardiac
normal. Problemele in citirea frecventei cardiace pot
fi cauzate de afectiuni medicale precum contractiile
ventriculare premature, tahicardie si aritmie.

Functionarea monitorului de frecventa cardiaca
poate fi afectata de interferente magnetice pro-
venite de la linii de Tnalta tensiune sau de la alte
surse. Daca suspectati existenta unei interferente
magnetice, incercati sa mutati echipamentul in alta
incapere.



CUM SA UTILIZATI BANDA DE ALERGARE

CUM SA CONECTATI CABLUL DE ALIMENTARE

Acest produs trebuie sa fie legat la pamant. in

cazul functionarii necorespunzatoare sau in cazul unei
defectiuni, impamantarea asigura curentului electric

un traseu cu rezistenta scazuta in vederea reducerii
riscului de electrocutare. Acest produs este echipat

cu un cablu de alimentare ce contine un conductor
pentru impamantare si un stecar cu impamantare.
IMPORTANT: Daca cablul de alimentare este deteri-
orat, acesta trebuie inlocuit cu un altul recomandat
de producator.

A PERICOL.: conectarea neco-

respunzatoare a conductorului pentru
impamantare poate avea ca rezultat un risc
ridicat de electrocutare. Consultati un elec-
trician calificat sau un tehnician de service
daca aveti indoieli in legatura cu legarea la
pamant a produsului. Nu modificati stecarul
furnizat odata cu produsul—daca acesta nu
incape in priza, apelati la un electrician pen-
tru instalarea unei prize corespunzatoare.
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Urmati pasii de mai jos pentru introducerea cablu-
lui de alimentare in priza.

1. Introduceti capatul indicat al cablului de alimentare
in mufa situata pe banda de alergare.

Mufa Situata pe
Banda de Alergare

@W

Cablu de Alimentare

2. Conectati cablul de alimentare la o priza corespun-
zatoare care este instalata corect, in conformitate
cu toate codurile si reglementarile locale.




SCHEMA CONSOLEI
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ATINGETI OBIECTIVELE CARE VIZEAZA FORMA
DUMNEAVOASTRA FIZICA CU IFIT.COM

Cu noul dvs. echipament de antrenament compatibil
iFit, puteti utiliza 0 gama de caracteristici disponibile
pe iFit.com pentru a va atinge obiectivele care vizeaza
forma dumneavoastra fizica:

¢

Alergati oriunde in lume cu Hartile Google
individualizabile.

Descarcati programele de antrenament
destinate pentru a va ajuta sa va atingeti
obiectivele personale.

o
A

Masurati-va progresul concurand impotriva
altor utilizatori din comunitatea iFit.

Incarcati rezultatele antrenamentului dvs. in
iFit cloud si urmariti-va realizarile.

Setati obiectivele privind caloriile, timpul
sau distanta pentru programele dvs. de
antrenament.

Vizualizati filme video de inalta definitie cu
programe de antrenament simulate.

JIGIREIR

Alegeti si descarcati seturi de antrenamente
pentru pierderea in greutate.

W

Accesati iFit.com pentru a afla mai multe.

FUNCTIILE CONSOLEI

Consola avansata a benzii de alergare ofera o gama
de functii menite sa faca exercitiile fizice mai eficiente
si mai placute.

Cand utilizati modul manual, puteti modifica viteza si
inclinatia benzii de alergare prin simpla atingere a unui
buton. In timpul exercitiilor, consola va afisa un fee-
dback instantaneu privind exercitiile fizice efectuate.
Va puteti, de asemenea, masura frecventa cardiaca
folosind monitorul de frecventa cardiaca de pe méaner
sau monitorul de frecventa cardiaca pentru piept.

in plus, consola prezinté o selectie de programe de
antrenament preinstalate. Fiecare program de antre-
nament controleaza automat viteza si inclinatia benzii
de alergare, pentru a va asigura o sesiune de exercitii
fizice eficiente. In plus, va puteti seta obiective privind
caloriile, timpul, distanta sau ritmul.

In timpul exercitiilor fizice, puteti chiar sa v uitati la

televizorul digital, s& navigati pe internet sau sa ascul-
tati muzica sau cartile dumneavoastra audio preferate,
cu ajutorul sistemului stereo de sonorizare al consolei.

Pentru a porni alimentarea cu energie, consultai
pagina 23. Pentru a invata sa utilizati ecranul tactil,
consultati pagina 23. Pentru a configura consola,
consultati pagina 24.

APLICAREA AUTOCOLANTELOR DE AVERTIZARE

Identificati avertismentele in limba engleza situate

pe consola. Aceleasi avertismente 1n alte limbi pot fi
gasite pe fisa de avertismente inclusa. Aplicati autoco-
lantul de avertizare pentru limba slovaca pe consola.
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CUM SA PORNITI ALIMENTAREA CU ENERGIE

IMPORTANT: Daca banda de alergare a fost expusa
la temperaturi scazute, lasati-o sa se incalzeasca
la temperatura camerei inainte de a porni alimenta-
rea cu energie. Daca nu procedati astfel, afisajele
consolei sau alte componente electrice s-ar putea
deteriora.

Introduceti cablul de ali-
mentare in priza (consultati
pagina 21). Apoi, gasiti
butonul de pornire situat pe
cadrul benzii de alergare,
langa cablul de alimentare.
Apasati butonul de pornire
in pozitie Reset (resetare).

-
Resetare ﬁ

IMPORTANT: Consola dispune de un mod de afi-
sare demonstrativ, conceput pentru a fi utilizat in
cazul expunerii benzii de alergare intr-un magazin.
Daca modul demonstrativ este pornit, inainte de

a introduce cheia, ecranul va indica o prezentare
demonstrativa dupa introducerea cablului de ali-
mentare in priza si apasarea butonului de pornire
in pozitia Reset. Pentru a opri modul demonstrativ,
consultati pasul 7 de la pagina 32.

Apoi, asezati-va

pe sinele pentru
picioare ale benzii
de alergare. Gasiti
clema atasata la
cheie si fixati clema
pe cureaua dvs.

prin glisare. Apoi,
introduceti cheia in
consola. Nota: Este
nevoie de un minut inainte sa puteti folosi consola.
IMPORTANT: in situatie de urgenta, cheia poate fi
scoasa din consola, cauzand incetinirea covorului
rulant pana la oprirea completa. Verificati clema
facand cu grija cativa pasi inapoi; in cazul in care
cheia nu este scoasa din consola, reglati pozitia
clemei.

Cheie

Clema

Nota: Consola poate afisa viteza si distanta parcursa in
mile sau in kilometri. Pentru a descoperi ce unitate de
masura este selectata, consultati pasul 4 de la pagina
32. Din motive de simplitate, toate instructiunile din
aceasta sectiune vor fi in kilometri.
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CUM SA UTILIZATI ECRANUL TACTIL

Consola contine o tableta cu un ecran tactil color full.
Urmatoarele informatii va vor ajuta sa va familiarizati
cu tehnologia avansata a tabletei:

* Functiile consolei sunt similare altor tablete. Puteti
deplasa sau atinge cu degetele ecranul pentru a
muta anumite imagini de pe ecran, precum afisajele
dintr-un program de antrenament (consultati pasul
5 de la pagina 25). Totusi, nu le puteti mari sau mic-
sora prin glisarea degetelor pe ecran.

Ecranul nu este sensibil la presiune. Nu trebuie sa
apasati puternic pe ecran.

Pentru a introduce informatii intr-o caseta de text,
atingeti caseta pentru a vizualiza tastatura. Pentru
a folosi numere sau alte caractere de pe tastatura,
atingeti butonul ?123. Pentru a vizualiza mai multe
caractere, atingeti butonul Alt. Atingeti butonul Alt
din nou pentru a reveni la tastatura cu cifre. Pentru
a reveni la tastatura cu litere, atingeti butonul ABC.
Pentru a utiliza o majuscula, apasati butonul marcat
cu o sageata indreptata in sus. Pentru a utiliza mai
multe majuscule, atingeti din nou butonul marcat cu
0 sageata. Pentru a reveni la tastatura cu minus-
cule, atingeti butonul marcat cu o ségeata a treia
oara. Pentru a sterge ultimul caracter, atingeti buto-
nul marcat cu o ségeaté indreptata spre inapoi si un
X.

Utilizati butoanele de pe consola pentru a naviga

pe tableta. Apasati butonul home pentru a reveni la
meniul principal. Apasati butonul pentru setari pentru
a accesa meniul principal al setarilor (consultati
pagina 31). Apasati butonul Thapoi pentru a reveni la
ecranul anterior.

Acasa Setéri Tna}poi

o)

i
)




CUM SA CONFIGURATI CONSOLA

Inainte de a utiliza banda de alergare pentru prima
data, configurati consola.

1. Conectati-o la reteaua dumneavoastra wireless.
Nota: Pentru a accesa internetul, descarcati pro-
gramele de antrenament iFit, si, pentru a utiliza
alte cateva caracteristici de pe consola, trebuie sa
fiti conectat la o retea wireless. Consultati CUM

SA UTILIZATI MODUL DE RETEA wireless de la

pagina 35 pentru a conecta consola la reteaua dvs.
wireless.

Verificati daca sunt disponibile actualizari
firmware.

Consultati mai intai pasul 1 de la pagina 31 si pasul
2 de la pagina 34 si selectati modul de intretinere.
Consultati apoi pasul 3 de la pagina 34 si verificati
daca sunt disponibile actualizari firmware.

Calibrati sistemul de inclinare.

Consultati pasul 4 de la pagina 34 si calibrati incli-
narea sistemului benzii de alergare.

Creati un cont iFit.

Atingeti butonul glob de langa coltul stanga jos al
ecranului si atingeti butonul iFit.

Nota: Pentru informatii despre navigarea in brow-
ser, consultati pagina 33. Browser-ul va deschide
pagina de inceput iFit.com. Urmati mesajele
aparute pe pagina de internet pentru a va inregis-
tra ca membru iFit. Daca aveti un cod de activare,
selectati optiunea de activare a codului.
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Consola este acum pregatita pentru a incepe antrena-
mentul. Urmatoarele pagini explica diferitele programe
de antrenament si alte caracteristici pe care le ofera
consola.

Pentru utilizarea modului manual, consultati pagina
25. Pentru a utiliza inelul de viteza, consultati pagina
26. Pentru a utiliza un program de antrenament
preinstalat, consultati pagina 28. Pentru utilizarea
unui program de antrenament cu obiectiv, consul-
tati pagina 29. Pentru utilizarea unui program de
antrenament pentru monitorizarea pulsului, consul-
tati pagina 30. Pentru utilizarea unui program iFit,
consultati pagina 30.

Pentru utilizarea modului de setari ale echipa-
mentului, consultati pagina 31. Pentru utilizarea
sistemului de sonorizare, consultati pagina 33.
Pentru utilizarea browser-ului de internet, consultati
pagina 33. Pentru utilizarea modului de intretinere,
consultati pagina 34. Pentru utilizarea modului de
retea wireless, consultati pagina 35.

Pentru a utiliza televizorul digital, consultati pagina
35. Pentru utilizarea telecomenzii, consultati pagina
37. Pentru configurarea setarilor TV, consultati
pagina 38. Pentru a solutiona problemele televizo-
rului digital, consultati pagina 43.

IMPORTANT: Daca exista folii de plastic pe con-
sola, acestea trebuie indepartate. Pentru a evita
deteriorarea platformei, purtati pantofi sport curati
in timpul folosirii benzii de alergare. La prima
utilizare a benzii de alergare, verificati alinierea
covorului rulant si centrati-l, daca acest lucru este
necesar (consultati pagina 42).



CUM SA UTILIZATI MODUL MANUAL

1.

Introduceti cheia in consola.

Consultati sectiunea CUM SA PORNITI
ALIMENTAREA CU ENERGIE, de la pagina 23.
Nota: Este nevoie de un minut inainte sa puteti
folosi consola.

Selectati meniul principal.

Cand porniti
alimentarea cu
energie, meniul

principal va

aparea dupa

imbunatati- ? % % % =
rea consolei. e =

Atingeti butonul

home situat in
coltul din stanga jos al ecranului (nu este indicat
aici) pentru a reveni oricand la meniul principal.

Porniti covorul rulant si reglati viteza.

Atingeti butonul Start (pornire) de pe ecran sau
apasati butonul Start de pe consola pentru a porni
covorul rulant. Puteti apasa, de asemenea, buto-
nul Manual de pe consola si apoi atingeti butonul
Resume (reluare) de pe ecran. Covorul rulant va
incepe sa se deplaseze cu o viteza de 2 km/h.

in timpul exercitiilor, modificati viteza covorului
rulant dupa preferinte, prin apasarea butoanelor
de crestere si de reducere Speed (vitezei). La
fiecare apasare de buton, setarile de viteza se vor
modifica cu 0,1 km/h; daca tineti butonul apasat,
setarile de viteza se vor modifica incremental cu
cate 0,5 km/h.

Daca apasati unul dintre butoanele numerotate 1
Step Speed (viteza pasilor), covorul rulant isi va
modifica treptat viteza, pana cénd va ajunge la
setarea de viteza selectata.

Pentru a opri covorul rulant, apasati butonul Stop
(oprire). Pentru a reporni covorul rulant, apasati
butonul Start.

Modificati inclinatia benzii de alergare, dupa
preferinte.

Pentru a schimba inclinatia benzii de alergare,
apasati butoanele de crestere sau micsorare
Incline (inclinatiei) sau unul dintre butoanele
numerotate 1 Step Incline (inclinatia pasilor). La
fiecare apasare de buton, inclinatia se va modifica
treptat, pana cand va atinge setarea de inclinatie
selectata.
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Nota: Prima data cénd ajustati inclinatia, trebuie sa
calibrati mai intéi sistemul de inclinare (consultati
pasul 4 de la pagina 34).

Urmariti progresul dumneavoastra pe afisaje.

Consola va
ofera mai multe
moduri de afi-
sare. Modul de
afisare pe care
I-ati selectat va
determina ce
anume infor-
matii despre
programul de antrenament vor fi indicate. Pentru a
selecta modul de afisare dorit, atingeti pur si simplu
sau glisati degetele pe ecran. Puteti vizualiza, de
asemenea, informatii suplimentare prin atingerea
casetelor rosii de pe ecran.

in timp ce mergeti pe banda de alergare, ecranul
poate indica urmatoarele informatii:

* Nivelul de inclinatie al benzii de alergare
+ Timpul scurs

+ Timpul ramas (modul manual nu are functia de
numaratoare inversa)

+ Numarul aproximativ de calorii arse

* Numarul aproximativ de calorii pe care le ardeti
intr-o ora

+ Distanta parcursa prin mers sau alergare
+ Altitudinea la care ati ajuns

+ Viteza covorului rulant

+ O pista care reprezinta 400 m (1/4 mile)
+ Cadenta masurata in minute pe mila

* Numarul turului de pista in care va aflati

* Frecventa cardiaca (consultati pasul 6)



6. Masurati-va frecventa cardiaca, daca doriti.

Va puteti masura frecventa cardiaca folosind moni-
torul de frecventa cardiaca de pe méner sau un
monitor optional de frecventa cardiaca pentru piept
Nota: Consola este compatibila cu monitoarele de
frecventa cardiaca BLUETOOTH® Smart.

Nota: Daca folositi monitorul de frecventa
cardiaca de pe méaner si monitorul de frecventa
cardiaca pentru piept simultan, consola nu

va afisa cu acuratete frecventa dvs. cardiaca.
Pentru informatii legate de monitorul de frecventa
cardiaca pentru piept, consultati pagina 20.

Inainte de
utilizarea
monitorului

de frecventa
cardiaca de pe
maner, inde-
partati foliile de
plastic de pe
contactele de
metal. In plus,
asigurati-va ca
mainile dum-
neavoastra sunt curate.

Pentru a va mésura frecventa cardiaca, asezati-va
pe sinele pentru picioare si tineti contactele

de metal cu palmele, timp de aproximativ zece
secunde; evitati sa miscati mainile. Atunci cand
pulsul dumneavoastra este detectat, frecventa
dumneavoastra cardiaca va fi afisata. Pentru cea
mai precisa masurare a frecventei cardiace,
continuati sa tineti contactele timp de aproxi-
mativ 15 secunde.

7. Porniti ventilatorul, daca doriti.

Ventilatorul ofera numeroase setari de viteza, pre-
cum si un mod automat de functionare. Atunci cand
este selectat modul automat de functionare, viteza
ventilatorului va creste si va scadea automat, pe
masura ce creste sau scade viteza covorului rulant.

Apasati butonul cu venti-
lator mic in mod repetat [

pentru a selecta o anumita & AUTO r?.
viteza sau pentru a opri
ventilatorul. Apasati buto-
nul cu ventilator mare in
mod repetat pentru a selecta o anumita viteza sau

modul automat.
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8. Daca ati terminat antrenamentul, indepartati
cheia din consola.

Pasiti pe platforma si atingeti butonul home sau
butonul inapoi de pe ecran sau apasati buto-

nul Stop de pe consola. Pe ecran va aparea un
rezumat al antrenamentului. Dupa ce il vizualizati,
atingeti butonul Finish (inchide) pentru a reveni la
meniul principal. Veti putea, de asemenea, sa sal-
vati sau sa publicati rezultatele dvs., folosind una
din optiunile de pe ecran. Apoi, scoateti cheia din
consola si pastrati-o intr-un loc sigur.

Dupa ce ati terminat de folosit banda de aler-

gare, apasati butonul de pornire in pozitia Off
(oprit) si scoateti cablul de alimentare din priza.
IMPORTANT: Daca nu faceti acest lucru, com-
ponentele electrice ale benzii de alergare se pot
deteriora inainte de termen.

CUM SA UTILIZATI INELUL DE VITEZA

Inelul inovativ de viteza
functioneaza precum
butoanele de crestere si
micsorare Speed (vitezei)
de pe consola, exceptand
faptul ca nu poate fi utilizat
pentru a incepe modul
manual sau un program
de antrenament. Glisati,
pur si simplu, inelul de viteza pe degetul dumneavoas-
tra aratator drept sau stang, dupa cum este ilustrat.
Nota: Sunt incluse doua curele de diferite lungimi.
Utilizati cureaua care vi se potriveste cel mai bine.

Pentru a conecta inelul de viteza la consola, apasati
butonul de crestere sau micsorare de pe inelul de
viteza. Consola va afisa starea conexiunii. Daca inelul
de viteza este conectat, pe ecran va aparea o picto-
grama de baterie pentru a indica nivelul de incarcare a
bateriei inelului de viteza.

Pentru a modifica viteza covorului rulant, apasati buto-
nul de crestere sau micsorare de pe inelul de viteza.
Nota: Daca consola efectueaza alte functii in acelasi
timp, poate exista o intarziere dupa ce apasati un
buton al inelului de viteza.



inlocuirea bateriei: Pentru a inlocui bateria inelului
de viteza, respectati instructiunile de mai jos. Utilizati
doar o baterie cu 3 volti, pe baza de litiu si in forma de
moneda.

1. Indepartati capacul
prin impingerea in jos
si glisarea in directia
indicata de sageata.

Introduceti o surubel-
nitd mica sau un stift
intre clema de metal
indicata si bateria cea
veche. Cu grija, scoa-
teti bateria cea veche
din inelul de viteza.

Introduceti o baterie
noua prin impingerea
acesteia contra clemei
de metal, iar apoi prin
fixarea acesteia in
spatiul dedicat.

Fixati capacul inapoi
la locul acestuia. Apoi
apasati un buton de
pe inelul de viteza
pentru a-l conecta la
consola.
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Informatie FCC: inelul de viteza este conform cu
partea 15 al Regulamentelor FCC. Operatiunea este
supusa urmatoarelor doua conditii: (1) Acest dispozitiv
nu poate cauza interferente daunatoare si (2) acest
dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta recep-
tionata, inclusiv interferentele care ar putea cauza
operatiuni nedorite.

Inelul de viteza a fost testat si s-a constatat conformita-
tea acestuia cu limitele pentru Clasa B a dispozitivelor
digitale, in acord cu Partea 15 a Regulamentelor FCC.
Aceste limite sunt concepute pentru a oferi o protectie
rezonabila impotriva interferentelor daunatoare din-
tr-o instalatie rezidentiala. Inelul de viteza genereaza,
utilizeaza si poate radia energia de radio frecventa
si, daca nu este instalat si utilizat in conformitate cu
instructiunile, poate cauza interferente daunatoare
pentru comunicatiile radio. in plus, nu este garantat
faptul ca interferenta nu va aparea intr-o instalatie
particulara. Daca acest echipament cauzeaza inter-
ferente daunatoare receptiei de radio sau televiziune,
care pot fi determinate prin activarea si dezactivarea
echipamentului, utilizatorul este sfatuit sa incerce sa
corecteze interferentele prin una dintre urmatoarele
masuri:
 Reorientarea sau repozitionarea antenei de receptie.
+ Cresterea distantei dintre echipament si receptor.
+ Conectarea echipamentului la iesirea unui circuit
diferit fata de cel in care este conectat receptorul.
+ Pentru asistenta, consultati distribuitorul sau un
tehnician experimentat in radio/TV.

IMPORTANT: Inelul de viteza emite energie de
radiofrecventa, insa puterea de a genera radiatii
este cu mult sub limitele FCC si IC de expunere la
radiofrecventa. Inelul de viteza este in conformi-
tate cu limitele de expunere la radiatii FCC si IC RF
pentru un mediu necontrolat.

Orice schimbare sau modificare care nu este
aprobata de catre partea responsabila pentru con-
formitate, poate anula utilizatorului autoritatea de
operare a inelului de viteza.



CUM SA UTILIZATI UN PROGRAM DE
ANTRENAMENT PREINSTALAT

1.

Introduceti cheia in consola.

Consultati sectiunea CUM SA PORNITI
ALIMENTAREA CU ENERGIE, de la pagina 23.

Selectati un program de antrenament
preinstalat.

Pentru a selecta un program de antrenament
preinstalat, atingeti butonul cu alergator din coltul
din stanga jos al ecranului. Apoi, atingeti butonul
Calorie Burn (ardere a caloriilor), butonul High
Intensity (intensitate crescuta), butonul Speed
(viteza), sau butonul Incline (inclinatie) de pe
ecran.

Apoi, selectati programul de antrenament dorit. De
asemenea, ecranul va indica numele, durata si dis-
tanta programului de antrenament. Ecranul va afisa
durata si numarul aproximativ de calorii pe care le
veti arde in timpul programului de antrenament si
un profil al setarilor de inclinatie aferente progra-
mului de antrenament.

incepe;i programul de antrenament.

Atingeti butonul Start Workout (incepere program
de antrenament) pentru a incepe programul de
antrenament. Imediat dupa atingerea butonului,
covorul rulant va incepe sa se deplaseze. Tineti-va
de ménere si incepeti sa mergeti.

Fiecare program de antrenament este impartit in
cateva segmente. O setare de viteza si o setare de
inclinatie sunt programate pentru fiecare segment.
Not&: Aceeasi setare de viteza si/sau inclinatie
poate fi programata pentru mai multe segmente
consecutive.

In timpul antrenamentului, profilul va indica pro-
gresul dvs. Pentru a vizualiza profilul, atingeti sau
glisati ecranul. Linia verticala coloratéa va indica
segmentul curent al programului de antrenament.
Profilul inferior reprezinta setarea de inclinatie a
segmentului curent. Profilul superior reprezinta
setarea de viteza a segmentului curent.

La sfarsitul primului segment al programului de
antrenament, banda de alergare va trece automat
la setarile de viteza si/sau inclinatie aferente seg-
mentului urmator.
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Programul de antrenament va continua astfel pana
la terminarea ultimului segment. Covorul rulant

va incetini pana la oprire completa, iar rezumatul
programului de antrenament va aparea pe ecran.
Dupa ce il vizualizati, atingeti butonul Finish
(inchide) pentru a reveni la meniul principal. Veti
putea, de asemenea, sa salvati sau sa publicati
rezultatele dvs., folosind una din optiunile de pe
ecran.

Daca setarile de viteza si/sau inclinatie sunt prea
mari sau prea mici in orice moment din timpul
antrenamentului, puteti anula setarile prin apasa-
rea butoanelor Speed sau Incline. Daca apasati
butonul Speed, puteti controla manual viteza
(consultati pasul 3 de la pagina 25). Daca apasati
butonul Incline, puteti controla manual inclina-
tia (consultati pasul 4 de la pagina 25). Pentru a
reveni la viteza programata si/sau setarile incli-
natiei ale programului de antrenament, atingeti
butonul Follow Workout (urmareste programul de
antrenament).

Pentru a intrerupe programul de antrenament,
atingeti butonul inapoi sau butonul home situat in
coltul stang inferior al ecranului sau apasati butonul
Stop (oprire) de pe consola. Pentru a continua pro-
gramul de antrenament, atingeti butonul Resume
(reluare) sau apasati butonul Start (pornire) de

pe consola. Pentru a termina programul de antre-
nament, atingeti butonul End Workout (terminare
program de antrenament).

Nota: Obiectivul caloric reprezinta un numar
aproximativ de calorii pe care le veti arde in
timpul programului de antrenament. Numarul
efectiv de calorii pe care le ardeti depinde de
diferiti factori, cum ar fi greutatea dvs. in plus,
daca modificati manual viteza sau inclinatia
benzii de alergare in timpul programului de
antrenament, numarul de calorii pe care le
ardeti va fi afectat.

Urmariti progresul dumneavoastra pe afisaje.

Consultati pasul 5 de la pagina 25. Ecranul va
indica, de asemenea, un profil al setarilor de
viteza si de inclinatie aferente exercitiului de
antrenament.



5. Masurati-va frecventa cardiaca, daca doriti. 4.

Consultati pasul 6, de la pagina 26.
Porniti ventilatorul, daca doriti.
Consultati pasul 7, de la pagina 26.

Dupa ce ati terminat programul de antrenament,
scoateti cheia din consola.

Consultati pasul 8, de la pagina 26.

CUM SA UTILIZATI UN PROGRAM DE
ANTRENAMENT CU OBIECTIV

1.

Introduceti cheia in consola.

Consultati sectiunea CUM SA PORNITI
ALIMENTAREA CU ENERGIE, de la pagina 23.

Selectati meniul principal.

Consultati pasul 2, de la pagina 25.

Selectati un program de antrenament cu 5.

obiectiv.

Pentru a selecta un program de antrenament cu

obiectiv, atingeti butonul Set A Goal (setati un 6.

obiectiv) de pe ecran sau apasati butonul Set A
Goal de pe consola.

Pentru a 7.
selecta un (@] SET A GOAL custouze vousvorrour.

obiectiv pri- (Comores [ v T ottree [ vae

vind caloriile, “‘“goo

timpul, distanta =T+ 8.
sau ritmul,

atingeti buto- Qo @ - -

nul Calories

(calorii), Time

(timp), Distance (distanta) sau Pace (ritm). Apoi,
atingeti butoanele de crestere si micsorare de pe
ecran pentru a seta obiectivul pentru calorii, timp,
distanta sau ritm si pentru a seta viteza si inclinatia
pentru programul de antrenament. Ecranul va afisa
durata si distanta programului de antrenament,
precum si numarul aproximativ de calorii pe care le
veti arde in timpul programului de antrenament.
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incepe;i programul de antrenament.

Atingeti butonul Start (pornire) pentru a incepe
programul de antrenament. Imediat dupa atingerea
butonului, covorul rulant va incepe sa se depla-
seze. Tineti-va de ménere si incepeti sa mergeti.

Programul de antrenament va functiona asemana-
tor modului manual (consultati paginile 25 si 26).

Programul de antrenament va continua pana la
atingerea obiectivului setat. Covorul rulant va
incetini pana la oprire completa, iar rezumatul
programului de antrenament va aparea pe ecran.
Dupa ce il vizualizati, atingeti butonul Finish
(inchide) pentru a reveni la meniul principal. Veti
putea, de asemenea, sa salvati sau sa publicati
rezultatele dvs., folosind una din optiunile de pe
ecran.

Nota: Obiectivul caloric reprezinta un numar
aproximativ de calorii pe care le veti arde in
timpul programului de antrenament. Numarul
efectiv de calorii pe care le ardeti depinde de
diferiti factori, cum ar fi greutatea dvs.
Urmariti progresul dumneavoastra pe afisaje.
Consultati pasul 5, de la pagina 25.

Masurati-va frecventa cardiaca, daca doriti.
Consultati pasul 6, de la pagina 26.

Porniti ventilatorul, daca doriti.

Consultati pasul 7, de la pagina 26.

Dupa ce ati terminat programul de antrenament,
scoateti cheia din consola.

Consultati pasul 8, de la pagina 26.



CUM SA UTILIZATI UN PROGRAM DE
ANTRENAMENT PENTRU MONITORIZAREA
PULSULUI

Programele de antrenament pentru monitorizarea
pulsului controleaza in mod automat viteza si inclinatia
benzii de alergare pentru a mentine frecventa cardiaca
aproape de un nivel tinta in timpul exercitiului. Nota:
Trebuie sa purtati un monitor de frecventa cardiaca
pentru piept pentru a utiliza programul de antrenament
cu monitorizarea pulsului.

1.

Puneti-va monitorul de frecventa cardiaca
pentru piept.

Pentru mai multe informatii legate de monitorul de
frecventa cardiaca pentru piept, consultati pagina
20.

Introduceti cheia in consola.

Consultati sectiunea CUM SA PORNITI
ALIMENTAREA CU ENERGIE, de la pagina 23.

Selectati un program de antrenament pentru
monitorizarea pulsului.

Pentru a selecta un program de antrenament
pentru monitorizarea pulsului, atingeti butonul cu
alergator din coltul din stédnga jos al ecranului. Apoi
atingeti butonul Heart Rate (frecventa cardiaca) de
pe ecran.

Apoi atingeti proeminenta Performance (perfor-
manta) sau Endurance (rezistenta) de pe ecran.

Introduceti frecventa cardiaca maxima.

Atingeti butoanele de crestere si de micsorare pen-
tru a introduce frecventa cardiaca maxima. Puteti
ajusta, de asemenea, viteza maxima si durata
pentru programul de antrenament. Nota: Pentru a
determina frecventa cardiaca maxima, consultati
medicul dvs. sau o sursa recomandata de medic.

incepe;i programul de antrenament.

Atingeti butonul Start Workout (pornire antrena-
ment) de pe ecran pentru a incepe programul de
antrenament. Imediat dupa atingerea butonului,
covorul rulant va incepe sa se deplaseze. Tineti-va
de ménere si incepeti sa mergeti.

6. Urmariti progresul dumneavoastra pe afisaje.
Consultati pasul 5 de la pagina 25.
7. Porniti ventilatorul, daca doriti.

Consultati pasul 7 de la pagina 26.

8. Dupa ce ati terminat programul de antrenament,

scoateti cheia din consola.

Consultati pasul 8 de la pagina 26.

CUM SA UTILIZATI UN PROGRAM DE
ANTRENAMENT IFIT

Nota: Pentru a utiliza programul de antrenament iFit,
trebuie s& aveti acces la o retea wireless (consultati
CUM SA UTILIZATI MODUL DE RETEA WIRELESS
de la pagina 35). Un cont iFit este, de asemenea,
necesar.

1. Introduceti cheia in consola.

Consultati sectiunea CUM SA PORNITI
ALIMENTAREA CU ENERGIE, de la pagina 23.

2. Selectati meniul principal.
Consultati pasul 2, de la pagina 25.
3. Accesati-va contul iFit.

Daca nu ati facut-o deja, atingeti butonul Login
pentru a accesa contul dvs. iFit. Ecranul va va
solicita numele de utilizator iFit.com si parola.
Introduceti-le si atingeti butonul Submit (trimite).
Atingeti butonul Cancel (anulare) pentru a parasi
ecranul de autentificare.



4. Selectati un program de antrenament iFit.

Pentru a
descarca un
program de
antrenament
iFit in lista
dvs., apasati
butonul Map

2 2 3 7 ) I )

e TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

(harta), Train

(antrenament),

Video sau Lose Weight (slabire) pentru a descarca
urmatorul program de antrenament de tipul respec-
tiv in lista dvs. Nota: Veti putea accesa programele
de antrenament demonstrative prin aceste optiuni,
chiar daca nu va autentificati in contul iFit. Nota:
De asemenea, puteti apasa unul din butoanele
situate pe consola.

Pentru a concura intr-o cursa programata anterior,
atingeti butonul Compete (competitie). Pentru a
vizualiza Workout History (istoric antrenament),
atingeti butonul Track (traseu). Pentru a utiliza un
program de antrenament cu obiectiv, atingeti buto-
nul Set A Goal (setare obiectiv) (consultati pagina
29). Nota: De asemenea, puteti apasa unul din
butoanele situate pe consola.

Pentru a schimba utilizatorii din cont, atingeti buto-
nul situat in coltul din dreapta jos al ecranului.

Inainte de a descérca programele de antrenament,
acestea trebuie adaugate la lista dvs. pe iFit.com.

Pentru mai multe informatii despre programele
de antrenament iFit, va rugam sa accesati
iFit.com.

Atunci cand selectati programul de antrenament
iFit, ecranul va indica denumirea, durata si distanta
programului de antrenament. Ecranul va indica, de
asemenea, numarul aproximativ de calorii pe care
le veti arde in timpul programului de antrenament.
Daca selectati un program de antrenament pentru
competitie, afisajul va indica numaratoarea inversa
pana la inceperea cursei.

5. incepe;i programul de antrenament.

Consultati pasul 3, de la pagina 28.

Pe parcursul unor programe de antrenament, veti fi
ghidati de vocea unui instructor.
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Urmariti progresul dumneavoastra pe afisaje.
Consultati pasul 5 de la pagina 25. Pe ecran va
aparea, de asemenea, o harta a traseului pe care il
parcurgeti.

in timpul unui program de antrenament pentru
competitie, ecranul va indica vitezele utilizatorilor
iFit si distantele pe care le-au parcurs. Ecranul va
indica, de asemenea, numerele de secunde cu
care alti utilizatori iFit sunt Thaintea sau in urma
dumneavoastra.

Masurati-va frecventa cardiaca, daca doriti.
Consultati pasul 6, de la pagina 26.

Porniti ventilatorul, daca doriti.

Consultati pasul 7, de la pagina 26.

Dupa ce ati terminat programul de antrenament,
scoateti cheia din consola.

Consultati pasul 8, de la pagina 26.

Pentru mai multe informatii despre modul iFit,
accesati iFit.com.

CUM SE FOLOSESTE MODUL DE SETARI ALE
ECHIPAMENTULUI

1.

Selectati meniul principal al setarilor.

Introduceti cheia in consola
(consultati CUM SA PORNITI (@,
ALIMENTAREA CU ENERGIE

de la pagina 23). Apoi, selectati @
meniul de start (consultati pasul

2 de la pagina 25). Dupa aceea,

atingeti butonul pentru viteza

situat in coltul din dreapta jos al ecranului pentru a
selecta meniul principal al setarilor.




Selectati modul de setari ale echipamentului.

in meniul principal al setarilor, atingeti butonul
Equipment Settings (setari echipament). Nota:
Glisati sau atingeti ecranul pentru a derula in sus
sau n jos prin optiuni, daca este necesar.

Selectati o limba.

Pentru a selecta o limba, atingeti butonul Language
(limba) si selectati limba dorita. Atingeti apoi buto-
nul inapoi de pe ecran pentru a reveni la modul

de setari ale echipamentului. Nota: Este posibil ca
aceasta caracteristica sa nu fie activata.

Selectati unitatea de masura.

Atingeti butonul US/Metric pentru a vizualiza uni-
tatea de masura selectata. Modificati unitatea de
masura, daca doriti. Apoi atingeti butonul inapoi de
pe ecran.

Selectati un fus orar.

Selectati butonul Timezone (fus orar). Selectati
fusul orar local pentru a sincroniza consola cu
ora dvs. locala. Apoi atingeti butonul ihapoi de pe
ecran.

Selectati un timp de actualizare.

Pentru a selecta un timp pentru actualizari
automate ale consolei, atingeti butonul Update
Time (timp actualizare) si selectati timpul dorit. Apoi
atingeti butonul inapoi de pe ecran.

IMPORTANT: Tot trebuie sa scoateti cablul de

alimentare din priza dupa ce utilizati banda de
alergare. Setati timpul de actualizare pentru o

perioada cand utilizati, in mod normal, banda

de alergare si se va putea scoate cablul de ali-
mentare din priza dupa o actualizare.
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7.

10.

Activati sau dezactivati modul de afisare
demonstrativ.

Consola dispune de un mod de afisare demonstra-
tiv, conceput pentru a fi utilizat in cazul expunerii
benzii de alergare intr-un magazin. in timp ce
modul demonstrativ este activat, consola va func-
tiona normal la conectarea la priza a cablului de
alimentare, apasati butonul de pornire in pozitia
de resetare si introduceti cheia in consola. Totusi,
cand scoateti cheia, ecranul va indica o prezentare
demonstrativa.

Pentru a activa sau a dezactiva modul de afisare
demonstrativ, atingeti mai intai butonul Demo Mode
(mod demonstrativ). Apoi, atingeti casuta On (por-
nire) sau casuta Off (oprire). Apoi atingeti butonul
inapoi de pe ecran.

Activati sau dezactivati browser-ul de internet.

Pentru a activa sau a dezactiva browser-ul de
internet, atingeti mai intai butonul Browser. Apoi,
atingeti casuta Enable (activare) sau casuta
Disable (dezactivare). Apoi atingeti butonul inapoi
de pe ecran.

Activati sau dezactivati vizualizarea strazilor.

in timpul unor programe de antrenament, ecranul
poate arata o harta. Pentru a activa sau a dezac-
tiva caracteristica de vizualizare a strazilor de pe
harti, atingeti mai intai butonul Street View (vizu-
alizare strazi). Apoi, atingeti casuta Enable sau
casuta Disable. Apoi atingeti butonul ihapoi de pe
ecran.

Activati sau dezactivati cheia.

Nota: Aceasta caracteristica poate sa nu fie activa
pe banda dvs. de alergare.

Puteti dezactiva cheia, astfel incét banda de
alergare sa nu necesite utilizarea cheii, daca se
doreste. Atingeti butonul Safety Key (cheie de
siguranta). Pentru a dezactiva cheia, atingeti
casuta Disable. ATENTIE: Cititi avertizarea de
siguranta de pe ecran inainte de dezactivarea
cheii. Pentru a activa cheia din nou, atingeti casuta
Enable.



11. Activati sau dezactivati o parola.

Consola se poate bloca printr-o parola de siguranta
pentru copii, destinata prevenirii utilizarii benzii de
alergare de catre utilizatorii neautorizati.

Atingeti butonul Passcode (parola). Pentru a activa
o parola, atingeti casuta Enable. Introduceti apoi o
parola din patru cifre, la alegerea dumneavoastra.
Atingeti Save (salvare) pentru a utiliza aceasta
parola. Atingeti Cancel (anulare) pentru a reveni la
modul de setari ale echipamentului si pentru a nu
utiliza o parola. Pentru a dezactiva parola, atingeti
casuta Disable.

Nota: Daca o parola este dezactivata, consola va
va solicita in mod regulat sa introduceti parola.
Consola va ramane blocata pana la introducerea
corectd a parolei. IMPORTANT: Daca uitati o
parola, introduceti urmatoarea parola master
pentru a debloca consola: 1985.

12. Setati un timp de pauza a ecranului de

siguranta.

Consola detine o caracteristica de resetare auto-
mata a ecranului; daca nu se atinge sau nu se
apasa niciun buton si covorul rulant nu se misca
pentru un anumit timp setat, consola se va reseta
automat.

Pentru a seta timpul in care consola va astepta
inainte de a se reseta automat, atingeti butonul
Safety Screen Timeout (pauza ecran de siguranta)
pentru a vizualiza o lista de timpi. Selectati apoi
timpul dorit. Atingeti butonul inapoi de pe ecran.
13. Parasiti modul de setari ale echipamentului.

Pentru a parasi modul de setari ale echipamentului,
atingeti butonul inapoi de pe ecran.

CUM SA UTILIZATI SISTEMUL DE SONORIZARE

Pentru a asculta muzica sau carti in format audio
folosind sistemul de sonorizare al consolei in timp ce
va antrenati, conectati un cablu cu fisa de 3,5 mm la
un cablu audio cu fisa de 3,5 mm (nu este inclus) la
mufa de pe consola si la mufa MP3 player-ului sau
CD player-ului dumneavoastra sau a altui player audio
personal; verificati daca ati conectat corespunzator
cablul audio. Nota: Pentru a achizitiona un cablu
audio, vizitati magazinul local de electronice.
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Apoi, apasati butonul de redare
al player-ului audio personal.
Reglati nivelul volumului folo-
sind butoanele de marire sau
de micsorare a volumului de pe
consola sau butonul pentru con-
trolul volumului de pe player-ul dumneavoastra audio
personal.

L)

«))

Daca utilizati un CD player personal, iar CD-ul sare,
asezati CD player-ul pe pardoseala sau pe o alta
suprafata plana, si nu pe consola.

Pentru a asculta audio la televizorul digital cu castile
dvs. personale sau castile in ureche (tip ear bud), intro-
duceti castile in mufa pentru casti de pe consola. Nota:
Aceasta mufa audio este numai pentru iesirea audio.

CUM SA UTILIZATI BROWSER-UL DE INTERNET

Nota: Pentru a utiliza browser-ul, trebuie sa aveti acces
la o retea wireless si un router de 802,11b/g/n, cu ser-
viciul SSID broadcast activat (retelele ascunse nu sunt
acceptate).

Pentru a deschide browser-ul, atingeti butonul glob
situat in coltul din stanga jos al ecranului. Selectati
apoi o pagina de internet.

Pentru a naviga in browser-ul de internet, atingeti buto-
nul Back (inapoi), Refresh (reimprospatare) si Forward
(Tnainte) de pe ecran. Pentru a parasi browser-ul de

internet, atingeti butonul Return (revenire) de pe ecran.

Pentru a utiliza tastatura, consultati CUM SA
UTILIZATI ECRANUL TACTIL de la pagina 23.

Pentru a introduce o adresa de internet diferita in bara
URL, glisati mai intéi cu degetele in jos pe ecran pen-
tru a vizualiza bara URL, daca este necesar. Atingeti
apoi bara URL, utilizati tastatura pentru a introduce o
adresa si atingeti apoi butonul Go.

Nota: in timp ce utilizati browser-ul, butoanele de
viteza, inclinatie, ventilator si volum, vor continua sa
functioneze, insa butoanele de antrenament nu vor
functiona.

Nota: Daca aveti intrebari dupa urmarea acestor
instructiuni, accesati support.iFit.com pentru
asistenta.



CUM SE FOLOSESTE MODUL DE iNTRETINERE

1.

Selectati meniul principal al setarilor.
Consultati pasul 1, de la pagina 31.

Selectati modul de intretinere.

in meniul principal al setarilor, atingeti butonul

Maintenance (intretinere) pentru a introduce modul
de intretinere.

Ecranul princi-
pal al modului
de intretinere
va arata infor-
matii despre
modelul si ver-
siunea benzii

MAINTENANCE

o
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de alergare.
Actualizati firmware-ul consolei.

Pentru rezultate optime, verificati in mod regu-
lat actualizarea firmware-ului.

Atingeti butonul Firmware Update (actualizare
firmware) pentru a verifica actualizarile firmware
folosind reteaua wireless. Actualizarea va incepe
in mod automat.

Pentru a evita deteriorarea benzii de alergare,
nu opriti alimentarea cu energie electrica sau
nu scoateti cheia in timp ce firmware-ul este
actualizat.

Ecranul va indica progresul actualizarii. Atunci
cand actualizarea s-a incheiat, banda de aler-
gare se va opri si apoi va porni din nou. Daca nu
porneste, apasati butonul de pornire in pozitie Off
(oprire). Asteptati cateva secunde, apoi apasati
comutatorul in pozitie Reset (resetare). Nota: Este
nevoie de cateva minute inainte sa puteti folosi
consola.
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Nota: Ocazional, o actualizare firmware poate
cauza functionarea consolei intr-un mod putin dife-
rit. Aceste actualizari sunt destinate intotdeauna
imbunatatirii experientei dvs. privind exercitiile
fizice.

Calibrati nivelul de inclina;ie al benzii de
alergare.

Atingeti butonul Calibrate Incline (calibrare inclina-
tie). Atingeti apoi butonul Begin (incepere) pentru a
calibra sistemul de inclinare. Banda de alergare se
va ridica automat la nivelul maxim de inclinatie, va
cobori la nivelul minim de inclinatie, apoi va reveni
la pozitia initiala. Astfel se efectueazé recalibrarea
sistemului de inclinatie. Atingeti butonul Cancel
(anulare) pentru a reveni la modul de intretinere.
Cand sistemul de inclinatie este calibrat, atingeti
butonul Finish (inchide).

IMPORTANT: Feriti-va picioarele, animalele de
companie sau alte obiecte de banda de alergare
in timpul calibrarii sistemului de inclinatie. in
situatii de urgenta, scoateti cheia din consola
pentru a opri calibrarea inclinatiei.

Vizualizati informatiile despre masina.

Atingeti butonul Machine Info (informatii masina)
pentru a vizualiza informatii despre banda de
alergare. Dupa vizualizarea informatiilor, atingeti
butonul ihapoi de pe ecran.

Gasiti codurile cheie.

Butonul Keycodes (coduri cheie) este destinat
utilizarii de tehnicieni de service pentru a identifica
daca un anumit buton functioneaza corect.

Parasiti modul de intretinere.

Pentru a parasi modul de intretinere, atingeti buto-
nul inapoi de pe ecran.



CUM SA UTILIZATI MODUL DE RETEA WIRELESS

Consola detine un mod de retea wireless care va per-
mite sa setati o conexiune la retea wireless.

1.

Selectati meniul principal al setarilor.
Consultati pasul 1, de la pagina 31.
Selectati modul pentru retea wireless.

in meniul principal al setarilor, atingeti butonul
Network Setup (setari de retea) pentru a introduce
modul de retea wireless.

Activati Wi-Fi.

Asigurati-va ca respectiva casuta Wi-Fi este
marcata cu o bifa verde. Daca nu este marcata,
atingeti optiunea de meniu Wi-Fi o data si asteptati
cateva secunde. Consola va cauta retele wireless
disponibile.

Setati si administrati o conexiune de retea
wireless.

Cand Wi-Fi este activat, ecranul va indica o lista a
retelelor disponibile. Nota: Este posibil sa dureze
cateva secunde péna cand apare lista retelelor
wireless.

Asigurati-va ca respectiva casuta de pe optiunea
de meniu pentru notificarea retelelor este marcata
cu o bifa verde pentru a activa optiunea de notifi-
care a consolei cand in raza de actiune a acesteia
se afla o retea wireless si este disponibila.

Nota: Trebuie sa aveti o retea wireless si un router
de 802,11b/g/n cu serviciul SSID broadcast activat
(retelele ascunse nu sunt suportate).

Céand apare o lista de retea, atingeti reteaua
dorita. Nota: Va trebui sa cunoasteti numele retelei
(SSID). Daca reteaua dvs. are o parola, va trebui
sa cunoasteti parola.

O caseta de dialog va va intreba daca doriti sa

va conectati la reteaua wireless. Atingeti butonul
Connect (conectare) pentru a va conecta la retea
sau atingeti butonul Cancel (anulare) pentru a
reveni la lista de retele. Daca reteaua are o parola,
atingeti caseta de introducere a parolei. Pe ecran
va aparea o tastatura. Pentru a vizualiza parola in
timp ce o tastati, atingeti casuta Show Password
(arata parola).

35

Pentru a utiliza tastatura, consultati CUM SA
UTILIZATI ECRANUL TACTIL de la pagina 23.

Atunci cand consola este conectata la reteaua
wireless, optiunea meniului Wi-Fi de la par-

tea superioara a ecranului va afisa cuvantul
CONNECTED (conectat). Atingeti apoi butonul
inapoi de pe ecran pentru a reveni la modul retelei
wireless.

Pentru a va deconecta de la o retea wireless,
selectati reteaua wireless si atingeti apoi butonul
Forget (uita).

Daca va confruntati cu probleme céand va conec-
tati la o retea criptata, asigurati-va ca parola este
corecta. Nota: Parolele trebuie introduse exact.

Nota: Modul iFit suporta atéat tipuri de criptare secu-
rizata, cat si nesecurizata (WEP, WPA, si WPA2).
Se recomanda o conexiune in banda larga; functio-
narea depinde de viteza conexiunii.

Nota: Daca aveti intrebari dupa urmarea acestor
instructiuni, accesati support.iFit.com pentru
asistenta.

Parasiti modul pentru retea wireless.

Pentru a parasi modul de retea wireless, atingeti
butonul Thapoi de pe ecran.

CUM SA UTILIZATI TELEVIZORUL DIGITAL

Puteti controla televizorul digital cu butoanele de
pe consola, cu butoanele de la partea superioara a
televizorului digital sau cu comanda de la distanta
(consultati pagina 37).

1.

Porniti televizorul digital.

Pentru a porni televizorul digital, apasati butonul de
pornire a televizorului.

Selectati o sursa de intrare.

Pentru a comuta intre intrarea cablului sau ante-
nei si alt dispozitiv audio/vizual de intrare precum
un VCR, DVD player sau Blu-ray player, apasati
butonul Source (sursa) in mod repetat. Selectati TV
pentru intrarea cablului sau antenei, AV pentru un
dispozitiv conectat la televizorul digital cu un cablu
AV sau HDMI pentru un dispozitiv conectat cu un
cablu HDMI.



3. Selectati canalul dorit.

Pentru a selecta canalul de cablu dorit, apasati
butoanele de marire si micsoare Chan sau butonul
Key Pad (tastatura). Nota: Daca apasati butonul
Key Pad, va aparea o tastatura de butoane cu zece
cifre pe ecranul consolei. Atingeti numerele pentru
canalul de cablu dorit.

Atunci cand butoanele sunt apasate, pe ecran
va aparea un grafic pentru a indica ce canal este
selectat.

Notéa: Televizorul digital poate identifica si stoca in
memorie toate canalele de cablu valabile din zona
dumneavoastra (consultati CUM SA AJUSTATI
SETARILE TV DIGITALE de la pagina 38).
Butoanele de marire si micsorare Chan va selecta
doar canalele care sunt stocate in memorie. Daca
o cutie TV satelit, VCR, DVD player sau Blu-ray
player este conectata si utilizata ca sursa de
intrare, canalul trebuie sa fie schimbat pe cutia TV
satelit, VCR, DVD player sau Blu-ray player.

Ajustati volumul in modul dorit

Apasati butoanele de crestere sau micsorare Vol
pentru a regla nivelul volumului. Atunci cand butoa-
nele sunt apasate, pe ecran va aparea un grafic
pentru a indica ce nivel al volumului este selectat.
Nota: Utilizati butoanele de marire si micsorare Vol
de la partea superioara a televizorului digital pentru
a ajusta numai volumul televizorului.
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Comutati pe silentios televizorul digital, la
nevoie.

Apasati butonul Mute (silentios) pentru a comuta
iesirea audio a televizorului digital pe silentios.
Apasati butonul din nou sau ajustati volumul pentru
a anula setarea de silentios a televizorului digital.

Utilizati subtitrarea.

Daca emisiunea TV sau filmul pe care il vizionati
are subtitrare, puteti utiliza caracteristica de sub-
titrare pentru a afisa versiunea textului pe ecran a
iesirii audio. Pentru a vizualiza subtitrarea pe televi-
zorul digital, apasati butonul Subtitle (subtitrare)

in mod repetat (consultati pasul 6 de la pagina 39
pentru a ajusta setarile de subtitrare).

Céand ati terminat de utilizat televizorul digital,
inchideti-I.

Pentru a opri televizorul digital, apasati butonul de
pornire a televizorului.



CUM SA UTILIZATI TELECOMANDA

Prima data céand utilizati teleco-
manda, introduceti bateriile (consultati
CUM SA INLOCUITI BATERIILE iN
TELECOMANDA din partea dreapta).

Apoi pasiti pe banda de alergare si
tineti telecomanda langa televizor.
Indreptati telecomanda direct spre
televizor.

Apasati butonul Power (¢). Dupa
cateva momente, televizorul va porni
sau se va opri.

Apasati butoanele de marire sau reducere a Vol (volu-
mului) pentru a regla volumul.

Apasati butonul Mute (silentios) pentru a porni sau a
opri sunetul.

Apasati butoanele de canal numerotate si butonul
cratimé () sau butonul de marire sau micsorare CH
(canal) pentru a selecta un canal.

Apasati butonul revenire (<) pentru a vizualiza canalul
anterior.

Apasati butonul Menu TV (meniu TV) pentru a vizualiza
meniul principal sau pentru a vizualiza meniul anterior.
Consultati paginile 38 si 39 pentru informatii despre
meniu.

Apasati tastele sageata pentru a naviga in meniu.
Apasati butonul Enter pentru a face o selectie in
meniu.

Apasati butonul Exit (iesire) pentru a parasi meniul.

Apasati butonul Display (afisaj) pentru a vizualiza infor-
matii despre programul curent si semnalul de emisie
sau al cablului.

Apasati butonul Subtitle (subtitrare) Th mod repetat
pentru a porni sau a opri subtitrarea. Consultati pasul 6
de la pagina 39 pentru a ajusta setarile subtitrarii.

Apasati butonul Source (sursa) in mod repetat pentru
a selecta sursa intrarii. Selectati TV pentru intrarea
cablului sau antenei, AV pentru un dispozitiv conectat
la televizor cu un cablu AV sau HDMI pentru un dispo-
zitiv conectat cu un cablu HDMI.
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CUM SA iNLOCUITI BATERIILE CONTROLERULUI

Pentru a inlocui bateriile,
localizati capacul com-
partimentului bateriilor
de la partea din spate

a telecomenzii. Apasati
in jos pe clema de pe
capacul compartimen-
tului bateriilor si trageti
capacul.

Scoateti apoi bateriile vechi din telecomanda si introdu-
ceti doua baterii noi AAA. Asigurati-va ca introduceti
bateriile in modul indicat in schita. Ap&sati apoi
capacul compartimentul bateriilor pe telecomanda.



CUM SA REGLATI SETARILE TELEVIZORULUI

Televizorul are un meniu care va permite sa reglati si
sa personalizati setérile televizorului.

Apasati butonul Menu (meniu) al telecomenzii sau

pe partea superioara a televizorului pentru a intra in
meniul principal sau pentru a reveni la meniul anterior.
Apasati butonul Exit (iesire) pentru a parasi meniul.
Utilizati butoanele marcate cu sageata pentru a naviga
la dreapta si la stdnga sau sus si jos in meniu. Apasati
butonul Enter (introducere) pentru a face o selectie.

1. Apasati butonul Menu (meniu) pentru a intra in
meniul principal.

Pentru a selecta una din pictogramele din meniu,
apasati butoanele marcate cu sageata stanga si
dreapta de pe telecomanda pana cand pictograma
dorita se va ilumina. Selectati Picture (imagine)
pentru a regla setarile imaginii. Selectati Sound
(sunet) pentru a regla setarile audio. Selectati
Channel (canal) pentru a regla setarile canalului.
Selectati Feature (caracteristica) pentru a regla
setarile avansate pentru televiziune. Selectati
Setup (setare) pentru a regla setarile de baza pen-
tru televiziune. Pentru a reveni la meniul principal,
apasati butonul Menu.

2. Reglati setarile imaginii.

Meniul Picture ofera numeroase caracteristici
pentru reglarea display-ului TV. Utilizati butoanele
marcate cu sageata pentru a naviga prin diferite
setari si pentru a personaliza setarile imaginii.

3. Reglati setarile audio

Meniul Sound ofera numeroase caracteristici
pentru reglarea iesirii audio TV. Utilizati butoanele
marcate cu sageata pentru a naviga prin diferite
setari si pentru a personaliza setarile audio.
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4,

Reglati setarile canalului

Meniul Channel va permite sa salvati canalele in
memoria televizorului si sa selectati setarile pentru
canale. Nota: Puteti accesa acest meniu numai
daca TV este selectat ca sursa de intrare.

Mai intéi, derulati spre capatul meniului Channel
si evidentiati Auto Channel Search (cautare canal
auto). Apasati butonul Enter pentru a porni sca-
narea automata. Televiziunea va incepe scanarea
tuturor canalelor disponibile in zona dumnea-
voastra. Cand nu este detectat niciun semnal pe
un canal, canalul va fi omis. Cand este detectat
un semnal, canalul va fi salvat in memorie si va

fi selectat urmatorul canal. Acest proces va con-
tinua pana céand se ajunge la cel mai inalt canal.
Sistemul de televiziune va renumerota canalele in
ordinea localizarii acestora. Nu scoateti cheia in
timp ce sistemul de televiziune scaneaza cana-
lele. Nota: Daca un canal de televiziune dispare,
scanati canalele din nou.

Selectati apoi Channel Settings (setari canale)
pentru a vizualiza o lista a canalelor salvate Tn
memoria televizorului. Selectati o casuta in coloana
Skip (omite) si apasati Enter pentru a seta televi-
zorul sa nu utilizeze un canal. Selectati o casuta in
coloana Favorite pentru a adauga canalul la lista
de canale preferate. Selectati un nume in coloana
Label (marcare) pentru a modifica marcarea cana-
lului. Editati marcare folosind butoanele marcate cu
sageata.

Selectati Channel List (lista canale) pentru a
vizualiza o lista a canalelor salvate in memoria
televizorului. Evidentiati un canal si apasati Enter
pentru a selecta canalul.

Selectati Favorite List (lista favorite) pentru a vizu-
aliza o lista a canalelor favorite. Nota: Trebuie sa
selectati mai intai canalele favorite pentru a crea
aceasta lista. Evidentiati un canal si apasati Enter
pentru a selecta canalul.



5. Configurarea setarilor televiziunii de baza

Pentru a introduce submeniul de subtitrare, eviden-
tiati Closed Caption (subtitrare) si apasati butonul
Enter. in submeniul de subtitrare, reglati afisajul
subtitrarii, tipul subtitrarii, presetarea digitala si
stilul.

Reglati setarile avansate de televiziune.

Meniul Feature ofera cateva setari avansate de
televiziune. Puteti restaura, de asemenea, setarile
originale de televiziune.

Selectati Blue Back pentru a seta fundalul ecranu-
lui televizorului pe culoarea albastra cand nu este
detectat niciun semnal.

Selectati No Signal Power Off (lipsa semnal oprire)
pentru ca televizorul sa se inchida daca nu este
detectat niciun semnal timp de 10 minute.

Selectati No Operation Power Off (nicio operatiune
oprire) pentru ca televizorul sa se inchida daca

nu este apasat niciun buton de pe telecomanda,
comanda de pe ecran sau comanda TV a consolei
timp de 3 ore.

Atunci cand evidentiati All Reset (resetare toate),
pe afisaj va aparea un avertisment. Asigurati-va ca
cititi avertizarea, apoi apasati Enter pentru a res-
taura setarile originale de televiziune. Nota: Toate
canalele favorite, marcajele si reglarile personale
vor fi sterse.

Parasiti meniul.

Cand ati incheiat reglarea setarilor, apasati butonul
Exit.
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CUM SA REGLATI SISTEMUL DE AMORTIZARE

Banda de alergare este echipata cu un sistem de
amortizare care reduce impactul atunci cdnd mergeti
sau alergati pe banda de alergare. inainte sa reglati
sistemul de amortizare, indepartati cheia din con-
sola si deconectati cablul de alimentare.

Pentru o
platforma

mai ferma,
rotiti butonul,
0 jumatate de
rotatie, in sens
invers acelor
de ceasornic,
pana cand
simtiti ca se
blocheaza in
pozitie. Pentru
o platforma
mai putin
ferma, rotiti butonul, o jumatate de rotatie, in sensul
acelor de ceasornic, pana cand simtiti ca se blocheaza
in pozitie. Nota: Cu cét alergati mai repede pe banda
de alergare, sau cu cét cantariti mai mult, cu atat
mai ferma trebuie sa fie platforma.




CUM SE MUTA BANDA DE ALERGARE

Inainte de a muta banda de alergare, conectati cablul
de alimentare si introduceti cheia in consola (consultati
CUM SA PORNITI ALIMENTAREA CU ENERGIE de

la pagina 23). Apoi, setati inclinatia la cea mai inalta
pozitie. Apoi, scoateti cheia si deconectati cablul de
alimentare de la priza.

Tineti cadrul ferm in pozitia indicata pe partea
dreapta. ATENTIE: Pentru a micsora posibilitatea
de deteriorare a benzii de alergat sau de vatamare,
nu ridicati banda de alergat de manere sau de TV.
Ridicati spatele cadrului pana cand banda de alergare
se deplaseaza liber pe roti. Cu grija, deplasati banda
de alergat la locatia dorita si reglati-o la pozitia de
nivel. ATENTIE: Pentru a reduce riscul de vatamare,
fiti extrem de atenti in timpul mutarii benzii de aler-

gare. Nu incercati sa mutati banda de alergare pe o
suprafata cu denivelari.
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iNTRE'[INERE S| SOLUTIONAREA PROBLEMELOR

INTRETINERE

Tntretinerea regulata este importanta pentru perfor-
manta optima si pentru reducerea uzurii. Verificati si
strangeti toate piesele benzii de alergare la fiecare
utilizare.

Curatati banda de alergare in mod regulat si pastrati
covorul rulant curat si uscat. Mai intéi, apasati buto-
nul de pornire in pozitie Off (oprire) si deconectati
cablul de alimentare de la priza. Stergeti partile
exterioare ale benzii de alergare cu o laveta umeda
si o cantitate mica de sdpun neagresiv. IMPORTANT:
Nu pulverizati lichide direct in banda de alergare.
Pentru a evita deteriorarea consolei, pastrati lichi-
dele la distanta de consola. Apoi uscati banda de
alergare in mod temeinic cu un prosop moale.

SOLUTIONAREA PROBLEMELOR

Majoritatea problemelor benzii de alergare pot

fi solutionate urméand pasii simpli de mai jos.
Identificati simptomele, apoi urmati pasii enume-
rati. Daca aveti nevoie de asistenta, consultati
coperta fata a acestui manual.

SIMPTOM: Alimentarea cu energie nu porneste
a. Asigurati-va ca respectivul cablul de alimentare

este introdus intr-o priza cu impamantare cores-
punzatoare (consultati pagina 21). Daca este

necesar un prelungitor, folositi numai prelungitoare
cu trei fire, cu o sectiune a conductorului de 1 mm?2

si 0 lungime ce nu depaseste 1,5 m.

b. Dupa introducerea cablul de alimentare in priza,
asigurati-va ca ati introdus cheia in consola.

c. Verificati butonul de pornire situat pe cadrul benzii
de alergare, langa cablul de alimentare. Daca
butonul iese in afara conform desenului, acesta
s-a declansat. Pentru a reseta butonul de pornire,
asteptati cinci minute, apoi apasati-l din nou.

i
Resetare \i

AN

Declansat
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SIMPTOM: Alimentarea cu energie se intrerupe in
timpul utilizarii

a. Verificati butonul de pornire (consultati desenul ¢
din stanga). Daca butonul s-a declansat, asteptati
cinci minute, apoi apasati-I din nou.

b. Asigurati-va ca este in priza cablul de alimentare.
in cazul in care cablul de alimentare este in priza,
scoateti-l din priza, asteptati cinci minute, apoi
reintroduceti-I Tn priza.

c. Scoateti cheia din consola, apoi reintroduceti-o.

d. Daca banda de alergare tot nu functioneaza, va
rugam consultati coperta fata a acestui manual.

SIMPTOM: Ecranele consolei raman iluminate dupa
scoaterea cheii din consola

a. Consola dispune de un mod de afisare demonstra-
tiv, conceput pentru a fi utilizat in cazul expunerii
benzii de alergare intr-un magazin. Daca afisa-
jele raman iluminate dupa scoaterea cheii, modul
demonstrativ este activat. Pentru dezactivarea
modului demonstrativ, tineti apasat butonul Stop
(oprire) timp de céteva secunde. Daca afisajele
raman iluminate, consultati pasul 7 de la pagina 32
pentru dezactivarea modului demonstrativ.

SIMPTOM: inclinatia benzii de alergare nu se modi-
fica in mod corect

a. Consultati pasul 4 de la pagina 34 si calibrati incli-
narea sistemului benzii de alergare.



SIMPTOM: Covorul rulant incetineste cand calcati
pe el

a. Daca este necesar un prelungitor, folositi numai

prelungitoare cu trei fire, cu o sectiune a conducto-
rului de 1 mm?2 si o lungime ce nu depaseste 1,5 m.

in cazul in care covorul rulant este strans excesiv,
performantele benzii de alergare se pot diminua,
iar covorul rulant se poate deteriora. Scoateti cheia
si DECONECTATI CABLUL DE ALIMENTARE
DE LA PRIZA. Folosind cheia hexagonala, rotiti
ambele suruburi ale rolei de ghidare un sfert de
rotatie, in sens invers acelor de ceasornic. Cand
covorul rulant este strans corespunzator, ar trebui
sa puteti ridica fiecare margine a covorului rulant
cu 5 pana la 7 cm de la platforma. Aveti grija sa
pastrati covorul rulant bine centrat. Apoi, conectati
cablul de alimentare la priza, introduceti cheia si
lasati banda de alergare sa functioneze céateva
minute. Repetati procedeul pana la strangerea
corespunzatoare a covorului rulant.

b

Suruburi rola de ghidare

Banda dvs. de alergare este echipata cu un covor
rulant acoperit cu lubrifiant de inalta calitate.
IMPORTANT: Nu aplicati niciodata spray cu
silicon sau alte substante pe covorul rulant sau
pe platforma, decat daca vi se cere acest lucru
de catre un reprezentant de service autorizat.
Astfel de substante pot deteriora covorul rulant,
cauzand un grad excesiv de uzura a acestuia.
Daca banuiti ca este necesara o lubrifiere supli-
mentara a covorului rulant, consultati coperta fata a
acestui manual.

In cazul in care covorul rulant continua sa inceti-
neasca atunci cand calcati pe el, consultati coperta
fata a acestui manual.

SIMPTOM: Covorul rulant nu este centrat intre
sinele pentru picioare. IMPORTANT: in cazul in care
covorul rulant se freaca de sinele pentru picioare,
covorul rulant se poate deteriora.

a. Mai intéi, scoateti cheia si DECONECTATI
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CABLUL DE ALIMENTARE DE LA PRIZA. in
cazul in care covorul rulant s-a deplasat spre
sténga, folositi cheia hexagonala pentru a roti
surubul din stanga al rolei de ghidare, o jumatate
de rotatie, in sensul acelor de ceasornic; in cazul
in care covorul rulant s-a deplasat spre dreapta,
rotiti surubul din stanga al rolei de ghidare, o juma-
tate de rotatie, in sens invers acelor de ceasornic.
Aveti grija sa nu strangeti excesiv covorul rulant.
Apoi, conectati cablul de alimentare la priza,
introduceti cheia si lasati banda de alergare sa
functioneze cateva minute. Repetati procedeul
pana cand covorul rulant este centrat.

Sine pentru
picioare

SIMPTOM: Covorul rulant aluneca atunci cand
calcati pe el

a.

Mai intéi, scoateti cheia si DECONECTATI
CABLUL DE ALIMENTARE DE LA PRIZA.
Folosind cheia hexagonala, rotiti ambele suruburi
ale rolei de ghidare, un sfert de rotatie, in sensul
acelor de ceasornic. Cand covorul rulant este
strans corect, ar trebui sa puteti ridica fiecare
margine a covorului rulant cu 5 pana la 7 cm de
la platforma. Aveti grija sa pastrati covorul rulant
bine centrat. Apoi conectati cablul de alimentare
la priza, introduceti cheia si mergeti cu atentie pe
banda de alergare timp de cateva minute. Repetati
procedeul pana la strAngerea corespunzatoare a
covorului rulant.




SIMPTOM: Televizorul digital nu primeste un
semnal

a.

Asigurati-va ca este selectata sursa corecta de
intrare. Consultati pasul 2 de la pagina 35 pentru a
selecta o sursa de intrare.

Asigurati-va ca respectivul cablu al antenei sau
cablul CATV este conectat in mod sigur la banda
de alergare. Consultati pagina 18 pentru a conecta
un cablu CATV la echipamentul dvs. de exercitii
fizice.

Scanati pentru a detecta prezenta unor semnale de
emisie sau de cablu. Consultati pasul pagina 4 de
la 38 pentru a scana prezenta semnalelor.

Datorita solicitarilor FCC, semnalele analogice nu
mai sunt emise in atmosfera in Statele Unite ale
Americi din 12 iunie 2009. Daca doriti sa vizualizati
semnale de televiziune printr-o antena, trebuie sa
detineti o antena care poate receptiona semnale
digitale. Televiziunea prin cablu nu a fost afectata.

SIMPTOM: Receptia televizorului digital este slaba

a.

Asigurati-va ca setarile televizorului digital sunt
setate corect. Consultati CUM SA REGLATI
SETARILE TV de la pagina 38.

Pentru ca televizorul digital sa functioneze cores-
punzator, o buna receptie este necesara. Daca
utilizati o antena, asigurati-va cé este conectata
corect si reglata pentru receptie optima. Consultati
CUM SA CONECTATI O ANTENA de la pagina 18.

Verificati dacéa exista problemele listate mai jos si
urmati instructiunile aplicabile:

+ Aprindere (puncte negre sau dungi orizontale
care apar sau o0 imagine care licare sau se
deplaseaza: De obicei, acest lucru este cauzat
de interferentele din sistemele de aprindere ale
automobilelor, lampile cu neon, abatere electrica
sau alte aparate electrice. Incercati sa modificati
pozitia echipamentului dvs. de exercitii fizice
sau a altor aparate electrice pentru a corecta
problema.

+ Imagini duble: Imaginile duble sunt cauzate de
semnalul TV care urmeaza doua cai—una este
calea directa si cealalta este reflectata de la
cladirile inalte, dealuri sau alte obiecte. Modificati
directia sau pozitia antenei pentru a imbunatati
receptia.
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+ Ecran albastru: Daca echipamentul dvs. de
exercitii fizice este situat in zona de margine a
unei statii TV unde semnalul este slab, imaginea
poate fi de slaba calitate sau poate aparea un
ecran albastru. Daca semnalul este slab, poate
fi necesar sa instalati o antena externa pentru a
imbunatati imaginea.

+ Estompare: Daca lipsesc blocuri din imagine,
imaginea se misca in jurul ecranului sau imagi-
nea dispare, semnalul poate fi slab. Modificati
directia sau pozitia antenei pentru a imbunatati
receptia. Asigurati-va ca setarile televizorului
digital sunt reglate corect (consultati CUM SA
CONFIGURATI SETARILE TELEVIZORULUI de
la pagina 38). Nu utilizati un divizor.

Nota: Daca apare una din aceste probleme cand
cablul de la o companie CATV este conectat, pro-
blema poate fi cauzata de transmisia companiei de
cablu.

SIMPTOM: Televizorul digital trebuie sa fie curatat

a.

DECONECTATI CABLUL DE ALIMENTARE.
Pentru a curata televizorul digital, stergeti televi-
zorul digital si ecranul, folosind o laveta moale cu
o cantitate mica de detergent delicat. Nu utilizati o
laveta de lustruire, solvent sau orice tip de car-
burant sau detergent chimic, precum alcool sau
benzen.

SIMPTOM: Inelul de viteza nu se conecteaza la
consola

a.

Indreptati o clema

de hértie si apasati
capatul din deschiza-
tura indicata in spatele
inelului de viteza.
Aceasta procedura va
reseta inelul de viteza.

Clema
de hartie

Daca inelul de viteza tot nu se conecteaza, deco-
nectati cablul de alimentare al benzii de alergare,
asteptati cinci minute, iar apoi conectati din nou
cablul.



INSTRUCTIUNI PRIVIND EXERCITIILE

A AVERTIZARE: inainte de a

incepe acest program de exercitii sau orice
alt program de exercitii, consultati-va medicul
personal. Aceasta recomandare este impor-
tanta mai ales pentru persoanele cu varsta
peste 35 de ani sau persoanele cu probleme
de sanatate pre-existente.

Senzorul pentru puls nu este un dispozitiv
medical. Exista diferiti factori care pot afecta
acuratetea masuratorilor frecventei cardiace.
Senzorul pentru puls este conceput doar ca
un ajutor, in scopul de a determina tendintele
generale ale frecventei cardiace in timpul
utilizarii bicicletei.

Aceste instructjiuni va vor ajuta sa planificati programul
dumneavoastra de exercitji fizice. Pentru informatii
detaliate despre exercitiile fizice, procurati un manual cu
reputatie sau consultati-va medicul personal. Retinetj,
alimentatja corecta si odihna corespunzatoare sunt
esentjale pentru reusita.

INTENSITATEA EXERCITIILOR

Indiferent daca obiectivul dumneavoastra este sa va
wardeti” grasimile sau sa va consolidati sistemul cardio-
vascular, executarea exercitjilor fizice la intensitatea
corecta este cheia obtinerii unor rezultate satisfacatoare.
Puteti folosi frecventa dumneavoastra cardiaca drept
ghid pentru a identifica nivelul de intensitate potrivit.
Tabelul de mai jos indica frecventele cardiace recoman-
date pentru ,arderea” grasimilor si exercitiile aerobice.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @
20 30 40 50 60 70 80

Pentru a identifica nivelul de intensitate potrivit, mer-

geti in dreptul varstei dumneavoastra din partea de jos

a tabelului (varstele sunt rotunjite la decada cea mai
apropiata). Cele trei numere afisate deasupra varstei
dumneavoastra definesc ,intervalul de antrenament” in
care trebuie sa lucrati. Numarul cel mai mic reprezinta
frecventa cardiaca pentru ,arderea” grasimilor, numarul
mijlociu reprezinta frecventa cardiaca pentru ,arderea”
maxima a grasimilor, iar numarul cel mai mare reprezinta
frecventa cardiaca pentru exercitiile aerobice.

»Arderea” Grasimilor—Pentru a ,arde” grasimi in mod
eficient, trebuie sa va antrenatij la un nivel de intensitate
scazut pe o duratd indelungata. in primele minute de
antrenament, corpul dumneavoastra foloseste caloriile
din carbohidrati pentru a obtine energie. Numai dupa
cateva minute de exercitii fizice corpul va incepe sa uti-
lizeze caloriile din grasimi pentru a obtine energie. Daca
obiectivul dumneavoastra este ,arderea” grasimilor,
reglati intensitatea antrenamentului pana cand frecventa
dumneavoastra cardiaca se apropie de numarul cel

mai mic din intervalul dumneavoastra de antrenament.
Pentru o ,ardere” maxima a grasimilor, antrenati-va pana
cand frecventa cardiaca se apropie de numarul mijlociu
din intervalul dumneavoastra de antrenament.

Exercitiile Aerobice —Daca obiectivul dumneavoastra
este consolidarea sistemului cardiovascular, trebuie

sa faceti exercitjii aerobice, o activitate care necesita
cantitati mari de oxigen pe perioade de timp indelungate.
Pentru exercitjile aerobice, reglatj intensitatea antrena-
mentului pana cand frecventa dumneavoastra cardiaca
se apropie de numarul cel mai mare din intervalul dum-
neavoastra de antrenament.

INSTRUCTIUNI PRIVIND ANTRENAMENTUL

incalzirea—incepeti cu 5-10 minute de intindere si exer-
citii usoare. incalzirea mareste temperatura corpului si
frecventa cardiaca si intensifica circulatia, pregatindu-va
pentru exercitjile fizice.

Exercitiile in Intervalul Dumneavoastra de
Antrenament—Antrenati-va timp de 20-30 de minute,
respectand frecventa cardiaca din intervalul dumnea-
voastra de antrenament. (in primele s&ptdmani ale
programului dumneavoastra de exercitji, nu va antrenati
la frecventa cardiaca din intervalul dumneavoastra de
antrenament mai mult de 20 de minute.) Respirati regulat
si adanc in timpul antrenamentului — nu va tineti nicio-
data respiratja.

Relaxareg—incheia;i cu 5-10 minute de exercitji de
intindere. Intinderea mareste flexibilitatea muschilor si
ajuta la prevenirea problemelor post-antrenament.

FRECVENTA ANTRENAMENTULUI

Pentru a va intretine sau imbunatati conditia fizica,
efectuati trei antrenamente pe saptaméana, cu cel putin
0 zi de repaus intre antrenamente. Dupa cateva luni de
exercitii fizice efectuate regulat, puteti efectua pana la
cinci antrenamente pe saptaméana, daca doritj. Retinetj,
cheia reusitei este sa faceti din exercitiile fizice o parte
obisnuita si placuta a vietii dumneavoastra de zi cu zi.



LISTA DE PIESE

Nr. cheie. Cnt.
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Descriere

Surub de 5/16" x 3/4"
Surub de 5/16" x 2"

Surub de 3/8" x 3"

Surub de 3/8" x 1"

Surub #8 x 3/4"

Surub autofiletant de #8 x 3/4"
Surub #10 x 3/4"

Saiba stea de 5/16"

Surub autofiletant #8 x 3/4"
Surub #8 x 1/2"

Surub de 1/4" x 2 1/2"
Surub pentru mecanica #8 x 1/2"
Surub de #8 de ghidaj al covorului
rulant

Surub de 5/16" x 2"

Surub de 5/16" x 1 1/2"
Bulon de 1/2" x 1 3/4"
Bulon de 1/2" x 2 1/2"
Surub de 1/4" x 2 1/2"
Bulon de 3/8" x 2 1/2"
Surub #8 x 3/8"

Surub pentru mecanica #8 x 3/8"
Surub #4 x 1/4"

Surub #8 x 1"

Surub de 1/4" x 1 1/2"
Bulon de 3/8" x 2 3/4"
Bulon de 3/8" x 2 3/8"
Surub de 1/2" x 3 3/4"
Surub de M4,2 x 12mm
Capac superior suport TV
Surub de 1/4" x 5/8"

Surub #6 x 3/4"

Surub #8 x 5/8"

Surub de 3/8" x 1 1/2"
Surub de 1/4" x 2 1/4"
Surub cu cap conic #8 x 1/2"
Saiba plata de 5/16"

Saiba 1/4"

Saiba plata de 1/2"

Piulita de 1/2"

Piulita de 3/8"

Piulita de 5/16"

Piulita de 1/4"

Garnitura inelara

Surub cu cap plat #8 x 1/2"
Saiba elastica M10
Telecomanda TV

Surub roata

TV

Capac inferior suport TV
Capac spate stdnga
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Nr. cheie. Cnt.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Nr. model NETL40915.1 R0617A

Descriere

Capac spate dreapta
Izolator

Capac cadru stanga
Clema sina pentru picioare
Placa sina pentru picioare
Autocolant avertizare
Platforma

Opritor roata amortizor
Covor rulant

Ghidaj covor rulant

Sina pentru picioare stanga
Sina pentru picioare dreapta
Rola de abatere

Suport roata de ghidare
Rezistor

Cablu de alimentare
Priza de curent

Buton de pornire
Cilindru/Roata frontala
Distantier scurt

Distantier lung

Suport componente electronice
Cheie/Clema

Panou circuit

Filtru

Capac cadru dreapta
Cilindru dorsal

Picior spate dreapta
Picior posterior stanga
Capac capota

Capota

Dop méaner

Méaner de reglare

Bucsa amortizor

Suport tija amortizor
Roata amortizor

Bucsa tija amortizor

Tija amortizor

Monitor de frecventa cardiaca pen-
tru piept

Inel de viteza

Curea motor

Roata motor

Saiba plata motor

Motor

Bucsa motor

Placa motor

Bucsa roata

Saiba roata

Distantier roata

Roata



Nr. cheie. Cnt.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

121
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Descriere

Motor inclinatie

Picior inclinatie

Distantier picior inclinatie
Ventilator compartiment

Capac cadru consola

Capac superior méner stanga
Capac superior maner dreapta
Maner

Cablu de impamaéantare

Bara transversala pentru puls
Bara transversala suport de ghidon
Capac inferior maner stanga
Capac inferior méaner dreapta
Cablu TV

Suport de ghidon stanga
Suport de ghidon dreapta

Fir suport de ghidon

Conector de plastic

Capac suport de ghidon dreapta
Capac interior suport de ghidon
dreapta

Capac interior suport de ghidon
stanga

Nr. cheie. Cnt.

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

139
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Descriere

Capac suport de ghidon stanga
Grila ventilator

Capac ventilator

Ventilator

Consola

Ventilator

Legatura de ancorare pentru cablu
Compartiment stdnga
Compartiment dreapta

Baza consola

Difuzor

Capac cadru consola

Cadru

Suport TV

Capac TV

Surub ventilator #8 x 3/8"

Bulon roata de ghidare de 5/16" x
13/4"

Suport sina pentru picioare
Manual de utilizare

Nota: Specificatiile pot fi modificate fara notificare. Pentru informatii referitoare la comandarea pieselor de schimb,

consultati coperta spate a acestui manual. *Aceste piese nu sunt ilustrate.
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DESEN DETALIAT A Nr. model NETL40915.1 R0617A




DESEN DETALIAT B




Nr. model NETL40915.1 R0617A

DESEN DETALIAT C
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DESEN DETALIATD Nr. model NETL40915.1 R0617A
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DESEN DETALIAT E Nr. model NETL40915.1 R0617A
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COMANDAREA PIESELOR DE SCHIMB

Pentru a comanda piese de schimb, consultati coperta fatd a acestui manual. Pentru a ne ajuta sa va oferim asis-
tenta, pregatiti-va sa ne furnizati urmatoarele informatii atunci cand ne contactati:

+ numarul modelului si numarul de serie al produsului (consultati coperta fata a acestui manual)
+ numele produsului (consultati coperta fata a acestui manual)

+ numarul cheie si descrierea piesei(pieselor) de schimb (consultati LISTA DE PIESE si DESENUL DETALIAT de
la sfarsitul acestui manual)

INFORMATII PRIVIND RECICLAREA

Acest produs electronic nu trebuie sa fie aruncat la depozitul pentru deseuri
municipal. Pentru a proteja mediul, acest produs trebuie sa fie reciclat con-
form legislatiei dupa sfarsitul duratei de viata utile.

Apelati la unitatile de reciclare din zona dumneavoastra autorizate pentru colecta-
rea acestui tip de deseuri. Astfel veti contribui la conservarea resurselor naturale
si imbunatatirea standardelor europene de protectie a mediului. Daca aveti nevoie
de informatii suplimentare referitoare la metodele sigure si corecte pentru elimi-
narea la degeuri, contactati primaria locala sau magazinul de unde ati achizitionat
acest produs.

Nr. piesa 394511 R0617A Tiparit in China © 2017 ICON Health & Fitness, Inc.



