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APOZOR

Pred pouzitim tohto zariadenia si
prosim precitajte vSetky bezpec-
nostné opatrenia a inStrukcie v
tomto navode. Tento navod si
uschovaijte pre budicu potrebu.
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UMIESTNENIE NALEPKY S UPOZORNENIM

Tu zobrazena nalepka s varovanim je stcastou tohto
vyrobku. Nalepku s varovanim nalepte na varova-
nie v angli¢tine na uvedené miesto. Tento obrazok
zobrazuje umiestnenie nalepky s varovanim. Ak
nalepka chyba alebo je neéitatelna, pozrite si
prednu stranu tohto navodu a vyziadajte si novu,
bezplatni nahradnu nalepku. Nalepku nalepte na
uvedené miesto. Poznamka: Nalepka nemusi byt
zobrazena v skutoCnej velkosti.

U POZOR N E NI E . Chrante seba a ostatnych pred vaznym zranenim. Pred pouzitim si gﬂ
= precitajte navod na pouzitie alebo najdite prislusné insStrukcie a:
- Pri spustani a vypinani trenaZéra stojte len na * Nedovolrte, aby sa - Oblegenie, prsty a vlasy udrzujte v

nasPapnych plochach. deti zdrziavali na bezpecnej vzdialenosti od

« Rychlost mefite v malych inkrementoch. @ alebo pri trenazéri. pohybujtceho sa pasa.

- Poéas pouzivania trenazéra sa vzdy drzte rukoviti aby A - Ked' nie je v pouziti, + Nepokusaite sa pas upravit alebo
ste nespadli, a vzdy majte pripojenti bezpécnostiu sponu. vyberte kPag. — opravit ked' sa hybe.

Ak na vas pridu mdloby, toéi sa vam hlava alebo sa vam «Pri pguiiva_nl’ t'renaiéra majte vzdy
nedostava dost vzduchu, prestaiite cviéit. obut atleticka obuv.

BLUETOQOTH® slovna znamka a loga su registrované ochranné znamky Bluetooth SIG, Inc. a sU pouzivané s
licenciou. Google Maps je ochranna znamka spolo¢nosti Google Inc. NORDICTRACK je registrovana ochranna
znamka spolo¢nosti ICON Health & Fitness, Inc.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

A U POZORN ENIE = Aby sa znizilo riziko popalenia, poziaru, elektrického Soku éi

zranenia, prv nez zaénete trenazér pouzivat, preéitajte si vietky ddlezité bezpeénostné opatrenia a
intrukcie v tomto navode a vSetky upozornenia na trenazéri. Spoloénost ICON neprebera Ziadnu
zodpovednost za zranenie 0sdb alebo poskodenie majetku, ktoré bolo zapri¢inené pouzivanim tohto
vyrobku.

1.

Majitel je zodpovedny za adekvatne oboz-
namenie vSetkych uzivatelov bezeckého
trenazéra so vSetkymi upozorneniami a bez-
pecnostnymi opatreniami.

Pred zacatim akéhokolvek cviéebného
programu sa poradte so svojim lekarom. Je
to dolezité hlavne pre osoby starsie nez 35
rokov a pre osoby s existujlicimi zdravot-
nymi problémami.

Bezecky trenazér nie je pre pouzitie oso-
bami so znizenou fyzickou, vnemovou alebo
mentalnou kapacitou, alebo ktoré nemaju
skusenosti ¢i znalosti, ak nie st pod dozo-
rom alebo st im dané inStrukcie o pouziti
trenazéru osobou zodpovednou za ich
bezpeénost.

Bezecky trenazér pouzivajte, len ako je to
uvedené v tomto navode.

Trenazér pouzivajte a uskladniujte vnitri,
nevystavujte ho vihkosti a prachu. Trenazér
nedajte do garaze, na kryty balkon, alebo
blizko vody.

Trenazér polozte na rovny povrch tak, aby
za nim bolo aspon 2.4 m voPného priestoru a
0.6 m voIného priestoru po oboch stranach.
Trenazér neumiestnite na taky povrch, ktory
by blokoval vzduchové otvory. Dlazku alebo
koberec pred poskodenim ochrante umiest-
nenim podlozky pod trenazér.

Trenazér nepouzivajte v priestoroch kde sa
pouzivaju aerosolové produkty, alebo kde sa
podava kyslik.

Nedovolte, aby sa v blizkosti trenazéra
zdrziavali deti mladSie nez 13 rokov a domaci
milacikovia.

Trenazér by nemali pouzivat osoby, ktoré
vazia viac nez 180 kg.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Nedovolte, aby trenazér pouzivala naraz viac
nez jedna osoba.

. Pocas pouzivania trenazéra majte oblecené

vhodné Sportové oblecenie. Nemajte na
sebe volné oblecenie, ktoré by sa mohlo

o bezecky pas zachytit. Pre Zeny aj muzov
odporiucame Sportové ochranné oblecenie
a doplinky. VZdy majte obutu Sportovi obuv.
Na trenazéry necvicte naboso, len v pancu-
chach, alebo v sandaloch.

Pri pripajani elektrického kabla (pozrite si str.
21), elektricky kabel zapojte do uzemneného
okruhu. Do tohto istého okruhu by nemal byt
pripojeny ziadny iny spotrebi¢.

Ak potrebujete pouzit predizovaci kabel,
pouzite len trojpélovy, (1 mm?), ktory nie je
dihsi nez 1.5 m.

Dbaijte o to, aby elektricky kabel nebol v
blizkosti tepelnych zdrojov.

Ked’ je trenazér vypnuty, nehybte pasom.
Trenazér nepouzivajte, ked’ je poskodeny
elektricky kabel alebo zastréka, alebo ked’
trenazér nepracuje nalezite. (Ak trenazér
nefunguje nalezite, pozrite si PORUCHY A
ICH ODSTRANENIE na str. 41.)

Prv nez trenazér pouzijete, precitajte si,
vezmite na vedomie a vyskuSajte nudzovy
postup na jeho zastavenie (pozrite si AKO
ZAPNUT TRENAZER na str. 23). Pri pouziti
trenazéra majte vzdy pripevnenu sponu.

Pri spusteni alebo zastaveni bezeckého pasa
sa vzdy postavte na nasFapné plochy. Pri
pouziti trenazéra sa vzdy drzte rukovéti.

Pri krac¢ani na trenazéri hladina hluku
vzrastie.



19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

Dbaijte o to, aby sa prsty, vlasy a oblecenie
nedostali do styku s pohybujucim sa pasom.

Trenazér je schopny vysokej rychlosti.
Rychlost prispésobujte pomaly, aby nedoslo
k nahlym zmenam v rychlosti.

Snimac¢ tepovej frekvencie nie je zdravotnym
pristrojom. Presnost hodnét tepovej frekven-
cie mdézu ovplyviovat rézne faktory, vratane
pohybu pouzivatela. Snimac tepovej frek-
vencie je len tréningova pomocka na zistenie
informativneho trendu tepovej frekvencie.

Ked’ je trenazér zapnuty, nenechavaijte ho
bez dozoru. Ked’ ho nepouzivate, zakazdym
vyberte kPa¢, elektricky kabel vytiahnite zo
zasuvky a vypina¢ prepnite do Off (vypnutej)
polohy. (Polohu vypinaca najdete na obrazku
na str. 6.)

Trenazérom nehybte kym nie je spravne
zmontovany. (Pozrite si MONTAZ na str. 8
a AKO PREMIESTNIT TRENAZER na str.
40.) Na premiestnenie trenazéra musite byt
schopny bezpeéne zdvihnat 20 kg.

Pri premiestinovani trenazéra sa uistite, ze
zapadka skladacieho systému drzi ram bez-
pecne v zlozenej polohe na uskladnenie.

Sklon trenazéra nemernte vioZzenim objektov
pod trenazér.

Do otvorov na trenazéri nevkladajte ziadne
predmety.

Pri kazdom pouziti trenazéra skontrolujte a
nalezite utiahnite vSetky diely.

NEBEZPECIE URAZU:

Po ukonéeni pouzivania okamzite vytiah-
nite elektricky kabel zo zasuvky. Kabel tiez
vytiahnite pred vykonanim udrzbarskych a
nastavovacich procedur uvedenych v tomto
navode. Kryt motora dajte dole, len ak vam
to poradil zastupca autorizovaného servisu.
Procedury, ktoré v tomto navode nie su opi-
sané, by mali byt prevedené len zastupcom
autorizovaného servisu.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Nadmerné cviéenie mdze spdsobit vazne
zranenie alebo smrt. Ak na vas poéas cvi-
éenia pridu mdloby, nedostava sa vam dost’
vzduchu alebo zacitite bolest, okamzite
prestante a oddychnite si.

Televizor neuskladriujte v teplotach pod
-40°C alebo nad 60°C. Televizor nepouzivajte
v teplotach pod -5°C alebo nad 32°C.

Pocas burky, trenazér a televizor chrarite
vytiahnutim elektrického kabla zo stenovej
zasuvky a odpojenim kablového systému.
Toto zabrani poSkodeniu bleskom a prudo-
vym narazom.

Ak je pripojena vonkajSia anténa alebo
kablovy systém, overte si, ze st anténa a
kablovy systém uzemnené, ¢o poskytne
giastoénd ochranu pred napatovou $pié-
kou a nahromadenim statickych nabojov.
Clanok 810 National Electrical Code, ANSI/
NFPA ¢. 70-1984, alebo vase miestne normy
a predpisy poskytuju informacie o sprav-
nom uzemneni anténového stoziara a jeho
nosnej konstrukcie, uzemnenie privodu k
bleskoistke, priereze uzemnovacich vodi-
¢ov, umiestneni bleskoistky, spojeni k
uzemnovacim elektrodam a poziadavky na
uzemnovaciu elektrodu.

Vonkajsi anténovy systém by nemal byt
umiestneny v blizkosti vonkajsieho elektric-
kého vedenia alebo inych elektrickych svetiel
Ci elektrickych obvodov, alebo kde by mohol
spadnut do takych elektrickych vedeni ¢&i
obvodov. Pri inStalacii vonkajsieho anténo-
vého systému, bud’te vePmi opatrny, aby ste
sa nedotkli elektrickych vedeni ¢i okruhov,
ked’ze taky kontakt by mohol byt smrtePny.

Kryt alebo zadnu éast televizora nedajte
dolu, znizite tym riziko urazu elektrickym
pradom. Vnutri nie su ziadne diely ktoré by
ste vy ako uzivatel mohli opravit. S opravou
sa obrat’te na kvalifikovanych opravarov.

Po ukonéeni akejkolvek sluzby alebo opravy
na trenazéri Ci televizore, poziadajte opravara
aby previedol bezpe¢nostnu kontrolu na
potvrdenie vhodného prevadzkového stavu
zariadenia.



36.

37.

38.

39.

Ako uzemnovaci vodi¢ pouzite vodic ¢. 10
AWG (5.3 mm?) medeny, ¢. 8 AWG (8.4 mm?)
hlinikovy, &. 17 AWG (1.0 mm?) medou plato-
vany ocelovy ¢i bronzovy kabel, alebo vacsi.

Anténovy privod a uzemnovaci kabel pri-
pevnite k domu izolatormi umiestnenymi od
seba 1.22 az 1.83 m.

Bleskoistku pripevnite ¢o najblizSie k miestu,
kde anténovy privod vstupuje do domu.

Ked na uzemnenie antény pouzivate samo-
statni uzemnovaciu elektrédu, musite pouzit
vodi¢ ktory nie je mensieho prierezu nez ¢. 6
AWG (13.3 mm?) medeny, alebo ekvivalentny.
Pozrite si ¢lanok NEC 810-21 (j), alebo vase
miestne normy a predpisy.

40. Poznamka pre insStalatéra CATV systému:

41.

Toto upozornenie ma za ciePom pripomenut
inStalatérovi CATV systému ¢lanok 820-40
NEC, alebo vase miestne normy a pred-

pisy, ktoré poskytuju pravidla pre spravne
uzemnovanie a hlavne prikaz, Ze uzemnovaci
kabel musi byt spojeny k uzemrniovaciemu
systému budovy tak blizko k bodu vstupu
kabla, ako je to mozné.

DOLEZITE: Aby boli dodrzané poziadavky

0 expozicii, anténa a vysiela¢ v ovladacom
paneli musia byt od véetkych oséb vzdialené
aspon 20 cm a nesmu byt v blizkosti, alebo
spojené s inymi anténami alebo vysiela¢mi.
Ovladaci panel trenazéra obsahuje FCC ID
OMCIABR12.

Elektrické vedenie

Vodice pri vstupe
do budovy

Zariadenie pri vstupe
do budovy

Systém uzemnovacich
elektréd elektrického
rozvodu (napr. vnatorné
kovové vodovodné
potrubie)

svorky

K externému 75 ohm
terminalu trenazéra

Uzemnovacie Pripajaci
vodi¢

Volitelna uzemnovacia elektrdda antény zatl€ena do zeme 2,44 m
(ak to vyzaduju miestne zakony). Pozrite si NEC ¢ast 810-21 (f).

Izolatory

Stoziar

Anténovy privod
Anténova bleskoistka

Uzemnovaci kabel

Uzemrovacie svorky

TIETO INSTRUKCIE SI USCHOVAJTE



PRV NEZ ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si zvolili revoluény bezecky trenazér
NORDICTRACK® ELITE 5000. Trenazér ELITE 5000
ponuka Siroky vyber funkcii, ktoré vam tréning sprijem-
nia a zefektivnia.

Pred pouzitim trenazéra si pozorne precitajte tento
navod na pouzitie. Ak po precitani tohto navodu mate
nejaké otazky, pozrite si predny obal tohto navodu.

Prv nez sa s nami spojite, poznacte si ¢islo modelu
vyrobku a sériové Cislo, aby sme vam mohli pomoct.
Cislo modelu a miesto nalepky so sériovym &islom st
zobrazené na prednom obale tohto navodu.

Prv nez sa pustite dalej, prosim prezrite si tento nakres
a oboznamte sa s oznacenymi dielmi.

Ivjl'ika: 208 cm
Sirka: 91 cm
Hmotnost: 181 kg

Rukovat

Stipik

Bezecky péas

Naslapna plocha

Nastavovacie skrutky
oporného valca

%//// TV

Ovladaci panel

Odkladaci priestor

Kl'a¢/spona

Vypina¢

TImiaca podlozka




IDENTIFIKACIA DIELOV

Na identifikaciu malych dielov potrebnych na montaz si pozrite obrazky. Cislo v zatvorkach pod kazdym obrazkom
je poradové &islo toho dielu zo ZOZNAMU DIELOV na konci tohto navodu. Cislo za poradovym &islom je pocet
dielov potrebny na montaz. Poznamka: Ak diel nie je v sade dielov, pozrite, €i uz nie je pripevneny na iny
diel. Mdze sa stat, Ze v sade budu aj extra diely.

£ comm) o) e

Ozubena Skrutka Skrutka so Sirokou, Skrutka
podlozka 5/16" #8 x 3/4" (5)-6 nizkou hlavou #10 x 3/4" (7)-2
(8)-8 #8 x 3/4" (6)—16
Skrutka Skrutka Skrutka 5/16" x 2"
5/16" x 3/4" (1)-4 3/8" x 1" (4)-2 (2)-4

Skrutka 3/8" x 3" (3)—4




MONTAZ

+ Na montéz su potrebné dve osoby. + Malé diely mozete identifikovat na str. 7.

+ VSetky diely poloZte na volny priestor a odstrarite + Na montéz potrebujete nasledovné naradie:
baliaci material. Kym nedokoncite montaz, baliaci

material nezahod'te. prilozeny inbusovy kl'u¢

- Ked trenazér rozbalite, na exteriéri si mozno jeden nastavitelny kluc —g
vSimnete olejovu latku. To je normalne. Ak je na
trenazéri olejova latka, mozete ju zmazat makkou jeden krizovy skrutkova Er—
handrou a jemnym, neabrazivnym ¢istiacim
prostriedkom. Elektrické naradie nepouzite, mohlo by to posko-

dit diely.
. L’avé d|e|y Su Oznaéené “pLr “Left” a praVé “R”
“Right”.

1. Svoj produkt zaregistrujte na iconsupport.eu.

* registracia aktivuje vasu zaru¢nu lehotu
+ pri kontaktovani sluzieb zakaznikom vam
usetri ¢as

« umozni ndm oboznamit vas s aktualizaciami a
ponukami

Poznamka: Ak nemate pristup na internet,
registrujte svoj produkt telefonicky (pozrite si
predny obal tohto navodu).




2. Overte si, ze elektricky kabel je vytiahnuty zo
zasuvky.

Najdite pravy stlpik (116). Druha osoba pridrzi
pravy stlpik pri rame (134).

Pozrite si prilozeny obrazok. Priviazte kab-
lovy viazaé (A) v pravom stlpiku (116) bezpeéne
okolo konca kabla stipika (117). Potom vlozte
kébel stipika do spodného konca pravého stipika
a tahanim za druhy koniec kablového viaza¢a
prevleéte kabel stipika cez pravy stipik.

3. Pripevnite pravy stipik (116) k ramu (134) dvomi
skrutkami 3/8" x 3" (3) a skrutkou 3/8" x 1" (4).
Skrutky zatial’ zatiahnite naplno.

Pripevnite Pavy stipik (nie je zobrazené)
vyssie uvedenym postupom. Poznamka: V
Favom stipiku je TV kabel (nie je zobrazené).




4. Vyberte a zahodte $tyri oznatené skrutky (B).
Potom zlozte ventilator odkladacieho priestoru
(104) z prie¢nej tyCe stlpika (111).

5. Opatrne vlozte prie¢nu tyé stipika (111) medzi
lavy a pravy stipik (115, 116). Prieénu ty¢ stipika
pripevnite Styrmi skrutkami 5/16" x 3/4" (1).
Najprv Ciasto¢ne zatiahnite vSetky Styri
skrutky a potom ich dotiahnite napino.

6. Pridrzte ventilator odkladacieho priestoru (104)
pri pravom stipiku (116). Omotajte viaza¢ (C) v
otvore (D) na strane pravého stlpika okolo konca
kabla ventilatora (E). Vtiahnite kabel ventilatora
do otvoru a von cez vrch pravého stipika. Potom
odstrarite viazac.

Najdite skrutky so Sirokou, nizkou hlavou #8 x
3/4" (6). DOLEZITE: Nepomylte si skrutky #8
x 3/4" (5) so skrutkami so Sirokou, nizkou
hlavou #8 x 3/4" (6). Skrutky so Sirokou, niz-
kou hlavou #8 x 3/4" (6) maju plochsiu hlavu.

Pripevnite ventilator odkladacieho priestoru (104)
k prieénej ty¢i stipika (111) Styrmi skrutkami so
Sirokou, nizkou hlavou #8 x 3/4" (6). Najprv
Ciastocne zatiahnite vSetky Styri skrutky a
potom ich dotiahnite napino.
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7. Vyberte a odlozte na neskor Styri oznacené
skrutky 5/16" x 2" (2).

Pripevnite dve rukovate (108) k lavému a
pravému stipiku (115, 116) dvomi skrutkami
5/16" x 2" (2) ktoré ste prave vybrali a dvomi
ozubenymi podlozkami 5/16" (8). Skrutky zatial
nezatiahnite naplno. Pozor, aby ste nepricvikli
TV kabel (114), kabel stipika (117) alebo kabel
ventilatora (E). Umiestnite kable ako je to
zobrazené.

Potom vyberte a zahod'te dve oznadené
skrutky (F).

8. Polozte zostavu ovladacieho panela (G) ¢elnou
stranou na makky povrch, aby sa nepoSkriabal.

Vyberte a zahodte $tyri oznacené skrutky (H).
Potom dajte dole pulzovu ty€ (110).

11



9.

10.

DOLEZITE: Aby sa neposkodila pulzova tyé
(110), nepouzite elektrické naradie a skrutky
#10 x 3/4" (7) alebo skrutky 5/16" x 2" (2)
nezatiahnite prili$ silne.

Nasmerujte pulzovu ty¢ (110) ako je to zobra-
zené. Pripevnite pulzovu ty¢ dvomi skrutkami
5/16" x 2" (2) ktoré ste vybrali v kroku 7, dvomi
ozubenymi podlozkami 5/16" (8) a dvomi skrut-
kami #10 x 3/4" (7). Najprv CiastoCne zatiahnite
vSetky Styri skrutky a potom ich dotiahnite
naplno.

Potom naplno zatiahnite zostavajuce dve
skrutky 5/16" x 2" (2).

S pomocou druhej osoby, pridrzte zostavu ovla-
dacieho panela (G) pri rukovatiach (108).

Pozrite si prilozeny obrazok. Spojte kabel
stipika (117) s kablom ovladacieho panela (1).
Konektory by mali do seba zapadnt l'ahko, a
zacvakn(t. Ak to nejde I'ahko, otocte konektor a
skuste znovu. AK KONEKTORY NESPOJITE
SPRAVNE, OVLADACI PANEL SA MOZE
POSKODIT KED ZAPNETE TRENAZER.

Potom spojte dva kable ventilatora (E, J).
Z kabla stlpika (117) a z kdblov ventilatora
odstrarite kdblové viazace.

Spojte dva koaxialne kable na druhej strane
(nie je zobrazené). Prebytocné kable viozte do
pravého stlpika (116).
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11. Pripevnite zostavu ovladacieho panela (G) k
rukovatiam (108) Styrmi skrutkami 5/16" x 2" (2)
a Styrmi ozubenymi podlozkami 5/16" (8). Najprv
vSetky Styri skrutky zatiahnite len €iastocne
a potom ich dotiahnite naplno. Pozor, aby ste
nepricvikli kable.

Vlozte kable (K) a ké&ble (L) smerom hore do
zostavy ovladdacieho panela (G).

12. N4jdite skrutky so Sirokou, nizkou hlavou
#8 x 3/4" (6). DOLEZITE: Nepomylte si skrutky
#8 x 3/4" (5) so skrutkami so Sirokou, nizkou
hlavou #8 x 3/4" (6). Skrutky so Sirokou, niz-
kou hlavou #8 x 3/4" (6) maju plochsiu hlavu.

Ciasto&ne zatiahnite $tyri skrutky so &iro-
kou, nizkou hlavou #8 x 3/4" (6) do pulzovej
ty¢e (110) a potom ich dotiahnite. Skrutky
nezatiahnite prili$ silne.

13



13.

14.

Najdite skrutky so Sirokou, nizkou hlavou

#8 x 3/4" (6). DOLEZITE: Nepomy/te si skrutky
#8 x 3/4" (5) so skrutkami so Sirokou, nizkou
hlavou #8 x 3/4". Skrutky so Sirokou, nizkou
hlavou #8 x 3/4" maju plochSiu hlavu.

Nasadte vrchny kryt lavej rukovéte (106) na
spodny kryt lavej rukovéte (112). Ciastoéne
zatiahnite Styri skrutky so Sirokou, nizkou hlavou
#8 x 3/4" (6) do spodného krytu l'avej rukovate,
do lavej rukovate (108) a vrchného krytu l'avej
rukovate. Nasurite vrchny a spodny kryt lavej
rukovate k zostave ovladacieho panela (G),

ako je to zobrazené. Dotiahnite vSetky Styri
skrutky so Sirokou, nizkou hlavou.

Pripevnite vrchny a spodny kryt pravej ruko-
véte (107, 113) na pravu rukovit (108), takym
istym spésobom.

Polozte TV (48) obrazovkou dole na makky
povrch, aby sa neposkriabal. Vyberte a
odlozte na neskor Styri oznacené skrutky
M4.2 x 12mm (28).

14



15. Vlozte kable a koaxialny kabel (M) z TV (48)
cez otvor (N) do drziaka TV (135), ako je to
zobrazené.

Pozrite si obrazok 15b. Pripevnite drziak TV
(135) na TV (48) Styrmi skrutkami M4.2 x 12mm
(28), ktoré ste vybrali v kroku 14.

Potom vyberte a zahod'te dve oznadené
skrutky (O).

16. Pripevnite horny kryt drziaka TV (29) na drziak
TV (135) dvomi skrutkami #8 x 3/4" (5).

17. Vyberte a zahodte $tyri oznacené skrutky (P).

Vyberte a odlozte na neskér Styri oznacené
skrutky 5/16" x 3/4" (1).

Pridrzte zostavu TV (Q) pri zostave ovladacieho
panela (G). Spojte dva kable (R) a koaxialny
kabel (S) na zostave TV s dvomi kablami a
koaxialnym k&blom na zostave ovladacieho
panela. Vlozte prebyto¢né kable a koaxialny
kabel do zostavy ovladacieho panela.

15



18. Pripevnite zostavu TV (Q) na zostavu
ovladacieho panela (G) Styrmi skrutkami
5/16" x 3/4" (1), ktoré ste vybrali v kroku 17.
Pozor, aby ste nepricvikli kable. Najprv Styri
skrutky zatiahnite len ¢iasto¢ne a potom ich
dotiahnite.

Pripevnite spodny kryt drziaka TV (49) Styrmi
skrutkami #8 x 3/4" (5). Najprv Styri skrutky
zatiahnite len ¢iasto¢ne a potom ich dotiah-
nite. Skrutky nezatiahnite prili$ silne.

19. Spojte koaxialny kabel z vasej steny (alebo
zariadenia) s TV kablom (114), ktory je vnutri
spodnej ¢asti lavého stlpika (115).

18
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20. Zatiahnite dve skrutky 3/8" x 3" (3) a skrutku

21.

3/8" x 1" (4) na oboch stranach trenazéra.

Potom zatladte kryt pravého stipika (119) na
pravy stipik (116). Potom zatlaéte pravy vnatorny
kryt stipika (120) na vrch krytu pravého stipika.

Pripevnite kryt Favého stipika a vnatorny kryt

Pavého stipika na Pavy stipik takym istym
sposobom (nie je zobrazené).

119

Pred pouzitim trenazéra si overte, Zze vSetky diely su nalezite zatiahnuté. Ak su nalepky na trenazéry
prelepené ochrannou féliou, odstrante folie. Dlazku alebo koberec pred poskodenim ochrarite umiestnenim
podlozky pod trenazér. Aby sa neposkodil ovladaci panel, nevystavujte trenazér priamemu sinku. Prilozené
inbusové kl'uce si odlozte na bezpetné miesto, jeden z nich sa pouziva na nastavenie bezeckého pasa (str.
42). Poznamka: MoZe sa stat, Ze v sade budu aj extra diely.
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Prv nez pouzijete TV, musite zapojit anténu alebo 75 ohm CATV kabel do 75 ohm terminalu, AV kabel do
audio/video vstupného konektoru, alebo HDMI kabel do HDMI vstupného konektoru. Poznamka: Pomocou
CATV kabla sa pripojte na externy zdroj, ako set-top box, satelitny TV box, VCR alebo anal6govéa kdblova televi-
zia. CATV kabel, anténa a adaptér; AV kabel alebo HDMI kébel nie st stéastou vybavy.

AKO PRIPOJIT ANTENU

Umiestnite izbovl
VHF anténu, alebo
vonkajSiu kombi-
novanu VHF/UHF
anténu na zelané
miesto. VonkajSie
antény sa opotre-
buju pocasim, ¢o
moze znizif kvalitu
signalu. Prv nez
pripojite anténu,
skontrolujte von-

Izbova fx
VonkajSia kom-
VHF " hinovana VHF/
antena UHF anténa

kajSiu anténu a
anténovy privod.

75 ohm CATV TV kabel

1. Pripojte 75 ohm
CATV kabel z
antény do 75 ohm
terminalu na rame
trenazéra, v bliz-
kosti elektrického
kabla.

300 ohm plochy kabel

1. Pripojte 300 ohm
plochy kabel z
antény do adaptéra
z 300 ohm na 75
ohm.

75 ohm CATV kabel

e

75 ohm terminal

Skrutkovac

300 na 75 z

ohm adaptér
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2.

Zatlacéte adaptér
z 300 ohm na 75
ohm do 75 ohm
terminalu na rame

300 na 75 ohm adaptér

trenazéra, v bliz- »

kosti elektrického

kabla. 75 ohm
terminal

AKO PRIPOJIT EXTERNY ZDROJ POMOCOU CATV
KABLA

1.

2.

Pripojte jeden koniec 75 ohm CATV kéabla do 75
ohm vystupného konektoru na vasom externom
zdroji.

Zapojte elektricky kabel externého zdroja do
zasuvky. V navode na pouzitie externého zdroja si
pozrite informacie o spravnom uzemneni.

Pripojte 75 ohm CATV kabel do 75 ohm terminalu
na rame trenazéra, v blizkosti elektrického kabla.
Pozrite si obrazok vl'avo.



AKO PRIPOJIT DVD ALEBO BLUE-RAY
PREHRAVAC POMOCOU HDMI KABLA

AKO PRIPOJIT VCR, DVD PREHRAVAC, ALEBO
INE ZARIADENIE POMOCOU AV KABLA

VCR, DVD prehravacu &i inému zariadeniu.

Zapoijte elektricky kébel vasho pristroja do zasuvky.

InStrukcie o spravnom uzemneni vasho VCR, DVD 2. Zapojte elektricky kabel vasho pristroja do zasuvky.
prehravaca alebo iného zariadenia si pozrite v Indtrukcie o spravnom uzemneni vasho DVD alebo
navode na pouzitie pre to zariadenie. Blue-ray prehrdvaca alebo iného zariadenia si
pozrite v navode na pouzitie pre to zariadenie.
3. Pripojte druhy koniec HDMI k&bla do HDMI vstup-
Konektory HDMI neho konektoru na TV, ako je to zobrazené vlavo.
AV kabla kabel L
DOLEZITE: Do USB konektoru na boku TV
e nezapojte ziadne iné zariadenie.
/
L) > @
==

3. Pripojte RCA AV kabel do audio/video vstupného

konektoru na TV, ako je to zobrazené dolu.
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1. Pripojte 3-koncovy koniec RCA AV kébla k vaSmu 1.

Pripojte jeden koniec HDMI kabla k vaSmu
DVD alebo Blue-ray prehravacu, alebo k inému
zariadeniu.



HRUDNY PAS

AKO SI PRIPEVNIT HRUDNY PAS

Ak hrudny pas vyzera ako pas v obrazku €. 1,
vtlacte vysielac (A) do kontaktov na pase (B). Ak
hrudny pas vyzera ako pas v obrazku €. 2, vlozte
vy¢nelok (C) na jednom konci popruhu (D) do jedného
konca vysielaCa (E). Potom zatlacte koniec vysielaca
pod sponku (F) na popruhu. Vyénelok by mal byt
zarovnany s vysielacom.

Potom si opéaste sni-
mac okolo hrude na
zobrazenom mieste.
Hrudny pas musi byt
pod Satami a musi
tesne priliehat na koZu.

Overte si, Ze logo je

spravne orientované.
Potom pripojte druhy koniec popruhu. Ak treba, upravte
diZku popruhu.

Odtiahnite vysiela¢ a
popruh par centimet-
rov od tela a ngjdite
dve elektrédy (G).
Elektrédy navihcite

slinami alebo alebo

roztokom pre kon-
taktné SoSovky. Potom vratte vysiela¢ a popruh na
hrud' do pévodnej polohy.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

+ Po kazdom pouziti hrudny pas dokladne utrite do
sucha méakkym uterdkom. Ak kontakty ostanu vihké,
snimac tepovej frekvencie sa nevypne ¢o skrati
Zivotnost batérie.
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Hrudny pas uskladriujte na teplom a suchom mieste.
Hrudny pas neuskladriujte v igelitovom sacku, alebo
v inom kontajnery, v ktorom sa moze nazbierat
vihkost.

Hrudny pas nevystavujte sinku na dihSiu dobu; tiez
ho nevystavujte teplotdm nad 50°C alebo pod -10°C.

Snima¢ pocas pouzivania alebo uskladriovania prili$
neohybajte a nenatahuite.

Vysielag Cistite vihkou handri¢kou a malym mnoz-
stvom jemného saponatu. Potom vysiela¢ utrite
dosucha makkym uterakom. V Ziadnom pripade na
Cistenie vysiela¢a nepouzivajte alkohol, abrazivne,
alebo chemické latky. Hrudny popruh mézete ru¢ne
umyt a ususit na vzduchu.

PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

- Ak hrudny pas nefunguje ked je umiestneny podla
inStrukcii v l'avo, umiestnite ho na hrudi trochu nizsie,
alebo vysSie.

Ak sa tepova frekvencia zaéne ukazovat aZ ked sa
zatnete potit, znovu navlhéite kontakty.

Aby ovladaci panel ukazoval tepovu frekvenciu,
musite byt od ovladacieho panela na dosah ruky.

Ak je v zadnej Casti vysielaCa priestor pre batérie,
vymerite batérie za nové toho istého typu.

Snimac tepovej frekvencie je nastaveny pre sni-
manie normalneho srdcového rytmu. Problémy
snimania a zobrazovania tepovej frekvencie mozu
byt spdsobené zdravotnym stavom ako pred¢asné
komorové kontrakcie, tachykardia a arytmia.

Funkcia snimaca tepovej frekvencie moze byt
ovplyvnena magnetickym ruSenim z elektrického
vedenia s vysokym napatim alebo z inych zdrojov.
Ak si myslite Ze je vaSe fitnes zariadenie ovplyvnené
magnetickym rusenim, skiste ho premiestnit inde.



AKO POUZIT BEZECKY TRENAZER

AKO ZAPOJIT ELEKTRICKY KABEL

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak by doslo

k poruche, uzemnenie poskytne cestu najmensieho
odporu pre elektricky prid a tym sa zniZi riziko Urazu
elektrickym pradom. Tento produkt je vybaveny
elektrickym kablom, ktory ma vodi¢ na uzemne-

nie zariadeni a uzemriovaciu zastréku. DOLEZITE:
Poskodeny elektricky kabel mdze byt nahradeny
len kdblom odporuéenym vyrobcom.

A NEBEZPECIE URAZU:

Nespravne zapojenie vodi¢a na uzemnenie
zariadenia méze zvysit risk urazu elektric-
kym pradom. Ak mate pochybnosti o tom ¢€i
je zariadenie spravne uzemnené, konzultujte
kvalifikovaného elektrikara alebo opravara.
Zastrcku ktora je poskytnuta so zariadenim,
nemodifikujte. Ak do zasuvky nepasuje, dajte
si kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat
vhodnu zasuvku.
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Pri zapojeni elektrického kabla postupujte
nasledovne:

1. Zapojte naznaceny koniec elektrického kabla do
zasuvky na trenazéry.

Zasuvka na trenazéri

@@\N

Elektricky kabel

2. Zapojte elektricky kabel do vhodnej zasuvky, ktora
je spravne nainstalovana a uzemnena podla vset-
kych miestnych noriem a predpisov.

Zasuvky
S




DIAGRAM OVLADACIEHO PANELA
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ZREALIZUJTE SVOJE FITNES CIELE S IFIT.COM
S vasim novym fitnes zariadenim ktoré je spojené s

iFit, mozete pouzit Siroku ponuku funkcii na iFit.com
¢o vam pomodze zrealizovat vae fitnes ciele.

¢

Bezte hocikde na svete s upravitelnymi
mapami Google Maps.

Stiahnite si tréningy zamerané na dosiah-
nutie vaSich osobnych cielov.

Sleduijte svoj progres sttazenim s inymi
uzivatelmi v iFit komunite.

Nahrajte vysledky svojich tréningov na iFit
cloud a sledujte svoje Uspechy.

Nastavte si tréningové ciele pre kalérie, Cas
¢i vzdialenost’.

Pozerajte vide& simulovanych tréningov s
vysokym rozliSenim.

GRSl

Vyberte si a stiahnite sady tréningov na
schudnutie.

W

Viac informacii najdete na iFit.com.
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NALEPKA S UPOZORNENIM

Najdite anglické upozornenia na ovladacom paneli. Tie
isté upozornenia najdete na prilozenom harku v inych
jazykoch. Najdite nalepku v slovengine a nalepte ju na
ovladaci panel.

FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Moderny ovladaci panel trenazéra ponuka mnoho
funkcii, ktoré vam tréning sprijemnia a zefektivnia.

Ked pouzivate manualny rezim, rychlost a sklon trena-
Zéra mozete zmenit jednoduchym stlatenim gombika.
Pocas cvienia vam ovladaci panel ukazuje nepretr-
Zith spatnl vazbu. Dokonca si mozete merat tepovu
frekvenciu pomocou dlarfiového snimaca tepovej
frekvencie v rukovati, alebo hrudnym pasom.

Ovladaci panel tiez ponuka Siroky vyber prednastave-
nych tréningov. Kazdy tréning automaticky kontroluje
rychlost a sklon trenazéra a sprevadza vas cez efek-
tivny tréning. TieZz si mdzete nastavit ciel' pre kalorie,
¢as, vzdialenost a tempo.

Dokonca mézete pocas tréningu pozerat digitalnu TV,
prezerat si internet ¢i poGlvat svoju obluben( fitnes
hudbu alebo audio knihy cez audio systém ovlada-
cieho panela.

Ako zapnut trenazér najdete na str. 23. Ako pouzit
dotykovu obrazovku si pozrite na str. 23. Ako nasta-
vit ovladaci panel si pozrite na str. 24.



AKO ZAPNUT TRENAZER

DOLEZITE: Ak bol trenazér vystaveny chladu,
nezapnite ho, kym sa nezohreje na izbovu teplotu.
Ak tak neurobite, mdze ddjst k poskodeniu disp-
lejov ovladacieho panela alebo inych elektrickych
komponentov.

Zastrcte elektricky kabel do
zasuvky (str. 21). Potom
néjdite vypina¢ na rame @
trenazéra, v blizkosti elek- Reset \
trického kabla. Stlatte ”
vypinac to polohy Reset.

DOLEZITE: Jednou z funkcii ovladacieho panela je
demo rezim displeja. Pouziva sa na predvedenie
trenazéra v obchode. Ak je zapnuty demo rezim, po
zastréeni zastréky a prepnuti vypinaca do polohy
reset, prv nez vlozite kl'a¢, obrazovka ukaze demo
prezentaciu. Ako vypnat demo rezim si pozrite v
kroku 7 na str. 32.

Postavte sa na
naslapné plochy Klué
trenazéra. Najdite
sponu spojenu s
kl'tCom a pripev-
nite sponu na pas

svojho oblecenia. S I“l-
Potom, vloZte kl'u¢ pona

do ovladacieho
panela. Poznamka:
Ovladaci panel bude pripraveny na pouzitie za par
minat. DOLEZITE: V nidzi sa da kPué z ovlada-
cieho panela vytiahnut, éo pomaly zastavi chod
bezeckého pasa. Vyskusajte sponu tak, Ze opatrne
urobte par krokov dozadu; ak sa kFu¢ z ovlada-
cieho panela nevytiahol, upravte poziciu spony.

Poznamka: Ovladaci panel méze ukazat rychlost

a vzdialenost' v milach alebo v kilometroch. Ktora
merna jednotka je zvolena si mozete pozriet pomocou
kroku 4 na str. 32. VSetky instrukcie v tejto sekcii st v
kilometroch.
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AKO POUZIT DOTYKOVU OBRAZOVKU

Ovladaci panel ma tablet s plnofarebnou dotykovou
obrazovkou. Nasledovné informécie vam pomézu
oboznamit sa s pokro¢ilou technolégiu tabletu.

+ Ovladaci panel funguje podobne ako iné tablety.
Niektoré obrazky na obrazovke, ako napr. displeje
v tréningu mozete premiestnit potiahnutim prsta

(krok 5 na str. 25). Ale pribliZif ¢i oddialit obrazok sa
prstami neda.

+ Obrazovka nie je citliva na tlak. Na obrazovku
nemusite tladit silno.

Ak chcete vlozit informéacie do textového pola,
tuknite na textové pole a zobrazi sa klavesnica. Na
pisanie ¢isel alebo inych znakov, tuknite na tlagidlo
?123. Ak chcete vidiet viac znakov, fuknite na tla-
¢idlo Alt. Na klavesnicu s ¢islami sa vratite fuknutim
na tlag¢idlo Alt. Na klavesnicu s pismenami sa vratite
tuknutim na tlacidlo ABC. Na napisanie velkého
pismena, tuknite na tladidlo so Sipkou hore. Ak
chcete napisat viac velkych pismen, znovu tuknite
na Sipku. Na klavesnicu s malymi pismenami sa
vréatite ak znovu tuknete na tladidlo so Sipkou treti
krat. Posledny znak vymazete fuknutim na tlacidlo
so Sipkou smerujlcou spét a s X.

Na navigaciu tabletu mézete pouzif tlacidla na
ovladacom paneli. Na hlavné menu sa vratite stla-
Cenim tlagidla domov. Na hlavné menu nastaveni
sa dostanete tlacidlom pre nastavenia (str. 31). Na
predchadzajucu obrazovku sa dostanete tladidlom
spat.

Domov  Nastavenia Spat
| | |
i — !
- = S




AKO NASTAVIT OVLADACI PANEL

Pred prvym pouzitim trenazéra nastavte ovladaci
panel.

1. Pripojte sa na svoju bezdrdtovu siet.

Poznamka: Na pripojenie na internet, stiahnutie
iFit tréningov a pouZitie inych funkcii ovlada-
cieho panela musite byt pripojeny na bezdrétov
siet. Na str. 35 si pozrite AKO POUZIT REZIM
BEZDROTOVEJ SIETE pre inétrukcie ako pripojit
ovladaci panel k bezdrétovej sieti.

2. Pozrite Ci existuju aktualizacie pre firmware.

Najprv si pozrite krok 1 na str. 31 a krok 2 na str. 34
a zvolte udrzbovy rezim. Potom si pozrite krok 3 na
str. 34 a zistite, €i su aktualizacie pre firmware.

3. Kalibracia sklonového systému.

Pozrite si krok 4 na str. 34 a nakalibrujte sklonovy
systém trenazéra.

4. Vytvorte si iFit ucet.

Tuknite na tlagidlo so zemegul'ou v l'avom dolnom
rohu obrazovky a tla¢idlo iFit.

Poznamka: Informacie o navigécii prehliadatom
najdete na str. 33. Prehliada¢ otvori domovsku
stranku iFit. Nasledujte inStrukcie na webstranke a
zaregistrujte sa o iFit Clenstvo. Ak mate aktivacny
kod, zvolte moznost aktivacie kodom.

Ovladaci panel je teraz pripraveny na pouzivanie a
na tréning. Nasledovné strany poskytnu informécie o
réznych tréningoch a funkciach ktoré ponuka ovladaci
panel.

Ako pouzit manualny rezim najdete na str. 25. Ako
pouzit rychlostny krazok najdete na str. 26. Ako
pouzit prednastaveny tréning najdete na str. 28. Ako
pouzit ciePovy tréning najdete na str. 29. Ako pouzit
tepovy tréning najdete na str. 30. Ako pouzit’ iFit
tréning najdete na str. 30.

Ako pouzit rezim pre nastavenie zariadenia naj-
dete na str. 31. Ako pouzit audio systém najdete na
str. 33. Ako pouzit internetovy prehliadaé najdete
na str. 33. Ako pouzit drzbovy rezim najdete na str.
34. Ako pouzit rezim pre bezdrdtovu siet najdete na
str. 35.

Ako pouzit digitalny TV najdete na str. 35. Ako pou-
zit diaPkovy ovladaé najdete na str. 37. Ako upravit
nastavenia TV najdete na str. 38. Ako odstranit
problémy s digitalnym TV najdete na str. 43.

DOLEZITE: Ak su nalepky na ovladacom paneli
prelepené ochrannou féliou, odstrante folie. Aby
sa neposkodila bezecka platforma, pri pouzivani
trenazéra majte obutu cistu Sportovu obuv. Pri
prvom pouziti trenazéra si vSimnite, €i je bezecky
pas presne v strede bezeckej platformy. Ak nie je,
vycentrujte pas (str. 42).
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AKO POUZIT MANUALNY REZIM

1.

Vlozte kPu¢€ do ovladacieho panela.

Na str. 23 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Poznamka: Ovladaci panel bude pripraveny na
pouzitie za par minut.

Zvol'te hlavné menu.

Po zapnuti
trenazéra sa
zapne obra-
zovka a ukaze
sa na nej
hlavné menu.
Tuknutim na
tlacidlo domov

2 2 3 - ) I )

[ TRAN  COMPETE  TRACK  SETAGOAL  VIDEO  LOSEWEIGHT

v lavej dolnej
Casti obrazovky (nie je to tu zobrazené) sa hoci-
kedy vratite na hlavné menu.

Spustite bezecky pas a upravte rychlost.

Tuknite na tlagidlo Start na obrazovke alebo stlaéte
tlacidlo Start na ovladacom paneli, ¢im sa spusti
bezecky pas. Tiez mozete stladit tlacidlo Manual
(manuélne) na ovladacom paneli a potom tuk-
nite tla¢idlo Resume (pokracovat) na obrazovke.
Bezecky pas sa za¢ne pohybovat rychlostou

2 km/h. Pocas cvi¢enia mozete zmenit rychlost
bezeckého pasu stlacenim tlacidiel pre zvySenie
alebo znizenie rychlosti pri tlacidle Speed (rych-
lost). Pri kazdom stlac¢eni jedného z tlacidiel sa
rychlost zmeni o 0.1 km/h; ak tlacidlo pridrzite,
rychlost sa bude menit v inkrementoch 0.5 km/h.

Ak stlacite jedno z o€islovanych tlacidiel 1 Step
Speed (rychlej volby rychlosti), bezecky pas bude
postupne menit rychlost, kym nedosiahne Ziadané
nastavenie rychlosti.

BeZecky pés zastavite stlatenim tla€idla Stop.
BeZecky pés znovu spustite stlacenim tlacidla
Start.

Nastavte sklon trenazéra do zelanej polohy.

Sklon trenazéra zmenite tlagidlami pre zvySenie a

znizenie sklonu pri Incline (sklon), alebo jednym z

ocislovanych tlacidiel 1 Step Incline (rychlej volby).
Po kazdom stlaceni tlacidla sa bude sklon pomaly

menit kym nedosiahne zvolené nastavenie.
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Poznamka: Ked' prvy krat upravite sklon, najprv
musite kalibrovat sklonovy systém (krok 4 na str.
34).

Svoj progres sledujte na displejoch.

Ovléadaci panel
ponuka via-
cero rezimov
zobrazenia.
Rezim zobraze-
nia ktory zvolite
urci, ktoré infor-
macie o cviCeni
sa zobrazia.
Zelany rezim zobrazenia zvolite posunutim prsta
po obrazovke. Dodato¢né informécie si mézete
pozriet dotykom na Gervené $tvorce na obrazovke.

it

S

Ked na trenazéry kracate alebo bezite, obra-
zovka moze zobrazovat nasledovné informéacie o
tréningu:

« Sklon trenazéra.

+ Uplynuty ¢as

+ Zostavajuci ¢as (manualny rezim nema odpocita-
vanie zostavajuceho ¢asu)

+ Priblizny pocet kal6rii, ktoré ste spalili

+ Priblizny pocet kal6rii palenych za hodinu
« Vzdialenost ktor( ste presli alebo prebehli
+ Kolko vertikalnych metrov ste vySplhali

+ Rychlost bezeckého pasa

« Traf reprezentujicu 400 metrov

+ Vase tempo

- Cislo aktualneho kola

+ Vasu tepovu frekvenciu (pozrite krok 6)



6. Ak chcete, mdzete si merat tepovu frekvenciu.

Tepovu frekvenciu si mdzete merat pomocou
dlaniového snimaca tepovej frekvencie v rukovati,
alebo doplnkového hrudného pasu Poznamka:
Ovladaci panel je kompatibilny s BLUETOOTH®
Smart snimacémi tepovej frekvencie.

Poznamka: Ak naraz pouzivate snimac tepovej
frekvencie v rukovati a hrudny pas, ovladaci
panel nebude ukazovat spravnu tepovu frek-
venciu. Informacie o hrudnom pase si pozrite na
str. 20.

Pred pouzitim
dlarfiovych sni-
macov tepovej
frekvencie,
odstrarite z
kovovych kon-
taktov snimaca
na rukovati
ochrannu foliu.
Pri snimani
pulzu musia byt
ruky cisté.

Ak si chcete merat tep, postavte sa na nasPapné
plochy a na 10 sekund sa dlariami chopte kovo-
vych kontaktov snimacov na rukovéati. Po¢as
snimania tepu nehybte rukami. Ked je pulz
detekovany, zobrazi sa tepové frekvencia.
Najpresnejsiu tepovu frekvenciu dostanete,
ked’ sa budete drzat kontaktov asi 15 sekind.

7. Ak chcete, zapnite ventilator.

Ventilator mé viacero rychlosti a auto rezim. Ked
je zvoleny auto rezim, rychlost ventilatora sa
automaticky spomali a zrychli podla spomalenia a
zrychlenia bezeckého pasu.

Nastavte rychlost, alebo
ventilator vypnite opako- [

Yy

vanym stlac¢enim tlacidla ~ AUTO g9

maly ventilator. StlaCenim
tla€idla velky ventilator
zvolte rychlost ventilatora
alebo auto rezim.
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8. Po ukongceni cvi€enia, vyberte kPu¢ z
ovladacieho panela.

Stapnite si na bezeckl platformu a tuknite na tla-
¢idlo domov alebo tlacidlo spat na obrazovke alebo
stlaCte Stop na ovladacom paneli. Na obrazovke sa
ukaze prehlad tréningu. Ked si pozriete sumar tré-
ningu, fuknite na tlacidlo Finish (dokoncit) ¢im sa
vratite na hlavné menu. Pouzitim jednej z moznosti
na obrazovke mozete svoje vysledky ulozit alebo
publikovat. Potom vytiahnite klu¢ z ovladacieho
panela a ulozte ho na bezpecné miesto.

Ak ste skoncili s pouzivanim trenazéra, prepnite
vypina¢ do Off (vypnutej) polohy a vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. DOLEZITE: Ak tak
neurobite, elektrické komponenty trenazéra sa
mozu predéasne opotrebit.

AKO POUZIT RYCHLOSTNY KRUZOK

Inovaény rychlostny kru-
zok funguje ako tlacidla
pre zrychlenie & spomale-
nie na ovladacom panely,
len sa s nim neda zacat
manualny rezim alebo
tréning. Jednoducho si
rychlostny kruzok natiah-
nite na pravy alebo lavy
ukazovak, ako je to zobrazené. Poznamka: Prilozené
su dva remienky réznej dizky. Pouzite remienok, ktory
vam sedi najlepSie.

Rychlostny kruzok prepojite s ovladacim panelom
stlaéenim tlagidla na spomalenie alebo zrychlenie na
rychlostnom krazku. Ovladaci panel ukaze stav spoje-
nia. Ked' je rychlostny kriZok prepojeny, na obrazovke
sa zobrazi ikona pre batériu, ktora bude zobrazovat
kol'ko batérie zostava.

Rychlost bezeckého pasu zmenite stlaéenim tla-

Cidla na spomalenie alebo zrychlenie na rychlosthom
krazku. Poznamka: Ak v tom ¢ase ovladaci panel robi
aj iné ukony, po stlaCeni tlaCidla na rychlostnom kruzku
sa urobenie tej funkcie moze oneskorit.



Vymena batérie: Batériu vymenite nasledovanim niz-
Sie uvedenych indtrukcii. Pouzite len 3-voltovu batériu
tvaru mince (gombikova).

1. Zlozte kryt tak, Ze nan
pritlaCite a posuniete
v smere zobrazene;j

Sipky.

Vlozte malic¢ky skrutko-
vac alebo hrot medzi
oznaceny kovovy klip a
stard batériu. Opatrne
starl batériu z rychlost-
ného krazku vypacte.

Novu batériu viozte tak,
Ze ju najprv pritlacte

ku kovovému Klipu a
potom ju zatlatte na jej
miesto.

Zatlacte kryt spat na
miesto. Potom stacte
tla€idlo na rychlostnom
krazku, ¢im sa spoji s
ovladacim panelom.
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FCC informacie: Rychlostny krdzok dodrzuje pravidla
uvedené v Casti 15 FCC zakona. Pouzitie podlieha
nasledovnym dvom podmienkam: (1) Toto zariadenie
nesmie sposobit neziadlce Skodlivé rusenie, a (2) toto
zariadenie musi akceptovat vSetky prijaté rusenia, vra-
tane toho, ktoré moze pouzivanie nepriaznivo ovplyvnit

Rychlostny krazok bol testovany a spifia limity pre digi-
talne zariadenie skupiny B, ako je to uvedené v Casti
15 FCC zakona. Tieto limity sU zavedené na poskyt-
nutie primeranej ochrany voci $kodlivému rudeniu v
domécich indtalaciach. Rychlostny krazok vytvara,
pouZiva a moze vyzarovat energiu na radiovych
frekvenciach a pokial' nie je nainStalovany a pouZzi-
vany podla instrukcii, mdze sposobit $kodlivé rusenie
radiovych komunikéacii. Neda vSak zaruéit, Ze v danej
indtal&cii k ruSeniu neddjde. Ak toto zariadenie sposobi
ruSenie prijmu rozhlasového alebo televizneho vysie-
lania, ¢o sa da zistit vypnutim a zapnutim zariadenia,
odporucame, aby sa uzivatel pokusil toto rusenie
odstranit jednym z nasledovnych sp6sobov:
« Zmerite orientaciu, alebo polohu prijmovej antény.
- Zvéacsite vzdialenost medzi zariadenim a
prijimacom.
+ Zariadenie zapojte do zasuvky na inom okruhu nez
zasuvka, v ktorej je zapojeny prijimac.
- Poradte sa s predajcom, alebo skisenym radio/TV
technikom.

DOLEZITE: Rychlostny kruzok vyzaruje radio-frek-
vencénu energiu, ale v mnozstve omnoho mensom
nez je FCC a IC stanoveny limit. Rychlostny kru-
zok dodrziava FCC a IC RF limit na expoziciu
radio-frekvenénym ziarenim pre neregulované
prostredie.

AkékolPvek zmeny alebo Upravy ktoré nie su vyslo-
vene povolené osobou zodpovednou za dodrzanie
pravidiel méze zrusit povolenie uzivatela na pouzi-
vanie rychlostného kruzku.



AKO POUZIVAT PREDNASTAVENY TRENING

1.

Vlozte kPu¢€ do ovladacieho panela.
Na str. 23 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Zvolte prednastaveny tréning.

Prednastaveny tréning zvolite fuknutim na tla¢idlo
beZca v spodnej l'avej asti obrazovky. Potom
tuknite na tla¢idlo Calorie Burn (spalenie kalorii),
tla€idlo High Intensity (vysoka intenzita), Speed
(rychlost) alebo Incline (sklon) na obrazovke.

Potom si zvolte tréning. Obrazovka ukaze nazov,
dizku a vzdialenost tréningu. Obrazovka tiez ukaze
priblizny pocet kaldrii ktoré pocas tréningu spalite a
profil nastaveného sklonu tréningu.

ZacCnite tréning.

Tréning zacnite tuknutim na tlagidlo Start Workout
(zacat tréning). Chvilku po tom ¢o tuknete na
tladidlo sa bezecky pas zac¢ne hybat. Drzte sa
rukovati a za¢nite kracat’.

Kazdy tréning je rozdeleny do niekolkych segmen-
tov. Kazdy segment mé naprogramovanu jednu
rychlost a jeden sklon. Poznamka: T4 ista rychlost
a/alebo sklon mézu byt naprogramované pre za
sebou nasledujuce segmenty.

Pocas tréningu bude profil zobrazovat vas prog-
res. Ak si chcete pozriet profil, potiahnite prst po
obrazovke. Vertikalna farebna ¢iara bude indikovat
aktualny segment tréningu. Spodny profil predsta-
vuje nastaveny sklon aktudlneho segmentu. Vrchny
profil predstavuje nastavenu rychlost aktualneho
segmentu.

Na konci prvého segmentu tréningu sa trenazér
automaticky nastavi na rychlost a sklon nasleduju-
ceho segmentu.
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Tréning bude takto pokracovat, az kym neskonci
posledny segment. BeZzecky pas sa potom spomali
a zastane a na obrazovke sa zobrazi prehlad tré-
ningu. Ked' si pozriete sumar tréningu, tuknite na
tlacidlo Finish (dokongit) ¢im sa vratite na hlavné
menu. Pouzitim jednej z mozZnosti na obrazovke
mozete svoje vysledky ulozit alebo publikovat'.

Ked hocikedy poc¢as cvicenia budi rychlost alebo
sklon prili§ vysoké alebo nizke, mbzete nastavenie
zmenit ru¢ne, stla¢enim tladidiel pre Speed alebo
Incline. Ak stlacite tlacidlo Speed, m&zete potom
ruéne ovladat rychlost (krok 3 na str. 25). Ak stla-
¢ite tlaéidlo Incline, mozete potom ru¢ne ovladat
sklon (krok 4 na str. 25). Na naprogramovanu
rychlost a sklon tréningu sa vratite tuknutim na
tlagidlo Follow Workout (nasledovat tréning).

Tréning pozastavite tuknutim na tlacidlo spat
alebo domov na spodnej l'avej Casti obrazovky,
alebo stlacte Stop na ovladacom paneli. V tréningu
mdzete pokracovat tuknutim na tlacidlo Resume
(pokracovat) alebo stla¢te Run (bezat) na ovlada-
com paneli. Tréning skon¢ite tuknutim na tlacidlo
End Workout (skoncit tréning).

Poznamka: Kaloricky ciel je odhadnuty pocet
kalorii ktoré pocas tréningu spalite. Skutocny
poéet spalenych kalérii bude zalezat na viace-
rych faktoroch, ako napr. vasa hmotnost. A ak
manualne zmenite rychlost alebo sklon trena-
Zéra pocas tréningu, pocet spalenych kalorii
tym bude ovplyvneny.

Svoj progres sledujte na displejoch.
Pozrite si krok 5 na str. 25. Obrazovka mbze

tiez zobrazit profil nastavenej rychlosti a sklonu
tréningu.



5. Ak chcete, mdzete si merat tepovu frekvenciu.

Pozrite si krok 6 na str. 26.
Ak chcete, zapnite ventilator.
Pozrite si krok 7 na str. 26.

Po ukonéeni cvicenia, vyberte kP'u¢ z
ovladacieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 26.

AKO POUZIT CIELOVY TRENING

1.

Vlozte kPu€ do ovladacieho panela.
Na str. 23 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.

Zvol'te hlavné menu.

Pozrite si krok 2 na str. 25. 5.

Zvol'te cielovy tréning.

Cielovy tréning zvolite tuknutim na tlacidlo Set A 6.

Goal (zvolit ciel) na obrazovke alebo stlatenim
tlaCidla Set A Goal na ovlddacom paneli.

Zvolte ciel pre 7.

kalorie, Cas, () SET A GOAL ssrovee vusowcor
vzdialenost ¢i (Costores | _7me [ owance [ o J(ag v 12:00

tempo tuknu-
tim na tlacidlo
Calories
(kalérie), Time
(Cas), Distance
(vzdialenost) ¢i
Pace (tempo). Potom tfuknutim na tlacidlo pre zvy-
Senie Ci znizenie hodnoty na obrazovke nastavte
ciel' pre kalorie, ¢as, vzdialenost ¢i tempo a tiez
nastavte rychlost a sklon pre tréning. Obrazovka
ukaze dobu trvania a vzdialenost tréningu a pri-
blizny pocet kalorii ktoré po€as neho spalite.

S ) it
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4,

ZacCnite tréning.

Tréning zacnite tuknutim na tlacidlo Start. Chvilku
po tom ¢o fuknete na tladidlo sa bezecky pas
zacne hybat. Drzte sa rukovéti a zacnite kracat.

Tréning bude prebiehat takym istym sp6sobom ako
manualny rezim (str. 25 a 26).

Tréning bude pokracovat kym nedosiahnete ciel
ktory ste si nastavili. Bezecky pas sa potom spo-
mali a zastane a na obrazovke sa zobrazi sumar
tréningu. Ked' si pozriete sumar tréningu, tuknite na
tlacidlo Finish (dokongit) ¢im sa vratite na hlavné
menu. Pouzitim jednej z mozZnosti na obrazovke
mozete svoje vysledky ulozit alebo publikovat'.
Poznamka: Kaloricky ciel je odhadnuty pocet
kalorii ktoré pocas tréningu spalite. Skutocny
poéet spalenych kalérii bude zalezat na viace-
rych faktoroch, ako napr. vasa hmotnost.

Svoj progres sledujte na displejoch.

Pozrite si krok 5 na str. 25.

Ak chcete, mdzete si merat tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 6 na str. 26.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na str. 26.

Po ukonéeni cvicenia, vyberte kP'u¢ z
ovladacieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 26.



AKO POUZIT TEPOVY TRENING

Tepovy tréning automaticky kontroluje rychlost a sklon
trenaZéra na hodnote ktora pocas tréningu udrziava
vas tep pri cielovej hladine. Poznadmka: Na tepovy
tréning musite pouzit hrudny pas.

1.

Nasad'te si prilozeny hrudny pas.

Informécie o hrudnom pése si pozrite na str. 20.
Vlozte kPu¢€ do ovladacieho panela.

Na str. 23 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Zvolte tepovy tréning.

Tepovy tréning zvolite tuknutim na tlacidlo bezca v
spodnej lavej Gasti obrazovky. Potom fuknite na tla-
Cidlo Heart Rate (tepova frekvencia) na obrazovke.

Potom na obrazovke bud tuknite na zalozku
Performance (vykonnost) alebo Endurance
(vytrvalost).

Zadajte svoju maximalnu tepovu frekvenciu.

Maximalnu tepovl frekvenciu zadajte tuknutim tla-
Cidiel na zvy&enie €i znizenie hodnoty. Tiez mbzete
upravit maximalnu rychlost a dizku tréningu.
Poznamka: Svoju maximalnu tepovu frekvenciu sa
mozete dozvediet od svojho lekara alebo od zdroja
ktory vam lekéar doporuci.

ZacCnite tréning.

Tréning zacnite tuknutim na tladidlo Start Workout
(zacat tréning) na obrazovke. Chvilku po tom ¢o
tfuknete na tlacidlo sa bezecky pas za¢ne hybat.
Drzte sa rukovati a zacnite kracat.
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Svoj progres sledujte na displejoch.
Pozrite si krok 5 na str. 25.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na str. 26.

Po ukonéeni cvicenia, vyberte kP'u¢ z
ovladacieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 26.

AKO POUZIT IFIT TRENING

Poznamka: Na poutZitie iFit tréningu musite mat
pristup na bezdrétovl siet’ (pozrite si AKO POUZIT
BEZDROTOVU SIET na str. 35). Tiez musite mat iFit
Ucet.

1.

Vlozte kFu¢ do ovladacieho panela.

Na str. 23 si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.
Zvolte hlavné menu.

Pozrite si krok 2 na str. 25.

Prihlaste sa do svojho iFit Gctu.

Ak ste tak zatial' neurobili, tuknite na tlagidlo Login
(prihlasenie) a prihlaste sa do svojho iFit uctu.
Obrazovka vyZiada vase iFit uzivatel'ské meno

a heslo. Zadajte ich a tuknite na tlacidlo Submit

(odoslat). Z prihlasovace;j stranky vystupite fuknu-
tim na tlacidlo Cancel (zrusit).



4. Zvolte iFit tréning.

Ak chcete
stiahnut iFit
tréning ktory
mate naplano-
vany, fuknite
na tlacidlo
Map (mapa),

2 5 7 Y I )
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Dhitee =

Train (tréning),

Video (video)

alebo Lose Weight (schudnuf) a stiahne si nasle-
dujuci tréning toho typu ktory méate naplanovany.
Poznamka: Cez tie tlacidla budete mat pristup na
demo tréningy, aj ked nie ste prihlaseny do svojho
iFit étu. Poznamka: Tiez mozete stlacit jedno z iFit
tla€idiel na ovlddacom panely.

Ak chcete sutazit v pretekoch ktoré ste naplano-
vali, tuknite na tla¢idlo Compete (sutazit). Historiu
svojich tréningov si moézete pozriet fuknutim na
tlacidlo Track (sledovat). Ak chcete pouzit cielovy
tréning, tuknite na tlacidlo Set A Goal (nastavit ciel)
(str. 29). Poznamka: Tiez mozete stladit jedno z iFit
tlaidiel na ovlddacom panely.

Ak chcete zmenit uzivatel'a v tom istom ucte, fuk-
nite na tlacidlo pre uzivatela pri pravom spodnom
rohu obrazovky.

Prv nez sa niektoré tréningy stiahnu, musite ich
pridat do svojho planu na iFit.com.

Viac informacii o iFit tréningoch najdete na
iFit.com.

Ked zvolite iFit tréning, obrazovka ukaze nazov,
dizku a vzdialenost tréningu. Obrazovka tiez ukaze
priblizny pocet kaldrii ktoré po€as tréningu spalite.
Ak zvolite kompeti¢ny tréning, displej odpocita do
zaciatku preteku.
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5. Zacnite tréning.

Pozrite si krok 3 na str. 28.

Pocas niektorych tréningov vas moze sprevadzat
audio tréner.

Svoj progres sledujte na displejoch.

Pozrite si krok 5 na str. 25. Obrazovka méze tiez
zobrazit mapu trasy po ktorej idete alebo bezite.

Poc¢as kompeti¢ného tréningu bude obrazovka
ukazovat rychlosti uzivatelov iFit a vzdialenosti
ktoré presli. Obrazovka tiez ukaze kolko sekund su
ostatni uzivatelia iFit pred vami &i za vami.

Ak chcete, mdzete si merat tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 6 na str. 26.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na str. 26.

Po ukonéeni cvicenia, vyberte kP'u¢ z
ovladacieho panela.

Pozrite si krok 8 na str. 26.

Viac informacii o iFit rezime najdete na iFit.com.

AKO POUZIT REZIM NASTAVENIA ZARIADENIA

1.

Zvol'te hlavné menu nastaveni.

Vlozte klI'i€ do ovladdacieho
panela (pozrite si AKO ZAPNUT
TRENAZER na str. 23). Potom
zvolte hlavné menu (krok 2

na str. 25). Potom sa dotknite

tla€idla s ozubenym kolesom pri

spodnom pravom roku obra-

zovky €im sa zvoli hlavné menu nastaveni.



Zvol'te rezim nastavenia zariadenia.

V hlavhom menu nastaveni, tuknite na tlacidlo
Equipment Settings (nastavenie zariadenia).
Poznamka: Potiahnite prst alebo rychlo posurite
prstom na skrolovanie cez moznosti.

Zvolte jazyk.

Tuknite na tlagidlo Language (jazyk) a zvolte jazyk.
Potom fuknite na tlacidlo spaf na obrazovke,

¢im sa vratite na rezim nastavenia zariadenia.
Poznamka: Tato funkcia mozno nie je k dispozicii.

Zvolte merni jednotku.

Tuknite na tlagidlo US/Metric (americka/metricka)
a pozrite si zvolenu jednotku miery. Ak chcete,
zmerite jednotku miery. Potom fuknite na tlacidlo
spat na obrazovke.

Zvol'te ¢asovu zonu.

Tuknite na tlagidlo Timezone (¢asova zéna).
Zvolenim miestnej ¢asovej zony sa ovladaci panel
nastavi na miestny ¢as. Potom tuknite na tla¢idlo
spat na obrazovke.

Zvol'te ¢as na aktualizaciu.

Ak chcete zvolit ¢as na automatické aktualizacie
ovladacieho panela, tuknite na tla¢idlo Update
Time (€as na aktualizacie) a zvolte ¢as. Potom
tuknite na tlagidlo spat na obrazovke.

DOLEZITE: Aj tak musite po ukonéeni pouzi-
vania trenazéra vytiahnut kabel zo zasuvky.
Nastavte ¢as aktualizovania na vtedy ked pou-
Zivate trenazér a budete tam aby ste mohli po
aktualizacii vytiahnut kabel zo zasuvky.

Zapnite, alebo vypnite demo rezim displeja.

Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim
displeja. Pouziva sa na predvedenie trenazéra v
obchode. Kym je zapnuty demo rezim, ovladaci
panel bude fungovat normaine, ked zapojite
zastréku, vypina¢ prepnete do polohy resetovat a
do ovladacieho panela viozZite kl'ué. Ked' kIG¢ vybe-
riete, obrazovka ukaze demo prezentaciu.
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10.

1.

Ak chcete demo rezim displeja zapnif alebo vyp-
nat, najprv tuknite na tlacidlo Demo Mode (demo
rezim). Potom tuknite na zaskrtavacie policko On
(zapnat) alebo Off (vypnut). Potom tuknite na tla-
¢idlo spat na obrazovke.

Povorte alebo zablokujte internetovy
prehliadac.

Ak chcete internetovy prehliada¢ povolit alebo
zablokovat, najprv tuknite na tlacidlo Browser (pre-
hliadac¢). Potom, tuknite na zaskrtavacie poli¢ko
Enable (povolit) alebo Disable (zablokovat). Potom
tfuknite na tlagidlo spat na obrazovke.

Povol'te alebo zablokujte street view (pohlad z
ulice).

Pocas niektorych tréningov mbze obrazovka
ukazat mapu. Ak chcete povolit alebo zablokovat
funkciu pohlad z ulice v mapéach, najprv tuknite na
tlagidlo Street View (pohlad z ulice). Potom, tuknite
na zaskrtavacie policko Enable alebo Disable.
Potom fuknite na tlacidlo spaf na obrazovke.

Povorte alebo zablokujte kPu¢.

Poznamka: Na vasom trenazéri tato funkcia moézno
nie je.

KI'a¢ mozno zablokovat, aby nebol potrebny na
pouzivanie trenazéra. Tuknite na tladidlo Safety
Key (bezpecnostny klug). Ak ho chcete zablokovat,
tfuknite na zaskrtavacie poli¢ko Disable. POZOR:
Prv nez kPu¢ zablokujete, precitajte si bezpec-
nostné upozornenie na obrazovke. KI'U¢ m6zete
znovu povolit fuknutim na poli¢ko Enable.

Povol'te alebo zablokujte bezpe€nostny kod.
Ovladaci panel umozni zadat bezpecénostny

kod ktory zabrani nepovolenym osobam pouzit
trenazér.



Tuknite na tlagidlo Passcode (bezpeénostny kad).
Kod povolite fuknutim na zaskrtavacie policko
Enable. Zadajte lubovolné 4 Cislice kddu. Heslo
ulozite tuknutim na tlagidlo Save (ulozit). Ak kod
nechcete pouzit, fuknite na Cancel (zrusit), ¢im sa
vratite na reZim nastavenia zariadenia. Kéd mézete
zrusit tuknutim na poli¢ko Disable.

Poznamka: Ak je bezpe¢nostny kéd povoleny,
ovladaci panel bude obg¢as pytat zadanie kodu.
Ovladaci panel bude uzamknuty kym sa nezada
spravny bezpeénostny kod. DOLEZITE: Ak
zabudnete kéd, odomknite ovladaci panel tymto
koédom: 1985.
12. Nastavte bezpecnostny ¢asovy limit obrazovky.
Ovladaci panel ma funkciu pre automatické rese-
tovanie obrazovky. Ak sa na urcity nastaveny ¢as
nedotknete ziadneho tlacidla a bezecky pas sa
nehybe, ovladaci panel sa automaticky resetuje.

Ako dlho bude ovladaci panel ¢akat prv nez sa
automaticky resetuje mozete nastavit tuknutim
na tla€idlo Safety Screen Timeout (bezpecnostny
Casovy limit obrazovky) kde uvidite zoznam ¢asov.
Potom zvolte as. Na obrazovke stlacte tlacidlo
spat.

13. Vystupte z rezimu nastavenia zariadenia.

Z nastavovacieho rezimu vystUpite tuknutim na

tlacidlo spat.

AKO POUZIT AUDIO SYSTEM

Ak chcete pocas tréningu poc¢uvat hudbu alebo audio
knihy cez audio systém ovladacieho panela, zapojte
3.5 mm audio kabel (nie je prilozeny) do konektoru na
ovlddacom paneli a do konektoru vasho MP3, CD pre-
hravaca alebo iného audio prehravaca. Overte si, ze
kabel je zasunuty na doraz. Poznamka: Audio kabel
si mozete zakupit vo svojom miestnom obchode s
elektronikou.
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Potom stlacte play na svojom
osobnom audio prehravadi.
Hlasitost upravte tlagidlami pre
hlasitost na ovliadacom paneli,
alebo na svojom prehravadi.

L))

0))

Ak pri pouzivani CD prehravaca preskakuje zvuk,
Zlozte prehravac z ovladacieho panela na zem, alebo
na iny rovny povrch.

Ak chcete pocuvat audio z digitalnej TV svojimi
sluchadlami ¢i sluchadlami do usi, zapojte ich do
konektoru pre sluchadld na ovladacom paneli.
Poznamka: Audio konektor je len pre audio vystup.

AKO POUZIT INTERNETOVY PREHLIADAC

Poznamka: Na pouzitie prehliadata musite mat pristup
na bezdrotovu siet, vratane 802.11b /g/n smerovaca

s povolenym SSID vysielanim (schované siete nie st
podporované).

Prehliada¢ otvorite fuknutim na tlacidlo zemegule
pri lavom spodnom rohu obrazovky. Potom si zvolte
webstranku.

Cez prehliada¢ mézete navigovat tlagidlami Back
(spat), Refresh (obnovit) a Forward (dopredu) na obra-
zovke. Z internetového prehliadaca vystupite tuknutim
na tlagidlo Return (spat) na obrazovke.

Ako pouzit klavesnicu si pozrite v AKO POUZIT
DOTYKOVU OBRAZOVKU na str. 23.

Ak chcete zadat ini webov( adresu do adresového
pola, najprv posurite prst po obrazovke zhora dole, ¢im
sa ukaze adresové pole. Potom sa dotknite adreso-
vého pola, klavesnicou zadajte adresu a tuknite na
tlacidlo Go (chod).

Poznamka: Ked pouzivate prehliadag, tlagidla pre
rychlost, sklon, ventilator a hlasitost budd nad'alej fun-
govat, ale tlac¢idla pre tréning nebudu.

Poznamka: Ak po nasledovani tychto instrukcii
mate otazky, pomoc najdete na support.iFit.com.



AKO POUZIT UDRZBOVY REZIM

1.

Zvolte hlavné menu nastaveni.

Pozrite si krok 1 na str. 31.

Zvolte udrzbovy rezim.

V hlavnom menu nastaveni tuknite na tla¢idlo

Maintanance (Udrzba), ¢im vstapite do udrzbového
rezimu.

Hlavna obra-
zovka v
udrzbovom
rezime ukaze
informacie o
modeli a verzii
trenazéra.

ESEEC)

Diteve

Aktualizujte firmware ovladacieho panela.

Pre dosiahnutie optimalneho vykonu zariadenia
odporucame pravidelnu aktualizaciu programo-
vého vybavenia (firmware).

Tuknutim na tlagidlo Firmware Update (aktualiza-
cia firmware) pomocou bezdrétovej siete zistite Ci
pre va$ firmware existuju aktualizacie. Aktualizacia
zacCne automaticky.

Aby sa trenazér neposkodil, pocas aktualizacie
firmware nevypnite trenazér a nevyberte kl'ac.

Obrazovka ukaze progres aktualizicie. Po dokon-
Ceni aktualizacie sa trenazér vypne a znovu zapne.
Ak nie, stlacte vypinac¢ to Off (vypnutej) polohy.
Pockajte par minat a potom prepnite vypina¢ do
polohy reset. Poznamka: Ovladaci panel bude
pripraveny na pouZzitie o par minut.
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Poznamka: Obcas sa stane, Ze po aktualizacii
firmwaru bude ovladaci panel fungovat trochu inak.
Tieto aktualizacie su vzdy za ucelom vylepSenia
vasej skusenosti s trenazérom.

Kalibrujte systém sklonu trenazéra.

Tuknite na tlagidlo Calibrate Incline (kalibracia
sklonu). Potom fuknite na tlacidlo Begin (zacat) ¢o
zacne kalibraciu sklonového systému. Trenazér sa
automaticky zdvihne na maximalny sklon, klesne
na minimalny sklon a potom sa vrati na pociato¢nu
polohu. Tym sa prekalibruje sklonovy systém.
Tuknutim na tlagidlo Cancel (zrusit) sa vratite na
udrzbovy rezim. Po kalibracii sklonového systému
tuknite na tlacdidlo Finish (dokongit).

DOLEZITE: Pocas kalibracie udrzujte zvieratka,
nohy a iné objekty v bezpec¢nej vzdialenosti od
trenazéra. V nudzi vytiahnite kPi¢ z ovladacieho
panela ¢o zastavi kalibraciu.

Pozrite si informacie o pristroji.

Tuknite na tlagidlo Machine Info (informacie o
pristroji) a pozrite si informécie o svojom trena-
Zéri. Ked' si pozriete informacie, fuknite spat na
obrazovke.

Najdite servisné kody.

Tlacidlo Keycodes (servisné kody) su pre pouzitie
servisnym personalom na zistenie &i uréité tlacidlo
funguje spravne.

Vystupte z udrzbového rezimu.

Vystupte z Gdrzbového rezimu tuknutim na tla¢idlo
spat na obrazovke.



AKO POUZIT REZIM BEZDROTOVEJ SIETE

Ovladaci panel ponika rezim pre bezdrotovu siet’ ktory
vam umozni nastavit' si spojenie na bezdrétovi siet.

1. Zvolte hlavné menu nastaveni.
Pozrite si krok 1 na str. 31.
2. Zvol'te rezim bezdrétovej siete.

V hlavhom menu nastaveni fuknite na tlacidlo
Network Setup (nastavenie siete) a vstapte do
bezdrétového rezimu.

3. Povolte Wi-Fi

Overte si, ze Wi-Fi zaSkrtavacie poli¢ko je zaskrt-
nuté zelenou znackou. Ak nie je, raz tuknite na
Wi-Fi v menu a pockajte par sekind. Ovladaci
panel vyhlad4 dostupné bezdrbtové siete.

4. Nastavte a spravujte spojenie po bezdrétovej
sieti.

Ked je Wi-Fi povolené, obrazovka ukaze zoznam
dostupnych sieti. Poznamka: MéZe to potrvat par
sekund kym sa zobrazi zoznam sieti.

Aby vam ovladaci panel dal vediet ked je bez-
drétova siet v dosahu, overte si, ze zaskrtavacie
poli¢ko pri poloZzke v menu Network notification
(oznamenie o sieti) je zadkrtnuté zelenou znackou.

Poznamka: Musite mat svoju vlastnu bezdrétova
siet a 802.11b/g/n smerovac s povolenym SSID
vysielanim (schované siete nie su podporované).

Ked sa zobrazi zoznam sieti, fuknite na svoju siet.
Poznamka: Na to musite vediet nazov svojej siete
(SSID). Ak ma va$a siet heslo, budete musief
vediet aj heslo.

Informacéné okno sa spyta i sa chcete pripojit na
siet. Tuknite na tlagidlo Connect (pripoijit) a pripojte
sa, alebo na tlagidlo Cancel (zrusif) a vratte sa na
zoznam sieti. Ak sief vyZaduje heslo, tuknite na
textové okno pre zadanie hesla. Na obrazovke sa
ukaze klavesnica. Ak chcete pri pisani hesla vidief
¢o pisete, tuknite na zaskrtavacie policko Show
Password (ukazat heslo).
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Ak chcete pouzit klavesnicu, pozrite si AKO
POUZIT DOTYKOVU OBRAZOVKU na str. 23.

Ked je ovladaci panel pripojeny k vasej bezdréto-
vej sieti, polozka Wi-Fi v menu na vrchu obrazovky
zobrazi slovo CONNECTED (pripojené). Potom
tfuknite na tlagidlo spat na obrazovke a vratte sa na
rezim bezdrétovej siete.

Z bezdrétovej siete sa odpojite zvolenim bezdréto-
vej siete a tuknutim na tlacidlo Forget (zabudnut).

Ak mate problém pripojit sa na bezdrbtov( siet,
overte si, Ze mate spravne heslo. Poznamka: Heslo
rozoznava velké a malé pismena.

Poznamka: iFit rezim podporuje nezabezpetené
a zabezpecené Sifrovanie (WEP, WPA, a WPA2).
Odporuéame Sirokopasmové pripojenie, kedze
vykonnost zalezi na rychlosti spojenia.

Poznamka: Ak po nasledovani tychto inStruk-
cii mate otazky, pomoc najdete na iFit.com/
support.

Vystup z rezimu bezdrétovej siete.

Z rezimu bezdrétovej siete vystipite fuknutim na
tlacidlo spat.

AKO POUZIT DIGITALNY TV

Digitalny TV mozete ovladat tlagidlami na oviadacom
paneli, tlaidlami na vrchu digitalneho TV, alebo dialko-
vym ovladacom (pozrite str. 37).

1.

Zapnite digitalny TV.

Digitalny TV zapnete stlacenim tlagidla zapnat/vyp-
nat na TV.

Zvolte zdroj prijmu.

Opakovanym stlaCenim tlagidla Source (zdroj
prijmu) zmenite zdroj medzi kablom, anténou,
alebo inym vstupnym zdrojom ako VCR, DVD
prehravac¢ alebo Blue-ray prehravaé. Zvolte TV
pre vstup z kabla alebo antény, AV pre zariadenie
pripojené k digitalnemu TV s AV k&blom, HDMI pre
zariadenie pripojené HDMI kablom.



3. Zvolte zelany kanal.

Zelany kablovy kanal zvolite tlagidiom hore alebo
dole pri tla€idle Chan (kanal), alebo tladidlom na

Ciselnej klavesnici. Poznamka: Ak stlacite tlacidlo
na Ciselnej klavesnici, na obrazovke ovladacieho
panela sa zobrazi 10-¢iselna klavesnica. Tuknite
na Cisla Zelaného kanéla.

Pri stlaceni tlacidla sa na obrazovke ukaze c&islo
zvoleného kanala.

Poznamka: Digitalny televizor vie najst a ulozif

do paméate vsetky platné kablové kanale vo vase;j
oblasti (pozrite si AKO NASTAVIT NASTAVENIA
DIGITALNEHO TV na str. 38). Tlagidl4 hore a dole

pri Chan vyberie len z kanalov uloZzenych v paméti.

Ak je pripojeny a ako zdroj zvoleny box satelitnej
kablovej TV, VCR, DVD prehrava¢ alebo Blue-ray
prehravac, kanal musi byt zvoleny na boxe sate-
litnej kablovej TV, VCR, DVD prehravaci alebo
Blue-ray prehravadi.

Upravte hlasitost.

Hlasitost upravite tlacidlami pre zvy$enie ¢&i zni-
Zenie pri Vol (hlasitost). Pri stlaceni tlacidla sa na
obrazovke ukaze zvolena hlasitost. Poznamka:
Tlacidlami pre zvySenie ¢i zniZzenie hlasitosti pri
Vol na vrchu digitalneho TV upravite hlasitost len
televizora.
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5. Vypnite zvuk digitalneho TV.

Audio vystup digitalneho TV vypnete tlacidlom
Mute (vypnif zvuk). Zvuk znovu zapnete jednym
z tlacidiel pri Vol (hlasitost), alebo znovu stlacte
tla€idlo Mute.

Pouzite closed captioning (skryté titulky).

Ak TV program ktory pozerate ma skryté titulky,
moZete na obrazovke zobrazit' textov( verziu audio
vystupu. Skryté titulky si na digitalnom TV mozete
pozriet opakovanym stlacenim tla¢idla Subtitle
(titulky) (pozrite si krok 6 na str. 39 na upravenie
nastaveni skrytych titulkov).

Po ukoncéeni pouzivania digitalneho TV, vypnite
ho.

Digitalny TV vypnete stlacenim tlac¢idla zapnut/vyp-
nat na TV.



AKO POUZIT DIALKOVY OVLADAC

Pri prvom pouZiti dialkového ovla-

daca, vlozte don baterie (pozrite g@@g
si AKO VYMENIT BATERIE V anE®

(@] ]xal )

DIALKOVOM OVLADAG! vpravo).

QOHEB
€3 62 B9

Potom sa postavte na trenazér a
drzte dialkovy ovladac blizko TV.
Namierte dialkovy ovlada¢ priamo
naTV.

Stlacte tlacidlo Power (O) (zapnut/
vypnut). Po chvilke sa televizor
zapne alebo vypne.

Hlasitost upravite tlacidlami pre zvy$enie ¢i znizenie
pri Vol (hlasitost).

Zvuk vypnete/zapnete tlacidlom Mute (vypnat zvuk).

Kanal zvolite tla¢idlom na €iselnej klavesnici a tla-
Cidlom pomicky (-), alebo tladidlom hore &i dole pri
Channel (CH) (kanal).

Na predchadzajici kanél sa vratite tlacidlom (<°).

Hlavné menu, alebo predchadzajuce menu si pozriete
tlaCidlom TV Menu. Informacie o menu néajdete na str.
38 a 39.

Cez menu prechadzajte tlaCidlami so Sipkou. Volbu v
menu potvrdte tlagidlom Enter.

Z menu vystupite tlacidlom Exit.

Informéacie o aktualnom programe a televiznom signale
si pozriete tlaidlom Display (displej).

Skryté titulky zapnete alebo vypnete opakovanym stla-
Cenim tlacidla Subtitle (titulky). Informacie o nastaveni
skrytych titulkov néjdete v kroku 6 na str. 39.

Na zvolenie zelaného vstupného zdroja opakovane
stlacajte tlaCidlo Source (zdroj). Zvolte TV pre vstup z
kabla alebo antény, AV pre zariadenie pripojené k TV s
AV kéblom, alebo HDMI pre zariadenie pripojené HDMI
kablom.
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AKO VYMENIT BATERIE V DIALKOVOM OVLADACI

Najdite kryt batérii na

zadnej strane ovladaca.
Zatlac¢te dole na uzaver
na kryte a stiahnite kryt.

Vyberte z ovladac¢a staré
batérie a vlozte nové
ceruzkové batérie AAA.
Pozor, aby ste batérie viozili ako je to zobrazené na
obrazku. Potom zatlacte kryt spat na ovladac.




AKO UPRAVIT NASTAVENIA TV

TV méa menu, ktoré umozni upravit a personalizovaf
nastavenia televizora.

Stlacte tla¢idlo Menu na ovladaci, alebo na vrchu

TV, €¢im vstupite na hlavné menu, alebo sa vrétite na
predchadzajuce menu. Z menu vystupite tlaidlom Exit.
Tlacidlami so Sipkou prechadzajte cez menu doprava a
dol'ava, a hore a dole. Volbu v menu potvrdte tlagidlom
Enter.

1.

Na hlavné menu vstupite stlacenim tlacidla
Menu.

Ikony v menu zvolite tladidlami so Sipkou dolava a
doprava, kym sa nezvyrazni Zelana ikona. Zvolte
Picture (obraz) a upravte nastavenia obrazu. Zvolte
Sound (zvuk) a upravte nastavenia zvuku. Zvolte
Channel (kanal) a upravte nastavenia kanalov.
Zvolte Feature (funkcia) a upravte pokrocilé
nastavenia televizora. Zvolte Setup (nastavenie) a
upravte zakladné nastavenia televizora. Na hlavné
menu sa vratite tla¢idlom Menu.

Upravte nastavenia obrazu.

Menu Picture ponuka viacero funkcii na uprave-
nie TV displeja. Tlacidlami si Sipkou prechadzajte
cez rbzne nastavenia a personalizujte nastavenia
obrazu.

Upravte nastavenia audia.

Menu Sound ponuka viacero funkcii na upravenie
TV audio vystupu. Tlacidlami si Sipkou precha-
dzajte cez r6zne nastavenia a personalizujte
nastavenia audia.
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4. Upravte nastavenia kanalov.

Menu Channel umozni ulozit kanale do paméte
TV a zvolit pre ne nastavenia. Poznamka: Na toto
menu sa moZete dostat len ked je ako vstupny
zdroj zvoleny televizor.

Najprv prejdite na spodok menu kanalov a zvyraz-
nite Auto Channel Search (automatické vyhl'adanie
kanélov). Automatické skenovanie zacnite stla-
¢enim Enter. Televizor za¢ne skenovat vSetky
dostupné kanaly vo va$ej oblasti. Ked sa na nie-
ktorom kandly nezisti signal, ten kanal sa preskodi.
Ked sa zisti signal, ten kanal bude uloZeny do
paméte a prejde sa na dalsi kanal. Proces bude
pokracovat, kym sa nedosiahne najvys$si kanal.
Televizor kanaly precisluje do poradia, v ktorom ich
nasiel. Kym televizor skenuje kanaly, nevyberte
kPa&. Poznamka: Ked vam niektory kanal zmizne,
znovu spustite skenovanie kanalov.

Potom zvolte Channel Settings (nastavenie kana-
lov) a pozrite si kanaly ulozené to pamate TV. Ak
chcete aby TV niektory kandl nepouzival, zvolte pri
fiom zaskrtavacie poliko v stipci Skip (preskoéit).
Ak chcete niektory kanal pridat na zoznam obltbe-
nych, zvolte pri iom zaskrtavacie poli¢ko v stipci
Favorite (oblubené). Ak chcete zmenit pomenova-
nie kandla, zvolte pri iom zaskrtavacie poli¢ko v
stipci Label (nazov). Nazov upravte tlagidlami so
Sipkou.

Zvolte Channel List (zoznam kanalov) a pozrite si
kanaly uloZzené to pamate TV. Kanal zvolite zvyraz-
nenim kandla a stlaCenim Enter.

Zvolte Favorite List (zoznam oblUbenych) a pozrite
si zoznam vasich oblubenych kanélov. Poznamka:
Ak chcete urobit zoznam oblibenych, najprv
musite zvolit oblGUbené kanaly. Kanal zvolite zvy-
raznenim kanala a stla¢enim Enter.



5. Nastavte zakladné nastavenia televizora.

Na menu skrytych titulkov vstupite zvyraznenim
Closed Captions (skryté titulky) a stlacenim Enter.
V menu skrytych titulkov mézete upravit zobraze-
nie titulkov, ich typ a digitalnu predvolbu a Styl.

Upravte pokrocilé nastavenia TV.

Menu Feature ponuka viacero pokroc€ilych nasta-
veni televizora. V&etky nastavenia sa daju znovu
nastavit na pévodné nastavenia televizora.

Zvolte Blue Back (modré pozadie), ak chcete
mat modré pozadie ked nie je detekovany Ziadny
signal.

Zvolte No Signal Power Off (vypnut ak nie je sig-
nal), ak chcete aby sa TV vypol ked 10 minit nie je
detekovany ziadny signal.

Zvolte No Operation Power Off (vypnit ak nie je
stlaCené Ziadne tlacidlo na ovladaci, na ovladani na
obrazovke, alebo ovlddani TV na ovladacom paneli
po dobu 3 hodin).

Ked zvyraznite All Reset (resetovat vSetko),

na displeji za zobrazi upozornenie. Precitajte si
upozornenie, potom stlacte Enter na prestave-

nie nastaveni televizora na pévodné nastavenia.
Poznamka: VSetky vade obllUbené kanéle, nazvy a
osobné nastavenia budl vymazané.

Vystupte z menu.

Ked ste s upravou nastaveni skongili, stlaéte Exit.
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AKO NASTAVIT TLMIACI SYSTEM

Trenazér ma timiaci systém, ktory timi narazy spé-
sobené chbédzou alebo behom na trenazéry. Pred
upravou timiaceho systému vyberte kPG¢ z ovla-
dacieho panela a vytiahnite elektricky kabel zo
zasuvky.

Ak chcete tvrd-
Siu bezecku
platformu,
otolte gombik
nastavenia
timenia polovicu
otacky proti
smeru hodino-
vych ruciciek,

k)'/m necitite Gombik Q
Ze zapadol nastavenia N
na miesto. Ak timenia

chcete méksiu
bezecku pla-
tformu, otoCte gombik nastavenia timenia polovicu
otacky v smere hodinovych ruci€iek, kym necitite ze
zapadol na miesto. Poznamka: Cim rychlejsie na
trenazéri behate, alebo ¢im viac vazite, tym by mala
byt bezecka platforma tvrdsia.




AKO BEZECKY TRENAZER PREMIESTNIT

Pred premiestnenim trenazéra, zapojte elektricky
kabel do zasuvky a vlozte kl'u¢ do ovladacieho panela
(pozrite si AKO ZAPNUT TRENAZER na str. 23).
Zdvihnite sklon do najvy$Sej polohy. Potom vyberte
kPa¢ a vytiahnite elektricky kabel zo zasuvky.

Pevne uchopte ram na mieste oznaéenom vpravo.
POZOR: Moznost poskodenia trenazéra alebo
zranenia znizite, ak trenazér nezdvihnete za ruko-
vat alebo TV. Zdvihnite zadn( &ast trenazéra, kym sa
nezacne volne kotll'at na kolesach. Opatrne zatlacte
trenazér na zelané miesto a polozte ho do vodorovnej
polohy. POZOR: Pri premiestifiovani trenazéra bud'te
vePmi opatrni, aby ste sa nezranili alebo neposko-
dili trenazér. Trenazérom nehybte po nerovhom
povrchu.
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UDRZBA A ODSTRANENIE PROBLEMOV

UDRZBA

Pravidelna Udrzba je délezita pre zabezpecenie
optimalneho vykonu a na spomalenie opotrebovania.
Pri kazdom pouziti trenazéra skontrolujte a nalezite
utiahnite vSetky diely.

Pravidelne trenazér odistite a bezecky pas udrzujte
Cisty a suchy. Najprv prepnite vypina¢ do Off (vypnu-
tej) polohy a elektricky kabel vytiahnite zo zasuvky.
Exteriér trenazéra Cistite vihkou handricku a mensim
mnozstvom jemného saponatu. DOLEZITE: Priamo
na trenazér nestriekajte ziadne tekutiny. Aby sa
ovladaci panel neposkodil, dbajte aby neprisiel do
styku s tekutinami. Potom trenazér dokladne ususte
mékkou handrou.

PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Vaésina problémov s trenazérom sa da vyriesit
nasledovanim nizSie uvedenych jednoduchych
postupov. Najdite symptém a nasledujte uvedeny
postup. Ak potrebujete viac pomoci, pozrite si
predny obal tohto navodu.

SYMPTOM: Trenazér sa nezapne

a. Overte si, Ze elektricky kabel je zapojeny do
nalezite uzemnenej zasuvky (pozrite str. 21). Ak
potrebujete pouzit predizovaci kabel, pouzite len
trojpblovy, (1 mm?), ktory nie je dlh§i nez 1.5 m.

b. Po zapojeni elektrického kabla do zasuvky si
overte, ze kl'G¢ je vlozeny do ovladacieho panela.
c. Potom najdite vypina¢ na rame trenazéra v bliz-

kosti elektrického kabla. Ak vypina¢ vytféa ako je
to zobrazené, bola vyhodena poistka. Ak chcete
vypinac resetovat, pockajte pat minut a potom ho
vilacte spat dovnutra.

Vyhodena
poistka

¥

41

SYMPTOM: Poéas pouzivania sa vypne elektrina

a. Skontrolujte vypina¢ (pozrite si obrazok c vlavo).
Ak bola vyhodena poistka, pockajte pat minat a
potom vtlacte vypina¢ spat dovnutra.

b. Overte si, ze elektricky kabel je v zasuvke. Ak je
elektricky kabel v zasuvke, vytiahnite ho, pockajte
pat minat a zastréte ho znovu.

c. Vyberte KlU¢ z ovladacieho panela a viozte ho spéat.

d. Ak trenazér aj nadalej nefunguje, pozrite si prosim

predny obal tohto navodu.

SYMPTOM: Po vybrati kPGéa z ovladacieho panela,
displeje na ovladacom panely nezhasnu

Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim
displeja. Pouziva sa na predvedenie trenazéra v
obchode. Ak po vybrati kl'i¢a displej zostane zap-
nuty, mate zapnuty demo rezim. Ak chcete vypnat
demo rezim, na par sekund pridrzte tla¢idlo Stop.
Ak displeje aj napriek tomu nezhasnu, pozrite si
krok 7 na str. 32, ako vypnUt demo rezim.

a.

SYMPTOM: Sklon trenazéra sa nezmeni korektne

a. Pozrite si krok 4 na str. 34 a nakalibrujte sklonovy
systém trenazéra.



SYMPTOM: Pri kraéani na bezeckom pase sa pas
spomali

a. Ak potrebujete pouzit predlzovaci kabel, pouzite
len trojpblovy, (1 mm?) ktory nie je dIh§i nez 1.5 m.

b. Ak je bezecky pas napnuty prili§ tesne, znizi sa
funkénost trenazéra a moze dojst k poskodeniu
pasa. Vyberte kI'a¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym kl'&om otodte
obidve skrutky oporného valca proti chodu hodi-
novych rugiciek o 1/4 otacky. Ked' je bezecky pas
napnuty spravne, obidve hrany pasa by sa mali
dat nadvihnut z platformy asi 5 az 7 cm. Bezecky
pas musi zostat v strede. Potom, zapojte elek-
tricky kdbel do zasuvky, vlozte kI'G¢ a na par minut
spustite trenazér. Opakujte, kym pas nie je spravne
napnuty.

Skrutky oporného valca

c. Bezecky pas vasho trenazéra je pokryty vysoko
aginnym mazadlom. DOLEZITE: Na bezecky pas
a na bezecku platformu nedavajte silikénovy
sprej alebo iné latky, ak vam to neodporudil
zastupca autorizovaného servisu. Také latky
znic¢ia bezecky pas a sposobia nadmerné
opotrebenie. Ak si myslite Ze beZecky pés potre-
buje namazat, pozrite si predny obal tohto navodu.

d. Ak pas aj nadalej spomaluje ked na fiom kracate,
pozrite si predny obal tohto navodu.

SYMPTOM: Bezecky pas nie je presne v strede
medzi naslapnymi plochami. DOLEZITE: Ak sa pas
Sucha o nasPapné plochy, pas sa moze poskodit.

a. Najprv vyberte kI'a¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Ak je bezecky pas
vychyleny dolava, inbusovym kl'u¢om otocte
lavl skrutku oporného valca v smere hodinovych
ruciCiek o 1/2 otacky; ak je bezecky pas vychy-
leny doprava, otocte lavu skrutku oporného valca
proti smeru hodinovych ruci¢iek o 1/2 otacky.
BeZecky pés nenapnite prili§ tesne. Potom, zapojte
elektricky kabel do zasuvky, vlozte kI'i¢ a na par
minat spustite trenazér. Opakujte, kym pas nie je
vycentrovany.

Naslapné

plochy
=

SYMPTOM: Pri kraéani na bezeckom pase sa pas
preSmykuje

a. Najprv vyberte kli¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym kl'&om otoéte
obidve skrutky oporného valca v smere hodinovych
ruciciek o 1/4 otacky. Ked je beZecky pas napnuty
spravne, obidve hrany pasa by sa mali dat nadvih-
nut z platformy asi 5 az 7 cm. BeZecky pas musi
zostat' v strede. Potom, zapojte elektricky kabel do
zasuvky, vlozte KI'G¢ a par minit opatrne kracajte
na trenazéri. Opakujte, kym pas nie je spravne
napnuty.
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SYMPTOM: Digitalny TV neprijima ziadny signal

a. Overte si, Ze je zvoleny spravny vstupny zdroj.

Informécie o nastaveni vstupného zdroja najdete v
kroku 2 na str. 35.

Overte si, €i sa neuvolnilo pripojenie k&bla antény
alebo CATV kabla k trenazéru. Na str. 18 si pozrite
ako pripojit CATV kabel k vadmu fitnes zariadeniu.

Skenovanim vyhl'adajte signal prenaSany vzdu-
chom alebo kablovy signél. Informacie o skenovani
signalu njjdete v kroku 4 na str. 38.

Podl'a FCC nariadenia, v Spojenych Statoch sa od
12. juna 2009 analégové signaly prenasané vzdu-
chom nevysielaju. Ak chcete vidiet televizny signal
cez anténu, musite mat anténu schopnu prijima-
nia digitalneho signalu. Kablova televizia nebola
ovplyvnena.

SYMPTOM: Prijem digitalnej TV je zly

a. Overte si, ze digitalny TV je nastaveny spravne.

Pozrite si AKO UPRAVIT NASTAVENIA TV na
str. 38.

Na to aby digitalny TV fungoval spravne, potrebuje
dobry prijem. Ak pouzivate anténu, overte si, Ze je
pripojena spravne a je nastavena na optimalny pri-
jem. AKO PRIPOJIT ANTENU si pozrite na str. 18.

Pozrite si nizSie uvedené problémy a nasledujte
prislusné instrukcie:

+ Zapalovanie (Cierne body alebo horizontalne
Ciary na obrazovke, alebo obraz ktory miha alebo
sa posuva) - Toto je oby&ajne zapri¢inené ruse-
nim zo zapalovacieho systému aut, neénovych
lamp, elektrického driftu, alebo inych elektrickych
zariadeni. Skuste premiestnit fitnes zariadenie
alebo iné elektrické zariadenie na iné miesto.

+ Duchovia - Toto sa stane, ked TV signal nasle-
duje dve cesty - jedna je priama cesta a druha
je odraz z vysokych budov, kopcov, alebo inych
objektov. Prijem zlepSite zmenou nasmerovania
alebo polohy antény.
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+ Modréa obrazovka - Ak je va$e fithes zariadenie
umiestnené na okraji dosahového GUzemia TV
stanice kde je slaby signal, obraz méze byt zlej
kvality, alebo sa zobrazi modra obrazovka. Ak
je slaby signal, obraz mézete zlepsit instalaciou
vonkajsej antény.

+ Slabnutie obrazu - Ak chybaju bloky obrazu,
obraz sa hybe po obrazovke, alebo obraz
zmizne, asi je slaby signdl. Prijem zlepSite zme-
nou nasmerovania alebo polohy antény. Overte
si, Ze nastavenia digitalneho TV su nastavené
spravne (pozrite si AKO UPRAVIT NASTAVENIA
TV na str. 38). Nepouzite rozboCovac.

Poznamka: Ak sa vyskytne jeden z tychto prob-
lémov, ked pouzivate kabel z CATV spolo¢nosti,
problém moze byt vo vysielani kablovej televizie.

SYMPTOM: Digitalny TV potrebuje oéistit

a.

VYTIAHNITE ELEKTRICKY KABEL ZO ZASUVKY.
Digitalny televizor a obrazovku mozete utriet
mékkou handrou a malym mnozstvom jemného
saponatu. Nepouzite lestiace latky, rozpustadla,
alebo ziadne pohonné hmoty & chemické sapo-
naty, ako alkohol ¢&i benzén.

SYMPTOM: Rychlostny krizok sa nespojil s
ovladacim panelom

a.

b.

Vyrovnajte sponu

a koniec vtlatte do
identického otvoru na
zadnej strane rych-
lostného krazku. Toto
rychlostny kruzok
resetuje.

Ak sa rychlostny krazok ani po tom nespoji, vytiah-
nite elektricky kébel trenazéra zo zasuvky, pockajte
pat minGt a znovu ho zapojte.



NAVOD NA CVICENIE

A UPOZORNENIE: pred zaca-

tim tohto alebo akéhokolvek cviéebného
programu sa porad'te so svojim lekarom. Je

to dolezité hlavne u osob starSich ako 35
rokov alebo u 0s6b s existujucimi zdravotnymi
problémami.

Senzor pulzu nie je medicinskym zariade-
nim. Presnost Gdajov o srdcovej frekvencii
moze ovplyviiovat mnozstvo faktorov. Senzor
pulzu sluzi iba ako pomécka pri cviéeni

na vSeobecné urcenie trendov srdcovej
frekvencie.

Tieto pokyny vam pomézu naplanovat si cviebny
program. Podrobné informacie o cvi¢eniach ziskate v

renomovane;j literatlre alebo sa opytajte svojho lekara.

Pre Uspesny vysledok je délezita aj spravna vyziva a
adekvatny odpocinok.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je vasim cielom spalenie kalorii alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, kl'a¢om k dosiahnutiu
vysledku je spravna intenzita cvic¢enia. Ako pomocku
pre najdenie spravnej rovne intenzity mozete pou-
zit tepovu frekvenciu. V dolnej tabulke st zobrazené
odporucané tepové frekvencie pre spalovanie tukov a
aerdbne cvicenie.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @@
125 120 115 110 105 95 90
20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst spravnu intenzitu cvi¢enia, vyhladajte
na spodku tabulky svoj vek (vek je zaokrahleny na
najbliz8ich desat rokov). Tri ¢isla nad vasim vekom
tepova frekvencia pre spal'ovanie tukov, stredné €islo
je tepova frekvencia pre maximalne spal'ovanie tukov
a najvysSie Cislo je tepova frekvencia pre aerébne
cviCenie.
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Palenie tuku: Na efektivne palenie tuku musite cvicit
nizkou intenzitou po dlhSiu dobu. Pocas prvych par
minUt cviCenia pouziva vase telo ako energiu kal6-

rie z uhlohydratov. Az po uplynuti prvych par minuat
cvi¢enia pouziva va$e telo energiu ulozen( v tukoch.
Ak je vasim cielom spalovat tuky, nastavte si intenzitu
cvi¢enia, kym nebude vasa tepova frekvencia blizko
maximalne spalovanie tukov cvicte tak, aby bola vasa
tepova frekvencia priblizne v strede tréningovej zony.

Aerdébne cviéenie: Ak je vasim cielom posilnit kar-
diovaskularny systém, tréning musi byt aerébny, ¢o

je aktivita ktora vyzaduje velké mnozstvo kyslika po
dihSiu dobu. Pri cvi¢eni aerobiku nastavte intenzitu
cvicenia tak, aby bola vasa tepova frekvencia priblizne
na Urovni najvyssieho Cisla vo vasej tréningovej zéne.

NAVOD NA TRENING

Rozcvicka: Zacnite s 5-10 minatami stre¢ingu a l'ah-
kého cvicenia. Rozcvicka zvysi vasu telesnu teplotu,
tepovu frekvenciu a krvny obeh.

Cvicenie v tréningovej zéne: Cvitte 20 az 30 minut
tak, aby bola vasa tepova frekvencia v ramci vasej tré-
ningovej zény. (Pocas prvych par tyzdriov programu
cvi¢enia neudrzujte tepovu frekvenciu v tréningove;j
zone dihSie ako 20 mindt.) Pocas cvi¢enia pravidelne
a zhlboka dychajte a nikdy nezadrziavajte dych.

Uvolnenie: Ukoncite 5 az 10 minutami strecingu.
Strecing zvySuje pruznost svalov a pomaha predcha-
dzat problémom po cviéeni.

FREKVENCIA TRENINGOV

Na udrzanie alebo zlepSenie kondicie cvicte tri cvice-
nia kazdy tyzden, pri€om medzi cvi€eniami si nechajte
aspon jeden volny deri. Po niekolkych mesiacoch
pravidelného cvi¢enia mozete cvicit az pat cviceni
kazdy tyzden. KI'i¢om k Uspechu je, aby sa cvicenie
stalo pravidelnou a prijemnou suc¢astou vasho kazdo-
denného Zivota.



ZOZNAM DIELOV Model & NETL40915.1 RO617A

Kraé €. Pocéet  Nazov Kraé €. Pocéet  Nazov

1 12 Skrutka 5/16" x 3/4" 49 1 Spodny kryt drziaka TV

2 4 Skrutka 5/16" x 2" 50 1 Lavéa zadn4 koncovka

3 4 Skrutka 3/8" x 3" 51 1 Prava zadna koncovka

4 2 Skrutka 3/8" x 1" 52 2 Izolator

5 48 Skrutka #8 x 3/4" 53 1 Lavy kryt ramu

6 28 Skrutka so Sirokou, nizkou hlavou 54 8 Spona néslapnej plochy
#8 x 3/4" 55 8 Doska naslapnej plochy

7 2 Skrutka #10 x 3/4" 56 1 Nalepka s upozornenim

8 8 Ozubené podlozka 5/16" 57 1 BeZecka platforma

9 8 Samorezna skrutka #8 x 3/4" 58 2 Zarazka kolesa

10 22 Skrutka #8 x 1/2" 59 1 Bezecky pas

11 2 Skrutka 1/4" x 2 1/2" 60 2 Vodidlo remena

12 3 Skrutka s maticou #8 x 1/2" 61 1 Lava nasl'apna plocha

13 4 Skrutka vodidla remeria #8 62 1 Prava nésl'apné plocha

14 4 Skrutka 5/16" x 2" 63 1 Koleso oporného valca

15 4 Skrutka 5/16" x 1 1/2" 64 1 Drziak oporného valca

16 1 Skrutka 1/2" x 1 3/4" 65 1 Rezistor

17 1 Skrutka 1/2" x 2 1/2" 66 1 Elektricky kabel

18 2 Skrutka 1/4" x 2 1/2" 67 1 Objimka

19 2 Skrutka 3/8" x 2 1/2" 68 1 Vypinac

20 4 Skrutka #8 x 3/8" 69 1 Predny valec/kladka

21 4 Skrutka s maticou #8 x 3/8" 70 4 Kratka rozpera

22 13 Skrutka #4 x 1/4" 71 2 Dlha rozpera

23 5 Skrutka #8 x 1" 72 1 Drziak elektroniky

24 2 Skrutka 1/4" x 1/2" 73 1 Klué¢/spona

25 1 Skrutka 3/8" x 2 3/4" 74 1 Obvodova doska

26 1 Skrutka 3/8" x 2 3/8" 75 1 Filter

27 2 Skrutka 1/2" x 3 3/4" 76 1 Pravy kryt ramu

28 4 Skrutka M4.2 x 12mm 77 1 Zadny valec

29 1 Horny kryt drziaka TV 78 1 Prava zadna noha

30 1 Skrutka 1/4" x 5/8" 79 1 Lava zadn& noha

31 1 Skrutka #6 x 3/4" 80 1 Vrchna ¢ast krytu

32 2 Skrutka #8 x 5/8" 81 1 Kryt

33 2 Skrutka 3/8" x 1 1/2" 82 1 Koncovka nastavovacej rukovéte

34 1 Skrutka 1/4" x 2 1/4" 83 1 Nastavovacia rukovaft

35 8 Skrutka so skosenou hlavou 84 4 Priechodka odpruzenia
#8 x 1/2" 85 2 Drzadlo ty¢e odpruzenia

36 4 Ploch& podloZzka 5/16" 86 2 Koleso odpruzenia

37 2 Podlozka 1/4" 87 2 Priechodka ty&e odpruzenia

38 2 Plocha podlozka 1/2" 88 1 Ty¢ odpruzenia

39 2 Matica 1/2" 89 1 Hrudny pas

40 5 Matica 3/8" 90 1 Rychlostny krazok

41 4 Matica 5/16" 91 1 Remern motora

42 3 Matica 1/4" 92 1 Kladka motora

43 4 Gumena podlozka 93 4 Ploch& podloZzka motora

44 2 Skrutka so skosenou hlavou 94 1 Hnaci motor
#8 x 1/2" 95 4 Motorova priechodka

45 2 Pruzna podlozka M10 96 1 Doska motora

46 1 Dialkovy ovlada¢ TV 97 4 Priechodka kolesa

47 1 Skrutky kladky 98 4 Podlozka kolesa

48 1 TV 929 2 Rozpera kolesa
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Kruc ¢. Pocet

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
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Nazov

Koleso

Motor zdvihu

Noha zdvihu

Rozpera nohy zdvihu
Ventilator odkladacieho priestoru
Koncovka ramu ovladacieho panela
Vrchny kryt lavej rukovéte
Vrchny kryt pravej rukovate
Rukovat

Uzemriovaci kabel

Pulzova ty¢

Prieéna ty¢ stipika

Spodny kryt l'avej rukovéate
Spodny kryt pravej rukovate
TV kabel

Lavy stipik

Pravy stipik

Kabel stipika

Plasticka spona

Pravy kryt stipika

Pravy vnatorny kryt stipika

Krué ¢. Pocet

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138

139
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Nazov

Lavy vnatorny kryt stipika
Lava éast krytu stipika
Mriezka ventilatora

Kryt ventilatora

Ventilator

Ovladaci panel

Ventilator

Viazac¢ kablov

Lava odkladacia plocha
Prava odkladacia plocha
Zakladna ovladacieho panela
Reproduktor

Koncovka ramu ovladacieho panela
Ram

Drziak TV

Kryt TV

Skrutka ventilatora #8 x 3/8
Skrutka oporného valca
5/16" x 1 3/4"

Doska naslapnej plochy
Navod na pouzitie

Poznamka: Specifikacie podliehaji zmenam bez predo$lého upozornenia. Informacie o objednavani nahradnych

dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. *Tieto diely nie su zobrazené.
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PODROBNY NAKRES A Model & NETL40915.1 RO617A




PODROBNY NAKRES B




PODROBNY NAKRES C Model & NETL40915.1 RO617A
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PODROBNY NAKRES D Model & NETL40915.1 RO617A
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PODROBNY NAKRES E Model & NETL40915.1 RO617A
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AKO OBJEDNAT NAHRADNE DIELY

Ak si chcete objednat nahradné diely, pozrite si predn( stranu tohto navodu. Ked' nas kontaktujete, prosim
poskytnite nam nasledovné informécie:

+ Cislo modelu a sériové Cislo vyrobku (pozrite si na prednej strane tohto navodu)
+ nazov produktu (pozrite si na prednej strane tohto navodu)

- &islo klt¢a a nazov nahradného dielu (pozrite si ZOZNAM DIELOV a PODROBNY NAKRES pri konci tohto
navodu)

INFORMACIE O RECYKLOVANI

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie likvidovat s komunalnym odpadom. Za
Géelom ochrany Zivotného prostredia musi byt tento produkt, podra zadkona,
po dokonéeni svojej zivotnosti recyklovany.

Vyuzite prosim recyklacné zberne vo va$ej oblasti, ktoré su opravnené vykona-
vat zber takéhoto typu odpadu. Pomézete tym ochranit prirodné zdroje a zlepsit
europske Standardy ochrany zivotného prostredia. Ak potrebujete viac informacii
0 bezpe€nom a spravnom sposobe likvidacie, kontaktujte miestne Urady alebo
predajiiu, kde ste si tento vyrobok zakupili.
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