Model ¢. NTEVEL99914.1
Sériové céislo

VySe si poznamenejte sériové Cislo
pro budouci potfebu.

Stitek se sériovym
Cislem (pod ramem)

ZAKAZNICKY SERVIS

V pfipadé dotaz(l, chybéjicich nebo
poSkozenych dilll viz pfilozena
strana ozna¢ena DECATHLON
CUSTOMER SERVICE
INFORMATION nebo se obratte
na prodejnu, kde jste tento vyrobek
zakoupili.

Internetové Stranky:
www.iconsupport.eu

APOZOR

Pred pouzivanim tohoto

zarizeni si prostudujte veskera
bezpeénostni opatieni a pokyny
uvedené v této prirucce. Prirucku
si uschovejte pro budouci
potiebu.
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UMISTENI VYSTRAZNEHO STITKU

Zde vyobrazeny varovny stitek je soucasti

tohoto vyrobku. Varovny stitek je nutné prilepit
nad varovny népis v anglictine na uvedeném
miste. Na tomto vykrese jsou uvedena umisténi
vystraznych §titkd. Pokud Stitek chybi nebo

je necitelny, zavolejte na telefonni ¢islo na
predni strané této prirucky a zdarma pozadejte
o nahradni titek. Stitek upevnéte na uvedené
misto. Poznamka: Stitky nemusi byt zobrazeny
ve skute€né velikosti.

S
AUPOZORNEM’:

Nespravné pouziti
tohoto stroje mize vést
k vaznému zranéni.

Pred pouzitim si
prectete navod k
obsluze a dodrZujte
veskera upozorneni a
pokyny.

Nedovolte détem X
zdrzovat se v blizkosti
stroje.

Po ukonceni Slapani se
pedaly i nadéle to¢i.

Tocici se pedal
mohou zptsobi
zranéni.

Frekvenci otaceni

Eedélﬂ snizujte
ontrolovanym

zptsobem.

Hmotnost uzivatele
Eesmi presahnout 150
g.

Tento vyrobek by se
mél vzdy pouzivat na
rovném povrchu.

Tento vyrobek neni
urcen pro lécebné
ucely.

Pokud je stitek
poskozeny, necitelny
nebo chybi, je nutné ho
vyménit.

— [

Google Maps je ochranné znamka spoleénosti Google Inc.
IFIT je zapsana ochranna znamka spole¢nosti ICON Health & Fitness, Inc.
NORDICTRACK je zapsana ochranna znamka spole¢nosti ICON Health & Fitness, Inc.
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DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

A VYSTRAHA V zajmu snizeni rizika popaleni, pozaru, urazu elektrickym proudem
nebo zranéni osob si pred pouzitim eliptického trenazéru prostudujte veskera dulezita bezpec¢nostni
opatreni a pokyny v tomto navodu a veskera varovani umisténa na eliptického trenazéru. Spole¢nost
ICON nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo poskozeni majetku vzniklé v disledku
pouzivani tohoto vyrobku.

1.

10.

Odpovédnosti majitele je zajistit, aby vSichni
uzivatelé tohoto eliptického trenazéru byli
adekvatné informovani o vSech vystrahach a
bezpeénostnich opatrenich.

Pred zahajenim jakéhokoliv cviéebniho
programu se poradte se svym lékafem. To je
dilezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo

Elipticky Slapaci trenazér pouzivejte pouze k
ucelu popsanému v tomto navodu.

Tento elipticky Slapaci trenazér je urcen

pouze k domacimu pouziti. Tento elipticky
Slapaci trenazér nepouzivejte k podnikani,
pronajmu nebo ve sportovnich zafizenich.

Trenazér pouzivejte v interiéru, v suchém a
bezprasném prostiedi. Trenazér neumistujte
do garaze, na kryté atrium nebo v blizkosti
vody.

Elipticky Slapaci trenazér umistéte na rovny
povrch a ponechejte prostor minimalné 0,9 m

pred a za trenazérem a 0,6 m na kazdé strané.

Podlahu ¢éi koberec chraiite pred poskozenim
pomoci podlozky viozené pod trenazér.

Pravidelné kontrolujte a radné utahnéte
vS§echny soucasti. Veskeré opotirebované dily
ihned vyméiite.

Déti mladsi 12 let a domaci zvirata udrzujte
vzdy mimo dosah Slapaciho trenazéru.

P¥i zapojovani sitovy kabel (viz strané 13)
zapojte do uzemnéného obvodu.

Napajeci kabel neupravujte a nepouzivejte
adaptér k pripojeni napajeciho kabelu

do nespravné zasuvky. Dbejte, aby kabel
neprisel do styku s horkym povrchem.
Nepouzivejte prodluzovaci $ndru.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Elipticky trenazér nepouzivejte, pokud je
sitovy kabel nebo zasuvka poskozena nebo
pokud trenazér nefunguje spravné.

NEBEZPECI: pokud se trenasér
nepouziva nebopred jeho ¢isténim vzdy
odpojte napajeci kabel a vypinac¢ prepnéte
do vypnuté polohy. Jiné servisni ukony, nez
je popsano v tomto navodu, smi provadét
pouze autorizovany servisni zastupce.

Slapaci trenazér by nemély pouzivat osoby o
hmotnosti vyssi nez 150 kg.

Pri cviceni noste vhodné obleceni; nenoste
volné oblecéeni, které by se mohlo zachytit do
trenazéru. Pri cviéeni vzdy méjte sportovni
obuv pro ochranu chodidel.

Pfi montazi, demontazi nebo pouzivani slapa-
ciho trenazéru se vzdy pridrzujte Fiditek nebo
hornich ramen.

Monitor srdeéniho tepu neni Iékarsky pfristroj.
Na presnost tdajli o srdecni frekvenci muze
mit vliv nékolik faktort. Monitor srde¢niho
tepu je uréen pouze jako cviéebni pomticka k
pribliznému zjisténi trendl srdecni frekvence.

Slapaci trenazér nema volnobéh, pedaly se
pohybuiji tak dlouho, dokud se nezastavi
setrvacnik. Frekvenci Slapani snizujte kontro-
lovanym zptisobem.

Pri pouzivani Slapaciho trenazéru méjte zada
rovna; neohybejte se.

Nadmeérné cviceni a prepinani vlastnich sil
muze zpUsobit vazné zranéni nebo dokonce
umrti. Pokud béhem cvi¢eni nebudete stacit
s dechem, pocitite slabost nebo bolest, ihned
cviceni preruste a odpodinte si.

TUTO PRIRUCKU RADNE USCHOVEJTE



PREDTIM, NEZ ZACNETE

Dékujeme vam, ze jste se rozhodli pro revolucni elip-
ticky trenazér NORDICTRACK® E 9.5. Elipticky Slapaci
trenazér E 9.5 nabizi plUsobivy vybér funkci uréenych
ke zefektivnéni a zpfijemnéni domaciho cviceni.

Pred pouzivanim eliptického trenazéru si ve vilast-
nim zajmu peclivé prostudujte tuto prirucku. Pokud
vam po precteni této pfirucky bude néco nejasné,
podivejte se na pfedni stranu této pfirucky. Nez nas

budete kontaktovat, poznamenejte si pro snazsi pomoc
&islo modelu a sériové &islo vyrobku. Cislo modelu a
umisténi stitku se sériovym Cislem je uvedeno na predni
strané této prirucky.

Predtim, nez budete pokracovat ve ¢teni, prohlédnéte
si nize uvedeny vykres a dobfe se seznamte s oznace-
nymi dily.

l?élka: 170 cm
Sitka: 64 cm
Hmotnost: 87 kg

Horni rameno

Riditka (madlo)

Konzola

Monitor srdecniho tepu

Odkladaci pfihradka

Pedal

Klika pedalu

Vodici kole¢ko

Vyrovnavaci patka

Madlo

Kole¢ko

Rampa




PREHLED DiLU A JEJICH ZNACENI

Drobné montazni soucastky uréete podle vykrest nize. Cislo v zavorce pod kazdym vykresem je &iselny kod dilu
ze SEZNAMU DiLU na konci této prirucky. Cislo za zavorkou je po&et kusti potfebnych pro montaz. Poznamka:
Pokud néktera soucastka chybi v sadé drobnych soucastek, zkontrolujte, zda neni jiz upevnéna k jed-
nomu z montovanych dilil. Sou¢asti dodavky mohou byt nahradni drobné soucastky.

Podlozka M10
(111)-4

Podlozka M8
(103)-2

LY

Sroub M4 x 16mm Sroub M8 x 18mm
(97)-12 (109)-2

Pojistna matice

M8 (110)—4

Sroub M8 x 38mm
(108)—4

[T

Sroub M10 x 20mm

(107)—4 (106)—4

Sroub M10 x 60mm

ML

Sroub M10 x 115mm
(104)-4




MONTAZ

« K montazi jsou zapotfebi dvé osoby.

+ V8echny soucasti posilovaciho zafizeni umistéte
do vyhrazenych prostor a odstrarite veskery oba-
lovy material. Obalové materialy zlikvidujte az po
dokon&eni montaze.

+ Levostranné soucasti jsou oznaceny ,L“ nebo
LLeft* a pravostranné soucasti jsou oznaceny ,R"
nebo ,Right.”

+ Znaceni drobnych dild je uvedeno na strané 5.
+ Kromé pfibaleného nafadi je pro montaz zapo-
tfebi nasledujici naradi:

jeden kfizovy Sroubovak EEr—

—— |

Montaz je snazsi se sadou francouzskych kli¢u.
Aby nedoslo k posSkozeni soucasti, nepouzivejte
elektrické néaradi.

jedna gumova palice

1. Ve svém pocitaci prejdéte na
www.iconsupport.eu a svilj vyrobek
zaregistrujte.

+ aktivuje se tim vase zaruka

+ uSetfite ¢as, pokud budete nékdy potfebovat
kontaktovat stfedisko sluzeb zakaznikdm
(zékaznicky servis)

« umoznite nam informovat vas o upgradech a
nabidkach

Poznamka: Pokud nemate pfistup k internetu,
pro registraci vyrobku zavolejte Zakaznicky
Servis (viz pfedni strana tohoto navodu).

2. S pomoci druhé osoby umistéte nékteré ¢asti
obalovych materialll (nejsou vyobrazeny) pod
zadni ¢ast ramu (1). S pomoci druhé osoby
pridrzujte ram tak, aby se pfi provadéni
tohoto kroku neprevratil.

Pfipevnéte zadni stabilizator (2) k rdmu (1)
pomoci dvou Sroubd M10 x 115mm (104).

Ze zadni ¢asti ramu (1) odstrarite obalovy
material.




3. S pomoci druhé osoby umistéte nékteré ¢asti
obalovych materialll (nejsou vyobrazeny) pod
predni ¢ast ramu (1). S pomoci druhé osoby
pridrzujte ram tak, aby se pfi provadéni
tohoto kroku neprevratil.

Pfipevnéte pfedni stabilizator (3) k ramu (1)
pomoci dvou Sroubd M10 x 115mm (104).

Z ptedni ¢asti ramu (1) odstrarite obalovy
material.

4. Sloupek (4) orientujte dle ilustrace.

Rada: Vyvarujte se sevieni vodi¢u. Pozadejte
pomocnika, aby pfidrzel sloupek (4) u ramu (1).
Sloupek upevnéte ¢tyfmi Srouby M10 x 60mm
(106). Nasad’te véechny Srouby a poté je
utahnéte.

Vyvarujte se
sevieni vodict




5. Viz vyrezovy vykres. Spojte horni kabel (116)
se spodnim kabelem (115). Do Stitového krytu
(30) smérem dolu natlac¢te konektory.

Poté kryt sloupku (23) natla¢te na Stitovy kryt
(30).

6. Vyhledejte pravou ojnici (26) a ramene pravého
pedalu (37) a ustavte je podle obrazku.

Na osu na pravé ojnici (26) naneste malé
mnozstvi pfibaleného maziva, pficemz dbejte na
Cistotu rukou, napf. pouzijte plastovy sacek.

Na pravou ojnici (26) nasurite ramene praveho
pedalu (37). Pomoci Sroubu M10 x 20mm (107)
a podlozky M10 (111) upevnéte rameno pravého
pedalu.

Tento krok opakujte pro upevnéni ramene
levého pedalu (38) k levé horni ojnici (28).

38

28

26

Mazivo




7. Na osu ramene pravého pedalu (37) naneste
malé mnozstvi pfibaleného maziva.

Do ramena pravého vodiciho kole¢ka (39) viozte
osu na rameni praveho pedalu (37).

Poté do konce ramene pravého pedalu (37)
utdhnéte Sroub M10 x 20mm (107) s podlozkou
M10 (111).

Tento krok opakujte pro upevnéni ramene
levého pedalu (38) k rameni levého vodiciho
kolecka (40).

Mazivo

8. Vyhledejte pravé horni rameno (25) a umistéte
ho podle ilustrace. Zatim nevkladejte pravé
horni rameno do pravé horni ojnice (26).

K osam na pravé strané sloupku (4) naneste
troSku pribaleného maziva.

Na pravou stranu sloupku nasurite pravé horni
rameno (25). Pomoci Sroubu M8 x 18mm (109)
a podlozky M8 (103) upevnéte pravé horni
rameno.

Tento krok opakujte pro upevnéni levého
horniho ramena (27) ke sloupu (4).




9. Pravé horni rameno (25) vlozte do prave horni
ojnice (26).

Pravé horni rameno (25) upevnéte pomoci dvou
Sroubd M8 x 38mm (108) a dvou pojistnych
matic M8 (110). Ujistéte se, Ze pojistné matice
zapadly do Sestihrannych otvora.

Tento krok opakujte pro upevnéni levého
horniho ramene (27) k levé horni ojnici
(nezobrazena).

10. Vyhledejte horni kryt A (31) a horni kryt B (32) a
orientujte je dle ilustrace.

Horni kryt B (32) pfipevnéte k pravému hornimu
ramenu (25) dvéma Srouby M4 x 16mm (97).

Poté horni kryt A (31) natlacte na horni kryt B
(32).

Tento krok opakujte na druhé strané
trenazéru.

10




11. Vyhledejte pravy kryt ramena pravého pedalu A
(41) a pravy kryt ramena pravého pedalu B (42)
a ustavte je podle obrazku.

Kryt ramene pravého pedalu B (42) pfipevnéte k
ramenu pravého pedalu (37) dvéma Srouby M4 x
16mm (97).

Poté pravy kryt ramena pravého pedalu A (41)
natla¢te na pravy kryt ramena pravého pedalu B
(42).

Tento krok opakujte na druhé strané
trenazéru.

12. Zatimco pomocnik pfidrzi konzolu (8) u sloupku
(4), pfipojte horni kabel (116), pulzni vodi¢i (117)
a kabel prijimace (112) do odpovidajicich zasu-
vek na zadni strané konzoly.

Konektory na hornim kabelu (116), pulznim
vodic¢i (117) a kabelu pfijimace (112) by mély
jit snadno zasunout do zasuvky a zacvaknout
na misté. Pokud konektor nelze snadno zasu-
nout do zasuvky, otocte jej a zkuste to znovu.
Pokud konektory Fadné nepfripojite, konzola
se muze poskodit.

Rada: Vyvarujte se sevieni vodi¢l. Konzolu
(8) upevnéte ke sloupku (4) pomoci ¢tyf Sroubl
M4 x 16mm (97).

Vyvarujte se
sevieni vodicu

11



13. Na papirovou utérku naneste malé mnozstvi
pfibaleného maziva PTFE. Podél pravé a levé
drazky (11, 33), kde se pohybuiji vodici kole¢ka
(48), rovhomérné naneste tenkou vrstvu maziva
PTFE. Poté pfebyteCné mazivo setfete.

14. Pred pouzitim trenazéru ovérte, zda jsou vSechny dily fadné utazené. Poznamka: Soucéasti dodavky
mohou byt nahradni dily. Z dlvodu ochrany podlahy pod elipticky trenazér umistéte podlozku.

12



JAK POUZIVAT ELIPTICKY SLAPACI TRENAZER

ZAPOJENI SITOVEHO KABELU

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud nefun-
guje spravné nebo se poroucha, uzemnéni zajistuje
ochranu ke snizeni nebezpeci Urazu elektrickym
proudem. Tento vyrobek je vybaven sitovym kabelem
se zemnicim kabelem zafizeni a zemnicim kolikem.
Dilezité: Pokud se sifovy kabel poskodi, je nutné

jej vyménit za sitovy kabel doporuéeny vyrobcem.

A NEB EZPEéi Nespravné zapo-

jeni zemniciho kabelu zafizeni mize zpuisobit
zvyseneé riziko elektrického Soku. Mate-li
pochybnosti 0 spravném uzemnéni vyrobku,
poradte se s kvalifikovanym elektrikafem
nebo opravarem. Na zastréce dodané se spo-
trebiéem neprovadéjte zadné upravy. Pokud
zastréku nelze zasunout do zasuvky, nechte
si kvalifikovanym elektrikafem nainstalovat
odpovidajici zasuvku.

13

Sitovy kabel zapojte podle nize uvedeného
postupu.

1.

Oznacenou koncovku sifového kabelu zapojte do
zasuvky na eliptickém trenazéru.

Zasuvka na

l eliptickém trenazéru

Napéajeci $ridra

2. Sitovy kabel zapojte do vhodné zasuvky fadné

nainstalované a uzemnéné v souladu s mistnimi
pravidly a pfedpisy.

& QAW QA
\ l’g




PREMISTENI ELIPTICKEHO SLAPACIHO
TRENAZERU

Vzhledem k velikosti a hmotnosti trenazéru jsou
pro jeho premisténi zapotiebi dvé osoby. Postavte
se pred Slapaci trenazér, pfidrzte sloupek a jednu nohu
dejte k jednomu z koleCek. Zatahnéte za sloupek a

s pomoci druhé osoby nadzvednéte madlo tak, aby
trenazér stal na kolekach. Slapaci trenazér opatrné
pfemistéte na pozadované misto a pak jej pomalu
spustte na podlahu.

Zvedat zde

14

USTAVENI ELIPTICKEHO SLAPACIHO TRENAZERU

Pokud se Slapaci
trenazér béhem
pouzivani na pod-
laze mirné koléba
Ci kyve do stran,
pootocte jednou
nebo obéma vyrov-
navacimi patkami
pod zadni E4sti
ramu tak, aby jiz ke
kyvani nedochazelo.

Vyrovnavaci
patka

NASTAVENi POLOHY PEDALU

Oba pedaly Ize upravit v nékolika polohach. Chcete-li
sefidit pedal, staci zatdhnout za kliku pedalu smérem
ven, pedal posunout do pozadované polohy a poté

uvolnit kliku pedalu do sefizovaciho otvoru pod peda-
lem. Oba pedaly je nutné sefidit do stejné polohy.




CVICENI NA ELIPTICKEM SLAPACIM TRENAZERU

P¥i nastupovani na Slapaci trenazér se pfidrzte fidi-
tek nebo hornich ramen a stoupnéte na pedal v

niz§i poloze. Poté si stoupnéte i na druhy pedal. Na
pedaly zatlacte tak, aby se zacaly souvisle pohybo-
vat. Poznamka: Pedaly se mohou otacet v obou
smérech. Doporuc¢eny smér otac¢eni pedalu je zna-
zornén ve sméru Sipky; pro zménu cvi¢eni vSak lze
pedaly otacet v opaéném sméru.

Chcete-li z eliptického trenazéru vystoupit, vyckejte
do Uplného zastaveni pedalti. Poznamka: Slapaci
trenazér nema volnobéh, pedaly se pohybuiji tak
dlouho, dokud se nezastavi setrvac¢nik. Po zasta-
veni pedall nejprve sestupuijte z vy$Siho pedalu. Poté
sestupte i z niz§iho pedalu.

15
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SPLNTE SI SVE CiLE PROSTREDNICTVIM IFIT.COM
Vysledky svych tréninkd mizete nacist do
Se svému novému fitness zafizeni, kompatibilnimu TRACK cloudu iFit a sledovat tak své uspéchy.

s programy iFit, mGzete vyuzivat fadu funkci dostup-

nych na iFit.com, a vaSe fitness cile se mohou stat Pro své tréninky nastavie cile z hlediska
skutec¢nosti: @

kalorii, ¢asu nebo vzdalenosti.

SETA GOAL

@ S mapami Google Maps, které si muzete

libovoIné upravovat, mizete trénovat kde- Vyberte si a stahnéte si série tréninkd pro
MAP koliv na svéte. hubnuti.
LOSE WT.
Stahnéte si tréninkové programy, které vam ; 3 .
pomohou dosahnout vasich osobnich cila.  Vice se dozvite na iFit.com.

TRAIN

K Soutézenim s jinymi uzivateli v ramci komu-
4

comrere | Nty iFit mGZete méfit svij vlastni pokrok.
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FUNKCE KONZOLY

Konzola trenazéru nabizi plsobivou fadu funkci urée-
nych ke zefektivnéni a zpfijemnéni domaciho cvi€eni.

V manualnim rezimu konzoly Ize ménit odpor pedald a
sklon rampy trenazéru stisknutim tlacitka. Pfi cviceni
konzola zobrazuje pribéznou zpétnou vazbu. Pomoci
monitoru srdecniho tepu v rukojeti nebo volitelného
hrudniho monitoru srde¢niho tepu Ize méfit i srde¢ni
frekvenci (informace volitelny hrudni monitor srde¢-
niho tepu viz strana 23).

Kromé toho konzola nabizi také vybér pfeprogramo-
vanych tréninkd. Pro zvySeni G¢innosti tréninku se u
kazdého tréninku automaticky méni odpor pedald a
sklon rampy. Mizete také nastavit cilové kalorie, vzda-
lenost nebo €as.

Konzola ma také rezim iFit, ktery umozruje konzole
komunikovat s bezdratovou siti pomoci volitelného
modulu iFit. V reZzimu iFit si mizete stahnout indi-
vidualni trénink, vytvofit si vlastni trénink, sledovat
své vlastni vysledky tréninku, zavodit s dalSimi uzi-
vateli rezimu iFit, a méate pfistup k mnoha dal§im
funkcim. Chcete-li zakoupit modul iFit, navstivte
www.iFit.com nebo volejte na telefonni €islo uve-
dené na predni strané tohoto navodu.

Ke zvukovému systému konzoly Ize pfipojit MP3 nebo
CD prehravac¢ a béhem cvi¢eni mizete poslouchat
svou oblibenou hudbu nebo zvukové knihy.

Pouziti manualniho rezimu viz strana 18.

Pouziti prednastaveného tréninku viz strana 20.
Pouzivani tréninku se stanovenim cile viz strana
21. Pouzivani tréninku iFit je popsano na strané
22. Pouziti zvukového systému je popsano na
strané 23. Moznosti zmény nastaveni konzoly
jsou popsany na strané 24.

Poznamka: Pokud je na displeji plastova félie,
odstrarite ji.
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POSTUP ZAPINANI

DULEZITE: Pokud byl trenazér vystaven nizkym
teplotam, necheijte jej pred zapnutim zahfat na
pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, mohou
se poskodit displeje konzoly nebo jiné elektrické
soucastky.

Pfipojte napajeci kabel (Viz
ZAPOJENI SITOVEHO
KABELU na strané 13).
Dale vyhledejte vypina¢ na
ramu trenazéru u sitového
kabelu. Pfepnéte vypinac

Poloha
reset

s

do polohy reset.

Displej se nyni zapne a konzola bude pfipravena k
pouziti.

Poznamka: Pfi prvnim zapnuti napajeni se mize
automaticky kalibrovat sklon rampy. Béhem kalib-
race se rampa bude pohybovat nahoru a dol(i. Jakmile
se rampa zastavi, jeji kalibrace je ukon¢ena.

DULEZITE: Pokud se sklon rampy nekalibruje
automaticky, prostudujte POSTUP KALIBRACE
SKLONU na strané 25 a rampu kalibrujte
manualné.

DULEZITE: Konzola zobrazi demorezim displeje,
ktery je uréen pro zobrazeni na trenazéru v pro-
dejné. Pokud je zapnut demo rezim, konzola se
nevypne a displej se po dokonéeni cvi¢eni nerese-
tuje. Chcete-li vypnout demo rezim, viz krok 3 na
strané 24.



POUZITIi MANUALNIHO REZIMU

1.

Konzolu Ize zapnout zahajenim Slapani nebo
stisknutim libovolného tlacitka.

Viz POSTUP ZAPINANI na strané 17.
Vyberte manualni rezim.

Stisknéte tlacitko Home (doma) a stisknete bud
tlacitko Speed (rychlost), nebo tla¢itko Calorie
(kalorie) a zvolte manualni rezim.

Pokud do konzoly neni zasunut bezdratovy modul
iFit a neni pfipojen k iFit, manualni rezim bude
vybran automaticky.

Odpor pedall a sklon rampy Ize ménit podle
potieby.

Béhem §lapani Ize ménit odpor pedalt pomoci
tlacitka Resist. (odpor), tlacitek pro zvyseni nebo
snizeni hodnoty nebo jednoho z ocislovanych tlagi-
tek 1 Step Resistance (odpor).

Poznamka: Pfechod na nové nastaveny odpor
pedall neni okamzity, ale plynuly.

Pro rozmanitost pohybu pedall Ize ménit sklon
rampy. Chcete-li zménit sklon, stisknéte tlagitko
Ramp (sklon) zvysit nebo snizit.

Poznamka: Pfechod na nové nastaveny sklon neni
okamzity, ale plynuly.

Na displeji sledujte vas postup.

Na displeji Ize zobrazit nasledujici informace o
cviceni/tréninku:

Y-774

Cals. (kalorie): Zde se zobrazuje pfiblizny pocet
spalenych kalorii.
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Cals./Hr (kalorie za hodinu): Zde se zobrazuje
pfiblizny pocet kalorii spalenych za hodinu.

Dist. (vzdalenost): Tento Udaj zobrazuje urazenou
vzdalenost v kilometrech nebo milich.

Pulse (puls): Tento udaj pfedstavuje vasi tepovou
frekvenci pfi pouziti monitoru srde¢niho tepu nebo
volitelného hrudniho monitoru srde¢niho tepu (viz
krok 5).

Ramp (rampa): Tento rezim displeje pfi kazdé
zméné sklonu rampy na nékolik sekund zobrazuje
uroven sklonu.

Resist. (odpor): Odpor pedald, zobrazi se na
nékolik sekund pfi kazdé zméné odporu.

RPM (rychlost): Zde se zobrazuje frekvence $la-
pani - otacky za minutu.

Stride (otacky): Zde se zobrazuje celkovy pocet
otoceni pedald.

Time (€as): Je-li zvolen manualni rezim, na displeji
se zobrazi uplynuly ¢as. Je-li vybran trénink, v
tomto rezimu se na displeji zobrazi zbyvajici ¢as
tréninku.

Zobrazovaci systém konzoly nabizi nékolik karet/
zalozek. Stisknéte tlacitko Display, dokud se
nezobrazi pozadovana karta (zalozka). Lze také
pouzit tlacitko pro zvySeni a snizeni hodnoty vedle
tlaCitka Enter.

Karta Speed (rychlost): Zobrazuje nastaveni
profilu rychlosti pro trénink. Na konci kazdé minuty
se objevi novy segment.

Karta My Trail (moje trasa): Zobrazuje Usek trasy
predstavujici 400 m (1/4 mile). Prabéh tréninku
zobrazuje blikajici obdélnik. Na karté My Trail se
zobrazuje také pocet absolvovanych kol.

Karta Calorie (kalorie): Zobrazuje pfiblizny pocet
spalenych kalorii. Vyska jednotlivych segmentt
predstavuje mnozstvi kalorii spalenych béhem
pfislusného segmentu.

Karta Incline (sklon): Zobrazuje nastaveni profilu
svahu pro trénink. Na konci kazdé minuty se objevi
novy segment.



V prabéhu cviceni pfibliznou Groven intenzity
vaseho tréninku signalizuje méfidlo intenzity.

s INTENSITY g,
= R R
7 - ~o >~
< >0,
- ~

= SO
Je-li pfipojen bezdratovy
modul iFit, symbol bezdrato- Q
vého pfipojeni v horni ¢asti b

displeje signalizuje silu bez-
dratového signalu. Plnou silu
signalu predstavuji ¢tyfi oblouky.

K opusténi manualniho rezimu nebo tréninku
stisknéte tlacitko Home (domda). Podle potfeby Ize
tla¢itko Home stisknout opakované.

Uroveri hlasitosti konzoly Ize
zmenit stiskem tlagitka pro

regulaci hlasitosti. ) 1)))

Podle potieby si zmérte svou srdecni frekvenci.

Pomoci monitoru srdeéniho tepu v rukojeti nebo
volitelného hrudniho monitoru srde¢niho tepu Ize
méfit i srdeCni frekvenci. (informace informace
volitelny hrudni monitor srdeéniho tepu viz
strana 23 viz strana 23).

Pokud jsou
kovové kon-
takty monitoru
srdecniho tepu v
rukojeti chra-
nény plastovou
folii, odstrante
ji. Pro méfeni
tepové frekvence
je nutné mit
monitor srde¢niho
tepu umistény v rukojeti pod dlani opfenou o kon-
takty. Ruce méjte na jednom misté a kontakty
nesvirejte pfrili§ pevné.
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Po detekci pulsu pfi kazdém uderu srdce blikne
symbol srdce na displeji, objevi se jedna nebo dvé
tec¢ky a poté srdec¢ni frekvence. Pro co nejpres-

vaw s

priblizné 15 sekund.

Pokud se na displeji vase tepova frekvence nezob-
razi, zkontrolujte, zda mate ruce umistény dle
ilustrace. Ruce méjte na jednom misté a kontakty
nesvirejte pfili§ pevné Pro dosazeni optimalniho
vykonu kontakty vycistéte mékkym hadfikem, k
¢isténi kontaktl nikdy nepouzivejte alkohol,
brusivo nebo chemikalie.

Podle potieby zapnéte ventilator.

U ventilatoru Ize nastavit
vysoké a nizké otacky. Je-li
navolen automaticky rezim,
otacky ventilatoru se auto-

maticky zvySuji a snizuji

v z4vislosti na rychlosti Slapani. Opakovanym
stiskem tlaCitka ventilatoru Ize navolit otacky venti-
latoru, popf. ventilator vypnout.

Poznamka: Pokud se pedaly pfestanou pohybovat
na pfiblizné tficet sekund, ventilator se automaticky
vypne.

Po dokonéeni cviéeni odpojte sitovy kabel.

Pokud se pedaly na nékolik sekund pfestanou
pohybovat, zazni zvukovy signal a nastane pauza
konzoly.

Pokud se pedaly nepohybuji nékolik minut a
nestiskne se zadné tlacitko, konzola se vypne a
displeji se vynuluje.

Po dokonceni cviCeni prepnéte vypina¢ do polohy
vypnuto a odpojte sitovy kabel. DULEZITE:
Pokud to neprovedete, elektrické soucastky
eliptického trenazéru se mohou predéasné
opotrebovat.



POUZiVANi PREDNASTAVENEHO TRENINKU

1.

Konzolu Ize zapnout zahajenim Slapani nebo
stisknutim libovolného tlacitka.

Viz POSTUP ZAPINANI na strané 17.
Vyberte prednastaveny trénink.

Pro vybér pfednastaveného tréninku stiskejte
opakovaneé tla¢itko Speed (rychlost) nebo Calorie
(tréninky pro hubnuti), dokud se na displeji neob-
jevi pozadovany trénink.

Po vybéru pfednastaveného tréninku se na displeji
zobrazi doba trvani a nazev tréninku. V zobrazo-
vacim systému se objevi profil nastavené rychlosti
tréninku.

Na displeji se objevi i maximalni ota¢ky Slapani,
maximalni trover odporu a maximalni sklon.

Zacnéte Slapat do pedall a zahaijte tak trénink.

Kazdy trénink je rozdélen na jednominutové Useky.
Pro kazdy Usek je naprogramovana jedna Uroven
odporu, jedna Uroven sklonu a jedny cilové otacky
(rychlost). Poznamka: Pro nasledné useky Ize
naprogramovat stejny odpor, sklon rampy a/nebo
stejné cilové otacky.

Zobrazovaci systém konzoly zobrazi Groven
odporu, uroven sklonu a cilové ota€ky pro prvni
Usek.

Profily v
karté rych-
losti a karté
sklonu
zobrazuji
vas postup
béhem

SPEED

Profil

tréninku.

Blikajici usek v profilu pfedstavuje aktualni Usek
tréninku. VysSka blikajiciho Useku signalizuje nasta-
venou cilovou rychlost nebo sklon pro aktualni
Usek.

Na konci kazdého useku tréninku zazni nékolik
tond a zacne blikat dalSi Usek profilu. Pokud se
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pro dal$i Useky naprogramuje jina troveri odporu,
sklonu rampy a/nebo cilovych otacek, tato hodnota
se na nékolik sekund zobrazi na displeji a upozor-
fuje tak cvicici osobu. Poté se zméni odpor pedald
a sklon rampy.

Béhem cviCeni budete navadéni, abyste frekvenci
Slapani udrzovali na arovni cilovych otacek pro
aktualni Usek. Pokud se na displeji zobrazi Sipka
smérujici vzhiiru, zvyste frekvenci Slapani. Pokud
se zobrazi Sipka smérujici dold, snizte frekvenci
Slapani. Pokud se neobjevi zadna Sipka, udrZujte
aktualni frekvenci Slapani.

DULEZITE: Cilové otaéky jsou stanoveny

pouze jako motivace. Vase aktualni rychlost
Slapani mize byt pomalejsi nez cilové otacky.
Frekvence Slapani musi byt pro vas pohodina.
Pokud je odpor pedall nebo Uroven sklonu pro
aktualni usek pfilis vysoky nebo pfili§ nizky,
nastaveni Ize upravit ru¢né pomoci tlacitek Resist.
(odpor) nebo Ramp (rampa). DULEZITE: Po
skonéeni aktualniho useku tréninku se pedaly
automaticky prizptisobi Grovni odporu pro dalsi

usek a sklon se automaticky nastavi na aroven
naprogramovanou pro dalSi usek.

Trénink bude pokracovat timto zplisobem az do
konce posledniho Useku. Trénink mizete kdykoli
prerusit pferuSenim Slapani. Na displeji bude blikat
Cas. Chcete-li pokraCovat v tréninku, staci znovu
zacit Slapat.

Na displeji sledujte vas postup.

Viz krok 4 na strané 18.

Podle potieby si zmérte svou srdecni frekvenci.
Viz krok 5 na strané 19.

Podle potieby zapnéte ventilator.

Viz krok 6 na strané 19.

Po dokonéeni cviéeni odpojte sitovy kabel.

Viz krok 7 na strané 19.



POUZiVANIi TRENINKU SE STANOVENIM CiLE

1.

Konzolu Ize zapnout zahajenim Slapani nebo
stisknutim libovolného tlacitka.

Viz POSTUP ZAPINANI na strané 17.

Nastavte si ve formé kalorii, vzdalenosti nebo
Casu.

Chcete-li nastavit cilové kalorie, vzdalenost nebo
Cas, stisknéte nejprve tlacitko Set A Goal (stanovit
cil).

Poté pomaoci tlaCitek pro zvySeni a snizeni hodnoty
vedle tlacitka Enter na displeji navolte nazev poza-
dovaného cile. Poté stisknéte tlaitko Enter.

Poté pomoci tlaCitek pro zvySovani a snizovani
hodnoty vedle tlaCitka Enter nastavte pozadovany
cil.

Zacnéte Slapat do pedall a zahaijte tak trénink.
Kazdy trénink je rozdélen na jednominutové Useky.

Béhem tréninku Ize odpor pedald a sklon rampy
ménit dle potfeby ru¢né stiskem tlacitek Resist.
(odpor) nebo Ramp (sklon).

Poznamka: Pokud béhem tréninku s kalorickym
cilem ru€né zmeénite Uroven odporu nebo Uroven
sklonu rampy, délka tréninku se automaticky upravi
tak, aby byl splnén vas kaloricky cil.
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Poznamka: Kaloricky cil je odhadovany pocet
kalorii, které béhem tréninku spalite. Skute¢ny
pocet spalenych kalorii bude zaviset na raz-
nych faktorech, napf. na vasi hmotnosti. Kromé
toho, pokud v priibéhu cviéeni manualné zmé-
nite odpor nebo sklon rampy, bude to mit vliv
na pocet spalenych kalorii.

Trénink bude pokracovat timto zpisobem, dokud
nebude dosazeno cilové hodnotykalorii, vzda-
lenosti nebo Casu. Chcete-li cviceni pozastavit,
prestarite Slapat. Cas na displeji se pozastavi.
Chcete-li pokracovat v tréninku, sta¢i znovu zadit
Slapat.

Na displeji sledujte vas postup.

Béhem cviCeni se udaj kalorii, ¢asu nebo vzdale-
nosti na displeji postupné odpocitava, dokud neni
dosazeno pozadovaného cile.

Viz krok 4 na strané 18.

Podle potieby si zmérte svou srdecni frekvenci.
Viz krok 5 na strané 19.

Podle potieby zapnéte ventilator.

Viz krok 6 na strané 19.

Po dokonéeni cviéeni odpojte sitovy kabel.

Viz krok 7 na strané 19.



POUZiVANi TRENINKU IFIT

Chcete-li pouzivat trénink iFit, musite mit modul
iFit. Chcete-li zakoupit modul iFit, navstivte

www.iFit.com nebo volejte na telefonni €islo uve-
dené na predni strané tohoto navodu.

Poznamka: Chcete-li pouzivat modul iFit, musite mit
pocitac s pfipojenim na internet a portem USB. Budete
potfebovat také ¢lenstvi na webu iFit.com. Chcete-li
pouzivat bezdratovy modul iFit, musite mit svou vlastni
bezdratovou sit, véetné routeru 802.11b/g/n s aktivova-
nym vysilanim SSID (skryté sité nejsou podporovany).

1. Konzolu Ize zapnout zahajenim Slapani nebo
stisknutim libovolného tlacitka.

Viz ¢ast POSTUP ZAPINANI na strané 17.
2. Vlozte modul iFit do konzoly.

Pro pouzivani tréninku iFit je nutné ovéfit, zda je do
konzoly zasunut modul iFit.

DULEZITE: Pro dosazeni souladu s pozadavky
predpis tykajicich se expozice musi byt
anténa a vysila¢ modulu iFit nainstalovana ve
vzdalenosti nejméné 20 cm od veskerych osob
a nesmi byt umisténa spole¢né nebo pracovat
ve spojeni s jinou anténou nebo vysilacem.

3. Vyberte uzivatele.

Pokud je na vasem Uctu iFit zaregistrovan vice nez
jeden uzivatel, mezi uzivateli Ize kdykoliv pfepinat
v hlavni obrazovce iFit. UZivatele Ize vybrat pomoci
tlacitek pro zvySovani a snizovani vedle tladitka
Enter.

4. Vyberte trénink iFit.
Chcete-li vybrat trénink iFit, stisknéte jedno z tlaci-

tek iFit. Pfed nactenim programu tréninku se musi
trénink zafadit do planu na www.iFit.com.
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Chcete-li do svého tréninkového planu stahnout
dalSi trénink stisknéte tlacitko pfislusného typu tré-
ninku - Map (mapa), Train (trénovat) nebo tla¢itko
Lose Wt. (shodit).

Pomoci tla¢itka Compete (soutézit) se spousti
pfedem naplanovany zavod.

Chcete-li znovu spustit posledni trénink iFit ze
svého planu, stisknéte tlacitko Track. Poté pomoci
tlaCitka pro zvySovani a snizovani hodnoty vyberte
pozadovany trénink. Poté spustte trénink stiskem
tlaCitka Enter.

Vice informaci o tréninkovych programech iFit
naleznete na www.iFit.com.

Po vybéru tréninku iFit se na displeji zobrazi doba
trvani a pfiblizny pocet tréninkem spalenych kalorii.
Na displeji se mlize zobrazit také nazev tréninku.
Pokud se zvoli soutézni trénink, na displeji se
muze odpocitavat ¢as do zac¢atku zavodu.

Poznamka: Pomoci tladitek iFit Ize spustit také
demo tréninky. Chcete-li pouzit demo trénink,

z konzoly vyjméte modul iFit a stisknéte jedno z
tlacitek iFit.

Spust'te tréninkovy program.
Viz krok 3 na strané 20.

Nékterymi tréninky vas provede hlas audio trenéra.
Mate moznost vybrat si nastaveni zvukového tre-
néra (viz ZMENA NASTAVENI KONZOLY na strané
24).

Trénink mizete kdykoli prerusit pfrerusenim
Slapani. Na displeji bude blikat ¢as. Chcete-li
pokracovat v tréninku, sta¢i znovu zacit Slapat.



6. Na displeji sledujte vas postup.
Viz krok 4 na strané 18.

Na karté My Trail (moje trasa) se zobrazuje mapa
cesty nebo traf spole¢né s poétem absolvovanych
kol.

Béhem soutézniho tréninku se na karté Compete
(soutéz) zobrazuje pribéh zavodu. Béhem zavodu
bude horni fadek zobrazovaciho systému znazor-
flovat, jakou Cast zavodu jste jiz absolvovali. Na
dalSich fadcich se zobrazi vasi soupefi. Konec

zobrazovaciho systému pfedstavuje konec zavodu.

7. Podle potireby si zméfte svou srdeéni frekvenci.
Viz krok 5 na strané 19.

8. Podle potreby zapnéte ventilator.
Viz krok 6 na strané 19.

9. Po dokonéeni cviéeni odpojte sitovy kabel.

Viz krok 7 na strané 19.

Vice informaci o rezimu iFit naleznete na
www.iFit.com.
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POUZiVANi ZVUKOVEHO SYSTEMU

Pro poslech hudby ¢&i audioknih prostfednictvim zvuko-
vého systému konzoly béhem tréninku zapojte audio
kabel s konektorem 3,5 mm (nepfibalen) do zdifky

na konzole a do zdifky v MP3 pfehravaci nebo CD
pfehravadi ¢i jiném osobnim audiopfehravaci; zkont-
rolujte fadné zapojeni audio kabelu. Poznamka P¥i
nakupu audio kabelu se obrat’te na mistni obchod
s elektronikou.

Poté stisknéte tlacitko play na
svém osobnim audiopfehravadi.
Hlasitost Ize regulovat pomoci
tlaCitek regulace hlasitosti na kon-

1)))

zole nebo ovladace hlasitosti na
vasSem osobnim audiopfehravaci.

VOLITELNY MONITOR SRDECNIHO TEPU

Af uz usilujete
o spaleni tuk(
nebo posileni
kardiovaskular-
niho systému,
klicem k dosa-
Zeni nejlep8ich
vysledkd je
udrZeni sprav-
ného srde¢niho

tepu béhem

cvic¢eni. Volitelny hrudni monitor srde¢niho tepu vam
umozni priibézné sledovat tepovou frekvenci béhem
cviceni, coz vam pomuize dosahnout osobnich fitness
cild. Informace k zakoupeni hrudniho monitoru
srdeéniho tepu naleznete na titulni strané tohoto
navodu.



ZMENA NASTAVENi KONZOLY

1.

Zvolte rezim nastaveni.

Chcete-li navolit rezim nastaveni, stisknéte tlacitko
Settings (nastaveni).

Na displeji se zobrazi celkovy pocet hodin pouzi-
vani trenazéru a celkova vzdalenost (v milich nebo
km) urazena na eliptickém trenazéru.

Je-li ke konzole pfipojen modul iFit, na displeji se
zobrazi slova WIFI MODULE nebo USB MODULE.

Neni-li pfipojen Zadny modul, na displeji se zobrazi
slova NO IFIT MODULE (modul iFit nepfipojen).
Pokud neni pfipojen zadny modul, nékteré moz-
nosti nastaveni nebudou k dispozici.

Prochazeni rezimem nastaveni.

Je-li navolen rezim nastaveni, na displeji se zob-
razi nékolik volitelnych obrazovek. Pozadovanou
volitelnou obrazovku Ize vybrat pomoci tlagitka pro
snizovani hodnoty vedle tla¢itka Enter.

V dolni Casti displeje se zobrazi pokyny pro vybra-
nou volitelnou obrazovku. Postupujte podle

s v s

pokyni zobrazenych v dolni ¢asti displeje.
Zmeénte nastaveni podle potreby.

Demo: Konzola zobrazi demorezim displeje, ktery
se vyuziva, pokud je elipticky trenazér vystaven v
prodejné. Demo rezim Ize OFF (vypnout) nebo ON
(zapnout) opakovanym stiskem tlacitka Enter.
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Units (jednotky): Na displeji se objevi aktualné

vybrana méfici jednotka. Chcete-li zménit méfici
jednotku, opakované stisknéte tlacitko Enter. Pro
zobrazeni vzdalenost v milich vyberte ENGLISH
(britsky). Pro zobrazeni vzdalenost v kilometrech
vyberte METRIC (metricky).

Contrast Level (Uroven kontrastu): Na displeji
se objevi aktualni nastaveni kontrastu. Kontrast
Ize upravit pomoci tlaCitek Ramp (rampu) zvySit a
snizit.

Trainer Voice (hlas trenéra): Na displeji se objevi
aktualné vybrané nastaveni zvukového trenéra.
Zvukového trenéra Ize vypnout nebo zapnout opa-
kovanym stiskem tlacitka Enter.

Default Menu (vychozi nabidka): Vychozi
nabidka se zobrazi po stisknuti tlacitka Home
(domu). Opakovanym stisknutim tlagitka Enter Ize
jako vychozi nabidku navolit nabidku manualniho
rezimu nebo nabidku iFit.

Check Status (zkontrolovat stav): Na displeji se
zobrazi slova CHECK WIFI STATUS (zkontrolovat
stav WiFi) nebo CHECK USB STATUS (zkontrolo-
vat stav USB). Stisknéte tlaCitko Enter. Po nékolika
sekundach se na displeji zobrazi stav modulu iFit.
Chcete-li ukonéit toto zobrazeni, stisknéte tlacitko
Settings.

Send/Receive (odeslat/pFijmout): Na displeji se
objevi SEND/RECEIVE DATA (odeslat/pfijmout

data). Stisknéte tlaCitko Enter. Konzola poté pro-
vede kontrolu trénink( iFit a firmware ke stazeni.

Ukoncete rezim nastaveni.

Rezim nastaveni Ize ukondit stiskem tlacitka
Settings.



UDRZBA A RESENi PROBLEMU

UDRZBA

Pravidelné kontrolujte a fadné utahujte vSechny ¢asti
eliptického trenazéru. VeSkeré opotfebované dily ihned
vymérite.

Pro Cisténi Slapaciho trenazéru pouzivejte vihky hadfik
a malé mnozstvi jemného mydla. DULEZITE: Aby
nedoslo k poskozeni konzoly, v jeji blizkosti nema-
nipulujte s kapalinami a udrzujte ji mimo dosah
prfimého sluneéniho svétla.

MAZANIi DRAZEK

Optimalni vykonnost dosahnete nanesenim malého
mnozstvi maziva PTFE na drazky rampy kazdé tfi
mésice. Pokyny jsou uvedeny v kroku montaze 13 na
strané 12.

RESENi PRIPADNYCH PROBLEMU

Pokud se konzola nezapne, zkontrolujte fadné zapo-
jeni napéajeciho kabelu.

Pokud se na displeji konzoly zobrazuji ¢ary, prostudujte
odstavec ZMENA NASTAVENI KONZOLY na strané
24 a upravte Uroven kontrastu displeje.

Pokud se na konzole nezobrazi vase tepova frek-
vence, i kdyz drzite monitor srde¢niho tepu umistény v
rukojeti, nebo se zobrazena tepova frekvence zda pfilis
vysoké nebo pfili§ nizkd, viz krok 5 na strané 19.

POSTUP KALIBRACE SKLONU

Pokud rampa (sklon) nefunguje spravne, asi bude
nutné provést jeji kalibraci. Chcete-li kalibrovat sklon,
stisknéte a nékolik sekund pfidrzte tlaCitko Calorie,
dokud se na displeji nezobrazi zkuSebni rezim.

Poté znovu stisknéte tlaCitko Calorie. Poté stisknéte
tlaCitko pro zvySeni nebo snizeni (sklonu) rampy, a
probéhne kalibrace sklonu/rampy. Béhem kalibrace se
rampa bude pohybovat nahoru a dold.

Jakmile se rampa zastavi, jeji kalibrace je ukon€ena.
Kalibraéni rezim Ize ukoncit opakovanym stiskem
tlacitka Calorie.

SERIZENi JAZYCKOVEHO SPINACE

Pokud se na konzole nezobrazi spravna zpétna vazba,
je nutné sefidit jazyckovy spina¢. Nejprve prepnéte
vypinaé do vypnuté polohy a odpojte sitovy kabel.

Viz vykres nize. Z ramene levého vodiciho kolec¢ka
(40) demontujte licovany Sroub M8 x 14mm (89), kryt
ramene vodiciho kolec¢ka (14) a podlozku M8 (neni
zobrazena).

Viz krok montaze 10 na strané 10. Z levého hor-
niho ramene (27) demontujte horni kryty Aa B (31, 32).

Viz krok montaze 9 na strané 10. Levé horni
rameno (27) zasunte do leva horni ojnici (28).

Viz vykres vySe. Poté z eliptického trenazéru demon-
tujte rameno levého vodiciho kolec¢ka (40), rameno
levého pedalu (38) a levou horni ojnici (28). Nasledné
pomoci Sroubovaku opatrné vypacte levy talif (29).
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Poté vyhledejte jazyCkovy spinac (60). Otacejte
femenici (52), dokud magnet (120) nebude v roviné s
jazy&kovym spina¢em.
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Povolte dva zobrazené Srouby M4 x 16mm (97),
nechejte je vSak na misté. Poté jazyCkovy spina¢ (60)
podle potfeby mirné posurite blize nebo dale od mag-
netu (120), a poté Srouby utahnéte.

Poté zapojte sitovy kabel, pfepnéte vypina¢ do polohy
reset a zahybejte s femenici (52) dopfedu a zpét,

aby magnet (120) prochézel opakované jazyckovym
spinacem (60). Tyto kroky opakujte, dokud konzola
nezobrazi spravnou zpétnou vazbu.

Po spravném nastaveni jazyCkového spinace prepnéte
vypina¢ do polohy vypnuto a odpojte sitovy kabel.
Opacénym postupem znovu nasadte levy talif, levé
rameno pedalu, levou horni ojnici a rameno levého
vodiciho kole¢ka. Poté do zasuvky zapojte napajeci
kabel a hlavni vypina¢ pfepnéte do polohy reset.



SERIZENi HNACIHO REMENU

Pokud béhem Slapani ucitite prokluzovani pedald, a
to i kdyZ je odpor nastaven na maximum, mozna bude
nutné sefidit hnaci femen. Nejprve prepnéte vypinaé
do vypnuté polohy a odpoijte sitfovy kabel.

Viz ROZLOZENY VYKRES C na strané 35. Z ramene
pravého vodiciho kole¢ka (39) demontujte licovany
Sroub M8 x 14mm (89), kryt ramene vodiciho kolecka
(14) a podlozku M8 (103).

Viz krok montaze 10 na strané 10. Z pravého hor-

niho ramene (25) demontujte horni kryty A a B (31, 32).

Viz krok montaze 9 na strané 10. Z pravé horni
ojnice (26) demontujte pravé horni rameno (25).

Viz ROZLOZENY VYKRES C na strané 35 a
ROZLOZENY VYKRES B na strané 34. Nejprve z
eliptického trenazéru demontujte ramene pravého
vodiciho kole¢ka (39), rameno pravého pedalu (37) a
pravou horni ojnici (26).

Nasledné pomoci Sroubovaku opatrné vypacte pravy
tali¥ (29). Pak z pravého a levého ochranny krytu (35,
36) odstrarite vSechny Srouby (97, 98); zaznamenejte
si umisténi jednotlivych Sroubii riznych rozméra.
Opatrné sejméte pravy ochranny kryt.
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Vyhledejte a povolte vodici Sroub (78). Poté utdhnéte
sefizovaci Sroub (75) femenu tak, aby hnaci femen
(113) byl fadné napnuty. Poté znovu utdhnéte vodici
Sroub.

Po napnuti hnaciho femenu opanym postupem

znovu nasadte pravy $tit, pravy talif, pravé rameno
pedalu, pravou horni ojnici a rameno pravého vodiciho
kolecka. Poté do zasuvky zapojte napajeci kabel a
hlavni vypina¢ pfepnéte do polohy reset.



POKYNY PRO CVICENI

A UPOZORNENI: preq

zahajenim tohoto €i jiného cviéebniho pro-
gramu se porad'te se svym lékafem. To je
dullezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo

vvvvvv

Snima¢ pulsu neni lékarsky pristroj. Na
presnost udajl o srdecni frekvenci mize mit
vliv nékolik faktord. Snimac pulsu je uréen
pouze jako cviéebni pomticka k pFibliznému
zjisténi trendd srdecni frekvence.

Tyto pokyny vdm pomohou naplanovat vas cvicebni
program. Pro detailni informace o cviceni si obstarejte
seridzni literaturu nebo se poradte se svym lékafem.
Pamatujte, ze zakladem Uspésnych vysledkd je
nalezita strava a fadny odpocinek.

INTENZITA CVICENI

At uz usilujete o spaleni tukt nebo posileni kardio-
vaskularniho systému, klic¢em k dosazeni vysledkd je
cvieni pfi spravné intenzité. Udaj o srdeéni frekvenci
Ize pouzit jako ukazatel pro zjiSténi spravné Grovné
intenzity. V tabulce nize jsou uvedeny doporuc¢ené

srdecni frekvence pro spalovani tukd a aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Pro zjisténi spravné Urovné intenzity vyhledejte svUj
vék v dolni ¢asti tabulky (vék je zaokrouhlen na
nejblizsi desitky let). TFi Cisla uvedena nad vasim
vékem ur€uji ,zénu tréninku.” Nejmensi €islo je srde¢ni
frekvence pro spalovani tukd, stfedni Cislo je srde¢ni
frekvence pro maximalni spalovani tukd a nejvyssi
Cislo je srdecni frekvence pro aerobni cviceni.
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Spalovani tukt—Pro efektivni spalovani tuku je nutné
cvicit vytrvale pfi nizké Grovni intenzity. BEhem prvnich
nékolika minut cviceni télo spotfebuje na vyrobu
energie uhlohydraty. Az po prvnich nékolika minutach
cvi¢eni zacne télo vyuzivat pro vyrobu energie ulozené
tuky. Pokud usilujete o spalovani tukd, nastavte
intenzitu cvieni az na Groven, kdy je vaSe srdecni
frekvence blizko nejnizSimu €islu v zéne tréninku. Pro
maximalni spaleni tuku cvicte pfi srde¢ni frekvenci
blizké stfednimu ¢islu v zéné tréninku.

Aerobni cviéeni—Pokud se snazite o posileni kar-
diovaskularniho systému, musite provadét aerobni
cviceni, coz pfedstavuje aktivitu vyzadujici velké
mnozstvi kysliku po del$i dobu. Pro aerobni cvieni
nastavujte intenzitu cvi¢eni, dokud vase srdec¢ni
frekvence nebude blizka nejvyssSimu €islu v zoné
tréninku.

POKYNY PRO TRENINK

Rozehrati—Zacnéte 5 az 10 minutami protahovani
a lehkého cviceni. Zahfatim se zvysi vase télesna
teplota, srdecni frekvence a obéh pro pfipravu na
cviceni.

Cviceni v zoné tréninku—Cvicte 20 az 30 minut pfi
srdecni frekvenci v zoné tréninku. (Béhem prvnich
nékolika tydnl cvi€ebniho programu neudrzujte vasi
srdecni frekvenci v zoné tréninku déle nez 20 minut).
P¥i cviceni dychejte pravidelné a zhluboka - nikdy
nezadrzujte dech.

Ochlazeni—Cviceni dokoncete 5 az 10 minutami
protahovani. Protahovanim zvySite pruznost sval(l a
pomuzete zamezit problémuim po cviceni.

FREKVENCE CVICENI

Pro zachovani ¢i zlepSeni kondice provadéjte tfi tré-
ninky tydné s minimalné jednim dnem odpocinku mezi
tréninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni Ize
podle pfani provadét az pét tréninkd tydné. Pamatujte
na to, ze kli¢em k Uspéchu je ucinit ze cviceni pravidel-
nou a prijemnou ¢ast vSedniho dne.



NAVRH NA PROTAHOVANI

Spravné provedeni nékolika zakladnich protahovacich cvikl je uvedeno vpravo. Protahujte se pomalu - bez
trhavych pohybd.

1. Protahovani dotykem prstti

Stuljte s mirné pokréenymi koleny a pomalu se ohybejte od pasu 1
dolt. KdyzZ se co nejvice sklanite k prstim u nohou, uvolnéte zada i
ramena. Pocitejte do 15, poté povolte. Opakujte 3krat. Protahovani:
Kolenni Slachy, zadni ¢ast kolen a z&da.

2. Protahovani kolennich slach

Sednéte si s natazenou pravou nohou. Pfitahnéte chodidlo druhé
nohy smérem k sobé a opfete je o vnitfni stehno natazené nohy.
Natahujte se co nejvice k palci u nohy. Pocitejte do 15, poté povolte.
Opakujte 3krat pro kazdou nohu. Protahovani: Kolenni Slachy, dolni
Céast zad a ffisla.

3. Protahovani lytek/Achillovy Slachy

S jednou nohou pFed druhou se natahujte dopfedu a oprete se
rukama o sténu. Méjte zadni nohu rovnou a zadni chodidlo rovné na
podlaze. Pokréte pfedni nohu, naklorite se dopfedu a pfesurite boky
ke sténé. Pocitejte do 15, poté povolte. Opakujte 3krat pro kazdou
nohu. Pro dal$i protazeni Achillovych Slach pokréte také zadni nohu. 3
Protahovani: Lytka, Achillovy Slachy a kotniky.

4. Protahovani étyrhlavého svalu stehenniho

Pro rovnovahu se opfete jednou rukou o sténu a uchopte jedno cho-
didlo druhou rukou. Patu co nejvice pfitdhnéte k hyzdim. Pocitejte
do 15, poté povolte. Opakujte 3krat pro kazdou nohu. Protahovani:
Ctythlavy sval stehenni a boky.

5. Protahovani vnitfniho lytka
Sednéte si a dejte plosky chodidel k sobé, kolena sméfuji ven.

Pritahnéte chodidla co nejvice k oblasti tfisel. Pocitejte do 15, poté
povolte. Opakujte 3krat. Protahovéani: Ctyfhlavy sval stehenni a boky.
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POZNAMKY
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SEZNAM DiLU

Kéd Mnozstvi Popis
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Ram

Zadni stabilizator

Predni stabilizator

Sloupek

Odkladaci schranka

Kryt odkladaci schranky
Vlozka odkladaci schranky
Konzola

Pfedni pulzni rukojet

Rampa

Pravéa drazka

Kryt zadniho stabilizatoru
Kryt rampy

Kryt ramene vodiciho kolecka
Motor zvedani

Konzola zvedani

Ojnice

Pruzina

Cep

Osa rampy

Krytka stabilizatoru

Kole¢ko

Kryt sloupku

Leva rukojet

Pravé horni rameno

Prava horni ojnice

Levé horni rameno

Leva horni ojnice

Talif

Stitovy kryt

Horni kryt A

Horni kryt B

Leva drazka

Mala rozpérka kliky

Pravy ochranny kryt

Levy ochranny kryt

Rameno pravého pedalu
Rameno levého pedalu
Rameno pravého vodiciho koleCka
Rameno levého vodiciho kolecka
Kryt ramena pravého pedalu A
Kryt ramena pravého pedalu B
Kryt ramena levého pedalu A
Kryt ramena levého pedalu B
Pravy pedal

Levy pedal

Kryt ramena

Vodici kole¢ko

Kryt ojnice

Rameno kliky
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Model €. NTEVEL99914.1 R0814B

Kéd Mnozstvi Popis

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
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Velka rozpérka ramene kliky
Remenice

Klika

Rozpéra kliky

Velké loZisko
Vyrovnavaci patka
Pouzdro ramene vodiciho kole€ka
Rozpéra pohonu zvedani
Patka

Jazyckovy spinac/vodic¢
Odporovy motor

Svorka

Deska pedalu

Pouzdro ramene pedalu
Pouzdro horniho ramene
Napinaci kladka
Spiralovy mechanismus
Osa mechanismu

Kli¢

PFiruba

Sroub kliky

Klika pravého pedalu
Sroub klice

Sroub ramena kliky
Sefizovaci Sroub
Napinaci licovany Sroub
Velka podlozka M6
Vodici Sroub

Sroub M8 x 12mm

Malé lozisko

Pouzdro rampy

Osa pedalu

Pouzdro konzoly zvedani
Sroub M10 x 50mm

Treci upinaci prvek/sroub
Prijimac

Pojistny krouzek

Sroub M8 x 16mm
Licovany Sroub M8 x 14mm
Sroub M10 x 20mm
Sroub M6 x 12mm

Sroub pedalu M6 x 12mm
Plastové pouzdro

Sroub M4 x 42mm

Sroub M4 x 25mm
Pojistna matice M10
Sroub M4 x 16mm

Sroub M4 x 12mm
Zemnici Sroub

Sroub M4 x 10mm



Kéd Mnozstvi Popis

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
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Pojistna matice ramena kliky
Tenka pojistna matice M10
Podlozka M8

Sroub M10 x 115mm
Sroub M10 x 58mm

Sroub M10 x 60mm

Sroub M10 x 20mm

Sroub M8 x 38mm

Sroub M8 x 18mm
Pojistna matice M8
Podlozka M10

Kabel pfijimace

Hnaci femen

Napajeci (sitovy) kabel
Spodni kabel

Horni kabel

Pulzni vodi¢

Zadni pulzni rukojet
Krytka pulzni rukojeti
Magnet

Koéd Mnozstvi Popis

121
122
123
124
125
126
127
128
129

*

* * * * * * * * *
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Klobou&kova matice M6
Velka podlozka M10
Podlozka M6

Napajeci zasuvka
Vypinac

Pouzdro ojnice

Klika levého pedalu

Mala podlozka M6

Prava rukojet

Navod k obsluze
Montazni naradi

Baleni univerzalniho maziva
Baleni maziva PTFE
Napajeci deska

Kabel zdvizného motoru
Kabel odporového motoru
Modry vodi¢

Zeleny vodi¢

Bily vodi¢

Poznamka: Technické udaje podléhaji zménam bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednavani nahrad-
nich dild naleznete na zadni strané této pfirucky. *Tyto dily nejsou znazornény.
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ROZLOZENY VYKRES A Model & NTEVEL99914.1 R0814B
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ROZLOZENY VYKRES B Model & NTEVEL99914.1 R0814B




Model €. NTEVEL99914.1 R0814B

rd

4

ROZLOZENY VYKRES C
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OBJEDNANI NAHRADNICH DiLU

Informace o objednavani nahradnich dil(l naleznete na pfedni strané této pfiru¢ky. Nez nas budete kontaktovat,
méjte pro snazsi pomoc pfipravené nasledujici informace:

+ Cislo modelu a sériové Cislo vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)
+ nazev vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)

- giselny kod a popis nahradniho dilu (viz SEZNAM DiLU a SCHEMATICKY VYKRES na konci této prirucky)

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vhazovat do komunalniho odpadu.
Pro ochranu zivotniho prostredi je nutné tento vyrobek po skonéeni jeho
zivotnosti recyklovat podle zakona.

Vyuzijte recykla¢ni zafizeni, ktera jsou opravnéna shromazdovat tento typ odpadu
ve vaSem misté. Pomuzete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepSit evropské

normy o ochrané zivotniho prostfedi. V pfipadé dalSich informaci o bezpecnych a
spravnych zpUsobech likvidace kontaktujte prosim mistni méstsky Gfad nebo firmu,
ve které jste tento vyrobek zakoupili.

Cislo sougasti 363780 R0814B Tigténo v Ciné © 2014 ICON Health & Fitness, Inc.



