Nr modelu NTEVEL99914.1
Nr seryjny

Napisa¢ numer seryjny w linijce
po-wyzej dla pozniejszej identyfika-
cji pliku.

LI

Nalepka z numerem
seryjnym (pod ramag)

OBSLUGA KLIENTA

W razie pytan, brakujgcych lub usz-
kodzonych czesci, prosimy zapoznaé
sie z dotgczong strong DECATHLON
CUSTOMER SERVICE
INFORMATION Ilub skontaktowac¢
ze sklepem, w ktérym zakupiono ten
produkt.

Strona internetowa:
www.iconsupport.eu

A UWAGA

Przeczytaj wszystkie srodki
ostroznosci i instrukcje obstugi
przed korzystaniem z tego
sprzetu. Zachowaj niniej-

szg instrukcje obstugi do
przysztego uzytku.
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UMIESZCZENIE NALEPEK OSTRZEGAWCZYCH

Nalepka ostrzegawcza pokazana tutaj jest
dotgczona do tego produktu. Naklej nalepke
ostrzegawczg na angielskojezycznych nalepkach
we wskazanych miejscach. Pokazana tutaj
nalepka ostrzegawcza zostata umieszczona we
wskazanym miejscu. Jesli naklejki brak lub jest
nieczytelna, prosze zadzwonié¢ pod numer
telefonu podany na pierwszej stronie oktadki
niniejszego podrecznika i poprosi¢ o dar-
mowa3 naklejke zamienna. Umiesci¢ naklejke w
pokazanym miejscu. Uwaga: nalepki mogg by¢
pokazane w rozmiarze innym, niz rzeczywisty.

Aosmzsisms

Niewtasciwe korzystanie z
tego urzadzenia moze
sgowodpwac powazne
obrazenia.

Przeczytaj podrecznik
uzytkownika przed
korzystaniem z urzadzenia i
kieruj sie wszelkimi
ostrzezeniami i instruke-
jami.

Nie pozwalaj dzieciom
korzysta¢ z urzadzenia ani
zbliza¢ sie do niego.

Pedaty beda nadal obraca¢
sie po zaprzestaniu
pedatowania.

Obracajace sie pedaty
moga powodowaé
obrazenia.

Zmniejszaj tempo
pedatowania w sposéb
kontrolowany.

Waga uzytkownika nie
Eowmna przekracza 150
g.

Z tego produktu nalezy
zawsze korzysta¢ na
réwnej powierzchni.

Ten produkt nie jest
przeznaczony do uzytku
terapeutycznego.

Jedli etykieta jest
zniszczona, nieczytelna lub
usunieto ja, zastap ja nowa.

——")

Mapy Google jest znakiem towarowym Google Inc.
IFIT jest zarejestrowanym znakiem towarowym ICON Health & Fitness, Inc.
NORDICTRACK jest zarejestrowanym znakiem towarowym ICON Health & Fitness, Inc.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

A OST RZ EZEN I E: aby zminimalizowaé ryzyko powaznych obrazen, przeczytaj wszyst-

kie ostrzezenia i instrukcje zawarte w niniejszym podreczniku i wszystkie ostrzezenia na Twoim
maszynie eliptycznej. ICON nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub straty majatkowe

spowodowane przez produkt lub przez jego uzycie.

1.

10.

Na witascicielu maszyny eliptycznej spo-
czywa obowigzek poinformowania wszystkich
jej uzytkownikéw o wszelkich srodkach
ostroznosci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu
éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Jest to szczegdblnie wazne dla os6b powyzej
35. roku zycia lub z istniejacymi problemami
zdrowotnymi.

Eliptycznej maszyny do éwiczen nalezy
uzywac wytacznie w sposob opisany w niniej-
szym podreczniku.

Maszyna eliptyczna jest przeznaczona wytacz-
nie do uzytku domowego. Maszyna eliptyczna
nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych,
do wynajmu i uzytkowania w instytucjach.

Maszyne eliptyczna nalezy przechowywaé w
pomieszczeniu, z dala od kurzu i wilgoci. Nie
umieszczaé maszyny eliptycznej w garazu, na
zadaszonym ganku ani w poblizu wody.

Umiesci¢é maszyne eliptyczng na réwnej
powierzchni, z zachowaniem co najmniej
0,9 m wolnej powierzchni z przodu i z tytu
urzgdzenia oraz 0,6 m z kazdego boku. Aby
chronié podtoge lub dywan przed znisz-
czeniem, pod maszyng eliptyczng nalezy
umiesci¢ mate.

Regularnie sprawdza¢ i dokreca¢ wszystkie
czesci. Natychmiast wymienia¢ wszelkie
zuzyte czesci.

Nie dopuszczaé do kontaktu z maszyng
eliptyczng dzieci w wieku ponizej 12 lat i zwie-
rzat domowych.

Przewdd zasilajacy nalezy podtaczy¢ (por. s.
p- s. 13) do gniazda w obwodzie uziemionym.

Nie nalezy przerabiaé przewodu zasilajacego
ani uzywac¢ adaptera w celu podtaczenia
przewodu zasilajacego do niewlasciwego
gniazda. Przewdd zasilajgcy nalezy trzymac z
dala od rozgrzanych powierzchni. Nie uzywaé
przedtuzacza.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Nie uzywaé maszyny eliptycznej, jesli prze-
wad zasilajgcy jest uszkodzony lub jesli
maszyna nie dziata prawidtowo.

NIEBEZPIECZENSTWO:

gdy maszyna eliptyczna nie jest uzywana lub
przed czyszczeniem maszyny nalezy zawsze
odtaczyé przewdd zasilajgcy i przestawié
przycisk zasilania w potozenie ,,off” (wyt.).
Czynnosci serwisowe, ktérych nie opisano w
niniejszym podreczniku, powinny by¢ prze-
prowadzane wytacznie przez przedstawiciela
autoryzowanego serwisu.

Z maszyny eliptycznej nie powinny korzystaé
osoby wazgce ponad 150 kg.

Podczas ¢wiczen no$ odpowiednie ubranie;
nie zakfadaj luznych ubran, ktére mogtyby
wkreci¢ sie w maszyne eliptyczng. Zawsze
miej na sobie obuwie sportowe dla ochrony
stép podczas ¢wiczen.

Przytrzymuj ramiona gérnego korpusu
podczas wchodzenia na maszyne eliptyczna,
schodzenia z niej lub korzystania z niej.

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem lekarskim.
Rézne czynniki moga wptywaé na doktadnosé
odczytéw rytmu pracy serca. Czujnik tetna
ma stuzy¢ jedynie jako pomoc w éwiczeniach
w zakresie ogdlnego okreslania zmian rytmu
pracy serca.

Maszyna eliptyczna nie jest wyposazona w
wolnobieg; pedaty beda poruszaé sie, az
zatrzyma si¢ koto zamachowe. Zmniejszaj
tempo pedatowania w sposéb kontrolowany.

Zawsze miej proste plecy korzystajac z
maszyny eliptycznej; nie wyginaj plecow.

Przemeczenie podczas éwiczen moze skut-
kowaé powaznymi obrazeniami lub $miercia.
W przypadku zastabniecia badz wystapienia
dusznosci lub boélu podczas wykonywania
¢wiczen, nalezy natychmiast zaprzesta¢ ¢wi-
czen i odpoczaé.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE OBStUGI



ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy za wybor rewolucyjnej maszyny eliptycz- strone oktadki niniejszego podrecznika. Aby poméc

nej NORDICTRACK® E 9.5. Maszyna eliptyczna E 9.5 nam w rozwigzaniu Twego problemu, zanotuj numer

oferuje szereg funkcji opracowanych, by uczynic¢ ¢wi- modelu produktu oraz numer seryjny przed skontak-

czenia w domu skuteczniejszymi i przyjemniejszymi. towaniem sie z nami. Numer modelu oraz miejsce
naklejki z numerem seryjnym sg pokazane na pierw-

Dla wiasnej korzysci przeczytaj niniejszy podrecz- szej stronie oktadki niniejszego podrecznika.

nik uwaznie przed uzyciem maszyny eliptyczne;j.

Jesli bedziesz mie¢ pytania po przeczytaniu niniej- Przed dalszg lekturg prosimy o zapoznanie sie z cze-

szego podrecznika, prosimy o spojrzenie na pierwszg Sciami oznakowanymi na ponizszej ilustraciji.

Dtugosc: 170 cm
Szerokosé: 64 cm
Waga: 87 kg

Konsola

Ramie gornego korpusu

Monitor rytmu pracy serca

Rekojes¢

Podstawka na akcesoria

Pedat

Koto
Podstawa pedatu
Kétko
Rampa
Raczka

Stopka poziomujgca




TABELA IDENTYFIKUJACA CZESCI

Prosimy kierowac sie ponizszymi rysunkami w celu rozpoznania czesci uzytych do montazu. Liczba w nawiasach
ponizej kazdego rysunku to kluczowy numer czesci z LISTY CZESCI znajdujacej sie pod koniec niniejszego pod-
recznika. Liczba po nawiasach to liczba czesci potrzebnych do montazu. Uwaga: jesli czesci nie ma w torbie z
czesciami, sprawdz, czy zostata ona juz zmontowana. Dodatkowego sprzetu moga by¢ wiaczone.

Nakretka

Podktadka M8 Podktadka i ;
zabezpieczajgca

LTy
Wkret M4 x 16mm  Wkret M8 x 18mm Whkret M8 x 38mm

(97)-12 (109)-2 (108)—4

E ‘
Whkret M10 x 20mm Wkret M10 x 60mm
(107)-4 (106)—4

Wkret M10 x 115mm
(104)-4




MONTAZ

+ Do montazu potrzebne sg dwie osoby. + Poza zatgczonym narzedziem (lub narzedziami)
do montazu niezbedne sg nastepujace narzedzia:
+ Umiesci¢ wszystkie czesci na pustej powierzchni

i usung¢ materiaty opakowaniowe. Nie wyrzucac jeden $rubokret krzyzakowy E&EF—
materiatdw opakowaniowych do momentu ukon-
czenia wszystkich etapéw montazu. jeden miotek gumowy :D

- Czesci lewe oznaczone sg literg ,L” lub stowem Utatwieniem w montazu jest zestaw kluczy. Aby
,Left”, a czesci prawe — literg ,R” lub stowem unikna¢ zniszczenia czesci, nie uzywaé narzedzi
,Right.” 0 napedzie elektrycznym.

+ Aby odnalez¢ mate czesci, p. s. 5.

1. Udaj sie na strone internetowa
www.iconsupport.eu i zarejestruj produkt.

+ aktywacja gwaranciji

+ 0szczednos$¢ czasu przy kontakcie z obstugg
klienta

+ informowanie przez nas o nowych wersjach i
specjalnych ofertach

Uwaga: jesli nie masz dostepu do Internetu,
zadzwon do Obstugi Klienta (p. czotowa oktadka
niniejszego podrecznika) by zarejestrowac
produkt.

2. Z pomocg drugiej osoby podtozy¢ czes¢ materia-
tow opakowaniowych (nie pokazano) pod tylng
cze$¢ ramy (1). Druga osoba powinna trzymaé
rame, aby ta nie przewrdcita sie podczas tego
etapu montazu.

Przymocowac tylng podpore stabilizujacg (2)
do ramy (1) przy uzyciu dwéch wkretow M10 x
115mm (104).

Usunag¢ materiaty opakowaniowe spod tylnej
czesci ramy (1).




3. Z pomocg drugiej osoby podtozy¢ czes¢ mate-
riatbw opakowaniowych (nie pokazano) pod ]
przednig czes¢ ramy (1). Druga osoba powinna I\/

trzymaé rame, aby ta nie przewrdcita sie pod- ) ‘ \
czas tego etapu montazu. N

Przymocowac przednig podpore stabilizujgca (3)
do ramy (1) przy uzyciu dwéch wkretow M10 x
115mm (104).

Usunag¢ materiaty opakowania spod przedniej
czesci ramy (1).

4. Ustawi¢ wspornik (4) tak, jak pokazano.

Pomocna wskazéwka: unika¢ scisniecia
przewodéw. Druga osoba powinna przytrzy-
mac wspornik (4) przy ramie (1). Przymocowac
wspornik przy uzyciu czterech wkretéw M10

x 60mm (106). Lekko przykrecié wszystkie
wkrety, a nastepnie je dokrecié.

Unika¢ Scisniecia
przewodoéw




5. Por. rysunek w tekscie. Podtaczyé gorny prze-
woéd (116) do dolnego przewodu (115). Wcisng¢
ztgcza w dét w obudowe ostony (30).

Nastepnie nacisnaé¢ ostone wspornika (23) na
obudowe ostony (30).

6. Odnalez¢ podstawe prawego goérnego ramienia
korpusu (26) oraz ramie prawego pedatu (37) i
ustawi¢ je tak, jak pokazano.

Korzystajac z plastikowej torebki, by nie ubrudzi¢
palcéw, natozy¢ nieco dotaczonego smaru na 0$
podstawy prawego gérnego ramienia korpusu
(26).

Nasung¢ ramie prawego pedatu (37) na pod-
stawe prawego gdrnego ramienia korpusu (26). 28
Przymocowac ramie prawego pedatu przy uzyciu
wkretu M10 x 20mm (107) i podktadki M10 (111). 38
Powtorzy¢ ten etap montazu, aby przymoco-
wacé ramie lewego pedatu (38) do podstawy

lewego gornego ramienia korpusu (28). § 26




7. Natozy¢ nieco dotgczonego smaru na o$ ramie-
nia prawego pedatu (37).

Wsunag¢ os$ ramienia prawego pedatu (37) w
ramig prawego kétka (39).

Nastepnie dokreci¢ wkrety M10 x 20mm (107)
z podkfadkg (111) na koricu ramienia prawego
pedatu (37).

Powtorzy¢ ten etap montazu, aby przymoco-
wacé rami¢ lewego pedatu (38) do ramienia
lewego koétka.

8. Odnalez¢ prawe gérne ramie korpusu (25) i usta-
wic je tak, jak pokazano. Nie wsuwa¢ jeszcze
prawego gornego ramienia korpusu w pod-
stawe prawego gérnego ramienia korpusu
(26).

Natozy¢ nieco dotgczonego smaru na o$ po
prawej stronie wspornika (4).

Nasung¢ prawe gorne ramie korpusu (25) na
prawg strone wspornika (4). Przymocowac oba
gbrne ramiona korpusu przy uzyciu wkreta

M8 x 18mm (109) i podktadki M8 (103).

Powtérzy¢ ten etap montazu, aby przymo-
cowac lewe gérne ramie korpusu (27) do
wspornika (4).




9. Wsung¢ prawe gorne ramie korpusu (25) w pod-
stawe prawego gérnego ramienia korpusu (26).

Przymocowac prawe gorne ramie korpusu (25)
przy uzyciu dwoch $rub M8 x 38mm (108) i
dwéch n za pomocg dwoch wkretéw M8 x 38mm
(108) i dwbch nakretek zabezpieczajgcych M8
(110). Upewni¢ sie, ze nakretki zabezpiecza-

jace znajduja sie w szesciokatnych otworach.

Powtérzy¢ ten etap montazu, aby przymo-
cowac lewe gérne ramie korpusu (27) do
podstawy lewego gornego ramienia korpusu
(nie pokazano).

10. Odnalez¢ goérng ostone korpusu A (31) i gérng
ostone korpusu B (32) i ustawi¢ je tak, jak

pokazano.

Przymocowac gorng ostone korpusu B (32) do
prawego goérnego ramienia korpusu (25) przy
uzyciu dwéch wkretow M4 x 16mm (97).

Nastepnie wcisng¢ gorng ostone korpusu A (31)
na gorng ostone korpusu B (32).

Powtérzy¢ ten etap montazu dla drugiej
strony maszyny eliptyczne;j.

Otwory
szesciokatne
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11. Odnalez¢ ostone ramienia prawego pedatu A
(41) i ostone ramienia prawego pedatu B (42);
ustawi¢ je tak, jak pokazano.

Przymocowac ostone ramienia prawego pedatu
B (42) do ramienia prawego pedatu (37) przy
uzyciu dwéch wkretow M4 x 16mm (97).

Nastepnie wcisnaé ostone ramienia prawego
pedatu A (41) na ostone ramienia prawego
pedatu B (42).

Powtorzy¢ ten etap montazu dla drugiej
strony maszyny eliptyczne;j.

12. Podczas gdy druga osoba trzyma konsole (8) w
poblizu wspornika (4), podigczy¢ przewod gorny
(116), przewdd czujnika tetna (117) i przewdd
odbiornika (112) do odpowiednich gniazd z tytu
konsoli.

Ziacza na przewodzie gérnym (116), prze-
wodzie czujnika tetna (117) i przewodzie
odbiornika (112) powinny z tatwos$cia wsunaé
sie do gniazd i wcisng¢ sie na miejsce. Jesli
ztgcze nie wsuwa sie z tatwoscig do gniazda,
nalezy obroci¢ ztgcze i sprébowac ponow-

nie. Nieprawidtowe podtaczenie ztacz grozi
uszkodzeniem konsoli.

Pomocna wskazéwka: unikaé $cisnigcia prze- Unika¢ scisniecia
wodéw. Przymocowac konsole (8) do wspornika przewodow
(4) przy uzyciu czterech wkretéw
M4 x 16mm (97).

11



13. Natozy¢ niewielkg ilo$¢ dotgczonego smaru
PTFE na recznik papierowy. Réwnomiernie roz-
prowadzi¢ cienkg warstwe smaru PTFE wzdtuz
prawej i lewej prowadnicy (11, 33), po ktorej
poruszajg sie kotka (48). Zetrze¢ nadmiar smaru.

14. Przed uzyciem maszyny eliptycznej nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie jej czesci zostaly odpowiednio
dokrecone. Uwaga: zestaw moze zawiera¢ dodatkowe czesci. Umiesci¢ mate pod maszyng eliptyczng, by
chronié podtoge.

12



JAK KORZYSTAC Z MASZYNY ELIPTYCZNEJ

JAK PODLACZYC DO GNIAZDKA KABEL Kieruj sie ponizszymi instrukcjami, aby podiaczy¢
ZASILAJACY do gniazdka kabel zasilajacy.

Ten produkt musi by¢é uziemiony. W razie nie- 1. Wi6z zaznaczony koniec kabla zasilajgcego do
poprawnego funkcjonowania lub awarii, uziemienie gniazda na rame.

stanowi Sciezke najmniejszego oporu dla pradu elek-

trycznego i zmniejsza ryzyko porazenia prgdem. Ten
produkt wyposazony jest w kabel zasilajacy z przewo-
dem uziemiajgcym i wtyczke z uziemieniem. WAZNE:

w przypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego L.
nalezy wymienié¢ kabel na nowy, zalecany przez )
producenta.

Gniazdo na rame

Kabel zasilajgcy
A NIEBEZPIECZENSTWO:

niewtasciwe podtaczenie przewodu uzie- 2. Podtgcz kabel zasilania do odpowiedniego
miajgcego moze skutkowa¢ podwyzszonym gniazda, ktore jest wtasciwie zainstalowane i
ryzykiem porazenia pragdem. Jesli masz uziemione w zgodzie ze wszystkimi lokalnymi

watpliwosci co do tego, czy produkt jest
wiasciwie uziemiony, popro$ o pomoc
wykwalifikowanego elektryka lub pracownika

kodeksami i rozporzgdzeniami.

obstugi urzadzen. Nie zmieniaj w zaden spo-
so6b wtyczki dotaczonej do produktu—jesli
nie pasuje ona do gniazda, popros wykwa-
liflkowanego elektryka o zainstalowanie
odpowiedniego gniazda.

Gniazdko
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JAK PRZEMIESZCZAC ELIPTYCZNA MASZYNE DO

CWICZEN

Z powodu rozmiaréw oraz wagi maszyny eliptycz-
nej, do przemieszczania jej niezbedne sg dwie
osoby. Stang¢ z przodu maszyny eliptycznej, chwyci¢
za wspornik, i oprze¢ jedng stope o jedno z kotek.
Pociggna¢ za wspornik. Druga osoba niech ciggnie za
rgczke w goére, az maszyna eliptyczna potoczy sie na
kotkach. Ostroznie przemiesci¢ maszyne eliptyczng w
wybrane miejsce, a nastepnie opuscic jg na podtoge.

Pociagna¢
za wspornik

Podnies¢
tutaj
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JAK WYPOZIOMOWAC ELIPTYCZNA MASZYNE DO
CWICZEN

Jesli maszyna
eliptyczna nieco
kotysze sie na
podfodze podczas
uzywania, nalezy
obracac jedng lub

obiema stopkami Stopki
poziomujgcymi poziomujgce
pod tylng czescig

ramy, az kotysanie

ustanie.

JAK REGULOWAC USTAWIENIE PEDALOW

Kazdy pedat mozna ustawi¢ w kilku potozeniach. Aby
wyregulowac ustawienie kazdego pedatu, wystar-
czy odciagna¢ podstawe pedatu, przesung¢ pedat w
wybrane potozenie, a nastepnie zwolni¢ podstawe
pedatu, tak aby znalazta si¢ w otworze regulacyjnym
pod pedatem. Oba pedatly nalezy ustawi¢ w tym
samym potozeniu

Podstawa




JAK KORZYSTAC Z ELIPTYCZNEJ MASZYNY DO
CWICZEN

Aby wejs¢ na maszyne eliptyczng, przytrzymaj reko-
jesci lub ramiona gérnego korpusu i wejdz na pedat
znajdujacy sie w nizszej pozycji. Nastepnie stan takze
na drugim pedale. Naciskaj na pedaty, az zaczng
poruszac sie statym ruchem. Uwaga: tarcze peda-
téw moga obraca¢ sie w obie strony. Zaleca sie,
by obracaé nimi w kierunku wskazanym strzatka,
jednakze dla odmiany mozna porusza¢ nimi w
przeciwnym kierunku.

Aby zej$¢ z maszyny eliptycznej, poczekaj, az
pedaty catkowicie znieruchomiejg. Uwaga: maszyna
eliptyczna nie jest wyposazona w wolnobieg;
pedaty bedg poruszaé sie, az zatrzyma si¢ koto
zamachowe. Gdy pedaty przestang sie poruszac,

nalezy zej$¢ najpierw z pedatu znajdujgcego sie wyzej.

Nastepnie zejs¢ z pedatu znajdujgcego sie nizej

15

Ramiona
goérnego
korpusu
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FUNKCJE KONSOLI

Rewolucyjna konsola oferuje szereg funkcji opra-
cowanych, by uczyni¢ ¢wiczenia skuteczniejszymi i
przyjemniejszymi.

Podczas korzystania z trybu manualnego konsoli
mozna za dotknigeciem przycisku zmienia¢ op6r peda-
6w i nachylenie rampy. Podczas ¢wiczen konsola
bedzie nieustannie wyswietla¢ informacje o przebiegu
¢wiczen. Mozna réwniez mierzy¢ rytm pracy serca przy
uzyciu dotykowego monitora pracy serca (informacje
dotyczgce opcjonalnego monitora rytmu pracy
serca na klatke piersiowa mozna znalez¢ na s.

23).

Konsola oferuje rowniez gotowe programy ¢wiczen.
Kazdy program ¢wiczen automatycznie zmienia opor
pedatéw i nachylenie rampy, zapewniajgc skuteczno$c
treningu. Mozna réwniez ustali¢ cele dotyczace liczby
kalorii, dystansu i czasu ¢éwiczen.

Konsola dysponuje tez trybem iFit, umozliwiajgcym
komunikacje z siecig bezprzewodowg za posrednic-
twem opcjonalnego modutu iFit. Tryb iFit pozwala
na pobieranie indywidualnych programoéw ¢wiczen,
tworzenie wtasnych programéw éwiczen, sledzenie
wynikéw éwiczen, Sciganie sie z innymi uzytkowni-
kami iFit oraz dostep do wielu innych funkcji. Aby w
dowolnym momencie nabyé modut iFit, prosimy
odwiedzi¢ strone internetowg www.iFit.com lub
zadzwonié¢ pod numer telefonu podany na przed-
niej oktadce niniejszego podrecznika.

Mozesz nawet podtgczy¢ wiasny odtwarzacz MP3 lub
odtwarzacz ptyt kompaktowych do systemu dzwieko-
wego konsoli i stuchaé¢ ulubionej muzyki lub ksigzek w
wersji audio podczas ¢wiczenia.

Aby skorzystaé z trybu manualnego, por. s. 18.
Aby skorzystaé z gotowego programu ¢wiczen,
por. s. 20. Aby skorzystaé z programu éwiczen z
wyznaczonym celem, por. s. 21. Aby skorzystaé z
programu éwiczen iFit, por. s. 22. Aby skorzystaé
z systemu dzwiekowego, por. s. 23. Aby zmieni¢
ustawienia konsoli, por. s. 24.

Uwaga: jesli na wyswietlaczu znajduje sie plastikowa
folia ochronna, nalezy jg zdjgc.
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JAK WLACZYC ZASILANIE

WAZNE: jesli maszyna eliptyczna zostata wysta-
wiona na dziatanie niskich temperatur, przed
wiaczeniem urzadzenia nalezy zaczekaé, az osia-
gnie ono temperature pokojowa. W przeciwnym
wypadku wyswietlacze konsoli lub inne elektryczne
komponenty moga ulec uszkodzeniu.

Podtaczy¢ przewdd zasila-
jacy (por. JAK PODLACZYC
DO GNIAZDKA KABEL
ZASILAJACY na s. 13).
Nastepnie odnalez¢ przy-
cisk zasilania na ramie w
poblizu przewodu zasila-
jacego. Nacisng¢ przycisk
zasilania, ustawiajgc go w potozeniu resetowania.

Potozenie
resetowania

Wiaczy sie wyswietlacz, a konsola bedzie gotowa do
uzytku.

Uwaga: przy pierwszym wigczeniu zasilania
nachylenie rampy moze zostaé automatycznie
skalibrowane. Podczas kalibracji rampa uniesie si¢
w gore i w dét. Gdy rampa przestanie sie poruszac,
kalibracja zostata zakoriczona.

WAZNE: jesli nachylenie rampy nie zostanie auto-
matycznie skalibrowane, nalezy skalibrowa¢ rampe
recznie (por. JAK SKALIBROWAC RAMPE na s.

25.

WAZNE: konsola dysponuje trybem demo
wyswietlacza, przeznaczonym do uzytku podczas
ekspozycji maszyny eliptycznej w sklepie. Jesli
tryb demo jest wiaczony, po zakonczeniu éwiczen
konsola nie wyltaczy sie, a wyswietlacz nie zostanie
zresetowany. Aby wytaczy¢ tryb demo, por. krok 3
na s. 24.



JAK KORZYSTAC Z TRYBU MANUALNEGO

1.

Aby wiaczy¢€ konsole, nalezy wcisnaé dowolny
przycisk na konsoli lub zaczgé pedatowag.

Por. JAK WLACZYC ZASILANIE na s. 17.
Wybér trybu manualnego.

Wielokrotnie nacisng¢ przycisk Home (menu
gtowne), Speed (predkosé) lub Calorie (kalorie),
aby wybra¢ tryb manualny.

Jesli bezprzewodowy modut iFit nie znajduje sie w
konsoli i nie jest podtgczony do iFit, tryb manualny
zostanie wybrany automatycznie.

Zmieni¢ opoér pedatéw i nachylenie rampy
wedtug potrzeb.

Podczas pedatowania mozna zmienia¢ opér peda-
tow, naciskajgc przycisk zwigkszenia i zmniejszania
oporu Resist. (op6r) lub naciskajac jeden z ponu-
merowanych przyciskdédw 1 Step Resistance (opor
etapowy).

Uwaga: po nacis$nigciu przycisku osiagniecie przez
pedaty wybranego poziomu oporu zajmie chwile.

Aby spowodowaé zmiane ruchu pedatéw, mozna
zmienia¢ nachylenie rampy. Aby zmieni¢ nachy-
lenie, nalezy nacisng¢ przyciski zwigkszania i
zmniejszania nachylenia rampy Ramp (Rampa).

Uwaga: po nacis$nieciu przycisku osig-
gniecie przez rampe wybranego
poziomu nachylenia zajmie chwile.

Sledzenie postepéw na wyswietlaczu.

Wyswietlacz moze pokazywac nastepujgce infor-
macje o przebiegu ¢wiczen:

Cals. (kalorie): ten tryb wyswietlacza pokaze przy-
blizong liczbe kalorii spalonych przez uzytkownika.
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Cals./Hr (kalorie na godzineg): Ten tryb wysSwietla-
cza pokaze przyblizong liczbe kalorii spalanych w
godzine.

Dist. (odlegtos¢): ten tryb wyswietlacza pokaze
pokonang odlegtos¢ wyrazong w milach lub w
kilometrach.

Pulse (tetno): ten tryb wyswietlacza pokaze rytm
pracy serca podczas korzystania z dotykowego
monitora rytmu pracy serca lub opcjonalnego
czujnika monitora rytmu pracy serca tetna na klatke
piersiowg (por. s. 5).

Ramp (rampa): ten tryb wyswietlacza pokaze
poziom nachylenia rampy na kilka sekund za kaz-
dym razem po zmianie poziomu nachylenia.

Resist. (opo6r): ten tryb wysSwietlacza pokaze
poziom oporu pedatdéw na kilka sekund za kazdym
razem po zmianie poziomu Oporu.

RPM (predkosé): ten tryb wyswietlacza pokaze
predkos¢ pedatowania w obrotach na minute (rpm).

Stride (krok): ten tryb wysSwietlacza pokaze liczbe
wykonanych krokow.

Time (czas): gdy wybrany jest tryb manualny,
ten tryb wysSwietlacza pokaze uptyw czasu. Gdy
wybrano gotowy program ¢wiczen, ten tryb
wyswietlacza pokaze zamiast uptywu czasu czas
pozostaty do ukoriczenia programu ¢wiczen.

Matryca oferuje kilka zaktadek wysSwietlacza.
Nalezy naciskac przycisk Display (wyswietlacz),

az pokaze sie odpowiednia zaktadka. Mozna takze
naciskac przyciski zwigkszania i zmniejszania obok
przycisku Enter.

Speed (predkosé): ta zaktadka pokaze profil usta-
wien predkosci programu ¢wiczen. Nowy segment
pojawi sie na zakoriczenie kazdej minuty.

My Trail (moja trasa): ta zaktadka pokaze trase
o dtugosci 1/4 mili (400 m). Podczas ¢wiczenia
migajacy prostokat pokaze postepy uzytkownika.
Zakfadka My Trail pokaze takze liczbe przebytych
okrgzen.

Calorie (kalorie): ta zaktadka pokaze przybli-
zong liczbe kalorii spalonych przez uzytkownika.
Wysokos¢ kazdego segmentu symbolizuje liczbe
kalorii spalong podczas tego segmentu.

Incline (nachylenie): ta zaktadka pokaze profil
ustawien nachylenia w programie ¢wiczen. Nowy
segment pojawi sie na zakoniczenie kazdej minuty.



Podczas ¢wiczen pasek poziomu intensywnosci
¢wiczen pokaze przyblizong intensywnos¢ ¢wiczen.

Gdy podtaczony jest bezprze-
wodowy modut iFit, symbol
sieci bezprzewodowej na

gorze wyswietlacza pokaze
site jej sygnatu. Cztery tuki
oznaczajg najsilniejszy sygnat.

Aby wyjs¢ z trybu manualnego, nalezy nacisng¢
przycisk Home (Menu gtowne). Jesli to konieczne,
nacisng¢ ponownie przycisk Home (Menu gtéwne).

Poziom gto$nosci konsoli
mozna zmieni¢, naciskajac

a zmie ISRAEC < )
przyciski zwigkszania i zmniej-

szania gtosnosci.
Pomiar rytmu pracy serca.

Pomiaru rytmu pracy serca mozna dokonywaé przy
uzyciu dotykowego monitora rytmu pracy serca

lub opcjonalnego monitora pracy serca na klatke
piersiowg (wiecej informacji o opcjonalnym
monitorze pracy serca mozna znalez¢ na s.

23).

Jesli na metalo-
wych punktach
stykowych
dotykowego
monitora pracy
serca umiesz-
czona jest

folia ochronna,
nalezy ja zdjaé.

Aby dokonac¢
pomiaru rytmu
pracy serca, nalezy przytrzymaé dotykowy moni-
tora pracy serca dforimi, umieszczajac je na
metalowych punktach stykowych. Nie nalezy

przesuwac rak ani sciska¢ zbyt mocno punktéw

stykowych.
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Po wykryciu tetna przy kazdym uderzeniu serca
uzytkownika na wyswietlaczu bedzie miga¢ symbol
serca, pojawi sie jedna lub dwie kreski oraz pokaze
sie odczyt pomiaru rytmu pracy serca. W celu
najdoktadniejszego odczytu rytmu pracy serca,
przytrzymaj punkty stykowe przez co najmniej
15 sekund.

Jesli wyswietlacz nie pokazuje rytmu pracy serca,
uzytkownik powinien sprawdzi¢, czy jego dfo-

nie znajdujg sie w opisanym powyzej potozeniu.
Nie nalezy nie przesuwac rgk ani nie $ciskac
metalowych punktow stykowych zbyt mocno.

Aby zapewni¢ optymalne dziatanie urzgdzenia,
metalowe punkty stykowe nalezy czysci¢ miekkg
szmatka; nigdy nie nalezy stosowaé do ich
czyszczenia alkoholu, substancji Sciernych ani
chemikaliow.

Wtaczenie wentylatora.

Wentylator oferuje wysokie,
niskie i automatyczne usta- N 9
wienie predkosci. Po wybraniu
trybu automatycznego pred-
kos¢ wentylatora bedzie
zwieksza¢ lub zmniejszac sie automatycznie, w
zaleznosci od predkosci pedatowania. Aby wybrac
predkos¢ wentylatora lub wytgczy¢ go, nalezy kilka-
krotnie nacisng¢ przycisk wentylatora.

Uwaga: Jesli pedaty nie poruszajg sie przez
trzydziesci sekund, wentylator wytgczy sie
automatycznie.

Po zakonczeniu ¢wiczen odtaczy¢ przewéd
zasilajacy.

Jesli pedaty nie poruszajg sie przez kilka sekund,
rozlegnie sie sygnat dzwigkowy i konsola spauzuje.

Jesli pedaty nie poruszajg sie przez kilka minut ani
nie jest naciskany zaden z przyciskdw, konsola
wylaczy sie, a wyswietlacz zostanie zresetowany.

Po zakonczeniu éwiczen nalezy ustawi¢ przycisk
zasilania w potozeniu off (wyt.) i odtgczy¢ przewod
zasilajgcy. WAZNE: w przeciwnym razie elek-
tryczne czesci roweru treningowego moga sie
przedwczes$nie zuzy¢.



JAK KORZYSTAC Z GOTOWEGO PROGRAMU
CWICZEN

1.

Aby wiaczy¢€ konsole, nalezy wcisnaé dowolny
przycisk na konsoli lub zaczgé pedatowag.

Por. JAK WLACZYC ZASILANIE na s. 17.
Wybor gotowego programu ¢wiczen.

Aby wybra¢ gotowy program ¢wiczen, nalezy
kilkakrotnie nacisng¢ przycisk Speed (Predkos¢)
lub Calorie (kalorie), az na wyswietlaczu pojawi sie
dany program ¢wiczen.

Po wybraniu gotowego programu ¢wiczen wyswie-
tlacz pokaze czas trwania programu i jego nazwe.
Profil ustawien predkosci programu ¢wiczen pojawi
sie na matrycy.

Na wyswietlaczu pojawi sie tez maksymalna
predkos¢ pedatowania (rmp), maksymalny poziom
oporu i maksymalny poziom nachylenia rampy.

Program éwiczen rozpoczyna sie, zaczynajac
pedatowagé.

Kazdy program ¢éwiczen jest podzielony na
jednominutowe odcinki. Dla kazdego odcinka
zaprogramowano jeden poziom oporu, jeden
poziom nachylenia rampy i docelowg liczbe obro-
tow na minute (predkos¢). Uwaga: ten sam poziom
oporu, poziom nachylenia rampy i/lub docelowg
liczbe obrotow na minute moze by¢ zaprogramo-
wany dla kilku kolejnych odcinkow.

Poziom oporu, poziom nachylenia rampy i doce-
lowa liczba obrotéw na minute pojawig si¢ w
matrycy.

Podczas
programu
cwiczen
profile na
zaktadce
predkosci i
nachylenia

Profil

pokazg

postepy uzytkownika. Migajgcy odcinek profilu
symbolizuje biezacy odcinek programu ¢wiczen.
Wysokos¢ migajgcego odcinka wskazuje doce-
lowe tempo lub poziom nachylenia dla biezgcego
odcinka.

Na koncu kazdego odcinka programu ¢wiczen roz-
legnie sie seria sygnatow dZzwiekowych i zacznie
migac¢ nastepny odcinek. Jesli dla nastepnego
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odcinka zaprogramowany jest inny poziom oporu,
poziom nachylenia rampy i/lub docelowa liczba
obrotéw na minute, wartosci te pojawig sie na kilka
sekund na wyswietlaczu. Nastepnie opor pedatow i
poziom nachylenia rampy zostanie zmieniony.

Podczas ¢wiczen urzadzenie wyswietla¢ bedzie
wskazéwki utatwiajgce utrzymanie predkosci
pedatowania zblizonej do docelowej liczby obro-
tow na minute w biezgcym segmencie. Jesli na
wyswietlaczu pojawi sie strzatka skierowana

w gore, nalezy przyspieszyc¢. Jesli pojawi sie
strzatka skierowana w dét, nalezy zwolni¢. Jesli
nie pojawi sie zadna strzatka, nalezy utrzymywaé
to samo tempo.

WAZNE: docelowa liczba obrotéw na minute
ma jedynie zadanie motywacyjne. Rzeczywista
predkosé pedatowania moze by¢ od niej nizsza.
Uzytkownik powinien pedatowaé w odpowied-
nim dla siebie tempie.

Jesli poziom oporu lub poziom nachylenia dla
danego odcinka jest zbyt wysoki lub zbyt niski,
mozna recznie zmieni€ ustawienia, naciska-

jac przyciski Resist. (Op6r) lub Ramp (Rampa).
WAZNE: po zakonczeniu biezacego odcinka
programu ¢wiczen pedaty automatycznie dosto-
sujg sie do poziomu oporu zaprogramowanego
dla nastepnego odcinka, a rampa automa-
tycznie dostosuje sie do poziomu nachylenia
zaprogramowanego dla nastepnego odcinka.

Program éwiczen bedzie w ten spos6b kontynu-
owany az do zakonczenia ostatniego odcinka. Aby
w dowolnym momencie przerwac ¢wiczenie, nalezy
przesta¢ pedatowac¢. Czas zacznie migac na
wyswietlaczu. Aby ponownie uruchomi¢ program,
wystarczy ponownie zaczg¢ pedatowac.
Sledzenie postepéw na wyswietlaczu.

Por. p. 4 nas. 18.

Pomiar rytmu pracy serca.

Por. p. 5nas. 19.

Wtaczenie wentylatora.

Por. p. 6 nas. 19.

Po zakonczeniu ¢wiczen odtaczy¢ przewéd
zasilajacy.

Por. p. 7 nas. 19.



JAK KORZYSTAC Z PROGRAMU CWICZEN Z
WYZNACZONYM CELEM

1.

Aby wiaczy¢€ konsole, nalezy wcisnaé dowolny
przycisk na konsoli lub zaczgé pedatowag.

Por. JAK WLACZYC ZASILANIE na's. 17.

Ustawianie celu dotyczacego liczby kalorii,
dystansu lub czasu.

Aby ustawi¢ cel dotyczacy liczby kalorii, dystansu
lub czasu, nalezy najpierw nacisng¢ przycisk Set A
Goal (ustaw cel).

Nastepnie naciska¢ przyciski zwiekszania i zmniej-
szania obok przycisku Enter, az na wyswietlaczu
pojawi sie nazwa odpowiedniego celu. Nastepnie
nacisngc¢ przycisk Enter.

Nastepnie naciska¢ przyciski zwiekszania i
zmniejszania obok przycisku Enter, aby ustawi¢
odpowiedni cel.

Program éwiczen rozpoczyna sie, zaczynajac
pedatowagé.

Kazdy program ¢éwiczen jest podzielony na jedno-
minutowe odcinki.

Podczas ¢wiczerr mozna recznie zmieni¢ opor
pedatow i nachylenie rampy, naciskajgc przyciski
Resist. (opor) i przyciski Ramp (rampa).

Uwaga: w przypadku recznej zmiany poziomu
oporu lub poziomu nachylenia rampy podczas pro-
gramu ¢wiczen z wyznaczonym celem dotyczgcym
liczby kalorii, dtugos¢ programu ¢wiczen zostanie
automatycznie zmieniona, aby cel dotyczacy liczby
kalorii zostat zrealizowany.
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Uwaga: cel dotyczacy liczby kalorii to sza-
cunkowa liczba kalorii, ktora uzytkownik spali
podczas programu ¢wiczen. Rzeczywista liczba
spalonych kalorii zalezy od wielu czynnikéw,
takich jak masa ciata uzytkownika. Na liczbe
spalonych kalorii wptynie tez reczna zmiana
poziomu oporu lub poziomu nachylenia rampy
podczas programu ¢wiczen.

Program éwiczen bedzie kontynuowany az do
osiggnigcia celu dotyczgcego spalonych kalorii,
dystansu lub czasu. Aby zatrzymac¢ program ¢wi-
czen, nalezy przesta¢ pedatowac¢. Na wyswietlaczu
zatrzyma sie odliczanie czasu. Aby ponownie
uruchomi¢ program, wystarczy ponownie zaczg¢
pedatowac.

Sledzenie postepéw na wyswietlaczu.

Podczas ¢wiczen na wyswietlaczu odliczana
bedzie liczba kalorii, czas lub dystans, az do osig-
gniecia wyznaczonego celu.

Por. p. 4 nas. 18.

Pomiar rytmu pracy serca.

Por. p. 5nas. 19.

Wtaczenie wentylatora.

Por. p. 6 nas. 19.

Po zakonczeniu ¢wiczen odtaczy¢ przewéd
zasilajacy.

Por. p. 7 nas. 19.



JAK KORZYSTAC Z PROGRAMU CWICZEN IFIT

Aby korzysta¢ programu ¢wiczen iFit, trzeba posia-

da¢ modut iFit. Aby w dowolnym momencie naby¢
modut iFit, prosimy odwiedzi¢ strone internetowa

www.ifit.com lub zadzwonié¢ pod numer tele-
fonu podany na przedniej oktadce niniejszego
podrecznika.

Uwaga: aby korzysta¢ z modutu iFit, trzeba mie¢
dostep do komputera podtgczonego do Internetu
i dysponujgcego portem USB. Trzeba miec¢ takze

cztonkostwo w portalu iFit.com. Aby korzysta¢ z bez-

przewodowego modutu iFit, nalezy tez mie¢ wtasng

sie¢ bezprzewodowg z routerem 802.11b z wigczonym
identyfikatorem sieci (ukryte sieci nie sg obstugiwane).

1. Aby wigczyé konsole, nalezy wcishgé dowolny

przycisk na konsoli lub zaczgé pedatowag.
Zob. JAK WEACZYC ZASILANIE na's. 17.
2. Wiozenie modutu iFit do konsoli.

Aby korzysta¢ z programu ¢wiczen iFit, nalezy

sprawdzi¢, czy modut iFit jest wtozony do konsoli.

WAZNE: ze wzgledéw bezpieczenstwa antena i
przekaznik modutu iFit musza by¢ umieszczone
w odlegtosci co najmniej 20 cm od przebywa-

jacych w poblizu ludzi i nie moga znajdowaé

sie w poblizu innej anteny badz przekaznika ani

byé do nich podtaczone.

3. Wybér uzytkownika.

Jesli zarejestrowany jest wiecej niz jeden uzytkow-

nik, mozna zmienia¢ uzytkownikobw na gtéwnym
ekranie modutu iFit. Aby wybra¢ uzytkownika,

nalezy naciska¢ przyciski zwiekszania i zmniejsza-

nia obok przycisku Enter.

4. Wybér programu ¢éwiczen iFit.

Aby wybra¢ program ¢éwiczen iFit, nalezy nacisnaé
jeden z przyciskow iFit. Niektore programy ¢wiczen
nalezy przed pobraniem doda¢ do swojego planu

na stronie www.iFit.com.
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Nacisnij przycisk Map (mapa), przycisk Train
(trenuj), lub Lose Wh. (przegraj waga) przy-
cisk, aby pobra¢ nastepny trening tego typu w
harmonogramie.

Nacisng¢ przycisk Compete (konkuruj), aby wzigé
udziat w uprzednio zaplanowanym wyscigu.

Nacisng¢ przycisk Track (Historia), aby ponownie
uruchomi¢ niedawno ukoriczony program iFit ze
swojego planu. Nastepnie nalezy naciska¢ przyci-
ski strzatek w gore i w dot, aby wybra¢ odpowiedni
program ¢éwiczen. Nastepnie nacisna¢ przycisk
Enter, aby rozpoczaé program ¢wiczen.

Wiecej informaciji o programach éwiczen
iFit mozna znalez¢ na stronie internetowej
www.iFit.com.

Po wybraniu programu ¢wiczen iFit wySwietlacz
pokaze czas trwania programu ¢éwiczen i przy-
blizong liczbe kalorii, ktére spali uzytkownik.
WysSwietlacz moze takze pokaza¢ nazwe programu
¢wiczen. W przypadku wybrania zawodéw wyswie-
tlacz moze odlicza¢ czas do rozpoczecia wyscigu.

Uwaga: przy uzyciu przyciskéw iFit mozna tez uru-
chamia¢ programy ¢wiczen demo. Aby skorzystac
z programow ¢wiczen demo, nalezy wyjg¢ modut
iFit z konsoli i nacisng¢ jeden z przyciskéw iFit.

Rozpoczecie programu ¢wiczen.
Por. p. 3 na s. 20.

Niektore programy ¢wiczen prowadzone sg przez
trenera audio. Mozna wybra¢ ustawienie trenera
audio (por. JAK ZMIENIC USTAWIENIA KONSOLI
nas. 24).

Aby w dowolnym momencie przerwac¢ ¢wiczenie,
nalezy przesta¢ pedatowac. Na wyswietlaczu
zacznie migac¢ czas. Aby ponownie uruchomic¢ pro-
gram, wystarczy ponownie zacza¢ pedatowac.



6. Sledzenie postepéw na wyswietlaczu.

Por. p. 4 nas. 18.

Zakfadka My Trail (moja trasa) pokaze mape
pokonanej trasy lub tor biezni i liczbe pokonanych
okrgzen.

Podczas zawodow zaktadka Compete (konkuruj)
pokaze postepy uzytkownika w wyscigu. Podczas
wys$cigu gorna linia na matrycy pokaze pokonany
fragment wyscigu. Inne linie symbolizujg osoby
scigajgce sie z uzytkownikiem. Koniec matrycy to
koniec wyscigu.

Pomiar rytmu pracy serca.

Por. p. 5nas. 19.

Wtaczenie wentylatora.

Por. p. 6 nas. 19.

Po zakonczeniu ¢wiczen odtaczy¢ przewéd
zasilajacy.

Por. p. 7 nas. 19.

Wiecej informaciji o trybie iFit mozna znalez¢ na
stronie internetowej www.iFit.com.
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JAK KORZYSTAC Z SYSTEMU DZWIEKOWEGO

Aby odtwarza¢ muzyke lub ksiazki w wersji audio
podczas ¢wiczen, nalezy podtgczy¢ dotaczony prze-
wod audio do gniazda w konsoli i do gniazda w swoim
odtwarzaczu MP3 lub odtwarzaczu CD. Nalezy spraw-
dzi¢, czy przewod audio jest podigczony do konca.
Uwaga: przewod audio mozna naby¢ w sklepie z
artykutami elektrycznymi.

Nastepnie nacisnaé przycisk
odtwarzania na swoim odtwarza-
czu MPS3 lub odtwarzaczu CD.
Gto$nos¢ mozna regulowac przy
uzyciu regulatora gtosnosci na
swoim odtwarzaczu MP3 lub odtwarzacz CD bgdz
naciskajgc przyciski zwigkszania i zmniejszania gto-
$nosci na konsoli.

<))

OPCJONALNY MONITOR RYTMU PRACY SERCA
NA KLATKE PIERSIOWA

Utrzymanie wia-
sciwego rytmu
pracy serca pod-
czas ¢wiczen
ma zasadnicze
znaczenie

dla uzyskania
najlepszych
wynikow

w zakresie
spalania ttusz-
czu i wzmocnienia uktadu sercowo-naczyniowego.
Opcjonalny monitor rytmu pracy serca na klatke
piersiowg umozliwia nieustanne monitorowanie rytmu
pracy serca podczas ¢wiczen, co pozwala realizo-

wac osobiste cele sportowe. Informacje dotyczace
zakupu monitora rytmu pracy serca na klatke
piersiowa podano na przedniej oktadce niniejszego
podrecznika.




JAK ZMIENIAC USTAWIENIA KONSOLI

1.

Wybor trybu ustawien.

Aby wybra¢ tryb ustawien, nalezy nacisng¢ przy-
cisk Settings (ustawienia).

Wyswietlacz pokaze catkowitg liczbe godzin pracy
maszyny eliptycznej oraz catkowity pokonany
dystans (w milach lub kilometrach).

Jesli do konsoli podtgczony jest modut iFit, na
wyswietlaczu pojawi sie komunikat WIFI MODULE
(modut WiFi) lub USB MODULE (modut usb).

Jesli modut nie jest podtgczony, na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat NO IFIT MODULE (brak
modutu iFit). Jesli modut nie jest podtgczony, nie-
ktore opcje ustawien nie beda dostepne.

Nawigacja w trybie ustawien.

Jesli wybrano tryb ustawien, matryca wyswietlacza
pokaze kilka opcjonalnych ekranéw. Aby wybrac
odpowiedni opcjonalny ekran, nalezy kilkakrotnie
nacisngc¢ przycisk zmniejszania obok przycisku
Enter.

W dolnej czesci wyswietlacza pojawig sie instruk-
cje dla wybranego opcjonalnego ekranu. Nalezy
postepowaé zgodnie z instrukcjami podanymi
w dolnej czesci wysSwietlacza.

Zmiana ustawien.

Demo: konsola dysponuje trybem demo, przezna-
czonym do uzytku podczas ekspozycji maszyny
eliptycznej w sklepie. Aby wigczy¢ (on) lub wyta-
czy¢ (off) tryb demo, nalezy kilkakrotnie nacisna¢
przycisk Enter.

24

Units (jednostki): na wyswietlaczu pojawi sie
obecnie wybrana jednostka pomiaru. Aby zmieni¢
jednostke pomiaru, nalezy kilkakrotnie nacisng¢
przycisk Enter. Aby zobaczy¢ dystans w milach,
nalezy wybrac opcje ENGLISH (jednostki angiel-
skie). Aby zobaczy¢ dystans w kilometrach, nalezy
wybra¢ opcje METRIC (jednostki metryczne).

Contrast Level (poziom kontrastu): na wyswie-
tlaczu pojawi sie obecnie wybrany poziom
kontrastu. Aby zmieni¢ poziom kontrastu, nalezy
naciskac przyciski zwigkszania i zmniejszania
Ramp (rampa).

Trainer Voice (gtos trenera): na wyswietlaczu
pojawi sie obecnie wybrane ustawienie trenera
audio. Aby witgczy¢ (on) lub wytgczyé (off) trenera
audio, nalezy kilkakrotnie nacisng¢ przycisk Enter.

Default Menu (domysine menu): domysine menu
pojawi sie po nacisnieciu przycisku Home (menu
gtobwne). Aby wybraé tryb manualny lub menu iFit
jako domysine menu, nalezy kilkakrotnie nacisng¢
przycisk Enter.

Check Status (sprawdzanie statusu): na wyswie-
tlaczu pojawi sie komunikat CHECK WIFI STATUS
(sprawdzanie statusu WiFi) lub CHECK USB
STATUS (sprawdzanie statusu usb). Nacisng¢
przycisk Enter. Po kilku sekundach na wyswietla-
czu pojawi sie status modutu iFit. Aby wyjs¢ z tego
wyswietlacza, nalezy nacisng¢ przycisk Settings
(ustawienia).

Send/Receive (wysytanie/Odbieranie): na
wysSwietlaczu pojawi sie komunikat SEND/
RECEIVE DATA (wysytanie/odbieranie danych).
Nacisng¢ przycisk Enter. Konsola sprawdzi, czy
dostepne sg programy ¢éwiczen iFit i oprogramowa-
nie firmowe do pobrania.

Wyjscie z trybu ustawien.

Aby wyjs¢ z trybu ustawieni, nalezy nacisng¢ przy-
cisk Settings (ustawienia).



KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KONSERWACJA

Nalezy regularnie sprawdza¢ i dokreca¢ wszystkie
czesci maszyny eliptycznej. Natychmiast wymienia¢
wszelkie zuzyte czesci.

Do czyszczenia maszyny eliptycznej uzywac wilgotnej
szmatki i niewielkiej iloéci tagodnego mydta. WAZNE:
aby nie zniszczy¢ konsoli, nalezy unikaé narazania
jej na dziatanie ptynéw i bezposrednie dziatanie
Swiatta stonecznego.

JAK NAOLIWIC PROWADNICE

Aby zapewni¢ optymalne dziatanie urzgdzenia, nalezy
co trzy miesigce natozy¢ niewielkg ilos¢ smaru PTFE
na prowadnice rampy. Instrukcje podano w p. 13 na s.
12.

WYKRYWANIE | USUWANIE PROBLEMOW Z
KONSOLA

Jesli konsola nie witgcza sig, nalezy sprawdzic, czy
przewod zasilajacy jest catkowicie podtaczony.

Jesli na wyswietlaczu konsoli pojawig sig linie, por.
JAK ZMIENIC USTAWIENIA KONSOLI na s. 24
nalezy dostosowac¢ poziom kontrastu wyswietlacza.

Jesli konsola nie wyswietla rytmu pracy serca, gdy
uzytkownik trzyma dotykowy monitor pracy serca lub
jesli wyswietlany rytm serca jest zbyt wysoki lub zbyt
niski, por. p. 5 na s. 19.

JAK SKALIBROWAC RAMPE

Jesli rampa nie dziata prawidtowo, moze wymagac¢
kalibracji. Aby skalibrowa¢ rampe, nalezy nacisngc i
przytrzymac przez kilka sekund przycisk Calorie (kalo-
rie), az na wyswietlaczu pojawi sie tryb testowy.

Nastepnie nalezy ponownie nacisngé przycisk

Calorie (kalorie). Nastepnie nalezy nacisng¢ przycisk
zwiekszenia lub zwigkszenia Ramp (rampa), aby skali-
browa¢ rampe. Podczas kalibracji rampa uniesie sie w
gore i w dot.

Gdy rampa przestanie sie poruszac, kalibracja zostata
zakoriczona. Nastepnie nalezy kilkakrotnie nacisng¢
przycisk Calorie (kalorie), aby wyjs¢ z trybu kalibraciji.
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JAK WYREGULOWAC PRZEKAZNIK

Jesli konsola nie wyswietla prawidtowych informacji,
nalezy wyregulowac przekaznik. Najpierw nalezy
nacisna¢ przycisk zasilania, aby ustawi¢ go w
potozeniu off (wyt.) i odtaczyé przewéd zasilajacy.

Por. rysunek ponizej. Wyja¢ wkret pasowany M8 x
14mm (89), ostone ramienia kotka (14) i podktadke M8
(nie pokazano) z ramienia lewego kétka (40).

Por. p. 10 na s. p. s. 10. Zdjg¢ gbérne ostony kor-
pusu AiB (31, 32) z lewego gérnego ramienia korpusu
(27).

Por. p. 9 na s. p. s. 10. Wyja¢ lewe gbérne ramie
korpusu (27) z podstawy lewego gérnego ramienia
korpusu (28).

Por. rysunek ponizej. Zdja¢ z maszyny eliptyczne;j
ramie lewego kétka (40), ramie lewego pedatu (38)

i podstawe lewego gornego ramienia korpusu (28).
Nastepnie przy uzyciu ptaskiego Srubokretu zdjac lewy
dysk (29).



Nastepnie odnalez¢ przekaznik (60). Obracac
kotem pasowym (52), az magnes (120) zréwna sie z
przekaznikiem.

Poluzowa¢ dwa wskazane wkrety M4 x 16mm (97), ale
ich nie wyjmowac. Nastepnie odsung¢ przekaznik (60)
nieco dalej od magnesu (120), a nastepnie dokrecic¢
wkrety.

Nastepnie podtaczy¢ przewod zasilajgcy, nacisngé
przycisk zasilania, aby ustawi¢ go w potozeniu reseto-
wania, i poruszy¢ kotem pasowym (52) w przéd i w tyt
na tyle, by magnes (120) kilkakrotnie minat przekaznik
(60). Powtarza¢ te czynnosci do momentu, az konsola
zacznie wyswietla¢ prawidtowe informacje.

Gdy przekaznik zostanie odpowiednio wyregulowany,
nalezy nacisng¢ przycisk zasilania, aby ustawi¢ go

w potozeniu off (wyt.), i odtgczy¢ przewdd zasilajacy.
Powtérzy¢ powyzsze czynnosci w odwrotnej kolejnosci
i zatozy¢ lewy dysk, ramie lewego pedatu, podstawe
lewego gbrnego ramienia korpusu i lewe ramig kotka.
Nastepnie podtaczy¢ przewod zasilajgcy i naci-

sna¢ przycisk zasilania, aby znalazt sie w potozeniu
resetowania.
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JAK WYREGULOWAC pasek napedowy

Jesli pedaty opadajg podczas pedatowania, mimo
ustawienia oporu pedatdw na najwyzszym poziomie,
by¢ moze nalezy wyregulowa¢ pasek napedowy.
Najpierw nalezy nacisnaé przycisk zasilania, aby
ustawié go w potozeniu off (wyt.) i odigczyé prze-
wod zasilajacy.

Por. RYSUNEK ZLOZENIOWY C na s. 35. Wyjaé
wkret pasowany M8 x 14mm (89), ostone ramienia
kotka (14) i podktadke M8 (103) z ramienia prawego
kotka (39).

Por. p. 10 na s. 10. Zdjg¢ gorne ostony korpusu A i
B (31, 32) z prawego gornego ramienia korpusu (25).

Por. p. 9 na s. 10. Wyja¢ prawe gorne ramie kor-
pusu (25) z podstawy prawego gérnego ramienia
korpusu (26).

Por. RYSUNEK _ZLOZENIOWY Cnas.35i
RYSUNEK ZLOZENIOWY B na s. 34. Najpierw zdjg¢

z maszyny eliptycznej ramig prawego kotka (39), ramie

prawego pedatu (37) i podstawe prawego gbrnego
ramienia korpusu (26).

Nastepnie przy uzyciu ptaskiego srubokreta delikatnie
zdjg¢ prawy dysk (29). Nastepnie wyja¢ wszystkie
wkrety (97, 98) z prawej i lewej tarczy (35, 36); nalezy
zapamietaé lokalizacje kazdej wielkosci wkretow.
Delikatnie zdjg¢ prawg tarcze.
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Odnalez¢ i poluzowac wkret osiowy (78). Nastepnie
dokreci¢ wkret regulacyjny (75), az pasek napedowy
(113) bedzie naciagniety. Nastepnie ponownie dokre¢
wkret osiowy.

Gdy pas napedowy bedzie napiety, wykonaé¢ powyz-
sze czynnosci w odwrotnej kolejnosci i zatozy¢ prawg
tarcze, prawy dysk, ramie prawego pedatu, podstawe
prawego gérnego ramienia korpusu oraz ramie pra-
wego kotka. Nastepnie podtgczy¢ przewodd zasilajgey i
nacisna¢ przycisk zasilania, aby znalazt sie w potoze-
niu resetowania.



WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

A OSTRZEZENIE: przed roz-

poczeciem tego lub jakiegokolwiek programu
éwiczen, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Jest to szczeg6lnie wazne dla os6b powyzej
35 roku zycia lub z istniejgcymi problemami
zdrowotnymi.

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycz-
nym. Rézne czynniki moga wptywaé na
doktadnosé odczytu rytmu pracy serca.
Czujnik tetha ma za zadanie wytgcznie wspo-
magac proces ¢wiczen dzieki ogélnemu
okresleniu rytmu pracy serca.

Niniejsze wskazowki pomoga Ci zaplanowaé program
¢wiczen. Aby uzyskac szczeg6towe informacje na
temat ¢wiczen nalezy zaopatrzy¢ sie w odpowiedni
podrecznik lub skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. Pamietaj,
odpowiednie odzywianie sige oraz wtasciwy wypoczy-
nek sg niezwykle wazne dla osiggniecia pomysinych
wynikow.

INTENSYWNOSC CWICZEN

Czy zamierzasz spalac tkanke tluszczowa, czy tez
wzmocni¢ ukfad sercowo-naczyniowy, ¢wiczenie z
odpowiednig intensywnoscig jest kluczowe dla uzyska-
nia wynikdw. Mozesz kierowa¢ sie rytmem pracy serca
w celu osiggniecia odpowiedniego poziomu intensyw-
nosci. Ponizsza tabela ukazuje zalecane predkosci
rytmu pracy serca dla spalania tkanki ttuszczowej i
¢wiczen aerobowych.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Aby odnalez¢ wiasciwy poziom intensywnosci, nalezy
odszukac swéj wiek na dole tabeli (lata sg zaokraglone
do dziesigtek). Trzy liczby powyzej wieku okreslajg
Twojg ,strefe treningowa.” Najnizsza liczba to rytm
pracy serca do spalania tkanki tluszczowej, Srodkowa
— dla maksymalnego spalania tkanki ttuszczowej, a
najwyzsza — dla éwiczen aerobowych.
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Spalanie tkanki ttuszczowej—aby skutecznie spala¢
tkanke ttuszczowg, musisz éwiczy¢ z niskg intensyw-
noscig przez dtugi okres czasu. Podczas pierwszych
kilku minut éwiczen Twoj organizm zuzywa kalorie
weglowodanowe jako energig. Dopiero po pierwszych
kilku minutach ¢éwiczen organizm zaczyna zuzywac
kalorie zawarte w tkankach tluszczu jako energie. Jesli
Twoim celem jest spalanie tkanki ttuszczowej, dosto-
suj intensywnos¢ swoich ¢wiczen, az Twoj rytm pracy
serca znajduje sie blisko najnizszej liczby Twojej strefy
treningowej. W celu maksymalnego spalania ttuszczu,
¢wicz z rytmem pracy serca blisko srodkowej liczby
Twojej strefy treningowe.

Cwiczenia aerobowe—jesli Twoim celem jest
wzmochnienie uktadu sercowo-naczyniowego, musisz
wykonywac ¢wiczenia aerobowe, ktére wymagajg
duzej iloSci tlenu przez dtuzsze okresy czasu. Dla
¢wiczen aerobowych, dostosuj intensywno$¢ swoich
¢wiczen, az Twoj rytm pracy serca znajdzie sie blisko
najwyzszej liczby Twojej strefy treningowe;j.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

Rozgrzewka—zacznij od 5 do 10 minut rozciggania i
niezbyt intensywnych ¢wiczen. Rozgrzewka podwyz-
sza cieptote ciata, tetno oraz przyspiesza krgzenie
przygotowujgc organizm do ¢wiczen.

Cwiczenia w strefie treningowej—éwicz przez 20 do
30 minut z rytmem pracy serca w strefie treningowe;j.
(Podczas kilku pierwszych tygodni programu ¢wiczen
nie utrzymuj tetna w strefie treningowej przez czas
dtuzszy niz 20 minut.) Oddychaj miarowo i gteboko
podczas ¢wiczen—nigdy nie wstrzymuj oddechu.

Rozluznienie—zakorncz 5 do 10 minutami éwiczen
rozciggajacych. Rozcigganie zwieksza elastycznosé
miesni i pomaga zapobiega¢ problemom spowodowa-
nym przez ¢wiczenia.

CZESTOTLIWOSC CWICZEN

Aby zachowac lub poprawi¢ kondycje, éwicz trzy razy
w tygodniu, z co najmniej jednym dniem przerwy
miedzy ¢wiczeniami. Po kilku miesigcach regularnych
¢wiczen mozesz wykonywac do pieciu sesji cwiczen w
tygodniu, jesli masz ochote. Pamietaj, kluczem do suk-
cesu jest uczynienie z ¢wiczen regularnej i przyjemnej
czesci Twojego codziennego zycia.



SUGEROWANE CWICZENIA ROZCIAGAJACE

Prawidtowy sposéb wykonywania podstawowych ¢wiczen rozciggajacych pokazano z prawej strony. Rozciggaj
sie powoli—nie sprezynu;.

1. Dotknigcie palcéw stép

Stan z lekko ugietymi kolanami i powoli zrob skton w przdd, zginajgc
sie w biodrach. Rozluznij plecy i ramiona, jednoczesnie siegajac w
dot do palcédw stop tak daleko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w pozycii,
liczac do 15, nastepnie rozluznij. Powtorz 3 razy. Rozcigga: Sciegna
podkolanowe, miesnie z tytu kolan oraz plecy.

2. Rozciaganie Sciegien podkolanowych

Usigdz z jedng nogg wyprostowang. Podciggnij spdd drugiej stopy ku
sobie i umies¢ go na wewnetrznej stronie uda wyprostowanej nogi.
Siegaj do palcow u stopy tak daleko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w
pozyciji, liczgc do 15, nastepnie rozluznij. Powtérz 3 razy dla kaz-

dej nogi. Rozcigga: $ciegna podkolanowe, dolng czes¢ plecow i
pachwiny.

3. Rozcigganie tydek/sciegna Achillesa

Umies¢ jedna noge przed druga, siegnij w przod i oprzyj dtonie o
sciane. Twoja tylna noga powinna by¢ prosta, a jej stopa sta¢ ptasko
na podtodze. Ugnij noge przednig, pochyl sie w przdd i przesun
biodra w strone Sciany. Wytrzymaj w pozycji, liczagc do 15, nastepnie
rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi. Aby bardziej rozciggna¢
sciegna Achillesa, ugnij takze noge tylng. Rozcigga: tydki, sciegna
Achillesa i kostki.

4. Rozciaganie migsnia czworogtowego

Opierajac jedng dton o Sciane dla rownowagi, siegnij w tyt i ztap
jedna ze stop drugg dionig. Przyciagnij piete do posladkéw tak
blisko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w pozycji, liczgc do 15, nastepnie
rozluznij. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi. Rozcigga: migsient czworo-
gtowy i migénie bioder.

5. Rozcigganie wewnetrznej strony ud

Usigdz ze ztgczonymi spodami stép i kolanami na zewnatrz.
Przyciagnij stopy do krocza tak blisko, jak to mozliwe. Wytrzymaj w
pozyciji, liczac do 15, nastgpnie rozluznij. Powtérz 3 razy. Rozcigga:
migsien czworogtowy i miesnie bioder.
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Opis

Rama

Podpora stabilizujgca tylna
Podpora stabilizujgca przednia
Wspornik

Podstawka na akcesoria

Ostona podstawki

Wkiad do podstawki

Konsola

Czujnik dotykowy — przéd

Rampa

Prowadnica prawa

Ostona podpory stabilizujacej tylnej
Ostona rampy

Ostona ramienia kotka

Silnik podnosnika

Uchwyt podnos$nika

Dragzek taczacy

Sprezyna

Bolec

Os rampy

Zaslepka podpory stabilizujgcej
Koto

Ostona wspornika

Uchwyt lewy

Prawe goérne ramig korpusu
Podstawa prawego gérnego ramie-
nia korpusu

Lewe gbrne ramig korpusu
Podstawa lewego gornego ramienia
korpusu

Dysk

Ostona tarczy

Gorna ostona korpusu A

Gorna ostona korpusu B
Prowadnica lewa

Mata rozpoérka ramienia wahacza
Tarcza prawa

Tarcza lewa

Ramie prawego pedatu

Ramie lewego pedatu

Ramie prawego kotka

Ramie lewego koétka

Ostona ramienia prawego pedatu A
Ostona ramienia prawego pedatu B
Ostona ramienia lewego pedatu A
Ostona ramienia lewego pedatu B
Pedat prawy

Pedat lewy

Zaslepka ramienia

Kétko
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Nr

49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76

77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
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Nr modelu NTEVEL99914.1 R0814B

Opis

Zaslepka podstawy

Ramie wahacza

Duza rozporka ramienia wahacza
Koto pasowe

Wahacz

Rozpoérka wahacza

tozysko duze

Stopka regulacyjna

Tuleja ramienia kotka
Rozpoérka silnika podnosnika
Stopka

Przekaznik/Przewod

Silnik regulujacy opor

Zacisk

Ptyta pedatu

Tuleja ramienia pedatu
Tuleja ramienia gornego korpusu
Koto pasowe luzne
Mechanizm wirowy

O$ mechanizmu

Klucz

Kotnierz

Sruba wahacza

Podstawa prawego pedatu
Sruba klucza

Bolec ramienia wahacza
Wkret regulacyjny

Wkret pasowany kota pasowego
luznego

Duza podktadka M6

Wkret osiowy

Wkret M8 x 12mm

Mate fozysko

Tuleja rampy

Os pedatu

Tuleja uchwytu podnosnika
Sruba M10 x 50mm

tacznik tarcia/Wkret
Odbiornik

Pierscien sprezynujacy
Wkret M8 x 16mm

Wkret pasowany M8 x 14mm
Wkret M10 x 20mm

Wkret M6 x 12mm

Wkret pedatu M6 x 12mm
Tuleja plastikowa

Wkret M4 x 42mm

Wkret M4 x 25mm

Nakretka zabezpieczajgca M10
Wkret M4 x 16mm



Nr

98
99
100
101

102

103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
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Opis

Wkret M4 x 12mm

Wkret uziemiajacy

Wkret M4 x 10mm

Nakretka zabezpieczajgca ramie
wahacza

Cienka nakretka zabezpieczajgca
M10

Podktadka M8

Wkret M10 x 115mm

Sruba M10 x 58mm

Wkret M10 x 60mm

Wkret M10 x 20mm

Wkret M8 x 38mm

Wkret M8 x 18mm

Nakretka zabezpieczajgca M8
Podktadka M10

Przewod odbiornika

Pasek napedowy

Przewdd zasilajgcy

Dolny przewdd

Gorny przewdd

Przewdd czujnika tetna

Nr

118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129

*

* * * * * * * * *
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Opis

Czujnik dotykowy

Ostona czujnika dotykowego
Magnes

Nakretka kotpakowa M6
Duza podktadka M10
Podkfadka M6

Gniazdo zasilania

Przycisk zasilania

Tuleja drazka taczgcego
Podstawa pedatu lewego
Mata podktadka M6

Uchwyt prawy

Podrecznik uzytkownika
Narzedzie montazowe
Opakowanie smaru ogoélnego
Opakowanie smaru PTFE
Listwa zasilajgca

Przewdd silnika podnosnika
Przewdd silnika regulujgcego opor
Przewdd niebieski

Przewod zielony

Przewdd biaty

Uwaga: specyfikacja moze ulec zmianie bez uprzedzenia. Zob. tyt oktadki niniejszego podrecznika, aby uzyskac
informacje na temat zamawiania czesci zamiennych. *Oznacza cze$¢ niepokazang na rysunkach.
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RYSUNEK ZLOZENIOWY A Nr modelu NTEVEL99914.1 R08148B
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RYSUNEK ZLOZENIOWY B Nr modelu NTEVEL99914.1 R08148B




Nr modelu NTEVEL99914.1 R0814B

RYSUNEK ZLOZENIOWY C
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ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

Aby zamowi¢ czesci zamienne, spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika. Aby pomo6c nam w
rozwigzaniu Twego problemu, prosimy abys$ byt gotow podac nastepujace dane gdy sie z nami skontaktujesz:

* numer modelu oraz numer seryjny produktu (spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika)
+ nazwe produktu (podana na pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecznika)

« numer kluczowy oraz opis czeéci (por. LISTA CZESCI oraz RYSUNEK Zt OZENIOWY pod koniec niniejszego
podrecznika)

INFORMACJE O RECYKLINGU

Produktu elektronicznego nie wolno pozbywa¢ si¢ na sktadowisku odpa-
déw komunalnych. Aby zapewnié¢ ochrone srodowiska naturalnego, produkt
nalezy poddac¢ recyklingowi po jego zuzyciu, zgodnie z przepisami prawa.

Nalezy korzysta¢ z ustug jednostek zajmujgcych sie recyklingiem i posiadajacych
uprawnienia do zbierania tego typu odpadéw na danym obszarze. Postgpujgc w
ten spos6b, pomagasz chroni¢ zasoby naturalne i przyczyniasz si¢ do poprawy
europejskich standardéw ochrony srodowiska. Jesli potrzebujesz wigcej informacji
na temat bezpiecznych i prawidtowych metod utylizacji, skontaktuj sie z lokalnym
organem miejskim lub sklepem, gdzie zakupite$ produkt.
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