Model ¢. NTEVEX73910.0
Sériové cislo

VySe si poznamenejte sériové €islo
pro budouci potiebu.

Stitek se
sériovym Cislem
(pod ramem)

MATE OTAZKY?

V pfipadé dotazll nebo chybéjicich
dild prosim kontaktujte firmu, od
které jste si tento vyrobek zakoupili.

Navstivte nase internetové
stranky:
www.iconsupport.eu

APOZOR

Pred pouzivanim tohoto zafizeni
si prostudujte veskera bezpec¢-
nostni opatreni a pokyny uvede-
né v této prirucce. Prirucku si
uschovejte pro budouci potiebu.

GX 3.0

UZIVATELSKA PRIRUCKA

www.iconeurope.com
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UMISTENI VYSTRAZNEHO STITKU

Na tomto vykrese jsou uvedena umisténi vystraznych 4 )
stitk(. Pokud stitek chybi nebo je necitelny, zavolejte AUPOZORNENI
na telefonni ¢islo na predni strané této prirucky a * Nespravné pouziti tohoto

zdarma pozadejte o nahradni titek. Stitek upevnéte ey sranant

na uvedené misto. Poznamka: Stitky nemusi byt zobra- « Pred pouzitim si prectéte
XA A H : navod k obsluze a

zeny ve skutecné velikosti. dodriuite veskers

upozornéni a pokyny.

* Nedovolte détem
zdrZovat se v blizkosti
stroje.

* Hmotnost uzivatele
nesmi presahnout 130kg.

*Pokud je Stitek
poskozeny, necitelny
nebo chybi, je nutné
ho vyménit.

)

NordicTrack je registrovana ochranna znamka spole¢nosti ICON IP, Inc.
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DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI

A U POZORN ENI = Aby se snizilo riziko vazného zranéni, pred pouzitim rotopedu si

prostudujte vSechna dulezita bezpeénostni opatieni a pokyny v tomto navodu a v§echna varovani
umisténa na rotopedu. Spole¢nost ICON nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo

poskozeni majetku vzniklé pouzivanim tohoto vyrobku.

1.

Pred zahajenim cvi¢ebniho programu se
poradte se svym lékafem. To je dulezité
zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby

Rotoped pouzivejte pouze k ucelu pop-
sanému v tomto navodu.

Odpovédnosti majitele je zajistit, aby vSichni
uzivatelé tohoto rotopedu byli adekvatné
informovani o vSech vystrahach a
bezpecénostnich opatienich.

Tento rotoped je uréen pouze pro domaci
pouziti. Tento rotoped nepouzivejte k pod-
nikani, pronajmu nebo ve sportovnich
zarizenich.

Rotoped pouzivejte v interiéru v suchém a
bezprasném prostredi. Rotoped umistéte na
rovny povrch, podlahu ¢i koberec chraiite
pred poskozenim pomoci podlozky viozené
pod rotoped. Ujistéte se, ze je kolem
rotopedu volny prostor alespon 0,6 m.

Pravidelné kontrolujte a radné utahnéte
vSechny soucasti. VeSkeré opotrebované
dily ihned vymérnite.

7.

10.

1.

12.

Déti mladsi 12 let a domaci zvirata udrzujte
vzdy mimo dosah rotopedu.

Rotoped by nemély pouzivat osoby o hmot-

nosti vyssSi nez 130 kg.

Pri cviceni noste vhodné obleceni; nenoste
volné obleceni, které by se mohlo zachytit
do rotopedu. Vzdy méjte sportovni obuv pro
ochranu chodidel.

Snimaé pulsu neni Iékarsky pristroj. Na pres-
nost Udaji o srdecni frekvenci mohou mit
vliv rtizné faktory, véetné pohybu uzivatele.
Snimac pulsu je uréen pouze jako cvic¢ebni
pomticka k pribliznému zjisténi trendt
srdecni frekvence.

PFi pouzivani rotopedu méjte vzdy zada
rovna; neohybejte se.

Nadmérné cviéeni mlze zpUsobit vazné
zranéni nebo dokonce smrt. Pokud béhem
cviceni pocitite slabost nebo bolest, ihned
cviceni preruste a odpogcirite si.



PRIPRAVA

Dékujeme Vam za vybér revoluéniho rotopedu
NordicTrack® GX 3.0. Jizda na kole je U€inné cviceni
pro zvySeni kardiovaskularni svézesti, buduje vytrva-
lost a pfispiva k vypracovanosti téla. Rotoped GX 3.0
nabizi plsobivy vybér funkci uréenych ke zefektivnéni
a zpfijemnéni domaciho cviceni.

Pred pouzitim rotopedu si ve vlastnim zajmu pe¢-
livé prostudujte tento navod. Pokud vam po

precteni tohoto navodu bude néco nejasné, podivejte
se na predni stranu tohoto ndvodu. NeZ nés budete
kontaktovat, poznameneijte si pro snazsi pomoc ¢islo
modelu a sériové &islo vyrobku. Cislo modelu a umis-
téni Stitku se sériovym Cislem je uvedeno na predni
strané tohoto navodu.

Dtive, nez budete Cist dale, se prosim seznamte s
Castmi, které jsou oznaceny ve vykresu nize.

Snimag pulzu v fiditkach

Sedlo

Prvek pro sefizeni sedla

Sedlovka

Vyrovnavaci
knoflik

Vyrovnavaci
patka

Konzola

Riditka

Nastaveni fiditek

Tladitko nastaveni

Pedal/feminek

Kolec¢ko




MONTAZ

K montazi jsou zapotirebi dvé osoby. VSechny soucasti rotopedu umistéte do vyhrazenych prostor a odstrarite
veskery obalovy material. Obalové materialy zlikvidujte az po dokon¢eni montaze.

Kromé pribaleného naradi je pro montaz zapotiebi kfizovy Sroubovak &3—— , francouzsky
klié a pryzova palice :D .

Pfi montazi rotopedu pouziveijte nize uvedené obrazky pro rozpoznani drobnych dilti. Cislo v zavorce pod kaz-
dym vykresem je &iselny kod dilu ze SEZNAMU DiLU na konci tohoto navodu. Cislo za zavorkou je pod&et kusti
potfebnych pro montaz. Poznamka: Pokud néktera soucast neni v dodané soupravé, zkontrolujte, zda
nebyla instalovana predem.

) <y

sci i S Sroub M4 x 16
Stavécich matice  prysna podiozka  Podlozka Mg (43)-2  oroUP M x Smm - Sroub 78 X Tomm
M8 (72)-4 M8 (75)—8 (91)—1 (8)
Sroub s pulkulatou hlavou Sroub M10 x 95mm (76)—4

M8 x 20mm (74)—4

o )

Sroubovaci sada M6 x 70mm (50)—1

o )

Sroubovaci sada M6 x 60mm (51)—1




Pro usnadnéni montaze si predtim, nez
zacnete, prectéte informace na strané 5.

Pfipevnéte zadni stabilizator (3) k ramu (1)
pomoci dvou Sroubl M10 x 95mm (76).

2. Pripevnéte predni stabilizator (2) k ramu (1) 5
pomoci dvou Sroubld M10 x 95mm (76).




3. Sefizovaci pac¢ku (27) v ramu (1) uvolnéte o 3
nékolik otacek.

Sedlovku (6) ustavte dle ilustrace. Poté vytah-
néte sefizovaci packu (27) a do ramu (1)
zasurite sedlovku.

Sefizovaci
otvory

Sedlovku (6) posunite smérem nahoru nebo
dold do poZadované polohy a uvolnéte sefizo-
vaci packu (27).

Sedlovku (6) posurite mirné nahoru nebo
dolii a zkontrolujte, zda sefizovaci packa
(27) zapadla do jednoho ze sefizovacich
otvortl v sedlovce. Poté sefizovaci packu
dotahnéte.

4. Sedlo (23) a slozeni sedlovky (24) orientujte dle
ilustrace.

Pomoci ¢tyf stavécich matic M8 (72) a Ctyf
pruznych podlozek M8 (75) do slozeni sedlovky
(24) upevnéte sedlo (23).

Slozeni sedlovky (24) nasurite na sedlovku (6).
Poté sloZeni sedlovky posurite nadoraz dopfedu
a utdhnéte sefizovaci packu sedla (26).

Do zadni ¢asti sedlovky (6) nasadte $roub M4 x
5mm (91).




5. Do vale¢ku Sroubovaci sady M6 x 70mm (50)
naneste nékteré z pfibalenych maziv.

Riditka (5) a sloupek (4) ustavte dle ilustrace.

Zatimco druha osoba pfidrzuje fiditka (5) u
sloupku (4), pfes fiditka nahoru nasunte prodlu-
ovaci vodi& (59). 51— N

Rada: Dejte pozor, abyste neposkodili pro-

dluzovaci vodi¢ (59). Pomoci Sroubovaci sady )
M6 x 70 mm (50) a dvou podiozek M8 (43) Mazivo S
upevnéte fiditka (5) ke sloupku (4). ~ e—90

Poté upevnéte Sroubovaci sadu M6 x 60mm
(51) pfes spodni drzak na Fiditka (5).

Dejte pozor, abyste
neposkodili prodlu-
zovaci vodic¢ (59)

6. Zatimco pomocnik pfidrzi konzolu (13) u fiditek
(5), pfipojte vodi¢e konzoly k prodluzovacimu
vodici (59), pulznimu vodici (61) a hrudnimu
pulznimu vodici (94).

Vyvarujte se
sevieni vodici
Precnivajici vodi¢ zasurite do fiditek (5) nebo
nahoru do konzoly (13).

Rada: Vyvarujte se sevieni vodi¢l. Konzolu
(13) upevnéte k fiditkdim (5) pomoci ¢tyf Sroubl
M4 x 16mm (90).




7. Ustavte sestavu sloupku (4) a oto¢ny kryt (12)

dle ilustrace.

Na Fiditka (5) nasurite oto¢ny kryt (12). Rada:
Na riditka nasunte kryt ¢epu, s vyuzitim jeho
pruznosti.

Otoény kryt (12) upevnéte k Fiditkim (5) pomoci
Ctyf Sroubl M4 x 16mm (90).

Riditka (5) natodte tak, aby otvor v fiditkach byl
v roviné se sefizovacim otvorem ve sloupku (4).

Utahnéte sefizovaci packu (27) v fiditkach (5) a
sefizovaci otvor ve sloupku (4). Zajistéte, aby
sefizovaci packa zapadla do jednoho ze sefi-
zovacich otvoru.

Sefizovaci
otvory




8. Predni kryt (7) nasurite smérem nahoru na slou- 8
pek (4).

Zatimco druha osoba pfidrzuje sloupek (4)
pobliz ramu (1), pfipojte prodluZzovaci vodi¢ (59)

ke kabelu (58). Vyvarujte se

sevieni vodi¢u
Sloupek (4) zasurite do ramu (1).

Rada: Vyvarujte se sevieni vodi¢i. Pomoci
¢tyf Sroubl s pulkulatou hlavoj M8 x 20 mm
(74) a Gtyf pruznych podlozek M8 (75) upevnéte
sloupek (4).

Pfedni kryt (7) sesunite dold k ramu a zatlacte
jej na misto (1).

9. Vyhledejte pravy pedal (21), ktery je oznacen
pismenem ,R".

Pomoci francouzského klice fadné utahnéte
pravy pedal (21) ve sméru hodinovych rucicek
do pravé kliky (19).

Levy pedal (neni zobrazen) utahnéte proti
sméru hodinovych ruci¢ek do levé kliky (neni
zobrazena).

DULEZITE UPOZORNENI: Oba pedaly co nej-
vice utahnéte. Po uplynuti cca jednoho
tydne pouzivani rotopedu pedaly znovu
dotahnéte. Trvalé utazeni pedald je podmin-
kou dobré ¢innosti rotopedu.

Reminek (nahrazujici klipsnu) na pravém
pedalu (21) nastavte do pozadované polohy a
konce feminku na nacvaknéte na pravy pedal.
Stejnym zplisobem nastavte feminek na
levém pedalu (neni zobrazen).
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10. Do zditky na ramu (1) zapojte napajeci adaptér
(66).

Podle potfeby napéjeci adaptér (66) zastréte do
pomocného adaptéru (67).

Pokyny k pfipojeni napajeciho adaptéru (66) do
zasuvky naleznete v ¢asti ZAPOJENI
SITOVEHO ADAPTERU na stran& 12.

11. Pred pouzitim rotopedu ovérte, zda jsou vS§echny ¢asti radné utazené. Poznamka: Nékteré dily €i
spojovaci prvky mohou zbyt i po dokonéeni montaze. Z diivodu ochrany podlahy nebo koberce pfed
poskozenim pod rotoped umistéte podlozku.

11



JAK POUZIVAT ROTOPED

ZAPOJENI SITOVEHO ADAPTERU

DULEZITE UPOZORNENI: Pokud byl rotoped
vystaven nizkym teplotam, nechejte jej pred zapo-
jenim napajeciho adaptéru zahfat na pokojovou
teplotu. Pokud tak neucinite, mohou se poskodit

displeje konzoly nebo jiné elektronické soucastky.

Do zdifky na
ramu rotopedu
zapojte napajeci
adaptér. Poté
napajeci adaptér
pfipojte do
pomocného adap-
téru. Pak
pomocny adaptér
zapojte do
vhodné zasuvky
fadné nainstalo- Napajeci adaptér
vané v souladu s

Pomocny
adaptér

mistnimi pravidly
a predpisy.

Poznamka: Konzolu Ize také provozovat se Ctyimi
bateriemi D (nejsou soucasti dodavky), doporuduji se
alkalické baterie. OdSroubujte Srouby, sejméte kryt
baterie, do bateriové pfihradky vliozte baterie a kryt
znovu nasadte a pfipevnéte. Polarita baterii musi
odpovidat diagramim uvnitf bateriové pfihradky.

Kryt .
baterii Baterie

Baterie

NASTAVENIi VYSKY SEDLA

Ma-li byt trénink efektivni, sedlo musi byt nastaveno
ve spravné vysce. P¥i Slapani by méla byt kolena

poloze.

Chcete-li nastavit
sedlo, nejprve o
nékolik otacek
uvolnéte sefizo-
vaci packu. Poté
packu vytahnéte
ven, sedlo
posurite nahoru
nebo doll do
pozadované
polohy, a pak
packu uvolnéte.
Sedlovku
posunte mirné
nahoru nebo
dolti a zkontro-
lujte, zda
sefizovaci packa zapadla do jednoho ze sefizova-
cich otvoru v sedlovce. Poté packu dotahnéte.

PODELNE NASTAVENi SEDLA

Chcete-li nastavit
sedlo podéing,
nejprve o nékolik
otacek uvolnéte
sefizovaci packu.
Poté sedlo
posurite dopfedu
nebo dozadu do
pozadované
polohy a packu
pevné utahnéte.

12



NASTAVENi PEDALOVYCH REMINKU (KLIPSEN)

Pedalové
feminky se uvol-
Auji zatazenim
nahoru. Chcete-li
feminek dotah-
nout, nastavte je
do pozadované
polohy a konce
femink{ pfitisk-
néte na pedaly.

NASTAVENI UHLU RIDITEK

Chcete-li nastavit
fiditka, nejprve o
nékolik otacek
uvolnéte sefizo-
vaci packu. Poté
vytdhnéte packu,
natocte fiditka do
pozadovaného
Uhlu, a pak packu
vlozte do sefizo-
vaciho otvoru.
Zajistéte, aby
sefizovaci packa
zapadla do jed-
noho ze
sefizovacich

Riditka

otvord. Poté packu dotahnéte.

13

POSTUP PRI USTAVENi ROTOPEDU

Pokud se rotoped
béhem pouzivani
na podlaze mirné
koléba ¢i kyve do
stran, pootocte
jednim nebo
obé&ma vyrovnava-
cimi knofliky na
zadnim stabiliza-
toru a vyrovnavaci
patky upravte tak,
aby jiz ke kyvani
nedochazelo.

Vyrovnavaci
knofliky




SCHEMA KONZOLY

@s)- HEART RATE
WORKOUTS

\

WEIGHT LOSS
WORKOUTS

Ovlada¢ nastaveni
odporu

WATTS o
WORKOUTS ¥

PERFORMANCE
WORKOUTS

PARAMETRY KONZOLY

Konzola rotopedu nabizi plsobivou fadu funkci
uréenych ke zefektivnéni a zpfijemnéni domaciho
cviceni.

Je-li na konzole vybran manuaini rezim, odpor pedalt
Ize ménit pomoci ovladage nastaveni odporu. Pfi
cviéeni konzola zobrazuje pribéznou zpétnou vazbu.
Pomoci snimace pulsu v rukojeti nebo volitelného
hrudniho snimace pulsu Ize méfit i srde¢ni frekvenci.

Konzola nabizi také dvanact pfednastavenych pro-
gramu cviceni - Sest druhl cviceni pro hubnuti a Sest
vykonnostnich tréninkd. U kazdého cviceni se auto-
maticky méni odpor pedall a pro zvysSeni G¢innosti
tréninku signalizace upozorfiuje cvigici osobu na
zmeénu frekvence Slapani.

Kromé toho konzola nabizi dva tréninky tepové
frekvence, kde se méni odpor pedall, a upozorriuje
cvi€ici osobu na zménu frekvence Slapani tak, aby se
srde¢ni frekvence pohybovala kolem cilovych hodnot.

Konzola nabizi také tfi vykonnostni cvi€eni, u kterych
se meéni odpor pedall, a upozorruje cvicici osobu na
zmeénu frekvence Slapani tak, aby se odvedeny vykon
pohyboval kolem cilovych hodnot.

Konzola je dale vybavena interaktivnim systémem
cviCeni iFit umoznujici vkladani karet iFit s nahranym

14

tréninkem, ktery pomUze dosahnout konkrétné
vytyéenych fitness cill. Pfebyte¢nych kil se mlzete
zbavit napfiklad absolvovanim tohoto 8tydenniho
tréninkového programu pro hubnuti. Pfi tréninkovych
programech iFit se odpor pedall reguluje hlasem
osobniho trenéra koucujiciho pfi kazdém kroku. Karty
iFit jsou k dostani samostatné Karty iFit si mizete
zakoupit na strankach www.iFit.com nebo dle kon-
taktnich informaci uvedenych na predni strané
tohoto navodu. Karty iFit jsou také dostupné ve
vybranych prodejnach.

Ke zvukovému systému konzoly Ize pfipojit MP3 nebo
CD pfehravac a béhem cvi¢eni mlzete poslouchat
svou oblibenou hudbu nebo zvukové knihy.

Postup zapinani je uveden na strané 15. Pouzivani
manualniho rezimu je vysvétleno na strané 15.
Pouziti prednastaveného tréninku je na strané 17.
Tréninkovy program pro srdecni frekvenci
naleznete na strané 18. Program vykonnostniho
tréninku je uveden na strané 19. Tréninkovy pro-
gram iFit najdete na strané 20. Pouzivani
zvukového systému je vysvétleno na strané 21.
Informace o zménach nataveni konzoly jsou na
strané 21.

Poznamka: Pokud je na displeji plastova félie,
odstrarite ji.




POSTUP ZAPINANI

DULEZITE UPOZORNENI: Pokud byl rotoped
vystaven nizkym teplotam, nechejte jej pred
zapnutim zahrat na pokojovou teplotu. Pokud tak
neucinite, mohou se poskodit displeje konzoly
nebo jiné elektrické soucastky.

Piipojte napéajeci adaptér (viz ZAPOJENI SITOVEHO
ADAPTERU na strané 12). Po zapojeni napajeciho
adaptéru se rozsviti displej a konzola je pfipravena k
pouziti.

Poznamka: Konzola miZe zobrazovat rychlost a vzda-
lenost v kilometrech nebo milich. Informace o vybrané
mérné jednotce ‘nebo zmeéneé mé’rné jednotky nalez-
nete v ¢asti ZMENA NASTAVENI KONZOLY na strané
21.

POUZITi MANUALNIHO REZIMU

1. Konzolu lze zapnout zahajenim Slapani nebo
stisknutim libovolného tlacitka.

Viz POSTUP ZAPNUTI vyse.
2. Vyberte manualni rezim.

P¥i kazdém zapnuti konzoly se zvoli manuélni
rezim.

Pokud jste si
vybrali trénin-
kovy program,
opakované
stisknéte libo-
volné tlacitko

DISTANCE

tréninku,

dokud se na
displeji neob-
jevi nuly, ¢imz se nastavi manualni rezim.
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Zacnéte Slapat a podle potieby mérite odpor
pedall.

Béhem Slapani Ize ménit odpor pedall ota¢enim
ovladace pro nastaveni odporu.

Chcete-li odpor zvysit, otacejte ovladatem ve
sméru hodinovych rucicek, pro snizeni odporu ota-
Cejte proti sméru hodinovych ruci¢ek. Poznamka:
Pfechod na nové nastaveny odpor pedald neni
okamzity, ale plynuly.

Na displejich sledujte vas postup.

Konzola nabizi nékolik zobrazovacich rezimu.
Zobrazované informace jsou dany Vami vybranym
zobrazovacim rezimem. Pozadovany zobrazovaci
rezim |ze vybrat opakovanym stiskem tlaCitka
DISPLAY.

Na displejich Ize zobrazit nasledujici informace o
cviceni/tréninku:

Cas [TIME]—
Je-li zvolen
manualni
rezim, na dis-
pleji se
zobrazi uply-
nuly ¢as.
Pokud je

DISTANCE

vybran urcity
trénink, na displeji se namisto uplynulého ¢asu
zobrazi zbyvajici €as tréninku.

Rychlost [SPEED]— Tento Udaj zobrazuje vasi
rychlost Slapani v kilometrech nebo milich za
hodinu.

Vzdalenost [DISTANCE]— Tento Udaj zobrazuje
urazenou vzdalenost v kilometrech nebo milich.

Kalorie [CALORIES]—Zde se zobrazuje pfiblizny
pocet spalenych kalorii.

Vykon [WT.]—Tento Udaj udava vas priblizny
odvedeny vykon ve wattech (W).



Puls [PULSE]—Tento Udaj pfedstavuje vasi tepo-
vou frekvenci pfi pouZziti snimace pulsu v rukojeti
nebo volitelného hrudniho snimace pulsu (viz krok
5 nize).

Odpor [RESISTANCE]—Odpor pedalt, zobrazi se
na nékolik sekund pfi kazdé zméné odporu.

Profil [PROFILE]—Pokud je vybran trénink, zde
se zobrazi profil nastaveni odporu nastaveni pro
prislusny trénink.

Uroveri hlasitosti konzoly Ize zménit stiskem tla-
Citka pro regulaci hlasitosti [VOL.].

Podle potieby si zméfte svou srdecni frek-
venci.

Pomoci snimace pulsu v rukojeti nebo volitelného
hrudniho snimace pulsu (informace viz strana 21)
Ize méfit i srdecni frekvenci.

Poznamka: Pokud zaroven pouzivate snimac
pulsu v rukojeti a mate na sobé upevnén i hrudni
snimac pulsu, konzola nezobrazi vasi srde¢ni frek-
venci spravné.

Pokud jsou
kovové kontakty
snimace pulsu v
rukojeti chranény
plastovou fdélii,
odstrante ji.
Navic se ujistéte,
zda mate Cisté
ruce. Pro méfeni
tepové frekvence
je nutné mit sni-
mac pulsu
umistény v rukojeti pod dlani opfenou o kovové
kontakty. Ruce méjte na jednom misté a kon-
takty nesvirejte pfili§ pevné.

Kontakty
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Jakmile je detekovan vas tep, na displeji se
zobrazi vaSe tepova frekvence. Pro co nejpfes-

né&jsi udaj o srdecni frekvenci pfidrzte kontakty
pfiblizné 15 sekund.

Pokud se vase tepova frekvence nezobrazi, zkon-
trolujte, zda mate ruce umisténé dle popisu vyse.
Ruce méjte na jednom misté a kovové kontakty
nesvirejte pfilis pevné Pro dosazeni optimalniho
vykonu kovové kontakty vycCistéte mékkym hadfi-
kem, k ¢isténi kontakt nikdy nepouzivejte
alkohol, brusivo nebo chemikalie.

Po dokonceni cvi€¢eni se konzola automaticky
vypne.

Pokud se pedaly na nékolik sekund pfestanou
pohybovat, zazni zvukovy signal a nastane pauza
konzoly.

Pokud se pedaly nepohybuji nékolik minut a
nestiskne se zadné tlacitko, konzola se vypne a
displeji se vynuluje.



POUZITi PREDNASTAVENEHO TRENINKU

1.

Konzolu Ize zapnout zahajenim Slapani nebo
stisknutim libovolného tlacitka.

Viz ¢ast POSTUP ZAPINANI na strang 15.
Vyberte prednastaveny tréninkovy program.
Chcete-li zvolit pfednastaveny trénink, stisknéte
nejdfive tlagitko Cvieni pro hubnuti [WEIGHT
LOSS WORKOUTS] nebo Vykonnostni trénink
[PERFORMANCE WORKOUTS].

Poté otaCenim ovladace pro nastaveni odporu
pedall navolte pozadovany trénink.

Poté vyberte
trénink stis- e
kem tlacitka =ha
Enter. Na dis-
pleji se pak
objevi doba
tréninku a

profil trovni
odporu
pedald.

Zacénéte Slapat do pedald a zahaijte tak trénink.

Kazdy trénink je rozdélen na jednominutové Useky.
Pro kazdy usek je naprogramovana jedna uroven
odporu a jedna cilova rychlost/frekvence.
Poznamka: Pro nasledné Useky Ize naprogramo-
vat stejny odpor a/nebo stejnou cilovou
rychlost/frekvenci.

V profilu tréninku se zobrazi vas pokrok (viz obra-
zek vyse). Blikajici Usek v profilu pfedstavuje
aktualni Usek tréninku. Vyska blikajiciho Useku
signalizuje nastavenou rychlost pro aktualni usek.

Jakmile skonéi prvni ¢ast tréninku, na displeji se
jako upozornéni na dobu nékolika sekund objevi
uroveni odporu pedall a cilova rychlost pro druhy
Usek. DalSi Usek profilu zacne blikat a pedaly se
automaticky pfizptsobi Urovni odporu pro dalsi
Usek.
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Béhem cviceni budete
navadéni, abyste frek-
venci Slapani udrzovali
na Urovni cilové rych-

losti/frekvenci pro

aktualni Usek. Pokud se

na displeji zobrazi Sipka sméfujici vzharu nebo
slovo FASTER (rychleji), zvyste frekvenci Slapani.
Pokud se zobrazi Sipka sméfujici doli nebo slovo
SLOWER (pomaleji), zpomalte. Kdyz neni zobra-
zena zadna Sipka nebo se objevi slova ON
TARGET (cilova), udrzujte aktualni rych-
lost/frekvenci.

DULEZITE UPOZORNEN:I: Cilova rychlost je
stanovena pouze jako motivace. Vase aktualni
rychlost mizZe byt pomalejsi nez cilova rych-
lost. Frekvence Slapani musi byt pro vas
pohodina.

Pokud je odpor pedall pro aktualni usek pfilis
vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni Ize upravit
ruéné pomoci oto&ného ovladaée. DULEZITE
UPOZORNENI: Po skonéeni aktualniho Gseku
tréninku se pedaly automaticky pfizptusobi
urovni odporu pro dalsi usek.

Trénink bude pokracovat timto zplisobem az do
konce posledniho Useku. Trénink mizete kdykoli
prerusit pferuSenim Slapéani. Zazni zvukovy signal
a na displeji zacne blikat ¢as. Chcete-li znovu
zahdjit trénink, staci znovu zadit Slapat.

Na displejich sledujte vas postup.

Viz krok 4 na stranach 15 az 16.

Podle potieby si zméite svou srdeéni frek-
venci.

Viz krok 5 na strané 16.

Po dokonceni cvi€eni se konzola automaticky
vypne.

Viz krok 6 na strané 16.



POUZITi TRENINKU TEPOVE FREKVENCE

1.

Konzolu Ize zapnout zahajenim Slapani nebo
stisknutim libovolného tlaéitka.

Viz ¢ast POSTUP ZAPINANI na strang 15.
Vyberte trénink tepové frekvence.

Chcete-li vybrat trénink tepové frekvence, nejprve
stisknéte tladitko Trénink tepové frekvence
[HEART RATE WORKOUTS].

Poté otacenim ovladace pro nastaveni odporu
pedallt navolte pozadovany trénink. Poté vyberte

trénink stiskem tladitka ENTER.

Zadejte cilové nastaveni tepové frekvence.

Nékolik
sekund po
navoleni tré-
ninku tepové
frekvence se
na displeji
objevi Cas tré-

ninku a slova
ENTER TAR-
GET (zadat cil).

Pro kazdy usek tréninku tepové frekvence bude
naprogramovany ruzné cilové tepové frekvence.
Pomoci ovladace nastaveni odporu pedald zadejte
pozadovanou maximalni cilovou srde¢ni frekvenci
pro trénink (viz INTENZITA CVICENI na strané
24). Poté stisknéte tlacitko Enter.

Uchopte snima¢€ pulsu v rukojeti (fiditkach)
nebo si nasad'te volitelny hrudni snimaé pulsu.

Chcete-li absolvovat trénink tepové frekvence,
musite pouzit snimac pulsu v rukojeti (fiditkach)
nebo volitelny hrudni snima¢ pulsu (viz str. 21).
Poznamka: Pokud zaroven pouzivate snimac
pulsu v rukojeti a mate na sobé upevnén i hrudni
snimac pulsu, konzola nezobrazi vasi srde¢ni frek-
venci spravné.

Béhem tréninku tepové frekvence neni nutné sni-
mac pulsu v rukojeti drzet neustéle, pro spravnou
funkci tréninkového programu se vSak doporucuje
tento snimac pulsu drzet ¢asto. Pfi kazdém ucho-
peni snimace pulsu umisténého v rukojeti
pridrzte ruce na kovovych kontaktech nejméné
15 sekund.
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6.

Zacénéte Slapat do pedali a zahajte tak trénink.

Kazdy trénink tepové frekvence je rozdélen na jed-
nominutové Useky. Pro kazdy Usek je
naprogramovana jedna cilova tepova frekvence.
Poznamka: Stejnou cilovou tepovou frekvenci Ize
naprogramovat pro nasledujici Useky.

Béhem tréninku bude konzola pravidelné porovna-
vat vasi tepovou frekvenci s cilovou tepovou
frekvenci pro aktualni usek tréninku. Pokud bude
vaSe tepova frekvence o hodné nizSi nebo vyssi
nez cilova tepova frekvence, odpor pedal se
automaticky zvySi nebo snizi tak, aby se vase
tepova frekvence pfiblizila cilové tepové frekvenci.
P¥i kazdé zméné odporu pedalu se jako upozor-
néni na nékolik sekund Uroven odporu zobrazi na
displeji.

Béhem cviceni budete
navadeni, abyste Slapali
do pedalu cilovou frek-
venci. Pokud se na
displeji zobrazi Sipka

smeéfujici vzhiiru nebo

slovo FASTER (rychleji), zvyste frekvenci Slapani.
Pokud se zobrazi Sipka sméfujici doll nebo slovo
SLOWER (pomaleji), zpomalte. Kdyz neni zobra-
zena zadna Sipka nebo se objevi slova ON
TARGET (cilova), udrzujte aktuélni rych-
lost/frekvenci.

DULEZITE UPOZORNENI: Frekvence §lapani
musi byt pro vas pohodina. Pokud je uroven
odporu pro aktualni usek pfilis vysoka nebo
prili§ nizka, Ize hodnotu zménit ruéné pomoci
oto¢ného ovladaée nastaveni odporu pedali;
pokud v§ak zménite odpor pedald, jiz nemusite
byt schopni udrzet cilovou tepovou frekvenci.

Kromé toho, kdyz konzola porovnava vasi tepovou
frekvenci s cilovou, muze se odpor pedall auto-
maticky zvysit nebo snizit tak, aby se vaSe tepova
frekvence pribliZila cilové tepové frekvenci.

Trénink bude pokracovat timto zpisobem az do
konce posledniho Useku. Trénink muzete kdykoli
prerusit prerusenim Slapani. Zazni zvukovy signal
a na displeji za¢ne blikat ¢as. Chcete-li znovu
zahdjit trénink, staci znovu zadit Slapat.

Na displejich sledujte vas postup.

Viz krok 4 na stranach 15 az 16.

Po dokonéeni cvi€eni se konzola automaticky
vypne.

Viz krok 6 na strané 16.



POUZITi VYKONNOSTNIHO TRENINKU

1.

Konzolu Ize zapnout zahajenim Slapani nebo
stisknutim libovolného tlacitka.

Viz ¢ast POSTUP ZAPINANI na strané 15.

Vyberte prednastaveny vykonnostni tréninkovy
program.

Chcete-li vybrat vykonnostni trénink, nejprve
stisknéte tladitko Vykonnostni trénink [WATTS
WORKOUT]. Poté ota¢enim ovladace pro nas-
taveni odporu pedall navolte pozadovany trénink.
Poté vyberte trénink stiskem tlacitka Enter.

Zvolite-li

vykonnostni
trénink 1, na
displeji se

objevi slova u
ENTER !
WATTS TAR-

GET (zada
vykonnostni
cil).

Pokud
vyberete
vykonnostni
trénink 2
nebo 3, na
displeji se
objevi Cas

=
=
m

tréninku a
profil rovni
odporu pedald.

Pokud jste vybrali vykonnostni trénink 1, zade-
jte cilovou vykonnost.

U vykonnostniho tréninku 1 se pro vSechny Useky
tréninku naprogramuje stejny cilovy vykon.
Pomoci ovladace pro nastaveni odporu pedalt
nastavte pozadovany cilovy vykon.
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Zacnéte Slapat do pedald a zahajte tak trénink.

Vykonnostni trénink 1 je rozdélen do 40 jed-
nominutovych Usekd. Béhem tréninku bude
konzola pravidelné porovnavat vase vystupni
vykonové hodnoty s cilovym vykonem zadanym
pro trénink.

Pokud bude vas vykon o hodné nizsi nebo vyssi
nez cilovy vykon, odpor pedal(l se automaticky
zvysi nebo snizi tak, aby se vas vykon pfiblizil
cilovému vykonu. Pfi kazdé zméné odporu pedalu
se jako upozornéni na nékolik sekund Urovern
odporu zobrazi na displeji.

Pokud je cilovy vykon pfili§ vysoky nebo pfilis
nizky, Ize hodnotu zménit ru¢né pomoci otoéného
ovladace nastaveni odporu pedald.

Vykonnostni trénink 2 nebo 3 je rozdélen do 40
jednominutovych Usek(. Pro kazdy Usek je napro-
gramovana jedna Uroven odporu pedalu a jeden
cilovy vykon. Poznamka: Pro nasledné Useky Ize
naprogramovat stejny odpor a/nebo stejny cilovy
vykon.

V profilu tréninku se zobrazi vas pokrok (viz
obrazek vlevo). Blikajici Usek v profilu pfedstavuje
aktualni Usek tréninku. Vyska blikajiciho Useku
signalizuje nastavenou rychlost pro aktualni Usek.

Béhem cviceni budete
navadéni, abyste Slapali
do pedalt cilovou
frekvenci. Pokud se na

SPEED

displeji zobrazi Sipka

sméfujici vzharu nebo

slovo FASTER (rychleji), zvySte frekvenci Slapani.
Pokud se zobrazi Sipka sméfujici dolt nebo slovo
SLOWER (pomaleji), zpomalte. Kdyz neni
zobrazena zadna Sipka nebo se objevi slova ON
TARGET (cilova), udrzujte aktualni
rychlost/frekvenci.



DULEZITE UPOZORNEN:I: Cilova rychlost je
stanovena pouze jako motivace. Vase aktualni
rychlost mize byt pomalejsi nez cilova rych-
lost. Frekvence Slapani musi byt pro vas
pohodina.

Jakmile skonéi prvni ¢ast tréninku, na displeji se
jako upozornéni na dobu nékolika sekund objevi
uroven odporu pedald a cilova rychlost pro druhy
Usek. DalSi Usek profilu za¢ne blikat a pedaly se
automaticky pfizpusobi Urovni odporu pro dalsi
Usek.

Pokud je odpor pedall pro aktualni Usek pfilis
vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni Ize upravit
ruéné pomoci oto&ného ovladaée. DULEZITE
UPOZORNENI: Po skonéeni aktualniho Gseku
tréninku se pedaly automaticky pFizptusobi
urovni odporu pro dalsi usek.

Trénink muzete kdykoli pferusit pferuSenim $la-
pani. Zazni zvukovy signal a na displeji za¢ne
blikat ¢as. Chcete-li znovu zahdjit trénink, staci
znovu zacit Slapat.

Na displejich sledujte vas postup.

Viz krok 4 na stranach 15 az 16.

Podle potieby si zméite svou srdecni frek-
venci.

Viz krok 5 na strané 16.

Po dokonceni cvi¢eni se konzola automaticky
vypne.

Viz krok 6 na strané 16.

POUZiVANi TRENINKU IFIT

Karty iFit jsou dostupné samostatné. Karty iFit si
muzete zakoupit na strankach www.iFit.com nebo dle
kontaktnich informaci uvedenych na pfedni strané
tohoto navodu. Karty iFit jsou také dostupné ve vybra-
nych prodejnéach.

1.
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Konzolu Ize zapnout zahajenim Slapani nebo
stisknutim libovolného tlacitka.

Viz ¢ast POSTUP ZAPINANI na strané 15.
Vlozte kartu iFit a zvolte trénink.

Trénink iFit se nacte po vlozeni karty iFit do zdirky
iFit; ovéfte, zda je karta iFit orientovana tak, aby
kovové kontakty sméfovaly dold a do zditky. Je-li
karta iFit spravné zasunuta, rozsviti se indikator
vedle zditky a na displeji se objevi text.

Q.@Wﬁt\ V| /\>
Zditka |
iFit /J/nflt

Karta iFit

Poté na karté iFit vyberte pozadovany trénink stis-
kem tlaCitka pro zvy3eni nebo snizeni vedle zditky
iFit.

Kratky okamzik po vybéru tréninku se ozve hlas
osobniho trenéra, ktery vas bude provazet trénin-
kem.

Tréninky iFit funguji stejnym zplsobem jako pfed-
nastavené tréninky. Chcete-li absolvovat trénink,
postupuijte podle krokd 3 az 6 na strané 17.

Po dokonceni cvi¢eni vyjméte kartu iFit.

Po dokoné&eni cvi¢eni vyjméte kartu iFit. Kartu iFit
uschovejte na bezpe¢ném misté.



ZMENA NASTAVENiI KONZOLY

Konzola ma vlastni uzivatelsky rezim, ktery umoznuje
zvolit mérnou jednotku.

Chcete-li zvolit uzivatelsky rezim, stisknéte a nékolik
sekund pfidrzte tlaCitko Zobrazeni [DISPLAY], dokud
se na displeji nezobrazi informace uzivatelského
rezimu.

Konzola mlze zobrazovat

rychlost a vzdalenost v kilo-
metrech nebo milich. Na
displeji se objevi slovo

METRIC pro metrické kilo-

metry nebo slovo ENGLISH
pro anglické mile. Chcete-li zménit méfici jednotku,
stisknéte tlacitko pro zvySeni hlasitosti [VOLUME].

Stisknutim tlacitka Zobrazit se nastaveni konzoly uloZi
a ukonéi se uzivatelsky rezim.
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POUZiVANi ZVUKOVEHO SYSTEMU

Pro poslech hudby ¢i audioknih prostfednictvim zvuko-
vého systému konzoly béhem tréninku zapojte
pfibaleny audio kabel do zdifky na konzole a do zdifky
na MP3 prehravaci nebo CD pfehravaci; zkontrolujte
radné zapojeni audio kabelu.

Poté stisknéte tlacitko Play na MP3 nebo CD pfehra-
vaci. Hlasitost Ize regulovat pomoci ovladace hlasitosti
na MP3 nebo CD prehravaci nebo tlacitka regulace
hlasitosti na konzole.

VOLITELNY HRUDNi SNiMAC PULSU

Volitelny hrudni snima¢ pulsu umoziuje obsluhu bez
pomoci rukou a prabézné sleduje srde¢ni frekvenci
béhem tréninku. Informace k zakoupeni voliteIného
hrudniho snimace pulsu naleznete na titulni strané

tohoto manualu.




UDRZBA A PORADCE PRI POTIZiCH

Pravidelné kontrolujte a fadné utahujte vSechny Casti
rotopedu. VeSkeré opotfebované dily ihned vymérite.

Pro ¢isténi rotopedu pouzivejte vihky hadfik a malé
mnozstvi jemného mydia. DULEZITE UPOZORNENI:
Aby nedoslo k poskozeni konzoly, v jeji blizkosti
nemanipulujte s kapalinami a udrzujte ji mimo
dosah pfimého slune¢niho svétla.

RESENi PRIPADNYCH PROBLEMU

Pokud se na konzole nezobrazi vaSe tepova
frekvence pfi pouziti snimace pulsu v rukojeti, pos-
tupujte dle kroku 5 na strané 16.

SERIZENi JAZYCKOVEHO SPINACE

Pokud se na konzole nezobrazi spravna zpétna
vazba, je nutné sefidit jazyCkovy spina¢. Pro nas-
taveni jazyCkového spinace je nutné nejprve
demontovat levy pedal, levy kryt talife a levého
pedalovy talif (viz pokyny nize).

Pomoci francouzského kli¢e otocte levy pedal ve
sméru hodinovych ruCi¢ek a sejméte je;.

Levou kliku (20)
otocte do svislé
polohy tak, aby
konec levé kliky
smérfoval dolt dle
ilustrace.

Pomoci plochého Sroubovaku uvolnéte vystupky v jed-
notlivych bodech na levém krytu talife (18). Levy kryt
talife opatrné presurite pfes levou kliku (20) a sejméte
jej-
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Poté levou kliku
(20) otocte do
svislé polohy tak,
aby jeji konec
sméroval nahoru.

Z levého krytu (11) uvolnéte levy pedalovy talif (17)
ota¢enim ve sméru hodinovych ruciek. Poté levy
pedalovy talif posurite nahoru a sejméte jej z levé
kliky (20).

Vyhledejte jazyCkovy spina¢ (57). Povolte dva
pfirubové Srouby M4 x 12,7mm (63), nechejte je vSak

-
s

Poté pootocte levou kliku (20) tak, aby magnet (55)
byl v roviné s jazyCkovym spinaem (57). JazyCkovy
spina¢ posurite mirné smérem k magnetu, popf.
opacnym smérem. Poté dotahnéte pfirubové Srouby
M4 x 12,7mm (63).

Chvili otacejte levou klikou (20). Tyto kroky opakuijte,
dokud konzola nezobrazi spravnou zpétnou vazbu.

Je-li jazy¢kovy spinac¢ spravné nastaven, znovu
nasadte levy talif pedalu a pravy kryt talife, a nakonec
levy pedal.



SERIZENi HNACIHO REMENU

Pokud béhem §lapani ucitite prokluzovani pedald, a to
i kdyZ je odpor nastaven na maximum, mozna bude
nutné sefidit hnaci femen.

Chcete-li sefidit hnaci femen, je zapotfebi nejprve
demontovat pravy pedal, sedlovku, horni ochranny
kryt, zadni ochranny kryt, pfedni kryt, pravy kryt talite,
pravy pedalovy talif a pravy ochranny kryt (viz pokyny
nize).

Pomoci francouzského kliCe otocte pravy pedal (21)
proti sméru hodinovych rucicek a sejméte jej.

Odstrarite sefizovaci packu (27) a sejméte sedlovku

(6).

Pomoci plochého Sroubovéku odstrarite horni kryt (8)
a zadni kryt (9). Poté pomoci plochého Sroubovaku
uvolnéte pfedni kryt (7).

Pravou kliku (19) otocte do svislé polohy tak, aby jeji
konec sméfoval dolll. Poznamka: DalSi podrobnosti
viz vykresy na strané 22.

Pomoci plochého Sroubovaku uvolnéte vystupky v jed-
notlivych bodech na pravém krytu talife (18). Pravy
kryt talife opatrné presurite pfes pravou kliku (19) a
sejméte je;.
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Poté pravou kliku (19) otocte do svislé polohy tak, aby
jeji konec sméroval nahoru.

Z pravého krytu (10) uvolnéte pravy pedélovy talif (17)
ota¢enim ve sméru hodinovych rucicek.

Poté pravy pedalovy talif posurite nahoru (17) a
sejméte jej z pravé kliky (19).

S pomoci ROZLOZENY VYKRES na strané 27 a z
pravého a levého krytu (10, 11) vySroubujte Srouby M4
x 19mm (89) a M4 x 25mm (62). Pak sejméte pravy
ochranny kryt.

Pak uvolnéte Sestihranny Sroub M6 x 20mm (85). Poté
utdhnéte Sestihranny Sroub M10 x 65mm (86) tak, aby
byl hnaci femen (54) fadné napnuty.

Po napnuti hnaciho femenu (54) utahnéte Sestihranny
Sroub M6 x 20mm (85).

Nasledné nasadte a pfipevnéte pravy ochranny kryt,
pravy pedalovy talif, pfedni kryt, zadni ochranny kryt,
horni kryt, sedlovku a pravy pedal.




POKYNY PRO CVICENI

A UPOZORNENI: pied zansie-

nim tohoto €i jiného cvicebniho programu se
poradte se svym lékafem. To je dilezité
zejména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s

vvvvvv

Snimagé pulsu neni Iékarsky pristroj. Na pres-
nost Gdaji o srdeéni frekvenci mize mit vliv

nékolik faktorti. Snima¢ pulsu je uréen pouze
jako cviéebni pomticka k pfiblizZnému zjisténi
trendli srdecéni frekvence.

Tyto pokyny vam pomohou naplanovat vas cvic¢ebni
program. Pro detailni informace o cviCeni si obstarejte
seridzni literaturu nebo se poradte se svym lékafem.
Pamatujte, ze zakladem Uspésnych vysledkl je nale-
zita strava a fadny odpocinek.

INTENZITA CVICENI

At uz usilujete o spaleni tuk(l nebo posileni kardiova-
skularniho systému, klicem k dosazeni vysledku je
cvieni pii spravné intenzité. Udaj o srdeéni frekvenci
Ize pouzit jako ukazatel pro zjisténi spravné Grovné
intenzity. V tabulce niZe jsou uvedeny doporucené
srdecni frekvence pro spalovani tukd a aerobni cvi-
éeni.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Pro zjisténi spravné Urovné intenzity vyhledejte svij
vék v dolni ¢asti tabulky (veék je zaokrouhlen na nej-
bliz§i desitky let). Tfi ¢isla uvedena nad vasim vékem
urCuji ,zonu tréninku.“ Nejmensi Cislo je srde¢ni frek-
vence pro spalovani tukd, stfedni Cislo je srdec¢ni
frekvence pro maximalni spalovani tukd a nejvyssi
Cislo je srde¢ni frekvence pro aerobni cviceni.
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Spalovani tukd—Pro efektivni spalovani tuku je
nutné cvicit vytrvale pfi nizké Urovni intenzity. BEéhem
prvnich nékolika minut cvi¢eni télo spotfebuje na
vyrobu energie uhlohydraty. Az po prvnich nékolika
minutach cviceni zacne télo vyuzivat pro vyrobu ener-
gie ulozené tuky. Pokud usilujete o spalovani tukd,
nastavte intenzitu cvieni az na Uroven, kdy je vase
ninku. Pro maximalni spaleni tuku cvitte pfi srdecni
frekvenci blizké stfednimu €islu v zéné tréninku.

Aerobni cvi¢eni—Pokud se snazite o posileni kardio-
vaskularniho systému, musite provadét aerobni
cviCeni, coz predstavuje aktivitu vyzadujici velké
mnozstvi kysliku po delSi dobu. Pro aerobni cviceni
nastavujte intenzitu cvi¢eni, dokud vase srdecni frek-
vence nebude blizka nejvy$Simu €islu v z6né tréninku.

POKYNY PRO TRENINK

Rozehrati—Zacénéte 5 az 10 minutami protahovani a
lehkého cvi€eni. Zahtatim se zvySi vase télesna tep-
lota, srde¢ni frekvence a obéh pro pfipravu na
cviceni.

Cviceni v zoné tréninku—Cvicte 20 az 30 minut pfi
srdecni frekvenci v z6né tréninku. (Béhem prvnich
nékolika tydnd cvi€ebniho programu neudrzujte vasi
srdecni frekvenci v z6né tréninku déle nez 20 minut).
P¥i cvi€eni dychejte pravidelné a zhluboka - nikdy
nezadrzujte dech.

Ochlazeni—Cvi¢eni dokonéete 5 az 10 minutami pro-
tahovani. Protahovanim zvysite pruznost svall a
pomUzete zamezit problémdm po cviéeni.

FREKVENCE CVICENI

Pro zachovani ¢i zlepSeni kondice provadéijte tfi tré-
ninky tydné s minimalné jednim dnem odpocinku mezi
tréninky. Po nékolika mésicich pravidelného cvi¢eni
Ize podle pfani provadét az pét tréninkd tydné.
Pamatujte na to, ze kli¢em k Uspéchu je ucinit ze cvi-
Ceni pravidelnou a pfijemnou ¢ast vSedniho dne.



POZNAMKY
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SEZNAM DiLU— Model é. NTEVEX73910.0

Kéd Mnozstvi Popis
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Ram

PFedni stabilizator
Zadni stabilizator
Sloupek

Riditka

Sedlovka

PFedni kryt

Horni kryt

Zadni kryt

Pravy kryt

Levy kryt

Otocny kryt

Konzola

Prava podlozka

Leva podlozka
Snimac pulsu
Pedalovy talif

Kryt talite

Prava klika

Leva klika

Pravy pedal/feminek
Levy pedal/feminek
Sedlo

SlozZeni sedlovky
Krytka sedlovky
Prvek pro sefizeni sedla
Sefizovaci packu
Objimka sedlovky
Vyrovnavaci knoflik
Drzak sedla
Vyrovnavaci patka
Kryt zadniho stabilizatoru
Pravy kryt stabilizatoru
Levy kryt stabilizatoru
Kole¢ko

Patka

Krytka fiditek
Remenice

Klika

Klikové lozisko
Pojistny krouzek
Setrvacnik

Podlozka M8

Osa setrvacniku
Napinaci kladka
Drzak motoru
Odporovy pohon
Odporovy talif
Odporové rameno
Sroubovaci sada M6 x 70mm
Sroubovaci sada M6 x 60mm

Koéd Mnozstvi

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

66
67
68
69
70
71

72
73
74

75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93

94

95

*

*
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Popis

Zamek ramene

Magnet

Hnaci femen

Magnet

Spona

JazyCkovy spinacé/kabel
Kabelovy svazek
Prodluzovaci vodi¢

Spona kabelu

Pulzni vodi¢

Sroub M4 x 25mm

Pfirubovy Sroub M4 x 12,7mm
Audio kabel

Sroub s plochou hlavou

M8 x 17mm

Napajeci adaptér

Pomocny adaptér

Kryt kliky

Pouzdro ¢epu sloupku
Pfirubovy Sroub 5/16"

Sroub s vnitinim estihranem
M8 x 20mm

Stavécich matice M8
Kontramatice M8

Sroub s plilkulatou hlavou
M8 x 20mm

Pruznéa podlozka M8

Sroub M10 x 95mm
Sestihranny $roub M6 x 65mm
Pojistna matice M6
Pfirubovy Sroub M4 x 12mm
Sestihranny $roub M6 x 8mm
Podlozka M5

Sroub M5 x 7mm

Napinaci Sroub

Podlozka M6

Sestihranny $roub M6 x 20mm
Sestihranny roub M10 x 65mm
Sroub M3,5 x 12mm

Sroub M4 x 12.7mm

Sroub M4 x 19mm

Sroub M4 x 16mm

Sroub M4 x 5mm

Pouzdro ¢epu Fiditek

Sroub s plochou hlavou

M4 x 19mm

PFijimac/vodi¢ hrudniho snimace
pulsu

Zasuvka/kabel

Montazni naradi

Navod k obsluze

Poznamka: Technické Udaje podléhaji zménam bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednéavani nahrad-
nich dili naleznete na zadni strané této pfiruc¢ky. *Tyto dily nejsou znazornény.
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ROZLOZENY VYKRES—¢. modelu NTEVEX73910.0  rootoa
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OBJEDNANi NAHRADNICH DiLU

Informace o objednavani nahradnich dilll naleznete na pfedni strané této pfiru¢ky. Nez nas budete kontaktovat,
méjte pro snazsi pomoc pfipravené nasledujici informace:

+ Cislo modelu a sériové €islo vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)
+ nézev vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)

- giselny kod a popis nahradniho dilu (viz SEZNAM DiLU a SCHEMATICKY VYKRES na konci této pFirucky)

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vhazovat do komunalniho odpadu.
Pro ochranu zivotniho prostredi je nutné tento vyrobek po skonéeni jeho
zivotnosti recyklovat podle zakona.

VyuZijte recyklaéni zaFizeni, ktera jsou opravnéna shromazdovat tento typ
odpadu ve vasem misté. Pom(zete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepSit evrop-
ské normy o ochrané zivotniho prostfedi. V pfipadé dalSich informaci o
bezpec€nych a spravnych zplsobech likvidace kontaktujte prosim mistni méstsky
Ufad nebo firmu, ve které jste tento vyrobek zakoupili.

Cislo sougasti 305095 R0910A Tisténo v Ciné © 2010 ICON IP, Inc.



