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PLACERING AV VARNINGSDEKALEN

Varningsdekalen som visas har medféljer denna (AWARNlNG \

produkt. Fast varningsdekalen ovanpa den engel-

ska varningen pa angiven plats. Denna ritning visar *Misuse of this machine

var varningsdekalen sitter. Om dekalen saknas {:J.auyrf”'“"se”°“5
eller ar olaslig kan du ringa pa telefonnumret pa «Read user's manual
bruksanvisningens omslag och begéra en gra- plrliortoyseanddfollow
. - o - all warnings an

tis utbytesdekal. Fast dekalen pa angiven plats. structions
Observera! Storleken pa dekalen som visas Gverens- +Do not allow children

on or around machine.

stdmmer eventuellt inte med verkligheten.
«User weight must not
exceed 275 pounds.

*This product should
always be usedona
level surface.

«This product is not
intended for

therapeutic use. /,\)
*Replace label if Y/ .’
damaged, illegible, — ’/
P

or removed. EE ”A
i @

P
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NORDICTRACK ar ett registrerat varumarke tillhérande ICON IP, Inc.
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VIKTIGA FORSIKTIGHETSATGARDER

A VARN' NG = For att minska risken for allvarlig skada, las alla viktiga férsiktighetsatgéar-
der och instruktioner in den har bruksanvisningen och alla varningar pa din motionscykeln innan
anvandning. ICON tar inget ansvar for personskada eller egendomsskada som uppstatt pa grund av
anvandandet av denna produkt.

1.

Tala alltid med en ldkare innan du pabérjar ett
traningsprogram. Detta ar speciellt viktigt for
personer som &r dldre an 35 ar eller personer
som har existerande halsoproblem.

Anvand endast motionscykeln sasom beskri-
vet i denna bruksanvisning.

Det &r dgarens ansvar att se till att samtliga
anvandare av motionscykeln har fatt tillrack-
lig information om forsiktighetsatgarder.

Motionscykeln ar endast avsedd for anvand-
ning i hemmiljé. Motionscykeln ska inte
anvandas kommersiellt, for uthyrning eller i
institutionsmiljo.

Anvénd motionscykeln inomhus och utsatt
den inte for fukta och damm. Placera inte
motionscykeln i ett garage, pa en inglasad
uteplats eller nara vatten.

Placera motionscykeln pa en jamn yta med
minst 0,6 m fritt utrymme runt cykeln. Skydda
golvet eller heltackningsmattan genom att
placera en matta under motionscykein.

Inspektera och dra at alla delar regelbundet.
Byt ut slitna delar omedelbart.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

Hall barn som &r yngre d@n 12 ar och husdjur
borta fran motionscykeln.

Anvand lampliga klader néar du motionerar.
Anvand inte I16sa klader som kan fastna i
motionscykeln. Anvand alltid traningsskor
for att skydda dina fotter.

Motionscykeln ska inte anvandas av perso-
ner som vager mer an 125 kg.

Pulssensorn ar inte avsedd for medicinskt
bruk. Olika faktorer, vilka inkluderar anvénda-
rens rorelser, kan paverka pulsavlasningens
noggrannhet. Pulssensorn ar endast avsedd
som ett hjadlpmedel vid faststéllning av gene-
rella pulstrender.

Hall alltid ryggen rak nar du motionerar pa
motionscykeln. B6j inte ryggen.

Overdriven trining kan leda till allvarlig
skada eller dédsfall. Om du blir yr eller
kanner av smarta nar du tranar ska du ome-
delbart avsluta traningen och trappa ned.



INNAN DU BORJAR

Tack for att du valde den banbrytande motionscy- igenom denna bruksanvisning hanvisar vi till informa-
keln NORDICTRACK® GX 4.1. Cykling ar en effektiv tionen pa omslaget. Anteckna produktmodellen och
traningsform som férbattrar den kardiovaskuléra serienumret pa omslaget. Detta gor det lattare for oss
konditionen, 6kar uthalligheten och starker kroppen. att hjélpa dig nar du tar kontakt med oss. Modellnumret
Motionscykeln GX 4.1 har ett imponerande funktionsut-  och den plats dar dekalen for serienumret sitter star
bud som gér din traning hemma mer effektiv och rolig. angivet pa bruksanvisningens omslag.

Foér din egen skull ska du lasa igenom denna Innan du l&ser vidare bér du bekanta dig med delarna i
bruksanvisning innan du bdrjar anvanda den ritningen nedan.

motionscykeln. Om du har fragor efter att du last

Léangd: 104 cm
Bredd: 58 cm
Vikt: 37 kg

Displayenhet

Handtag

Handpulssensor

Justeringsknopp

Sadel

Justeringsknopp for sadel

Knopp fér sadelstolpe

Sadelstolpe

Pedal/rem

Hjul

Utjamningsknopp ?

Utjamningsfot




IDENTIFIERINGSTABELL FOR DELAR

Anvand ritningarna nedan till att identifiera sma delar som behévs vid monteringen. Siffrorna i parentes under varje
ritning ar artiklarnas objektnummer fran ARTIKELLISTAN som finns i slutet av denna bruksanvisning. Siffran efter

objektnumret ar det antal som behdévs vid monteringen. Observera! Om en del inte finns med i hardvarupaketet
ska du kontrollera om det ar formonterat. Undvik skada pa delar genom att inte anvanda elektriska verktyg.

] © o) ) o

M8 o M4 x 16 M4 x 22
i M8 bricka skruv(91)—1 x 16mm X 22mm
lasmutter(72)-4 0 f’g‘ée:%r":ka (43)-2 skruv (90)—6  skruv (94)-2
M8 x 20mm skruv M10 x 95mm skruv
(74)-4 (76)—4

o )

M6 x 70mm bultset (50)—1

i )

M6 x 60mm bultset (51)—1




MONTERING

 Monteringen kraver tva personer. + Utdver de inkluderade verktygen kravs féljande
verktyg:
+ Placera alla delar pa en tom yta och ta bort allt
férpackningsmaterial. Kasta inte bort férpack- en skiftnyckel —=p
ningsmaterialet férrdn monteringen &r klar.
en phillipsskruvmejsel EF—
- For identifiering av sma delar, se sida 5.
Monteringen blir eventuellt enklare om du har ett
antal olika skiftnycklar. Undvik skada pa delar
genom att inte anvanda elektriska verktyg.

1. Satt fast den bakre stabilisatorn (3) pa ramen (1)
med tva M10 x 95mm skruvar (76).

2. Satt fast den framre stabilisatorn (2) pa ramen
(1) med tva M10 x 95mm skruvar (76).




3. Lossa pa justeringsknoppen (27) pa ramen (1) 3
nagra varv.

Orientera sadelstolpen (6) sasom visat. Dra
sedan justeringsknoppen (27) utat och fast
sadelstolpen pa ramen (1).

Justera sadelstolpen (6) uppat eller nedat till
Onskad position och slapp justeringsknoppen
(27).

Forsok flytta sadelstolpen (6) uppat eller
nedat en aning for att kontrollera att juste-
ringsknoppen (27) sitter ordentligt i ett av
justeringshalen pa sadelstolpen. Dra sedan at
justeringsknoppen.

4. Orientera sadeln (23) och sadelhallaren (24)
sasom visat. 23

Fast sadeln (23) pa sadelhallaren (24) med fyra

M8 lasmuttrar (72) och fyra M8 fjaderbrickor 6

(75). N

Satt sedan sadelhallaren (24) pa sadelstolpen
(6). For sedan sadelhallaren hela vagen framat
och dra at sadeljusteringsknoppen (26).

Fast en M4 x 5mm skruv (91) pa sadelstolpens
(6) bakdel.




5. Applicera en del av det medféljande fettet pa M6 5
X 70mm bultsetet (50).

Orientera handtaget (5) och stolpen (4) sasom

isat.
VI 50
Medan en medhjélpare haller handtaget (5) néara 4,3
stolpen (4), ska férlangningskabeln (59) féras in ®
och upp genom handtaget. Fett % 5
51

Tips: Undvik att klamma férlangningskabeln
(59). Fast handtaget (5) pa stolpen (4) med M6
X 70mm bultsetet (50) och tva M8 brickor (43).

Fast darefter ett M6 x 60mm bultset (51) genom
det lagre fastet pa handtaget (5).

Undvik att klamma for-
langningskabeln (59)

6. Medan en medhjalpare haller displayenheten 6
(13) nara handtaget (5), ska den langa mot-
tagningskabeln (A) pa displayenheten foras in
genom handtaget sdsom visat.

Undvik att
klamma kablar

Koppla darefter samman de 6vriga kablarna pa
displayenheten (13) med férlangningskabeln
(59) och pulskabeln (61).

Tips: Undvik att klamma kablarna. Fast dis-
playenheten (13) met handtaget (5) med fyra M4
x 16mm skruvar (90).




7. Orientera stolpenheten (4) och svangkapan (12)
sasom visat.

For svangkapan (12) uppat mot handtaget (5).
Tips: Boj sviangkapan nagot for att kunna
dra det 6ver handtaget. Undvik att klamma
kablarna.

Koppla samman den langa mottagarkabeln (A)
och mottagarkabeln (B).

Tips: Undvik att klamma kablarna. Fast
svangkapan (12) pa handtaget (5) med tva M4 x
16mm skruvar (90) och tva M4 x 22mm skruvar
(94).

Svang handtaget (5) tills halet i handtaget ar
inriktat mot justeringshalet i stolpen (4).

Fast justeringsknoppen (27) pa handtaget (5)
och justeringshalet pa stolpen (4). Kontrollera
att justeringsknoppen sitter ordentligt i ett av
justeringshalen.

8. For den framre skoldkapan (7) uppat pa stolpen

(4).

Medan en medhjalpare haller stolpen (4) néra
ramen (1), ska férlangningskabeln (59) kopplas
samman med huvudkabeln (58).

Séatt stolpen (4) pa ramen (1). Undvik att
ndvik a

Tips: Undvik att kiamma kablar. Fast stolpen klamma kablar

(4) med fyra M8 x 20mm skruvar (74) och fyra
M8 fjaderbrickor (75).

For den framre skoldképan (7) ner mot ramen
(1) och tryck den pa plats.




9. Hitta den hdégra pedalen (21) som ar markerad
med “R” (L eller Left anger vanster; R eller Right
anger hoger).

Dra at den hogra pedalen (21) ordentligt
medsols i den hégra vevarmen (19) med en
skiftnyckel.

Dra at den vanstra pedalen (visas inte) motsols
i den vanstra vevarmen (visas inte).

Rem
Justera remmen pa den hogra pedalen (21) till
Onskad position och tryck fast remandarna pa
den hogra pedalens flikar. Justera remmen pa
den vénstra pedalen (visas inte) pa samma
sétt.

10. Koppla in stromadaptern (67) i uttaget pa
motionscykelns ram.

Vid behov kan strémadaptern (67) kopplas in i 98
uttagsadaptern (98).

For information om hur strémadaptern (67)
kopplas in i ett uttag, se HUR MAN KOPPLAR
IN STROMADAPTERN pa sida 12.

11. Kontrollera att alla delar ar ordentligt atdragna innan du anvander motionscykeln. Observera! Efter
att monteringen ar klar aterstar eventuellt en del hardvara. Placera en matta under motionscykeln for att
skydda golvet eller heltackningsmattan.

10



BROSTPULSSENSOR

HUR MAN SATTER FAST PULSSENSORN

Pulssensorn bestar
av en brostrem och
en sensor. For in
fliken fran den ena
anden av brost-
remmen i halet pa
den ena anden

av sensorenheten
sasom visat. Tryck
darefter in sensoren-
hetens dnde under

kopplingsdelen

pa bréstremmen.
Fliken ska ligga
jamnt mot sensoren-
hetens framsida.

Sensor Koppling-

senhet
Pulssensorn ska

baras under kla-
derna tatt mot
huden. Placera
pulssensorn runt
brostet pa de platser
som anges. Se till

att logotypen ligger
utat. Fast darefter
bréstremmens andra dnde pa sensorn. Justera brost-
remmens l&angd vid behov.

Dra ut sensorn nagra cm fran kroppen och hitta de tva
elektrodomradena, vilka har ett ytligt monster. Fukta
elektrodomradena med saliv eller kontaktlinsldsning.
Placera sedan sensorenheten pa brostet.
UNDERHALL

+ Torka av sensorn ordentligt med en mjuk trasa efter

varje anvandning. Fukta kan leda till att sensorn fort-

satter att vara aktiverad, vilket férkortar batterilivet.

- Forvara pulssensorn pa ett varmt, torrt stélle.
Forvara inte pulssensorn i en plastpase eller annan
behallare som kan bli fuktig.

+ Utséatt inte pulssensorn for direkt solljus under langre

11

perioder. Utséatt den inte f6r temperaturer 6ver 50° C
eller under -10° C.

+ Bgj inte eller strack sensorenheten nér du anvander
eller férvarar pulssensorn.

+ Rengdr sensorn med en fuktig trasa och en liten
mangd milt tval. Tvatta sedan sensorn med en fuktig
trasa och torka den ordentligt med en mjuk handduk.
Rengdr aldrig sensorn med alkohol, slipmedel eller
kemikalier. Handtvatta och lufttorka bréstremmen.

FELSOKNING

Om pulssensorn inte fungerar ordentligt ska stegen
nedan foljas.

« Se till att du bar pulssensorn sasom beskrivet till
vanster. Om pulssensorn inte fungerar efter att den
placerats sasom beskrivet ska du flytta den till en
lagre eller hogre position pa brostet.

+ Om pulsavlasningarna inte gors férran du borjar
svettas ska du fukta elektrodomradena igen.

For att displayenheten ska visa pulsavléasningar
maste anvandaren befinna sig nara displayenheten.

« Om det sitter ett batterihélje pa sensorns baksida
ska batteriet bytas ut mot ett nytt batteri av samma
slag.

- Pulssensorn ar utformad att fungera pa individer
med normal hjartrytm. Problem med pulsavlés-
ningarna kan orsakas av sjukdomstillstand sasom
ventrikildra extraslag, takykardi och arytmi.

- Pulssensorns funktion kan paverkas av magnetiska
stérningar fran stromledningar eller andra kéllor. Om
du misstanker att magnetiska stérningar orsakar
problem ska du férstka att finna en annan plats for
traningsredskapet.



HUR MOTIONSCYKELN FUNGERAR

HUR MAN KOPPLAR IN STROMADAPTERN

VIKTIGT: Om motionscykeln utsatts for kalla

temperaturer maste den varmas upp till rumstem-

peratur innan du kopplar in strémadaptern. Om
du inte gor detta kan displayenheten eller andra
elektriska komponenter skadas.

Koppla in stréma-
daptern i uttaget
pa motionscy-
kelns ram.
Koppla déarefter

in strémadaptern
i uttagsadaptern.
Koppla sedan in
uttagsadaptern i
ett [Ampligt uttag
som &r ordentligt
installerat i enlig-
het med alla lokala
bestdmmelser.

Strémadapter

HUR MAN UTJAMNAR MOTIONSCYKELN

Om motionscykeln
gungar en aning
pa golvet under
anvandning, ska en
eller bada utjam-
ningsknopparna pa
den bakre stabili-
satorn vridas och
utjdmningsfoétterna
ska justeras tills
cykeln inte gungar
mer.

HUR SADELNS HOJD JUSTERAS

For att trdningen ska vara effektiv maste sadeln vara
pa korrekt hojd. Nar du trampar ska dina knan bojas
en aning nar pedalerna befinner sig i den lagsta

positionen.

Justera sadeln
genom att lossa
pa justerings-
knoppen nagra
varv. Dra sedan
ut knoppen, dra
sadelstolpen
uppat eller nedat
till dnskad posi-
tion och slépp
knoppen. Flytta
sadelstolpen
uppat eller nedat
en aning for

att kontrollera
att justerings-
knoppen sitter
ordentligt i ett

av justeringshalen pa sadelstolpen. Dra sedan at

justeringsknoppen.

HUR SADELNS HORISONTELLA POSITION

JUSTERAS

Justera sadelns
horisontella posi-
tion genom att
lossa pa juste-
ringsknoppen
nagra varv. Flytta
sedan sadeln
framat eller bakat
till dnskad position
och dra at knop-
pen ordentligt.
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HUR HANDTAGETS VINKEL JUSTERAS HUR PEDALREMMARNA JUSTERAS

Justera handtagets vinkel genom att lossa pa jus- Justera pedalrem-
teringsknoppen nagra varv. Dra sedan ut knoppen, marna genom
svang handtaget till nskad vinkel och slapp knoppen att férst dra loss
in i ett justeringshal. Kontrollera att justeringsknop- remandarna fran
pen sitter ordentligt i ett av justeringshalen. Dra pedalflikarna.
sedan at justeringsknoppen. Justera sedan

remmarna till 6ns-
kad position och
fast remandarna
pa flikarna.

13



DISPLAYENHETSDIAGRAM
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DISPLAYENHETENS FUNKTIONER

Den avancerade displayenheten har en rad olika funk-
tioner som &r utformade att gdéra ditt trdningspass mer
effektivt och roligt.

| det manuella I&get kan du &ndra pedalernas mot-
stand med ett enkelt knapptryck. Displayenheten ger
dig kontinuerlig feedback under tiden du trénar. Du kan
aven mata din puls genom att anvdnda handtagets

pulssensor eller den inkluderade hjartfrekvensmataren.

Displayenheten har &ven tjugofyra férinstéllda
traningsprogram—tolv bergprogram och tolv intervall-
program. Varje program andrar pedalernas motstand
automatiskt och instruerar dig att variera din tramp-
hastighet under tiden det leder dig genom ett effektivt
trdningspass.

Displayenheten har &ven ett konstant effektprogram
som &ndrar pedalernas motstand for att bibehalla din
uteffekt nara malnivan.

Displayenheten har &ven ett iFit Live-lage som
kommunicerar med ditt tradlésa natverk via en iFit
Live-modul (tillval).

| iFit Live-laget kan du ladda ner specialanpassade tra-
ningsprogram, skapa egna tréaningsprogram, félja dina
traningsresultat och fa tillgang till manga andra funktio-
ner. Se pa www.iFit.com for mer information.

Du kan kopa iFit Live-modulen nér som helst pa
www.iFit.com eller genom att ringa pa telefonnum-
ret pa bruksanvisningens omslag.

Du kan aven ansluta din MP3-spelare eller CD-spelare
till displayenhetens ljudsystem och lyssna pa din favo-
ritmusik eller ljudbok under tiden du tranar.

Fo6r information om hur man aktiverar display-
enheten, se sida 15. For information om hur man
stanger av displayenheten, se sida 15. For informa-
tion om hur det manuella laget fungerar, se sida
15. FOr information om hur ett forinstallt program
fungerar, se sida 16. For information om hur det
konstanta effektprogrammet fungerar, se sida 18.
Fo6r information om hur iFit-trdningslaget fungerar,
se sida 19. F6r information om hur ljudsystemet
fungerar, se sida 19. Fér information om hur infor-
mationslaget fungerar, se sida 19.

Observeral Ta bort den plast som eventuellt sitter pa
displayenheten.

14



HUR MAN AKTIVERAR DISPLAYENHETEN

Den medféljande strémadaptern kan anvéndas till att
strdmsatta motionscykeln. Se HUR MAN KOPPLAR
IN STROMADAPTERN pa sida 12. Nar strémadaptern
ar inkopplad kommer displayen att tAndas varefter dis-
playenheten &r redo att anvandas.

HUR MAN STANGER AV DISPLAYENHETEN

Om pedalerna inte flyttar sig inom nagra sekunder
kommer ett ljud att héras och displayenheten kommer
att pausa.

Om pedalerna inte ror sig efter flera minuter och
knapparna inte trycks pa kommer displayenheten att
sténgas av och displayen aterstalls.

Nar du har tréanat klart ska du koppla fran stroma-
daptern. VIKTIGT: Om du inte gor detta kan de

elektriska komponenterna pa motionscykeln att
slitas ut i fortid.

HUR DET MANUELLA LAGET FUNGERAR

1. Borja trampa eller tryck pa valfri knapp pa dis-
playenheten for att sétta igang den.

Se HUR MAN AKTIVERAR DISPLAYENHETEN
ovan.

2. Vilj det manuella laget.

Varje gang du sétter igang displayenheten kom-
mer huvudmenyn att visas.

Valj det manuella laget
genom att trycka pa

Oknings- och sank-
i knapparna alllatly, workouTs
ooy PP d}frt TRAINING

bredvid Enter-knappen

[ENTER] och markera
START. Tryck sedan pa
Enter-knappen.

Om du redan valt ett trdningsprogram eller iFit
Live-laget ska du trycka pa menyknappen [MENU]
for att aterga till huvudmenyn.

3. Andra sjilv pedalernas motstand.
Under tiden du trampar kan du &ndra pedaler-

nas motstand genom att trycka pa motstandets
Oknings- och sankningsknappar [RESISTANCE].
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Observeral! Efter att du har tryckt pa knapparna
kan det ta en stund for pedalerna att na den valda
motstandsnivan.

Folj din utveckling pa displayen.

Displayenheten har flera visningslagen.
Visningslaget som du véljer kommer att faststélla
vilken programinformation som visas. Tryck pa
display-knappen [DISPLAY] upprepade ganger for
att vélja det dnskade visningsléaget.

Displayen visar féljande traningsinformation:

Kalorier [CALORIES]—Detta visningslage visar
det uppskattade antalet kalorier du har férbrant.

Avstand [DISTANCE]—Detta visningslage visar
avstandet du har fardats i miles eller kilometer.

Profil —Nar ett berg- eller intervallprogram har
valts visar detta visningslage en profil éver tra-
ningspassets motstandsnivaer.

Puls—Detta visningslage visar din puls nar du
haller i handpulssensorn eller den inkluderade
hjartfrekvensmataren (se steg 5 pa sida 16).

Motstand [RESISTANCE]—Detta visningslage
visar pedalernas motstandsniva under nagra sek-
under varje gang motstandsnivan &andras.

Hastighet [SPEED]—Detta visningsléage visar din
tramphastighet i miles eller kilometer per timme.

Malhastighetsmétare [TARGET SPEED
METER]—Nér ett program har valts jamfor detta
visningslage din tramphastighet med maltramp-
hastigheten och instruerar dig att 6ka eller sanka
din tramphastighet.

Tid [TIME]—Néar det manuella laget har valts visar
detta visningslage den forflutna tiden. Nér ett pro-
gram valjs kommer displayen att visa den tid som
aterstar istallet for den forflutna tiden.



Watt [WATTS]—Denna display visar din uteffekt i
Watt.

Andra volymnivan pa displayenheten genom att
trycka pa 6knings- och sankningsknapparna for
volym [VOLUME].

Observera! Displayenheten kan visa tramphastig-
het och avstand antingen i miles eller kilometer.
For information om hur man &ndra mattenheten, se
HUR INFORMATIONSLAGET FUNGERAR pa sida
19.

Méat din puls om du vill.

Foér information om hur den inkluderade hjartfrek-
vensmataren fungerar, se sid 11. Fér information
om hur handpulssensorn fungerar, félj nedansta-
ende anvisningar. VIKTIGT: Om du anvéander
hjartfrekvensmataren och haller i handpuls-
sensorn samtidigt kommer displayenheten inte
att visa din puls korrekt.

Ta bort plasten som
eventuellt tacker
metallkontakterna
pa handpulssens-
orn. Mat din puls
genom att halla
ordentligt i puls-
sensorn i ungefar

15 sekunder med
dina handflator mot
metallkontakterna.
Undvik att flytta dina hénder eller halla hart i
kontakterna.

Kontakter

Nér din puls detekteras kommer den att visas pa
displayen. For att avlasningen ska bli sa noggrann
som mdjligt maste du halla i kontakterna i cirka 15
sekunder.

Om displayen inte visar din puls ska du se till att
dina hander &r positionerade sasom beskrivet. Se
till att du inte flyttar dina hander f6r mycket eller
haller for hart i metallkontakterna. For optimal funk-
tion ska metallkontakterna rengdras med en mjuk
trasa. Anvénd aldrig alkohol, slipmedel eller
kemikalier vid rengéring av kontakterna.

N&r du har trénat klart pa motionscykeln kom-
mer displayenheten att stdngas av automatiskt.

Se HUR MAN STANGER AV DISPLAYENHETEN
pa sida 15.
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HUR ETT FORINSTALLT PROGRAM FUNGERAR

1.

Borja trampa eller tryck pa valfri knapp pa dis-
playenheten fér att satta igang den.

Se HUR MAN AKTIVERAR DISPLAYENHETEN pa
sida 15.

Vilj ett foérinstéallt program.
Om du redan valt ett traningsprogram eller iFit

Live-laget ska du trycka pa menyknappen [MENU]
for att aterga till huvudmenyn.

Valj ett férinstallt
program genom att
trycka pa 6knings- och
sénkningsknapparna
bredvid Enter-knappen
[ENTER] och markera
WORKOUTS (tranings-
program). Tryck sedan pa Enter-knappen.

START

alliatll, workouTs

¢ fit trAnnG

Tryck sedan pa 6knings- och sénkningsknapparna
for att markera den dnskade traningskategorin.
Tryck sedan pa Enter-knappen.

Du kan aven trycka pa knapparna for bergsbestig-
ning [HILL CLIMBING WORKOUTS] eller intervall
[INTERVAL WORKOUTS].

Tryck sedan pa 6knings- och sénkningsknapparna
for att markera den dnskade traningskategorin.
Tryck sedan pa Enter-knappen.

Tryck pa 6knings- och sankningsknapparna for

att markera den 6nskade tréningskategorin.
L&ngden, den maximala hastigheten, den maxi-
mala motstandsnivan och en profil av programmets
motstandsnivaer visas pa den hogra sidan av
displayen. Tryck sedan pa Enter-knappen.



3. Bobrja trampa fér att starta programmet.

Varje program &r indelat i en minut langa seg-
ment. En motstandsniva och en malhastighet ar
programmerade for varje segment. Observera!
Samma motstandsniva och/eller malhastighet kan
vara programmerad for efterféljande segment.

Under programmets
gang kommer profilen
att visa din utveckling.
Profilens blinkande
segment anger pro-

Aktuellt segment

grammets aktuella

segment. Hojden pa det
blinkande segmentet anger motstandsinstallningen
for det aktuellasegmentet.

Nar programmets forsta segment &r dver visas
malhastigheten och motstandsnivan fér det andra
segmentet i displayen under nagra sekunder for
att informera dig. Profilen for ndsta segment borjar
blinka och pedalerna justeras automatiskt till mot-
standsnivan for nasta segment.

Nar du tranar ska du halla tramphastigheten sa
nara malhastigheten som majligt for det aktuella
segmentet.

Malhastighets-
méataren visar din Tve
tramphastighet och 15:05
malhastigheten for N Or
det aktuella seg-
mentet. Nar orden
SPEED UP (6ka

farten) visas i mal- Malhastighet  pin
hastighetsmaétaren, tramp-
ska du 6ka pa hastighet

tramphastigheten.

Nar orden SLOW
DOWN (sakta ner) visas, ska du sanka tramphas-
tigheten.
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VIKTIGT: Malhastigheten &r endast avsedd att
halla dig motiverad. Din verkliga tramphastig-
het kan vara langsammare ar malhastigheten.
Trampa med en hastighet som é&r behaglig for
dig.

Om motstandsnivan for det aktuella segmentet
ar for hogt eller for lagt kan du &ndra det manu-
ellt genom att trycka pa motstandsknapparna
[RESISTANCE]. VIKTIGT: Nar programmets
aktuella segment avslutas kommer pedalerna
att automatiskt justeras till den motstands-
instéllning som ar programmerad fér nasta
segment.

Programmet fortsatter pa detta satt tills det sista
segmentet avslutas.

Du kan avsluta programmet nér som helst genom
att sluta trampa. Ett ljud hérs. Om tidsdisplay-
laget har valts kommer tiden att borja blinka pa
displayen. Starta programmet pa nytt genom att
trampa.

Fo6lj din utveckling pa displayen.

Se steg 4 pa sida 15.

Méat din puls om du vill.

Se steg 5 pa sida 16.

N&r du har tranat klart pa motionscykeln kom-
mer displayenheten att stdngas av automatiskt.

Se HUR MAN STANGER AV DISPLAYENHETEN
pa sida 15.



HUR DET KONSTANTA EFFEKTPROGRAMMET
FUNGERAR

1.

Borja trampa eller tryck pa valfri knapp pa dis-
playenheten for att satta igang den.

Se HUR MAN AKTIVERAR DISPLAYENHETEN
pa sida 15.

Vilj det konstanta effektprogrammet.

Om du redan valt ett trdningsprogram eller iFit
Live-laget ska du trycka pa menyknappen [MENU]
for att aterga till huvudmenyn.

Valj det konstanta effektprogrammet genom att
forst trycka pa 6knings- och sénkningsknapparna
bredvid Enter-knappen [ENTER] och markera
WORKOQUTS (traningsprogram). Tryck sedan pa
Enter-knappen.

Tryck sedan pa 6knings- och sankningsknapparna
for att markera det konstanta effektprogrammet.
Tryck sedan pé Enter-knappen.

Ange installningen for maleffekten.

Orden SET DESIRED WATT TARGET (valj 6nskat
effektmal) och en effektinstallning visas pa dis-
playen.

Ange maleffektinstallningen genom att trycka pa
Oknings- och sankningsknapparna bredvid Enter-
knappen. Tryck sedan pa Enter-knappen.

Bérja trampa fér att starta programmet.

Varaktigheten for det konstanta effektprogrammet
ar 30 minuter.

Maleffektinstalliningen visas 6verst pa displayen.
Under programmets gang kommer displayen

att visa din utveckling. Displayenheten jamfér
regelbundet din uteffekt med instéllningen for mal-
effekten.
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Om din uteffekt &r lAngt under eller hdgt dver
malinstéllningen, kommer pedalmotstandet auto-
matiskt att 6kas eller sdnkas sa att din uteffekt
kommer narmare maleffektinstalliningen.

Du blir eventuellt &ven pamind att variera din
tramphastighet for att fa din uteffekt narmare mal-
installningen. Nar orden SPEED UP (6ka farten)
visas pa displayen ska du 6ka tramphastigheten.
Nar orden SLOW DOWN (sakta ner) visas ska du
sénka tramphastigheten.

VIKTIGT: Hastighetspaminnelsen ar endast
avsedd att halla dig motiverad. Din verkliga
tramphastighet kan vara langsammare ar den
paminda hastigheten. Trampa med en hastig-
het som &r behaglig fér dig.

Du kan @ndra maleffektinstéllningen nir som
helst under traningen genom att trycka pa
6knings-och sdnkningsknapparna bredvid
Enter-knappen.

Programmet kommer att fortsétta pa detta satt tills
nollor visas pa tidsdisplayen.

Du kan avsluta programmet n&r som helst genom
att sluta trampa. Ett ljud hérs. Tiden kommer att
blinka pa displayen. Starta programmet pa nytt
genom att trampa.

Folj din utveckling pa displayen.

Se steg 4 pa sida 15.

Méat din puls om du vill.

Se steg 5 pa sida 16.

N&r du har tranat klart pa motionscykeln kom-
mer displayenheten att stingas av automatiskt.

Se HUR MAN STANGER AV DISPLAYENHETEN
pa sida 15.



HUR IFIT-LAGET FUNGERAR

IFit Live-modulen (tillval) gor det mgjligt fér din display-
enhet att kommunicera med ditt tradlésa natverk och
erbjuder nya spannande funktioner.

| iFit Live-laget kan du ladda ner specialanpassade
traningsprogram, skapa egna traningsprogram, félja
dina traningsresultat och fa tillgang till manga andra
funktioner pa iFit Live-webbsidan. Du kan képa iFit
Live-modulen nar som helst pa www.iFit.com eller
genom att ringa pa telefonnumret pa bruksanvis-
ningens omslag.

For att starta ett iFit Live-program maste du féra in

en iFit Live-modul i displayenheten. Tryck pa Menu-
knappen [MENU] och tryck sedan pa 6knings- och
sankningsknapparna bredvid Enter-knappen [ENTER]
och markera IFIT TRAINING (iFit-traning). Tryck sedan
pa Enter-knappen.

Du kan fa mer information om iFit Live-laget pa
www.iFit.com. Observera! Fér att kunna anvanda iFit
Live-modulen maste du ha tillgang till en dator med

en internetanslutning och en USB-port. Utdver detta
maste du ha tillgang till ett tradlost natverk med en
802.11b router med SSID-s&ndning aktiverat (det finns
inget stdd fér gmda natverk). Du behdver éven ett
medlemskap pa iFit.com.

HUR LJUDSYSTEMET FUNGERAR

Spela musik eller ljudbdcker genom displayenhetens
ljudsystem medan du trénar genom att koppla in den
medf6ljande ljudkabeln i uttaget pa displayenheten och
i uttaget pa din MP3-spelare eller CD-spelare. Se till
att ljudkabeln &r ordentligt inkopplad.

Tryck darefter pa play-knappen péa din MP3-spelare
eller CD-spelare. Justera volymen med hjalp av volym-
kontrollen pa din MP3-spelare eller CD-spelare eller
tryck pa 6knings- och sankningsknapparna fér volymen
[VOLUME] pa displayenheten.
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HUR INFORMATIONSLAGET FUNGERAR

Displayenheten har ett informationslage som later dig
titta pa motionscykelns anvandarinformation, véalja en
mattenhet och justera kontrastnivan for displayen.

Nar en iFit Live-modul ar ansluten till displayenheten
kan du aven anvanda informationen till att vélja en
ljudinstélining for instruktdrens rést, kontrollera status
pa iFit Live-modulen och soka efter nerladdningar.

1. Vilj informationslaget.

Valj informationslaget
genom att trycka och
halla ner Display-
knappen [DISPLAY]

i nagra sekunder tills

INFORMATION MODE
TOTAL MILES 1
TOTAL HOURS
®UNTS
COMTRAST
TRAINER YOICE
CHECE WIFI STRTUS
CHECK FOR DOWHLOADS
DISFLAT KEY TO EXIT

1
EMGLISH
M

oM

infomationsléaget visas
pa displayen.

Titta pa motionscykelns
anvandningsinformation.

Displayen kommer att visa det totala avstandet
som har trampats pa motionscykeln. Displayen
kommer &ven att visa det totala antalet timmar som
motionscykeln har anvénts.

Vilj en mattenhet om du vill.

Ordet ENGLISH (engelska) fér engelska miles
eller ordet METRIC (metrisk) fér metriska kilometer
visas pa displayen for att ange den mattenhet som
har valts.

Andra mattenheten genom att trycka pa knings-
och sankningsknapparna tills pricken visas
bredvid ordet UNITS (enheter). Tryck sedan pa
Enter-knappen upprepade ganger for att valja den
onskade mattenheten.



4. Justera kontrastnivan pa displayen om du vill.

Den aktuella kontrastnivan visas pa displayen.
Andra kontrastnivan genom att trycka p& 6knings-
och sankningsknapparna tills pricken visas bredvid
ordet CONTRAST (kontrast).

Tryck pa Enter-knappen [ENTER] och tryck sedan
pa 6knings- och sénkningsknapparna upprepade

ganger for att valja 6nskad kontrastniva. Tryck pa
Enter-knappen igen for att spara ditt val.

Faststall om en iFit Live-modul ar ansluten till
displayenheten.

Om en iFit Live-modul &r ansluten till displayenhe-
ten kommer displayen att visa orden WIFI STATUS
eller USB STATUS.

Om ingen modul &r ansluten kommer displayen att
visa orden NO MODULE DETECTED (ingen modul
detekterad). Om inga tillbehor ar anslutna, ga till
steg 9.

Vilj en ljudinstéallning fér instruktérens rést om
du vill.

Den aktuella ljudinstaliningen fér instruktéren visas
padisplayen.

Andra ljudinstéliningen genom att trycka pa
Oknings- och sénkningsknapparna tills pricken
visas bredvid orden TRAINER VOICE (instruktors-
rost). Tryck sedan pa Enter-knappen upprepade
ganger for att satta igang ON eller stanga av OFF
instruktorsrosten.

7.

20

Kontrollera status pa iFit Live-modulen om du
vill.

Kontrollera status pa iFit Live-modulen genom att
trycka pa 6knings- och sankningsknapparna tills
pricken visas bredvid orden CHECK WIFI STATUS
(kontrollera WiFi-status) eller CHECK USB
STATUS (kontrollera USB-status).

Tryck sedan pa Enter-knappen. Efter nagra sekun-
der visas iFit Live-modulens status pa displayen.
Avsluta denna display genom att trycka och halla
ner Display-knappen [DISPLAY] i nagra sekunder.

Sok efter nerladdningar om du vill.

Sok efter iFit Live-program och firmware-ner-
laddningar genom att trycka pa 6knings- och
sankningsknapparna tills pricken visas bred-
vid orden CHECK FOR DOWNLOADS (stk
nerladdningar).

Tryck sedan pa Enter-knappen. Displayenheten
soker da efter nerladdningar for iFit Live-program
och firmware.

Avsluta informationsléget.

Tryck pa Display-knappen for att avsluta
informationslaget.



UNDERHALL OCH FELSOKNING

Inspektera och dra at alla delar pa motionscykeln
regelbundet. Byt ut slitna delar omedelbart.

Rengdr motionscykeln med en fuktig trasa och en
liten mangd milt tval. VIKTIGT: Undvik skada pa
displayenheten genom att halla vitska borta fran
displayenheten och inte stalla den i direkt solljus.

FELSOKNING FOR DISPLAYENHETEN

Om det uppstar linjer pa displayen, se steg 4 pa sida
20 och justera displayens kontrastniva.

Displayenheten visar aven din puls nar du haller i
handpulssensorn, se steg 5 pa sida 16.

HUR MAN JUSTERAR REED-BRYTAREN

Om displayenheten inte ger korrekt feedback maste
Reed-brytaren justeras. For att justera Reed-brytaren
maste du forst ta av den vanstra pedalen, den vénstra
diskkapan och den vanstra pedaldisken (se anvis-
ningen nedan).

Vrid den vanstra pedalen medsols med en skiftnyckel
och ta av den.

Rotera den
vanstra vevar-
men (20) till en
vertikal position
med den vanstra
vevarmens ande
pekandes nedat
sasom visat.

~

Slapp upp fliken pé varje punkt pa den vanstra diskka-
pan (18) med hjalp av en sparskruvmejsel. Ta forsiktigt
av den vanstra diskkapan 6ver den vanstra vevarmen
(20) och ta bort den véanstra diskkapan.

Rotera sedan den
vanstra vevar-
men (20) till en
vertikal position
med den vanstra
vevarmens ande
pekandes uppat
sasom visat.

Rotera den vénstra pedaldisken (17) medsols for att
slappa den fran den vanstra skdlden (11). Lyft sedan
upp den véanstra pedaldisken och ta av den fran den
vanstra vevarmen (20).

Hitta Reed-brytaren (57). Lossa, men ta inte av, de tva
M4 x 12,7mm flansskruvarna (63).

L5l

Rotera sedan den vénstra vevarmen (20) tills en
magnet (55) ar inriktad mot Reed-brytaren (57). For
Reed-brytaren mot eller bort fran magneten en aning.
Dra sedan at M4 x 12,7mm flansskruvarna (63).

Rotera den vénstra vevarmen (20) en stund. Upprepa
detta tills displayenheten ger korrekt feedback.

Né&r Reed-brytaren ar ordentligt justerad, ska du sétta
tillbaka den véanstra pedaldisken, den vanstra diskka-
pan och den vénstra pedalen.



HUR DRVBALTET JUSTERAS

Om pedalerna halkar nar du trampar, a&ven om mot-
standet har justerats till den hogsta nivan, behéver
drivbéltet eventuellt justeras.

Justera drivbaltet genom att ta av den hogra pedalen,
sadelstolpen, den 6vre skdldkapan, den bakre skold-
kapan, den framre skoldkapan, den hogra diskkapan,
den hogra pedaldisken och den hogra skélden (se
anvisningarna nedan).

Vrid den hdgra pedalen (21) motsols med en skift-
nyckel och ta av den.

Ta sedan av justeringsknoppen (27) och ta bort
sadelstolpen (6).

Ta av den Ovre skoldkapan (8) och den bakre skold-
kapan (9) med en sparskruvmejsel. Lossa sedan den
framre skoldkapan med en sparskruvmejsel (7).

Rotera den hdgra vevarmen (19) till en vertikal position
med den hogra vevarmens énde pekandes nedat.

Lossa pa flikarna pa varje punkt pa den hogra diskka-
pan (18) med hjalp av en sparskruvmejsel. Ta forsiktigt
av den hogra diskkapan 6ver den hogra vevarmen
(19) och ta bort den hogra diskkapan. Observera! Se
ritningarna pa sida 21 for fler detaljer.

Rotera sedan den hdgra vevarmen (19) till en vertikal
position med den hdgra vevarmens é&nde pekandes
uppat.

Rotera den hdgra pedaldisken (17) medsols for att
lossa den fran den hogra skélden (10). Lyft sedan upp
den hogra pedaldisken och ta av den fran den hogra
vevarmen (19).

Se SPRANGSKISSEN pa sida 27 och ta bort M4 x
19mm skruvarna (89) och M4 x 25mm skruvarna (62)
fran hoger och vanster skoéldar (10, 11). Ta sedan bort
den hogra skoélden.

Lossa sedan pa M6 x 20mm insexskruven (85). Dra
sedan at M10 x 50mm insexskruven (86) tills drivbaltet
(54) ar atdraget.

Nar drivbaltet (54) ar atdraget ska M6 x 20mm insex-
skruven (85) dras at.

Satt sedan fast den hogra skélden, den hdgra pedal-
disken, den hogra diskkapan, den framre skéldkapan,
den bakre skéldkapan, den 6vre skoldkapan, sadelstol-
pen och den hdgra pedalen igen.
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TRANINSRIKTLINJER

A VARNING: Taia alitid med en

lakare innan du pabérjar ett traningsprogram.
Detta ar speciellt viktigt fér personer som éar
aldre an 35 ar eller personer som har existe-
rande hélsoproblem.

Pulssensorn ér inte medicinsk utrustning.
Olika faktorer paverkar avlasningen av pul-
sen. Pulssensorn ér endast avsedd som ett
hjalpmedel vid faststallning av generella
pulstrender.

Dessa riktlinjer hjalper dig att planera ditt tréningspro-
gram. For detaljerad information om tréaning, kép en
bok eller tala med din lakare. Kom ihag att ordentlig
kost och tillracklig vila ar viktiga fér goda resultat.

TRANINGSINTENSITET

Oavsett om ditt mal ar att forbranna fett eller starka ditt
hjart-karlsystem, ar det viktigt att trdna med ratt inten-
sitet for att uppna 6nskat resultat. Du kan anvanda

din puls som guide for att finna ratt intensitetsniva.
Tabellen nedan visar rekommenderad puls fér fettfér-
branning och aerobisk traning.

165 155 145 140 130 125 115 @

145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

Finn ratt intensitetsniva genom att hitta din alder langst
ner pa tabellen (aldern avrundas till narmaste tio ar).
De tre siffrorna som visas ovanfér din alder definie-

rar din “trdningszon”. Den lagsta siffran &r pulsen for
fettférbranning, siffran i mitten representerar den puls
som kravs foér maximal fettférbranning och den hdgsta
siffran representerar den puls som kravs fér aerobisk
traning.
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Fettférbréanning—For att forbranna fett pa ett effektivt
satt maste du trana med lag intensitet under en langre
tid. Under de forsta minuterna anvéander din kropp
kalorier fran kolhydrater som en energikalla. Forst efter
en stund bérjar din kropp anvanda lagrade fettkalo-
rier som en energikalla. Om ditt mal ar att forbranna
fett ska du justera din trédningsintensitet tills din puls
narmar sig den lagsta siffran i din tréningszon. For

att uppna maximal fettférbranning ska du trana med
en puls som ligger i ndrheten av mellansiffran i din
traningszon.

Aerobisk traning—Om ditt mal &r att starka ditt hjart-
karlsystem behdvs aerobisk tréning, vilket innebar

en aktivitet som kréver stora mangder syre under en
l&ngre tid. Under ett aerobiskt traningspass justerar du
intensiteten tills din puls ndrmar sig den hdgsta siffran i
din tréningszon.

TRANINSRIKTLINJER

Uppvarmning—Bdrja med mellan 5 och 10 minu-
ters strechning och latta évningar. Uppvarmning 6kar
kroppstemperaturen, pulsen och cirkulationen, vilket
forbereder for ett trdningspass.

Traning i trdningszonen—Tréna i 20 till 30 minuter
med pulsen i din trdningszon. (Under de forsta veck-
orna efter att du paborjat ett traningsprogram ska du
inte ha pulsen i trdningszonen i mer &n 20 minuter.)
Andas normalt och sa djupt som mgjligt. Hall aldrig
andan.

Trappa ner—Avsluta med 5 till 10 minuters stretch-
ning. Stretchning 6kar musklernas flexibilitet och
hjalper till att motverka problem efter tréningspasset.

TRANINGSFREKVENS

For att underhalla eller forbattra din kondition kravs tre
traningspass per vecka med minst en dags vila mellan
passen. Efter ndgra manader av regelbunden tréning
kan du genomféra upp till fem tréningspass per vecka
om detta 6nskas. Kom ihag att nyckeln till framgang ar
att trdna regelbundet och géra detta till en rolig del av
ditt vardagsliv.



FORESLAGEN STRETCHNING

Korrekta stretchdvningar visas till hdger. Ror dig langsamt nar du stretchar. Studsa aldrig.

1. Réra vid tarna

B6j knana en aning och bdj dig langsamt framat Gver hofterna.
Slappna alltid av i ryggen och axlarna nar du lutar dig framat mot
tarna sa mycket som mgjligt. Stanna i denna position i cirka 15 sek-
under varefter du slappnar av. Upprepa 3 ganger. Stretchévningar:
Knésena, knénas baksida och rygg.

2. Kndsena

Sitt ner och strack ut ett ben. Sitt med den motsatta fotsulan mot
dig och vila den mot laret pa det utstrackta benet. Strack dig mot
tarna sa nara som mojligt. Stanna i denna position i cirka 15 sek-
under varefter du slappnar av. Upprepa 3 ganger for varje ben.
Stretchdvningar: Knéasena, landrygg och ljumske.

3. Vad/achilles

Hall ett ben framfér det andra, luta dig framat och hall handerna
mot en vagg. Hall det bakre benet rakt och den bakre foten platt
mot golvet. Boj det framre benet, luta dig framat och flytta hofterna
mot vaggen. Stanna i denna position i cirka 15 sekunder varefter
du slappnar av. Upprepa 3 ganger for varje ben. Du kan stretcha
achillessenorna ytterligare genom att &ven boja det bakre benet.
Stretchdvningar: Vader, achillessenor och fotleder.

4. Quadriceps

Hall den ena handen mot en vagg for balans och fatta tag i en fot
bakom dig med den andra handen. For hélen s& nara dndan som
mojligt. Stanna i denna position i cirka 15 sekunder varefter du slapp-
nar av. Upprepa 3 ganger for varje ben. Stretchdvningar: Quadriceps
och héftmuskler.

5. Innerlar
Sitt med fotsulorna mot varandra och peka knéna utat. Dra fot-
terna sa nara ljumskarna som mgjligt. Stanna i denna position

i cirka 15 sekunder varefter du slappnar av. Upprepa 3 ganger.
Stretchdvningar: Quadriceps och hoftmuskler.
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ARTIKELLISTA

Objekt- Antal
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Beskrivning

Ram

Fréamre stabilisator
Bakre stabilisator
Stolpe

Handtag

Sadelstolpe

Framre skoldkapa
Ovre skoldkapa
Bakre skoldkapa
Hoéger skold

Vanster skold
Svéngkapa
Displayenhet

Hoéger dyna

Vénster dyna
Pulssensor
Pedaldisk

Diskkapa

Hoger vevarm
Vénster vevarm
Hoéger pedal/rem
Vénster pedal/rem
Sadel

Sadelhallare

Képa for sadelstolpe
Justeringsknopp for sadel
Justeringsknopp
Hylsa for sadelstolpe
Justeringsknopp
Sadelfaste
Utjdmningsfot

Bakre stabilisatorkapa
Hoger stabilisatorkapa
Vanster stabilisatorkapa
Hjul

Fot
Skumgummigrepp
Drivtrissa

Vev

Vevrullager
Fasthallningsring
Svanghijul

M8 bricka
Svéanghjulsaxel

Vals
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Objekt- Antal

nr.

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
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Modellnr. NTEVEX74911.0 RO112A

Beskrivning

Motorfaste
Motstandsmotor
Motstandsdisk
Motstandsarm

M6 x 70mm bultset

M6 x 60mm bultset
Motstandsfaste
C-magnet

Drivbalte

Magnet

Klamma
Reed-brytare/kabel
Huvudkabel
Forlangningskabel
Kabelklamma

Pulskabel

M4 x 25mm skruv

M4 x 12,7mm flansskruv
Ljudkabel

M8 x 17mm skruv med platt huvud
Képa for handtag
Strémadapter

Vevkapa
Svéngbussning for stolpe
5/16" flansskruv

M8 x 20mm knappbult
M8 lasmutter

M8 lasmutter

M8 x 20mm skruv

M8 fjaderbricka

M10 x 95mm skruv

M6 x 65mm insexskruv
M6 lasmutter

M4 x 12mm flansskruv
M6 x 8mm insexskruv
M5 bricka

M5 x 7mm skruv
Valsskruv

M6 bricka

M6 x 20mm insexskruv
M10 x 50mm insexskruv
M3.5 x 12mm skruv

M4 x 12,7mm Bright-skruv
M4 x 19mm skruv

M4 x 16mm skruv



Objekt- Antal

nr.

91
92
93
94
95
96
97

N==DMNDOONN

Beskrivning

nr.
M4 x 5mm skruv 98
Svéngbussning fér handtag 99
M4 x 19mm skruv med platt huvud 100
M4 x 22mm skruv *
Strémuttag/kabel *
Fasthallningsring *

Justeringsmutter

Objekt- Antal

| = = =

Beskrivning

Uttagsadapter
Sensor

Rem
Mottagarkabel
Monteringsverktyg
Bruksanvisning

Observera! Specifikationer kan &ndras utan férvarning. Bruksanvisningens sista sida har information om hur man
bestéller reservdelar. *Dessa delar illustreras inte.
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BESTALLA RESERVDELAR

Information om hur man bestaller reservdelar finns pa bruksanvisningens omslag. For att kunna hjélpa dig pa ett
mer effektivt sétt ska du ha féljande information tillhands nér du kontaktar oss:

+ produktens modell- och serienummer (se bruksanvisningens omslag)
+ produktens namn (se bruksanvisningens omslag)

+ objektnumret och beskrivning av reservdelar (se ARTIKELLISTAN och SPRANGSKISSEN
vid slutet av denna bruksanvisning)

INFORMATION OM ATERVINNING

Denna elektronikprodukt far inte kasseras i de vanliga soporna. Foér att
bevara naturen maste denna produkt atervinnas efter dess anvéandbara liv ar
over i enlighet med lag.

Anvand atervinningsstallen som ar auktoriserade att samla in denna typ av avfall i
ditt omrade. Néar detta efterfoljs bevaras naturresurser och europeiska standarder
gallande miljéskydd forbattras. Om du behdver mer information om séker och kor-
rekt kassering kan du kontakta din lokala myndighet dar du képte denna produkt.

Artikelnr. 322110 RO112A Utskriven i Kina © 2012 ICON IP, Inc.



