
  NTEVEX75011.0 ȥȚǍƭŽȚ ǛŻȤ
                 ǠƴƉƴƉƄŽȚ ǛŻǍŽȚ

 ǀŲƾƉƵŽȚ Ǡź ǠƴƉƴƉƄŽȚ ǛŻǍŽȚ ƿƄżȚ
.ǝƸŽȘ ȬǞűǍƴŽ ȵǾŸȖ ȜȢǞűǞƵŽȚ

ǝƸƃƶů      
 ȝƾŶƾƸƄŲǽȚ ǕƸƵű ȜȔȚǍŻ ǟƴŸ ȨǍŲȚ

 ǚƃŻ ǚƸŽǋŽȚ Țǌƀ Ǡź ȜȢȤȚǞŽȚ ȝƾƵƸƴƯƄŽȚȶ
 ȚǌƷŮ ǔƱƄŲȚ .ȥƾƷƆŽȚ Țǌƀ ȳȚǋƈƄŴȚ

.ȹǾƃƲƄƉž ǝƸŽȘ ȬǞűǍƴŽ ǚƸŽǋŽȚ

ȳǋƈƄƉƵŽȚ ǚƸŽȢ

ǠƴƉƴƉƄŽȚ ǛŻǍŽȚ
ǘƫƴƵŽȚ

ȚȲȩȳȚȴ
 ȆȳǞƸŽȚ ǙſƾƵǤ ǓƸƪƶůȶ ǙƆƄƶž ǚƸƆƉƄŽ

ǟŽȘ ƿƀȣȚ
www.nordictrackservice.com/registration 

 ƿƀȣȚ ȆǁŻȶ ȸȖ Ǡź ǀžǋƈŽȚ ǟƴŸ ȲǞƫƇƴŽ
 ǟŽȘ

.www.nordictrackservice.com

Or call 1-800- 862-3348
 ǁƸŻǞƄŮ ȳ 6 ǟŽȘ Ȩ 6 ǀƯƵƆŽȚ - ǜƸƶŰǽȚ
 ǁƸŻǞƄŮ ȳ 4 ǟŽȘ Ȩ 8 ǁƃƉŽȚ ǐƄƶƁǍű

ǐƄƶƁǍű
.ǍƆƄƵŽƾŮ ȲƾƫůǽȚ ȳǋŸ ȔƾűǍŽȚ

ȡȢȳȜ ȚȲȬȳȲȚȔ



2

2  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ǍƁǌƇƄŽȚ ǘƫƴž ȴƾƳž
3  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ǀƵƷž ȝƾŶƾƸƄŲȚ
4  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ȳȚǋƈƄŴǽȚ ȔǋŮ ǚƃŻ
5  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ȔȚǎűȀŽ ǠƇƸǤǞƄŽȚ ǠƭƸƭƈƄŽȚ ǛŴǍŽȚ
6  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ȥƾƷƆŽȚ ǕƸƵƆů
12  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż
13  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż
22  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ƾƷŲǾǧȘȶ ȝǾƳƪƵŽȚ ȯƾƪƳƄŴȚȶ ǀſƾƸƫŽȚ
23  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝȚȢƾŵȤȘ
24  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ȔȚǎűǈȚ ǀƵǣƾŻ
26  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ǠƴƸƫƱƄŽȚ ǛŴǍŽȚ
ǠƱƴƈŽȚ ȯǾưŽȚ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ŷƴƿ ȖűǎȚȔ ŮǋƁƴǀ
ǠƱƴƈŽȚ ȯǾưŽȚ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .žƯƴǞžƾȝ ȘŸƾȢȜ ȚŽƄǋȶƁǍ

ICON IPȆ Inc. ǀżǍƪŽ ǀƴ ȿƆƉž ǀƁȤƾƆů ǀžǾŸ NORDICTRACK ǋƯů

 

 

 

 
300

136
 

 

 

ȝƾƁǞƄƇƵŽȚ Ȳȶǋű

 ǛŻ .ǃƄƶƵŽȚ Ǖž ƾƶƀ ǉǤǞƵŽȚ ǍƁǌƇƄŽȚ ǘƫƴž ǜƸƵƬů Ǜů
 ǀưƴŽƾŮ ǍƁǌƇƄŽȚ ǘƫƴž ȰǞź Țǌƀ ǍƁǌƇƄŽȚ ǘƫƴž ǘƫƴŮ

 ǜżƾžȖ ǛŴǍŽȚ Țǌƀ ǉǤǞƁ .ǉǤǞƵŽȚ ȴƾƳƵŽȚ Ǡź ǀƁǎƸƴƆſȁȚ
 ȆǝŲǞǤȶ ȳǋŸ ȶȖ ǘƫƴž ǋƲź ǀŽƾŲ Ǡź .ǍƁǌƇƄŽȚ ȝƾƲƫƴž

 ǘƫƴž ƿƴŶȶ ǚƸŽǋŽȚ ȚǌƷŽ ǠžƾžǈȚ ȯǾưŽȚ ǀƯűȚǍž ȔƾűǍŽȚ
 .ǉǤǞƵŽȚ ȴƾƳƵŽȚ Ǡź ǘƫƴƵŽȚ ǕǤǞŮ ǛŻ .ǠſƾƆž ǚƁǋŮ

.ǠƴƯƱŽȚ ƾƷƵƆƇŮ ȝƾƲƫƴƵŽȚ ǍƷƮů ǽ ǋŻ :ǀƮŲǾž

ǍƁǌƇƄŽȚ ǘƫƴž ȴƾƳž
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 ȜȢȤȚǞŽȚ ǀƵƷƵŽȚ ȝȚȢƾŵȤȁȚȶ ȝƾŶƾƸƄŲǽȚ ǕƸƵű ȜȔȚǍŻ ǟƴŸ ȨǍŲȚ ȆȜǋƁǋŵ ǀŮƾǧȁ ȩǍƯƄŽȚ ȜȤǞƭų ǚƸƴƲƄŽ :ǍƁǌƇů       
 ȸȖ ǜŸ ǀƸŽǞƂƉž ȸȖ ICON ǀżǍŵ ǚƵƇƄů ǽ .ǝžȚǋƈƄŴȚ ǚƃŻ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǟƴŸ ȜȢǞűǞƵŽȚ ȝȚǍƁǌƇƄŽȚ ǕƸƵűȶ ǚƸŽǋŽȚ ȚǌƷŮ

.ǃƄƶƵŽȚ Țǌƀ ȳȚǋƈƄŴȚ ȲǾų ǜž ȶȖ ǜŸ ǃƄƶů ȝƾƳƴƄƵƵƴŽ ȝƾƸƱƴů ȶȖ ǀƸƫƈŵ ȝƾŮƾǧȘ

1 . ȆǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǃžƾſǍŮ ȸȖ ǀŴȤƾƵž Ǡź ȔǋƃŽȚ ǚƃŻ 
 Ȩƾų ǚƳƪŮ ƾ ȹƵƷž ȚȹǍžȖ Țǌƀ ǋƯƁ .ǙƃƸƃŶ ǍƪƄŴȚ

 ȴǞſƾƯƁ ǜƁǌŽȚ ȨƾƈŵǈȚ ȶȖ ƾ ȹžƾŸ 35 ǜŴ ȰǞź ȨƾƈŵȀŽ
.ǀƲŮƾŴ ǀƸƇǧ ȝǾƳƪž ǜž

2 . ǓƲź ȯǞǧǞƵŽȚ ǞƇƶŽȚ ǟƴŸ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȳǋƈƄŴȚ 
.ǚƸŽǋŽȚ Țǌƀ Ǡź

3 . ǕƸƵű ȴȖ ǜž ǋżƺƄŽȚ ǀƸŽǞƂƉž ȥƾƷƆŽȚ ǙŽƾž ǚƵƇƄƁ 
 ǀƸźƾż ȝƾžǞƴƯž ǛƷƁǋŽ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǠžǋƈƄƉž

 .ȝȚǍƁǌƇƄŽȚ ǕƸƵű ǜŸ

4 . ǠŽǎƶƵŽȚ ȳȚǋƈƄŴǽȚ ȩǍưŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǛƸƵƫů Ǜů 
 ǽȶ ǀƁȤƾƆů ǜżƾžȖ Ǡź ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȳǋƈƄƉů ǽ .ǓƲź

.ȝƾƉŴƻž ǚųȚȢ ǝžȚǋƈƄŴȚ ȶȖ ȵǍƸűƺƄŮ ǛƲů

5 . ȚȹǋƸƯŮȶ ȲǎƶƵŽȚ ǚųȚȢ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȢǞűȶ ǟƴŸ ȨǍŲȚ 
 ȟȚǍű Ǡź ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǕƬů ǽ .ǀŮǍůǈȚȶ ǀŮǞŶǍŽȚ ǜŸ

 .ȔƾƵŽȚ ǜž țǍƲŽƾŮ ȶȖ ǟ ȿƭưž Ȕƾƶź ȶȖ

6 . ȭȚǍź ȢǞűȶ Ǖž ȆǞƄƉž ǉƭŴ ǟƴŸ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǕǤ 
 ǀƸǤȤǈȚ ǀƁƾƵƇŽ .ǜƸƃſƾƆŽȚ Ǿż ǟƴŸ ȚȹǍƄž 0,6 ȤȚǋƲƵŮ

 ǜž ȜǍƸưǧ ǀƯƭŻ ǕǤ ȆǗƴƄƴŽ ȩǍƯƄŽȚ ǜž ȢƾƆƉŽȚ ȶȖ
.ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǚƱŴȖ ȢƾƆƉŽȚ

7 . ǚƳƪŮ ƾƷƄƸƃƅůȶ ȔȚǎűǈȚ ǕƸƵű ǑƇƱŮ ȳƾƮƄſƾŮ ǛŻ 
.ȤǞƱŽȚ ǟƴŸ ǀƸŽƾŮ ȔȚǎűȖ ȸȖ ȲǋƃƄŴȚ .ƿŴƾƶž

8 . ȝƾſȚǞƸƇŽȚȶ ƾ ȹžƾŸ 12 ǜŴ ȴȶȢ ȲƾƱŶǈȚ ȢƾƯŮȘ ǟƴŸ ȨǍŲȚ  
.ȝƾŻȶǈȚ ǕƸƵű Ǡź ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǜŸ ǀƱƸŽǈȚ

9 . ǀŴȤƾƵž ǋƶŸ ǀƃŴƾƶž ǏŮǾž ȔȚǋůȤȚ ǟƴŸ ȨǍŲȚ 
 ȴȖ ǜƳƵƁ ǀǤƾƱƬź ǏŮǾž ȔȚǋůȤƾŮ ǛƲů ǽȶ ȑȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

 ȔȚǌŲ ȔȚǋůȤƾŮ ƾ ȹƵǣȚȢ ǛŻ .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆƯŮ ƾƷźȚǍŶȖ ǘƴƯů
.ǙƸžǋŻ ǀƁƾƵƇŽ ǠǤƾƁȤ

10 ..ǛƆż 136 ǜŸ ǛƷſȥȶ ǋƁǎƁ ǜƁǌŽȚ ȨƾƈŵǈȚ ǟƴŸ ǠưƃƶƁ 

11 . ǚžȚǞŸ ȱƾƶƷź .ƾȹƸƃŶ Țȹ ȥƾƷű ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž ǋƯƁ ǽ 
 ǀŻȢ ǟƴŸ ǍŰƻů ǋŻ ȆȳǋƈƄƉƵŽȚ ǀżǍŲ ǚƵƪů ȆǀŸǞƶƄž

 ǍƯƪƄƉž ǜž ȩǍưŽȚ ǚƅƵƄƁȶ .ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȝȚȔȚǍŻ
 ǀŴȤƾƵž Ǡź ȜǋŸƾƉž ȜȚȢȖ ǀŮƾƅƵŮ ǝžȚǋƈƄŴȚ Ǡź ǒƃƶŽȚ
 ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȝƾƀƾƆůȚ ǋƁǋƇƄŽ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

.ȳƾŸ ǚƳƪŮ

12 . ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴȚ ȔƾƶŰȖ ȱǍƷŷ ǀžƾƲƄŴȚ ǟƴŸ ƾ ȹƵǣȚȢ ǔźƾŲ 
.ƾ ȹŴǞƲž ǝƴƯƆů ǽȶ ȑȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

13 . ȝƾŮƾǧȁ ȩǍƯƄŽȚ Ǡź ǗƶƯŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȔȚȢȖ ƿƃƉƄƁ ǋŻ 
 ǀŴȤƾƵž ȔƾƶŰȖ ǛŽȖ ȶȖ ȔƾƵŹƼŮ ȝǍƯŵ ȚȣȘ .ȜƾźǞŽȚ ȶȖ ȜǍƸƭų

.ȹ ǾƸƴŻ ȠǍƄŴȚȶ ȤǞƱŽȚ ǟƴŸ ǗŻǞů ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

ǀƵƷž ȝƾŶƾƸƄŲȚ
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 ȜȤǞƭƄƵŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȱȤƾƸƄųǽ ȚȹǍƳŵ
 ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǋŲȖ ȝƾűȤǋŽȚ țǞżȤ ǋƯƁ .NORDICTRACK® GXR4.1
 ǀſȶǍž ȜȢƾƁȥȶ ȆǚƵƇƄŽȚ ȜǞŻ ǘƴųȶ ȆǀƸſǋƃŽȚ ǀŻƾƸƴŽȚ ȜȢƾƁǎŽ ǀŽƾƯƱŽȚ

 ȜƾƲƄƶžȶ ǀƯǣȚȤ ǀŸǞƵƆž GXR4.1 ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǍźǞů .ǛƉƆŽȚ
 ǙůƾƶƁǍƵů ȝƾƉƴű ǀƯƄžȶ ȜȔƾƱż ȜȢƾƁǎŽ ǀƵƵƫƵŽȚ ȝƾƵƉŽȚ ǜž

.ȲǎƶƵŽȚ Ǡź ǀƸǤƾƁǍŽȚ

 ǚƃŻ ǀƁƾƶƯŮ ǚƸŽǋŽȚ Țǌƀ ȜȔȚǍƲŮ ǛŻ ȆǙƄƇƴƫž ǟƴŸ ƾ ȹǧǍŲ
 ȝȚȤƾƉƱƄŴȚ ȸȖ ȢǞűȶ ǀŽƾŲ Ǡź .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴȚ

 .ǝŽ ǠžƾžǈȚ ȯǾưŽȚ ǀƯűȚǍž ȔƾűǍŽȚ ȆǚƸŽǋŽȚ Țǌƀ ȜȔȚǍŻ ǋƯŮ ǙƁǋŽ
 ǃƄƶƵŽȚ ȥȚǍŶ ǛŻȤ ǀŮƾƄż ȔƾűǍŽȚ ȆǙŽ ȴǞƯŽȚ ǛƁǋƲů ǟƴŸ ƾƶůǋŸƾƉƵŽ

 ǕǤǞžȶ ȥȚǍƭŽȚ ǛŻȤ ǍƷƮƁ .ƾƶŮ ȲƾƫůǽȚ ǚƃŻ ǠƴƉƴƉƄŽȚ ǛŻǍŽȚȶ
 .ǚƸŽǋŽȚ ȚǌƷŽ ǠžƾžǈȚ ȯǾưŽȚ ǟƴŸ ǠƴƉƴƉƄŽȚ ǛŻǍŽȚ ǘƫƴž

 ǛŴǍŽƾŮ ǀƇǤǞƵŽȚ ȔȚǎűǈȚ ǟƴŸ ȯǍƯƄŽȚ ȔƾűǍŽȚ ȆǋƁǎƵŽȚ ȜȔȚǍŻ ǚƃŻ
.ȵƾſȢȖ

ȜǋŲǞŽȚ

ǋƯƲƵŽȚ

ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž

ǋƯƲƵŽȚ ǒƃƲž

ȳȚǎƇŽȚ/ǀŴȚȶǋŽȚ

ǀƴƆƯŽȚ

ȴȥȚǞƄŽȚ ǓƃǤ ǒƃƲž

ȢǞƲƵŽȚ ǒƃƲž

ǝƸűǞƄŽȚ ȬȚȤȣ

ǍƷƮŽȚ ǋƶƉž

ǒƃƲƵŽȚ

ȝƾƲƇƴƵŽȚ ȟȤȢ

ǛŴ 132  :ȲǞƭŽȚ
ǛŴ 66  :ȩǍƯŽȚ

ǛƆż 47  :ȴȥǞŽȚ

ȳȚǋƈƄŴǽȚ ȔǋŮ ǚƃŻ
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4-(62) 95 x M10

2-(63) 45 x M81-(67) 70 x M6

1-(68) 60 x M650 x M6
4-(65)

16 x M4
8-(98) 16 x M8

10-(60)
20 × M8

2-(70)
 M6

4-(66)
M8

12-(61)

ȔȚǎűȀŽ ǠƇƸǤǞƄŽȚ ǠƭƸƭƈƄŽȚ ǛŴǍŽȚ
 ǛŻǍŽȚ ǟŽȘ ǛŴȤ ǚż ǚƱŴȖ ȦȚǞŻȖ ǜƸŮ ȜȢǞűǞƵŽȚ ȳƾŻȤǈȚ ǍƸƪů .ȥƾƷƆŽȚ ǕƸƵƆƄŽ ǀŮǞƴƭƵŽȚ ȜǍƸưƫŽȚ ȔȚǎűǈȚ ǋƁǋƇƄŽ ȵƾſȢȖ ȝƾžǞŴǍŽȚ ǕűȚȤ

 ǕƸƵƆƄŽ ǀžȥǾŽȚ ǀƸƵƳŽȚ ǟŽȘ ǠŴƾŴǈȚ ǛŻǍŽȚ ǠƴƁ ȸǌŽȚ ǛŻǍŽȚ ǍƸƪƁȶ .ǚƸŽǋŽȚ Țǌƀ ǀƁƾƷƶŮ ȜȢǞűǞƵŽȚ ȔȚǎűǈȚ ǀƵǣƾŻ ǜž ȆȔǎƆƴŽ ǠŴƾŴǈȚ
 ȆȔȚǎűǈȚ Ǘƴů ƿƶƆƄŽ .ƾ ȹƲƃƉž ƾ ȹƯ ȿƵƆž ȴƾż ȚȣȘ ƾž ǀźǍƯƵŽ ǘƲƇů ȆȜǎƷűǈȚ ȜǋŸ Ǡź ȔȚǎűǈȚ ǋŲȖ ȢǞűȶ ȳǋŸ ǀŽƾŲ Ǡź :ǀƮŲǾž .ȥƾƷƆŽȚ

.ȥƾƷƆŽȚ ǕƸƵƆƄŽ ǀƁǞŻ ȝȚȶȢȖ ȳǋƈƄƉů ǽ
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ȥƾƷƆŽȚ ǕƸƵƆů

 •.ǜƸƫƈŵ ȥƾƷƆŽȚ ǕƸƵƆů ƿƴƭƄƁ

 • ǀƱƸƮſ ǀƲƭƶž Ǡź ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȔȚǎűȖ ǕƸƵű ǕǤ 
 ǗƸƴưƄŽȚ ȢȚǞž ǜž ǑƴƈƄů ǽ .ǗƸƴưƄŽȚ ȢȚǞž ǀŽȚȥƼŮ ǛŻȶ

 .ǕƸƵƆƄŽȚ ȝȚǞƭų ǕƸƵű ǚƵƳů ǟƄŲ

 •.5 ǀƇƱƫŽȚ ǕűȚȤ ȆȜǍƸưƫŽȚ ȔȚǎűǈȚ ǋƁǋƇƄŽ 

 • ȥƾƷƆŽȚ ǕƸƵƆů ƿƴƭƄƁ ȆǀƶƵƬƵŽȚ ȝȚȶȢǈȚ ǟŽȘ ǀźƾǤȁƾŮ 
:ǀƸŽƾƄŽȚ ȝȚȶȢǈȚ

ǓƃƬƴŽ ǚŮƾŻ ǓŮȤ ȠƾƄƱžȶ   

ǏƃƸƴƸź ǠŹȚǍŮ ǙƱž   

 ǀŸǞƵƆž ǙƁǋŽ ǁſƾż ȚȣȘ ǚƷŴȖ ǕƸƵƆƄŽȚ ȴǞƳƁ ȴȖ ǜƳƵƁ  
 ƿƶƆƄŽ .ǀŶƾƲƉŮ ǓŮǍŽȚ ǉƸůƾƱž ǜž ǀŸǞƵƆž ȶȖ ǏŮƾƲž

.ǀƁǞŻ ȝȚȶȢȖ ȳǋƈƄƉů ǽ ȆȔȚǎűǈȚ Ǘƴů

 ǚƳƸƷŽȚ ǜž ǠžƾžǈȚ ȔǎƆŽȚ ǕźǍŮ ȳǞƲƁ Ǎųȕ ƾ ȹƫƈŵ ǚƯűȚ      .1
 ȳȚǋƈƄŴƾŮ ǚƳƸƷŽƾŮ (2) ǠžƾžǈȚ ȴȥȚǞƵŽȚ ƿƸżǍƄŮ ǛŻ ǛŰ Ȇ(1)

 .(62) Ǜž 95 x M10 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ȿǠŹǍŮ

 ǚƳƸƷŽȚ ǜž ǠƱƴƈŽȚ ȔǎƆŽȚ ǕźǍŮ ȳǞƲƁ Ǎųȕ ƾ ȹƫƈŵ ǚƯűȚ  .2
 ȳȚǋƈƄŴƾŮ ǚƳƸƷŽƾŮ (3) ǠƱƴƈŽȚ ȴȥȚǞƵŽȚ ƿƸżǍƄŮ ǛŻ ǛŰ Ȇ(1)

.(62) Ǜž 95 x M10 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ȿǠŹǍŮ

62
2

1

1

2

3

62

1
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.(4) ǛǣƾƲŽȚ ȢǞƵƯŽȚ ǟƴŸǈ (5) ǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭŹ ȱȿǍŲ    .3

 ȢǞƵƯŽȚ ȲǞŲ (5) ǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭưŮ ǙƉƵƁ Ǎųȕ ƾ ȹƫƈŵ ǚƯűȚ  
.4 ȜǞƭƈŽȚ ȲƾƵżȘ ǜƸƇŽ (4) ǛǣƾƲŽȚ

 ȱȿǍŲ .(1) ǚƳƸƷŽȚ ǚųȚȢ ȱǾŴǈȚ ǓưǤ ƿƶƆů :ǉƸƵƴů  
 .ǚƳƸƷŽȚ ǞƇſ (4) ǛǣƾƲŽȚ ȢǞƵƯŽȚ

 ƿƸżǍů ǠŹȚǍŮ ǀƉƵų ȳȚǋƈƄŴƾŮ (4) ǛǣƾƲŽȚ ȢǞƵƯŽȚ ƿȿżȤ   
.(61) M8 ǚƫź ȝƾƳƴź ǏƵųȶ (60) Ǜž 16 x M8 ǕƁǍŴ

 ȢǋŲ ǛŰ .(4) ǛǣƾƲŽȚ ȢǞƵƯŽȚ ǚųȚȢ ǙƴƉŽȚ ǀƭŮȤ ǕǤǞž ȢǋŲ   .4
 ǍƯƪƄƉž ǙƴŴȶ (89) ǀƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ȝǾƸǧǞƄŽȚ ȜǋŸ ǕǤǞž

.(1) ǚƳƸƷŽȚ ǚųȚȢ (91) ǚƳƸƷŽƾŮ ǒƃƶŽȚ

 ȜǋŸ ȯȚǍŶƺŮ ǙƴƉŽȚ ǀƭŮȤ ǜž ǠƴƱƉŽȚ ȯǍƭŽȚ ǓŮȤȚ  
 ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž ǙƴŴȶ (89) ǀƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ȝǾƸǧǞƄŽȚ

 .(91) ǚƳƸƷŽƾŮ

 ǛƄƁ ǟƄŲ ǟƴŸȀŽ ǙƴƉŽȚ ǓŮȤ ǜž ǍųȃȚ ȯǍƭŽȚ ƿƇŴȚ ǛŰ  
 ǍƯƪƄƉž ǙƴŴȶ (89) ǀƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ȝǾƸǧǞƄŽȚ ȜǋŸ ǝƸűǞů

 ȢǞƵƯŽȚ ȲǾų ǜž ǚžƾż ǚƳƪŮ (91) ǚƳƸƷŽƾŮ ǒƃƶŽȚ
 .(4) ǛǣƾƲŽȚ

 ǞƇſ ǝƸƴŸ ǓưǤȚȶ ǚƱŴȀŽ (5) ǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭŹ ȱȿǍŲ ǛŰ  
.(22 Ȇ21) ǍƉƁǈȚȶ ǜƵƁǈȚ ǜƸƸžƾžǈȚ ǜƸƸŻȚǞŽȚ

3

4

60

60

89
91

21

60
61

61

61

4

4

5

5

1

 ȜǋƲŸ
ǙƴƉŽȚ

 ȜǋƲŸ
ǙƴƉŽȚ

1

 ǓưǤ ƿƶƆů
ȱǾŴǈȚ

22
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 ȢǞƲƵŽȚ ǜž țǍƲŽƾŮ (7) ȜǋŲǞŽƾŮ Ǎųȕ Ǒƈŵ ǙƉƵƁ ƾƵƶƸŮ   .7
 ǜž ȜǋŲǞŽȚ Ǡź (Ȗ) ǚƁǞƭŽȚ ȲƾƃƲƄŴǽȚ ȥƾƷű ǙƴŴ ǚųȢȖ Ȇ(6)

.ǉǤǞƵŽȚ ǞƇƶŽȚ ǟƴŸ (6) ȢǞƲƵŽȚ ȲǾų

 ȝǾƸǧǞƄŽȚ ȜǋƯŮ ȜǋŲǞŽƾŮ ȷǍųǈȚ ȱǾŴǈȚ ǚƸǧǞƄŮ ǛŻ ǛŰ  
.(91) ǚƳƸƷŽƾŮ ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž ǙƴŴȶ (89) ǀƸǣƾŮǍƷƳŽȚ

 ȢǞƲƵŽƾŮ (7) ȜǋŲǞŽȚ ƿȿżȤ .ȱǾŴǈȚ ǓưǤ ƿƶƆů :ǉƸƵƴů  
.(98) Ǜž 16 × M4 ǠŹȚǍŮ ǀƯŮȤȖ ȳȚǋƈƄŴƾŮ (6)

 ǍƯƪƄƉž ǙƴŴȶ (89) ǀƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ȝǾƸǧǞƄŽȚ ȜǋŸ ǚųȢȖ   .6
 ȤƾƪƵŽȚ ǀƇƄƱŽȚ ȲǾų ǜž ǟƴŸȀŽ (91) ǚƳƸƷŽƾŮ ǒƃƶŽȚ

.(6) ȢǞƲƵŽȚ Ǡź ƾƷƸŽȘ

 ǙƴŴȶ (89) ǀƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ȝǾƸǧǞƄŽȚ ȜǋŸ ȴȖ ǜž ǋżƺů  .5
.ȢǋƇƵŽȚ ǕǤǞƵŽȚ Ǡź (91) ǚƳƸƷŽƾŮ ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž

 ǀźƾƮſ ǟƴŸ ȫƾƱƇƴŽ ǙƸƄŴǾƃŽȚ ǜž ǏƸż ȳȚǋƈƄŴȚ Ǖž    
 ǀŸǞƵƆž ǟƴŸ ǜ ȿƵƬƵŽȚ ǛƇƪŽȚ ǜž ƾ ȹƬƯŮ ǕǤ ȆǙƁǋƁ

.(67) Ǜž 70 x M6 ǍƸžƾƉƵŽȚ

 ȢǞƵƯŽƾŮ (6) ȢǞƲƵŽȚ ƿȿżȤ .ȱǾŴǈȚ ǓưǤ ƿƶƆů :ǉƸƵƴů   
 Ǜž 70 x M6 ǍƸžƾƉƵŽȚ ǀŸǞƵƆž ȳȚǋƈƄŴƾŮ (4) ǛǣƾƲŽȚ

.(70) Ǜž 20 x M8 ǜƸƄƳƴźȶ (67)

 ǀƱƸƄƳŽƾŮ (68) Ǜž 60 x M6 ǍƸžƾƉƵŽȚ ǀŸǞƵƆž ƿȿżȤ ǛŰ   
 ǚųȚȢ ǍƸžƾƉƵŽȚ ǀŸǞƵƆž ȴȖ ǜž ǋżƺů .(6) ȢǞƲƵŽȚ ǟƴŸ

.ǀƱƸƄƳŽȚ

5

6

6

6

4

70

70

67
91

89

67
 ǓưǤ ƿƶƆů

ȱǾŴǈȚ

ǛƇƪŽȚ

ǀƱƸƄż

68

68

89

91

7

7 6 Ȗ

4

91

89

98

 ǓưǤ ƿƶƆů
ȱǾŴǈȚ

98
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 ǜƵƁǈȚȶ ǍƉƁǈȚ ǜƸƵǣƾƲŽȚ ǜƁȢǞƵƯŽȚ ȸȔƾƭŹ ȢǋŲ    .8
 ǎžǍƁ) “ǜƵƁǈȚ”ȶ “ǍƉƁǈȚ” ǜƸƲƫƴƵŽƾŮ ǜƁǎƸƵƵŽȚ Ȇ(9 Ȇ8)

 R ȯǍƇŽȚ ǎžǍƁȶ ȆǍƉƁǈȚ ƿſƾƆŽȚ ǟŽȘ Left ǀƵƴż ȶȖ L ȯǍƇŽȚ
.(.ǜƵƁǈȚ ƿſƾƆŽȚ ǟŽȘ Right ǀƵƴż ȶȖ

 țǍƲŽƾŮ (8) ǜƵƁǈȚ ȢǞƲƵŽȚ ȔƾƭưŮ Ǎųȕ Ǒƈŵ ȱƾƉžȘ ȔƾƶŰȖ  
 ȲƾƃƲƄŴǽȚ ȥƾƷű ǙƴŴ ǚƸǧǞƄŮ ǛŻ Ȇ(4) ǛǣƾƲŽȚ ȢǞƵƯŽȚ ǜž

.(ț) ȲƾƃƲƄŴǽȚ ȥƾƷű ǙƴƉŮ (Ȗ) ǚƁǞƭŽȚ

 ȲǞŲ (9 Ȇ8) ǍƉƁǈȚȶ ǜƵƁǈȚ ǜƁȢǞƲƵŽȚ ȸȔƾƭŹ ƿȿżȤ  
 ǠŹȚǍŮ ǀƯŮȤȖ ȳȚǋƈƄŴƾŮ (4) ǛǣƾƲŽȚ ȢǞƵƯŽȚȶ (6) ȢǞƲƵŽȚ

.(98) Ǜž 16 x M4

 ǀƯŮȤȖ ȳȚǋƈƄŴƾŮ (11) ǋƯƲƵŽȚ ǜǤƾƇŮ (15) ǋƯƲƵŽȚ ƿȿżȤ  .9
 M6 ȝƾƳƴź ǕŮȤȖȶ (65) Ǜž 50 x M6 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ǠŹȚǍŮ
 .(ǉǤǞƵŽȚ ǞƇƶŽȚ ǟƴŸ ǀƯƭŻ ǚƳŽ ǓƲź ǜƸƄƳƴź) (66)

 ǕƁǍƉŽȚ ƿƸżǍƄŽȚ ǠŹȚǍŮȶ ȝƾƳƴƱŽȚ ȴǞƳů ǋŻ :ǀƮŲǾž
.ǋƯƲƵŽȚ ǜž ǠƴƱƉŽȚ ȔǎƆŽƾŮ ƾ ȹƲƃƉž ǀƃȿżǍž

8

6

4

Ȗ

ț

98

8

9

98

66

11

65

66

15
9
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 ȳȚǋƈƄŴƾŮ (11) ǋƯƲƵŽȚ ǜǤƾƇŮ (13) ǍƷƮŽȚ ǋƶƉž ƿȿżȤ  .10
 ǏƵųȶ (60) Ǜž 16 x M8 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ǠŹȚǍŮ ǀƉƵų

 .(61) M8 ǚƫź ȝƾƳƴź

 ȵǌƀ ȔƾƶŰȖ ǋƯƲƵŽȚ ǓƃǤ ǋƸƱƵŽȚ ǜž ȴǞƳƁ ǋŻ :ǉƸƵƴů  
.13 ǀƇƱƫŽƾŮ “ǋƯƲƵŽȚ ǓƃǤ ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ .ȜǞƭƈŽȚ

 ȴǞƳƁ ǂƸƇŮ ǝƷƸűǞůȶ (12) ǒƃƶŽȚ ȬȚȤȣ ǋƁǋƇƄŮ ǛŻ   .11
 .ǟƴŸȀŽ ǜƸƷűǞž (41) ǒƃƶŽȚ ǠƬƃƲž

 ȬȚȤȣ ǍƯƪƄƉž ǙƴŴ ǟƴŸ ǓưƬŽȚ ƿƶƆů :ǉƸƵƴů   
 Ȇ(12) ǒƃƶŽȚ ȬȚȤǌŮ Ǎųȕ Ǒƈŵ ȱƾƉžȘ Ǖžȶ .(92) ǒƃƶŽȚ

 (11) ǋƯƲƵŽȚ ǜǤƾƇŮ ǒƃƶŽȚ ȬȚȤȣ ƿƸżǍƄŮ ǛŻ
 (63) Ǜž 45 x M8 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ȿǠŹǍŮ ȳȚǋƈƄŴƾŮ

.(61) M8 ǚƫź ǠƄƳƴźȶ

 ȵǌƀ ȔƾƶŰȖ ǋƯƲƵŽȚ ǓƃǤ ǋƸƱƵŽȚ ǜž ȴǞƳƁ ǋŻ :ǉƸƵƴů  
.13 ǀƇƱƫŽƾŮ “ǋƯƲƵŽȚ ǓƃǤ ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ .ȜǞƭƈŽȚ

10

13

11
61

60

11

92

41

12

11

61

63

41

 ǙƴŴ ǟƴŸ ǓưƬŽȚ ƿƶƆů
.(92) ǒƃƶŽȚ ȬȚȤȣ ǍƯƪƄƉž
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 (92) ǒƃƶŽȚ ȬȚȤȣ ǒƃſ ǍƯƪƄƉž ǙƴŴ ǚƸǧǞƄŮ ǛŻ   .12
 Ǡź ȢǞűǞƵŽȚ (91) ǚƳƸƷŽƾŮ ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž ǏƃƲƵŮ

.(24) ǍƉƁǈȚ ǋƯƲƵŽȚ ǠŻȚȶ

 ǘƫƴž ǀƭŴȚǞŮ ȜǎƸƵƵŽȚ Ȇ(16) ǟƶƵƸŽȚ ǀŴȚȶǋŽȚ ȢǋŲ   .13
 ƿſƾƆŽȚ ǟŽȘ Left ǀƵƴż ȶȖ L ȯǍƇŽȚ ǎžǍƁ) (ǟƶƵƁ) “R” ȯǍƇŮ
 .(.ǜƵƁǈȚ ƿſƾƆŽȚ ǟŽȘ Right ǀƵƴż ȶȖ R ȯǍƇŽȚ ǎžǍƁȶ ȆǍƉƁǈȚ

 ǀŴȚȶǋŽȚ ǓŮȤ ǛƳŲȖ ȆǓƃƬƴŽ ǚŮƾŻ ȠƾƄƱž ȳȚǋƈƄŴƾŮ  
 ǍƁȶǋƄŽȚ ȬȚȤȣ ǞƇſ ǀŸƾƉŽȚ țȤƾƲŸ ȵƾƆůȚ Ǡź (16) ǟƶƵƸŽȚ

 .(17) ǜƵƁǈȚ

 ǏƳŸ Ǡź (ǀƇǤǞž ǍƸŹ) ȷǍƉƸŽȚ ǀŴȚȶǋŽȚ ǓŮȤ ǛƳŲȖ  
 ǍƉƁǈȚ ǍƁȶǋƄŽȚ ȬȚȤȣ ǞƇſ ǀŸƾƉŽȚ țȤƾƲŸ ȵƾƆůȚ

.(ǉǤǞž ǍƸŹ)

 ǛŰ ȆțǞŹǍƵŽȚ ǕǤǞƴŽ ǟƶƵƸŽȚ ǀŴȚȶǋŽȚ ȳȚǎŲ ǓƃƬŮ ǛŻ   
 ǀŴȚȶǋŽȚ ǟƴŸ ǙŮƾƪƵŽȚ ǞƇſ ȳȚǎƇŽȚ ȯȚǍŶȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ

 ǍƸŹ) ȷǍƉƸŽȚ ǀŴȚȶǋŽȚ ȳȚǎŲ ǓƃƬŮ ǛŻ .(16) ǟƶƵƸŽȚ
 .ǀƲƁǍƭŽȚ ǏƱƶŮ (ǚƳƪŽƾŮ ǉǤǞž

 ǀƴƆŸ ǚƳƸƀ ǏƃƲƵŮ (104) ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƸǧǞƄŮ ǛŻ   .14
 .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

 ƽƁƾƷƵŮ (104) ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƸǧǞƄŮ ǛŻ ȆȜȤȶǍƬŽȚ ǋƶŸ   
.(111) ǏƃƲƵŽȚ

 ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ ȆȟǍƈƵŮ (104) ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƸǧǞƄŽ  
.13 ǀƇƱƫŽƾŮ “ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƸǧǞů

 ǟƲƃƄů ǋŻ ȆǕƸƵƆƄŽȚ ȲƾƵƄżȚ ǋƯŮ :ǀƮŲǾž .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴȚ ǚƃŻ ǉƸƇǧ ǚƳƪŮ ȔȚǎűǈȚ ǕƸƵű ǓŮȤ ȳƾƳŲȘ ǜž ǋżƺů  .15
 .ǀƸǤȤǈȚ ǀƁƾƵƇŽ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǚƱŴȖ ȢƾƆƉŽȚ ǜž ȜǍƸưǧ ǀƯƭŻ ǕǤ .ǀƸźƾǤȁȚ ȔȚǎűǈȚ ǒƯŮ

12

92
91

24

16

17
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ȳȚǎŲ

Ǚƃƪž

13

104

111

14
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ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǕǤȶ ǀƸƱƸż

 ȤǋƫŽȚ ȳȚǎŲ :ǜƸſǞƳž ǟƴŸ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȸǞƄƇƁ
 ȢǞűǞƵŽȚ ǙƃƪƵŽȚ ǚųȢȖ .(ȵƾſȢȖ ǛŴǍŽȚ ǕűȚȤ) ǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶȶ

 Ǟƀ ƾƵż ȆǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶ ȯȚǍŶȖ ǋŲƺŮ ȤǋƫŽȚ ȳȚǎŲ ǠźǍŶ ǋŲƺŮ
 ǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶ ȯǍŶ ǟƴŸ ǓưǤȚ .ǘźǍƵŽȚ ǛŴǍŽƾŮ ǉǤǞž

 ȔǎƆŽȚ Ǖž ǙƃƪƵŽȚ ȸȶƾƉů ƿƆƁ .ȤǋƫŽȚ ȳȚǎƇŮ ȜȢȚǋƪŽȚ ǚƱŴȖ
.ǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶ ǜž ǠžƾžǈȚ

 ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǗƴŮ ǛŻ ǛŰ
 ȲǞŲ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž

 ȯǍƭŽȚ ǚƸǧǞƄŮ ǛŻȶ ȆȱȤǋǧ
 ȜǋŲǞŮ ȤǋƫŽȚ ȳȚǎŲ ǜž ǍųȃȚ

 ȲǞŶ ǓƃǤȚ .ǍƯƪƄƉƵŽȚ
 .ǍžǈȚ ȳǎŽ ȚȣȘ ȆȤǋƫŽȚ ȳȚǎŲ

 ȵǋŵȶ ȆǏŮǾƵŽȚ ǚƱŴȖ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȔȚǋůȤȚ ƿƆƁ
 ȶȖ ȤǋƫŽȚ ȝǾƬŸ ǚƱŴȖ ǛƉƆŽȚ ǟƴŸƺŮ ȴǞƳƁ ȴȖȶ ȆǋƴƆŽȚ ǟƴŸ

 ȢǞűǞƵŽȚ ȤƾƯƪŽȚ ȴȖ ǜž ǋżƺů .ǙŽ ƾ ȹƇƁǍž ȴǞƳƁ ǞƇſ ǟƴŸ ȆǜƸƁǋƅŽȚ
.ǜƵƁǈȚ ȸǞƴƯŽȚ ƿſƾƆŽȚ ǟƴŸȶ ȳƾžȀŽ ǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶ ǟƴŸ

 ǀƴƸƴŻ ȝƾǧǞƃŽ ǙƵƉű ǜŸ ȚȹǋƸƯŮ ǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶ ƿƇŴȚ
 ƾƵƷƸƭưů ǜƁǌƴŽȚ) ǜƸƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ǜƸƃƭƲŽȚ ǠƄƲƭƶž ǕǤǞž ȢǋŲȶ

 ǜƸƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ǜƸƃƭƲŽȚ ǠƄƲƭƶž ƿƸŶǍƄŮ ǛŻ .(ǀƇƭƉƵŽȚ ȝȚȔǞƄƶŽȚ
 ȝƾŴǋƯŽȚ ȲǞƴƇž ȶȖ țƾƯƴŽȚ ǚƅž ǠƇƴž ȲǞƴƇž ȳȚǋƈƄŴƾŮ

 .ȱȤǋǧ ǟƴŸ ǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶ ǕǤȶ ǋŸȖ .ǀƲǧǾŽȚ

 ǀſƾƸƫŽȚȶ ǀƁƾƶƯŽȚ

 ƾƷƸź ǛƄƁ ȜǍž ǚż ǋƯŮ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǗƱű   •
 ƾžǋƶŸ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǓƸƪƶů ǛƄƁ .ǝžȚǋƈƄŴȚ

 ȥƾƷű ȸǋůǍůȶ ǜƸƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ǜƸƃƭƲŽȚ ǠƄƲƭƶž ƿƸŶǍƄŮ ȳǞƲů
 ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǗŻǞƄƁ ƾƵƶƸŮ ȑƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž

 ǠƄƲƭƶž ǗƆů ȶȖ ǝƯƴų ǛƄƁ ƾžǋƶŸ ǚƸưƪƄŽȚ ǜŸ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ
 ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǗƸƱƆů ǛƄƁ ǛŽ ȚȣȘ .ǜƸƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ǜƸƃƭƲŽȚ

.ƾ ȹƯƁǍŴ ǀƁȤƾƭƃŽȚ ǋƱƶů ǋŻ ȆȳȚǋƈƄŴȚ ǚż ǋƯŮ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ

 ƽźȚȢ ȴƾƳž Ǡź ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǜƁǎƈƄŮ ǛŻ   •
 Ǡź ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǜƁǎƈƄŮ ǛƲů ǽ .ȯƾűȶ

 .ǀŮǞŶǍŽȚ ƾƷƸŽȘ țǍƉƄů ǋŻ ȷǍųȖ ǀƁȶƾŲ ȶȖ ǀƸƳƸƄŴǾŮ ǀƃƸƲŲ

 ǏƵƪŽȚ ǀƯŵǈ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȩȿǍƯů ǽ    •
ȥȶƾƆƄů ȜȤȚǍŲ ȝƾűȤǋŽ ǽȶ ǀƴƁǞŶ ǀƸƶžȥ ȝȚǍƄƱŽ ȜǍŵƾƃƵŽȚ

 ǀűȤȢ 14 ǜž ǚŻȖ ȶȖ (ǀƁǞƂž ǀűȤȢ 50) ǁƁƾƷſǍƷź ǀűȤȢ 122
 .(ǀƁǞƂž ǀűȤȢ 10-) ǁƁƾƷſǍƷź

 ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȳȚǋƈƄŴȚ ǋƶŸ ȵǋŵ ȶȖ ǍƯƪƄƉƵŽȚ ǠƶƅŮ ǛƲů ǽ   •
.ǝƶƁǎƈů ȶȖ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž

 ȑǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶ ǗƸƮƶƄŽ ǀƴƴƃž ȧƾƵŻ ǀƯƭŻ ȳǋƈƄŴȚ   •
 ȢȚǞƵŽȚ ȶȖ ȆǓƪƳŽȚ ȝȚȶȢȖ ȶȖ ȆȲǞƇƳŽȚ ƾ ȹƲƴƭž ȳǋƈƄƉů ǽȶ

 ȹ ǾƸƉŹ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǚƉŹȚ .ǀƸǣƾƸƵƸƳŽȚ
.ȯƾƆŽȚ ȔȚǞƷŽȚ ȳȚǋƈƄŴƾŮ ǝƱƸƱƆƄŮ ǛŻȶ ƾȹƁȶǋƁ

ƾƷŲǾǧȘȶ ȝǾƳƪƵŽȚ ȯƾƪƳƄŴȚ

 ǚƳƪŮ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǚƵŸ ȳǋŸ ǀŽƾŲ Ǡź
.ǀƸŽƾƄŽȚ ȝƾŲȚǍƄŻǽȚ ǋŲƺŮ ȳƾƸƲŽȚ ȲȶƾŲ ȆǉƸƇǧ

 ǞƇƶŽȚ ǟƴŸ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȔȚǋůȤȚ ǜž ǋżƺů   •
 ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǚƵƯƁ ǛŽ ȚȣȘ :ǀƮŲǾž .ǍƉƁǈȚ ƿſƾƆŽƾŮ ǉǤǞƵŽȚ

 ǟŽȘ ǝżǍŲ ȆȯǞǧǞƵŽȚ ǞƇƶŽȚ ǟƴŸ ǝƯǤȶ ǋƶŸ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž
.ȱȤǋǧ ǟƴŸ ȹ ǾƸƴŻ ǟƴŸǈȚ ȶȖ ǚƱŴǈȚ

 ȲǞƴƇž ȳȚǋƈƄŴƾŮ ǜƸƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ǜƸƃƭƲŽȚ ǠƄƲƭƶž ƿƸŶǍƄŮ ǛŻ   •
 ǛƄƁ ǛŽ ȚȣȘ .ǀƲǧǾŽȚ ȝƾŴǋƯŽȚ ȲǞƴƇž ȶȖ țƾƯƴŽȚ ǚƅž ǠƇƴž
 ȆƾȹŻǍŸ ƿƃƫƄŽȚ Ǡź Ȗǋƃů ǟƄŲ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȝȚȔȚǍŻ ȩǍŸ

.ǜƸƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ǜƸƃƭƲŽȚ ǠƄƲƭƶž ƿƸŶǍů ǋŸȖ

 ȲǋƯž ȝȚȔȚǍŻ ȩǍƯŮ ȜǋŲǞŽȚ ȳǞƲů ǠƳŽ .ȜǋŲǞŽȚ ǜž ƾȹƃƁǍŻ ǜȽż   •
 ȬȚȤȣ ȲǞŶ Ȱƾƭſ Ǡź ȳǋƈƄƉƵŽȚ ȴǞƳƁ ȴȖ ƿƆƁ ȆƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ

.ȜǋŲǞŽȚ

 ǜƁǌŽȚ ȨƾƈŵȀŽ ǛƵƫž ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű   •
 ȝǾƳƪž ǒƯŮ ȴǞƳů ǋŻ .ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǛƷƁǋŽ ǛƮƄƶƁ

 ǚƅž ǀƸƃƭŽȚ ȝǽƾƇŽȚ ǜŸ ǀƆůƾſ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȜȔȚǍŻ
 ȆƿƴƲŽȚ ȬǍƉů ȝƾƲźǋůȶ Ȇ(pvcs) ȜǍƳƃƵŽȚ ǀƸƶƸƭƃŽȚ ȝƾǤƾƃƲſǽȚ

.ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȳƾƮƄſȚ ȳǋŸȶ

 ǚųȚǋƄŽƾŮ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǚƵŸ ǍŰƺƄƁ ǋŻ   •
 ȤȢƾƫƵŽȚȶ ǀƸŽƾƯŽȚ ȔƾŮǍƷƳŽȚ ȪǞƭų ǜŸ ǃůƾƶŽȚ ǠƉƸŶƾƶưƵŽȚ

 ǀƴƆŸ ǚƲſ ȲȶƾŲ ȆǀƴƳƪƵŽȚ Ǡƀ ȵǌƀ ȴƺŮ ǝƃƄƪů ǁƶż ȚȣȘ .ȷǍųǈȚ
.Ǎųȕ ȴƾƳž ǟŽȘ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż

ȤǋƫŽȚ ȳȚǎŲ

ǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶ

Ǚƃƪž

ȜȢȚǋŵ ȜǋŲȶ
ǍƯƪƄƉƵŽȚ

ȤƾƯƪŽȚ
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ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƸǧǞů ǀƸƱƸż

 ȆȜȢȤƾŮ ȜȤȚǍŲ ȝƾűȤȢ ǟŽȘ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȩǍƯů ǀŽƾŲ Ǡź :ǛƷž
 ǚƃŻ ǀźǍưŽȚ ȜȤȚǍŲ ǀűȤȢ ǟŽȘ ƾƷůȤȚǍŲ ǀűȤȢ ǚƫů ǟƄŲ ƾƷżǍůȚ

 Ǘƴů ǟŽȘ Țǌƀ ȸȢƻƁ ǋƲź ȆǙŽǌŮ ǛƲů ǛŽ ȚȣȘ .ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƸǧǞů
.ȷǍųǈȚ ǀƸſȶǍƄƳŽȁȚ ȝƾſǞƳƵŽȚ ȶȖ ȜǋŲǞŽȚ ȝƾŵƾŵ

 ƽƁƾƷž ǚƸǧǞƄŮ ǛŻ
 ǏƃƲƵŮ ǀŻƾƭŽȚ

 ǀƴƆŸ ǚƳƸƀ
 ǛŻ ǛŰ .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

 ƽƁƾƷž ǚƸǧǞƄŮ
 ƽƁƾƷƵŮ ǀŻƾƭŽȚ

 ǛŻ ǛŰ .ǏƃƲƵŽȚ
 ƽƁƾƷž ǚƸǧǞƄŮ

 ȟǍƈƵŮ ǏƃƲƵŽȚ
 ȚȹǋƸű ƿȿżǍž ƿŴƾƶž
 ǕƸƵű Ǖž ǘźȚǞƄƁ ƾƵŮ

.ǀƸƴƇƵŽȚ ǉǣȚǞƴŽȚȶ ǜƸſȚǞƲŽȚ

ǋƯƲƵŽȚ ǓƃǤ ǀƸƱƸż

 ǀŲȚȤ ǍƅżǈȚ ǕǤǞŽȚ ǟŽȘ ǗƴƈƴŽ ȶȖ ȳƾžȀŽ ǋƯƲƵŽȚ ǓƃǤ ǜƳƵƁ
 ȱȿǍŲȶ ȆǋƯƲƵŽȚ ǒƃƲž ǟƴŸ ǚƱŴȀŽ ǝƯźȢȚ ȆǋƯƲƵŽȚ ǓƃƬŽ .ǙŽ

 ǒƃƲž ǟƴŸ ǟƴŸȀŽ ǝƃƇŴȚ ǛŰ ȆțǞŹǍƵŽȚ ǕǤǞŽȚ ǟŽȘ ǋƯƲƵŽȚ
 .ǝƯǤǞž Ǡź ǋƯƲƵŽȚ ǜƸžƺƄŽ ǋƯƲƵŽȚ

ȢǞƲƵŽȚ ǀƁȶȚȥ ǓƃǤ ǀƸƱƸż

 ƿƇŴȚ ǛŰ .ȝȚȤȶȢ ȜǋƯŽ ǒƃƲƵŽȚ ȹ ǽȶȖ ȤǍŲ ȆȢǞƲƵŽȚ ǀƁȶȚȥ ǓƃƬŽ
 ȤǍŲ ǛŰ ȆǀŮǞŹǍƵŽȚ ǀƁȶȚǎŽȚ ǟŽȘ ȢǞƲƵŽȚ ȜȤȚȢƼŮ ǛŻȶ ȆȟȤƾƈƴŽ ǒƃƲƵŽȚ

 ǋŲƺŮ ǒƃƲƵŽȚ ǘƸƪƯů ǜž ǋżƺů .ǓƃƬŽȚ ȝƾƇƄź ǋŲƺŮ ǒƃƲƵŽȚ
.ǒƃƲƵŽȚ ǓŮȤ ǛƳŲȖ ǛŰ .ǓƃƬŽȚ ȝƾƇƄź

ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȤǞƸŴ ǓƃǤ ǀƸƱƸż

 ȆȝƾŴȚȶǋŽȚ ȤǞƸŴ ǓƃƬŽ
 ȯȚǍŶȖ ȹ ǽȶȖ ƿƇŴȚ

 ǙŮƾƪž ǜŸ ȚȹǋƸƯŮ ȤǞƸƉŽȚ
 ǓƃƬŮ ǛŻ ǛŰ .ȝƾŴȚȶǋŽȚ
 ȆțǞŹǍƵŽȚ ǕǤǞƴŽ ǀžǎŲǈȚ

 ǙŮƾƪž ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ
 .ǀžǎŲǈȚ

ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż

ǋƯƲƵŽȚ

ǒƃƲƵŽȚ

 ȳȚǎŲ
ǀŴȚȶǋŽȚ

Ǚƃƪž

ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž

 ƽƁƾƷž
ǏƃƲƵŽȚ

ȟǽǎƵŽȚ

ǝƸűǞƄŽȚ ȬȚȤȣ

ȝƾƇƄƱŽȚ
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ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǚƲſ ǀƸƱƸż

 ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǚƲƶŽ
 ȴȥȚǞƵŽƾŮ ȢǞƲƵŽȚ ǙƉžȖ

 ǝƯźǍŮ ǀƁƾƶƯŮ ǛŻȶ ǠƱƴƈŽȚ
 ǀƴƆŸ ǙƁǍƇů ǜƳƵƁ ǟƄŲ

 ȝǾƆƯŽȚ ǟƴŸ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ
 ǀƁƾƶƯŮ ǛŻ .ǀƸžƾžǈȚ

 ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǚƲƶŮ
 ǛŰ țǞŹǍƵŽȚ ǕǤǞƵŽȚ ǟŽȘ

.ƾƷƬƱųȖ

ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȔȚǞƄŴȚ ǓƃǤ ǀƸƱƸż

 ǀƴƆŸ ȥȚǎƄƀȚ ǀŽƾŲ Ǡź
 ȩȤǈȚ ǟƴŸ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

 ȆȳȚǋƈƄŴǽȚ ȔƾƶŰȖ ȹ ǾƸƴŻ
 ǋŲȖ ǍƁȶǋƄŮ ǛŻ

 ȴȥȚǞƄŽȚ ǓƃǤ ǠƬƃƲž
 ȴȥȚǞƵŽƾŮ ƾƵƷƸƴż ȶȖ

 ǓƃǤȚȶ ǠƱƴƈŽȚ
 ȴȥȚǞƄŽȚ ǓƃǤ ǋŸȚǞŻ
.ȥȚǎƄƀǽȚ ǠƷƄƶƁ ǟƄŲ

ǒƃƲƵŽȚ

 ƾƬƃƲž
ȴȥȚǞƄŽȚ ǓƃǤ
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ȜǋŲǞŽȚ ȝƾƵŴ

 ȜȢƾƁǎŽ ǀƵƵƫƵŽȚ ȝȚǎƸƵŽȚ ǜž ǀŸǞƵƆž ǀžǋƲƄƵŽȚ ȜǋŲǞŽȚ ǍźǞů
 .ǀƸǤƾƁǍŽȚ ǙůƾƶƁǍƵů ȝƾƉƴű ǀƯƄžȶ ǀƸŽƾƯź

 ǀžȶƾƲž ǍƸƸưů ǙƶƳƵƁ ȆȜǋŲǞƴŽ ȸȶǋƸŽȚ ǕǤǞŽȚ ǋƁǋƇƄŮ ȳǞƲů ƾžǋƶŸ
 ȩǍƯů ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ȔƾƶŰȖȶ .Ȥȥ ǀƭưǤ ȲǾų ǜž ȝƾŴȚȶǋŽȚ
 ǙƶƳƵƁ .ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽƾŮ ǀǧƾų ȜǍƵƄƉž ȝƾƲƸƴƯů ȜǋŲǞŽȚ

 ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž ȳȚǋƈƄŴƾŮ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȦƾƸŻ ƾ ȹƬƁȖ
.ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȶȖ ǋƸŽȚ ǒƃƲŮ

 ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǜƁǍƪŸȶ ǀƯŮȤȖ ƾ ȹƬƁȖ ȜǋŲǞŽȚ ǍźǞů
 ǘƴƉů” ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǍƪŸ ǠƶŰȚ ȑƾ ȹƲƃƉž ǀŶǞƃƬž

 .“ǠƶžǎŽȚ ǚǧƾƱŽȚ” ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǍƪŸ ǠƶŰȚȶ Ȇ“ȲƾƃƆŽȚ
 ȝƾŴȚȶǋŽȚ ǀžȶƾƲž ǍƸƸưƄŮ ƾȹƸǣƾƲƴů ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǚż ȳǞƲů
 ȲǾų ǙƷƸűǞů ȔƾƶŰȖ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ ǍƸƸưƄŮ ǙƄƃŽƾƭžȶ

.ǀŽƾƯź ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű

 Ȇ“ǀƄŮƾƅŽȚ ǀŻƾƭŽȚ” ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ƾ ȹƬƁȖ ȜǋŲǞŽȚ ǍźǞů
 ǀŻƾƭŽȚ ȟǍų ǟƴŸ ȫƾƱƇƴŽ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ǀžȶƾƲž ǍƸƸưů ǟŽȘ ȸȢƻů ǠƄŽȚȶ

.ȯǋƷƄƉƵŽȚ ȷǞƄƉƵŽȚ ǜž ƾȹƃƁǍŻ

 ǀƳƃƪŽƾŮ ȲƾƫůǽȚ ȜǋŲǞƴŽ ǉƸƄƁ ȸǌŽȚ iFit ǕǤǞŮ ȜǋŲǞŽȚ ǎƸƵƄů
 .ǀƁȤƾƸƄųȚ iFit ȜǋŲȶ ȲǾų ǜž ǙŮ ǀǧƾƈŽȚ ǀƸƳƴŴǾŽȚ

 ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ȝƾƉƴű ǚƁǎƶů ǙƶƳƵƁ ȆiFit ǕǤȶ ȳȚǋƈƄŴƾŮȶ
 ȆǙŮ ǀǧƾƈŽȚ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝƾƉƴű ȔƾƪſȘȶ Ȇǀƫƫƈž

 ǋƁǋƯŽȚ ǟŽȘ ȲǞǧǞŽȚȶ ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝƾƉƴű ǃǣƾƄſ ǀƯŮƾƄžȶ
 ǕƸƵű ǟƴŸ ȲǞƫƇƴŽ www.iFit.com ǕűȚȤ .ȷǍųǈȚ ȝȚǎƸƵŽȚ ǜž

 .ȝƾžǞƴƯƵŽȚ

ǕŻǞƵŽȚ ǟŽȘ ƿƀȣȚ ȆǁŻȶ ȸȖ Ǡź iFit ȜǋŲȶ ȔȚǍƪŽ
 ȯǾưŽȚ ǟƴŸ ȢǞűǞƵŽȚ ǗůƾƷŽȚ ǛŻǍŮ ǚƫůȚ ȶȖ www.iFit.com

 .ǚƸŽǋŽȚ ȚǌƷŽ ǠžƾžǈȚ

 ǀŶǞưƬž ȨȚǍŻȖ ǚưƪž ȶȖ MP3 ǚưƪž ǚƸǧǞů ƾ ȹƬƁȖ ǙƶƳƵƁ
 ȶȖ ǟƲƸŴǞƵŽȚ ǟŽȘ ȬƾƵƄŴǽȚȶ ȜǋŲǞŽƾŮ ȨƾƈŽȚ ȝǞƫŽȚ ȳƾƮƶŮ

.ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ȔƾƶŰȖ ǙƁǋŽ ǀƴƬƱƵŽȚ ǀƸůǞƫŽȚ ƿƄƳŽȚ

  ȆȜǋŲǞŽȚ ǚƸưƪů ȯƾƲƁȁ .16 ǀƇƱƫŽȚ ǕűȚȤ ȆȜǋŲǞŽȚ ǓƸƪƶƄŽ
 .16 ǀƇƱƫŽȚ ǕűȚȤ ȆȸȶǋƸŽȚ ǕǤǞŽȚ ȳȚǋƈƄŴǽ .16 ǀƇƱƫŽȚ ǕűȚȤ

 ǕűȚȤ Ȇƾ ȹƲƃƉž ǀŶǞƃƬž ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ȳȚǋƈƄŴǽ
 ǀŻƾƭŽȚ” ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȳȚǋƈƄŴǽ .17 ǀƇƱƫŽȚ

 ǕűȚȤ ȆiFit ƿƁȤǋƄŽȚ ǕǤȶ ȳȚǋƈƄŴǽ .19 ǀƇƱƫŽȚ ǕűȚȤ Ȇ“ǀƄŮƾƅŽȚ
 .20 ǀƇƱƫŽȚ ǕűȚȤ ȆȝǞƫŽȚ ȳƾƮſ ȳȚǋƈƄŴǽ .20 ǀƇƱƫŽȚ

.20 ǀƇƱƫŽȚ ǕűȚȤ ȆȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǕǤȶ ȳȚǋƈƄŴǽ

 ǛŻ ȆǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ ǀƸƳƸƄŴǾŮ ǀƲƃŶ ȱƾƶƀ ǁſƾż ȚȣȘ :ǀƮŲǾž
.ƾƷŸǎƶŮ

 ǠƭƸƭƈƄŽȚ ǛŴǍŽȚ
ȜǋŲǞƴŽ
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ȜǋŲǞŽȚ ǓƸƪƶů ǀƸƱƸż

 .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǚƸưƪƄŽ ȢȿȶǎƵŽȚ ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ȳȚǋƈƄŴȚ ǜƳƵƁ
 ǚƸǧǞů ǋƶŸ .13 ǀƇƱƫŽƾŮ “ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƸǧǞů ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ

 Ȝǎƀƾű ȜǋŲǞŽȚ ȴǞƳůȶ ȝƾŵƾƪŽȚ ǚƸưƪů ǛƄƁ ȆǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž
.ȳȚǋƈƄŴǾŽ

ȜǋŲǞŽȚ ǚƸưƪů ȯƾƲƁȘ ǀƸƱƸż

 ǗŻǞƄůȶ ǀƸůǞǧ ȜȤƾŵȘ Ȥǋƫů Ȇ ȻȴȚǞŰ ȜǋƯŽ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȱǍƇƄů ǛŽ ȚȣȘ
 .ƾȹƄŻƻž ȜǋŲǞŽȚ

 ȆȤȚȤȥǈȚ ǟƴŸ ǓưƬŽȚ ǛƄƁ ǛŽȶ ȻȴȚǞŰ ȜǋƯŽ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȱǍƇƄů ǛŽ ȚȣȘ
.ȜǋŲǞŽȚ ǓƃǤ ȜȢƾŸȘ ǛƄůȶ ǚƸưƪƄŽȚ ǜŸ ȜǋŲǞŽȚ ǗŻǞƄů

 .ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƫźȚ ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ǜž ȔƾƷƄſǽȚ ǋƶŸ
 ǀƴƆƯŮ ǀƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ȝƾſǞƳƵŽȚ ǗƴƄů ǋŻ ȆǙŽǌŮ ǛƲů ǛŽ ȚȣȘ :ǛƷž

 .ǠǤȚǍƄźǽȚ ƾƀǍƵŸ ȔƾƷƄſȚ ǚƃŻ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

ȸȶǋƸŽȚ ǕǤǞŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż

 ȜǋŲǞŽȚ Ǡź Ȥȥ ȸȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȶȖ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ Ǡź ȖǋŮȚ  .1
.ȜǋŲǞŽȚ ǚƸưƪƄŽ

.ȵǾŸȖ “ȜǋŲǞŽȚ ǓƸƪƶů ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ    

.ȸȶǋƸŽȚ ǕǤǞŽȚ ȢǋŲ  .2

 ǀƵǣƾƲŽȚ ǍƷƮƄŴ ȆȜǋŲǞŽȚ ǚƸưƪƄŮ ƾƷƸź ȳǞƲů ȜǍž ǚż Ǡź  
 .ǀƸƉƸǣǍŽȚ

 ȆȸȶǋƸŽȚ ǕǤǞŽȚ ǋƁǋƇƄŽ  
 ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ȹ ǽȶȖ ǓưǤȚ

 Enter Ȥȥ ȤȚǞƆŮ ǚƸƴƲƄŽȚȶ
 START ǎƸƸƵƄŮ ǛŻȶ Ȇ(ȲƾųȢȘ)

 ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ .(ȔǋŮ)
 .(ȲƾųȢȘ) Enter

 ƿƁȤǋů ǕǤȶ ȶȖ ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǋƁǋƇƄŮ ǁƵŻ ȚȣȘ  
 ǀƵǣƾƲŽȚ ǟŽȘ ȬǞűǍƴŽ (ǀƵǣƾƲŽȚ) Menu ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆiFit

.ǀƸƉƸǣǍŽȚ

.ǋƁǍů ƾƵż ȝƾŴȚȶǋŽȚ ǀžȶƾƲž ǍƸƸưƄŮ ǛŻ  .3

 ǜž ȝƾŴȚȶǋŽȚ ǀžȶƾƲž ǍƸƸưƄŮ ǛŻ ȆȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǋƶŸ  
.ǀžȶƾƲƵŽȚ ǚƸƴƲůȶ ȜȢƾƁȥ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưƬŽȚ ȲǾų

 ǀƲƸŻȢ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȰǍưƄƉů ȆǀžȶƾƲƵŽȚ ǍƸƸưů ǋƯŮ :ǀƮŲǾž  
 .ȢǋƇƵŽȚ ǀžȶƾƲƵŽȚ ȷǞƄƉž ǟŽȘ ȲǞǧǞƴŽ

.ǀŵƾƪŽȚ ȲǾų ǜž ǙžǋƲů ǕŮƾů  .4

 ȸǌŽȚ ȩǍƯŽȚ ǕǤȶ ȢǋƇƁ .ȜȢǋƯƄž ȩǍŸ ȬƾǤȶȖ ȜǋŲǞŽȚ ǍźǞů  
 ǠƄŽȚ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȝƾžǞƴƯž ȵǋƁǋƇƄŮ ȳǞƲů

 (ȩǍŸ) Display ȤǎŽȚ ǟƴŸ ȤǍƳƄž ǚƳƪŮ ǓưǤȚ .ƾƀȤƾƷŷȘ ǛƄƁ
.țǞƴƭƵŽȚ ȩǍƯŽȚ ǕǤȶ ǋƁǋƇƄŽ

 ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȝƾžǞƴƯž ȩǍŸ ǀŵƾƪƴŽ ǜƳƵƁ  
:ǀƸŽƾƄŽȚ

 ȢǋƯŽȚ ǀŵƾƪŽȚ ȵǌƀ ȩǍƯů — (ǀƁȤȚǍƇŽȚ ȝȚǍƯƉŽȚ) Calories  
.ƾƷƄŻǍŲ ǠƄŽȚ ǀƁȤȚǍƇŽȚ ȝȚǍƯƉƴŽ ǠƃƁǍƲƄŽȚ

 ǀźƾƉƵŽȚ Țǌƀ ȩǍƯŽȚ ǕǤȶ ȩǍƯƸŴ — (ǀźƾƉƵŽȚ) Distance  
.ȝȚǍƄžǞƴƸƳŽȚ ȶȖ ȲƾƸžǈƾŮ ƾƷƄƯƭŻ ǠƄŽȚ

 ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǋƁǋƇů ǛƄƁ ƾžǋƶŸ — (ǗƁǍƯƄŽȚ) Profile  
 ȩǍƯŽȚ ǕǤȶ ȩǍƯƸŴ Ȇ“Ǡƶžȥ ǚǧƾź” ȶȖ “ȲǾů ǘƴƉů” ǀƸǤƾƁȤ

.ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴƆŽ ǀžȶƾƲƵŽȚ ȝƾƁǞƄƉž ǗƁǍƯů

 ǙƃƴŻ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȩǍƯŽȚ ǕǤȶ ȩǍƯƸŴ — (ǒƃƶŽȚ) Pulse  
 ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȶȖ ǋƸŽȚ ǀƬƃƲŮ ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž ȳȚǋƈƄŴȚ ǋƶŸ

(17 ǀƇƱƫŽƾŮ 5 ȜǞƭƈŽȚ ǕűȚȤ) ȢȿȶǎƵŽȚ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž

 Țǌƀ ȩǍƯŽȚ ǕǤȶ ȩǍƯƸŴ — (ǀžȶƾƲƵŽȚ) Resistance  
 ƾƷƸź ǍƸưƄƁ ȜǍž ǚż Ǡź ȻȴȚǞŰ ȜǋƯŽ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ǀžȶƾƲž ȷǞƄƉž

 .ǀžȶƾƲƵŽȚ ȷǞƄƉž

 ǀŸǍŴ Țǌƀ ȩǍƯŽȚ ǕǤȶ ȩǍƯƸŴ — (ǀŸǍƉŽȚ) Speed  
 ȝȚǍƄžǞƴƸƳŽƾŮ ȶȖ ǀŸƾŴ ǚƳŽ ȲƾƸžǈƾŮ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ

.ǀŸƾŴ ǚƳŽ

 — (ǀźǋƷƄƉƵŽȚ ǀŸǍƉŽȚ ȦƾƸƲž) Target Speed Meter  
 ȴȤƾƲƸŴ Ȇȵǌƀ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ǋƁǋƇů ǛƄƁ ƾžǋƶŸ

 ǀŸǍŴ ǜƸŮȶ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ ǜƸŮ ȩǍƯŽȚ ǕǤȶ
 ǚƸƴƲů ȶȖ ȜȢƾƁǎŮ ǙƃŽƾƭƁȶ ȆǀźǋƷƄƉƵŽȚ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ

.ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ

 ǕǤȶ ȩǍƯƁ ȆȸȶǋƸŽȚ ǕǤǞŽȚ ǋƁǋƇů ǋƶŸ — (ǁŻǞŽȚ) Time  
 ȆǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǋƁǋƇů ǋƶŸ .ǠƬƲƶƵŽȚ ǁŻǞŽȚ ȩǍƯŽȚ

 ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű Ǡź ǠƲƃƄƵŽȚ ǁŻǞŽȚ ȩǍƯŽȚ ǕǤȶ ȩǍƯƸŴ
.ǠƬƲƶƵŽȚ ǁŻǞŽȚ ǜž ȹ ǽǋŮ ǀƸǤƾƁǍŽȚ
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 ǀŻƾƭŽȚ ȟǍų ǀŵƾƪŽȚ ȵǌƀ ȩǍƯů — (ȝȚǞŽȚ ȝȚǋŲȶ) Watts  
.ȝȚǞŽƾŮ

 ȸȤȥ ǟƴŸ ǓưƬŽȚ ȲǾų ǜž ȜǋŲǞŽȚ ȝǞǧ ȷǞƄƉž ǍƸƸưƄŮ ǛŻ  
.(ȝǞƫŽȚ ȷǞƄƉž) Volume ǚƸƴƲůȶ ȜȢƾƁȥ

 ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ ȜǋŲǞŽȚ ȩǍƯů ȴȖ ǜƳƵƁ :ǀƮŲǾž  
 ȆȦƾƸƲŽȚ ȜǋŲȶ ǍƸƸưƄŽ .ȝȚǍƄžǞƴƸƳŽƾŮ ȶȖ ȲƾƸžǈƾŮ ǀźƾƉƵŽȚȶ

.20 ǀƇƱƫŽƾŮ “ȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǕǤȶ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ

 .ǀƃŹǍŽȚ ǋƶŸ ǙƃƴŻ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȦƾƸƲŮ ǛŻ   .5

 ǕűȚȤ ȆȢȿȶǎƵŽȚ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ȳȚǋƈƄŴǽ  
 ǕƃůȚ ȆǋƸŽȚ ǀƬƃƲŮ ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž ȳȚǋƈƄŴǽ .12 ǀƇƱƫŽȚ

 ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǁƁǋůȤȚ ȚȣȘ :ǛƷž .ȵƾſȢȖ ȝȚȢƾŵȤȁȚ
 ǁŻȶ Ǡź ǋƸŽȚ ǀƬƃƲŮ ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉƵŮ ǁƳƉžȖȶ ƿƴƲŽȚ

.ǘƸŻȢ ǚƳƪŮ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȜǋŲǞŽȚ ȩǍƯů ǜŽ ȆǋŲȚȶ

 ǜž ȝƾƲƃŶ ȢǞűȶ ǋƶŸ  
 ǉƭŴ ǟƴŸ ǙƸƄŴǾƃŽȚ

 ǀƸſǋƯƵŽȚ ǏžǾƄŽȚ ȝȚȶȢȖ
 ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉƵŮ

 ȵǌƀ ȬǎſȚ ȆǋƸŽȚ ǀƬƃƲŮ
 ȲǋƯž ȦƾƸƲŽ .ȝƾƲƃƭŽȚ

 ǙƉžȖ ȆƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ
 ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉƵŮ
 ȜǋƵŽ ǋƸŽȚ ǀƬƃƲŮ

 ȝȚȶȢǈ ǜƸƄƴŮƾƲž ǙƁǋƁ ƾƄŲȚȤ ȴǞƳů ȴȖ ǟƴŸ ƾȹƃƁǍƲů ǀƸſƾŰ 15
 ȝȚȶȢȖ ȱƾƉžȘ ȶȖ ǙƁǋƁ ǙƁǍƇů ƿƶƆů .ǀƸſǋƯƵŽȚ ǏžǾƄŽȚ

 .ȜǋƪŮ ǏžǾƄŽȚ

 ǟƴŸ ǙƃƴŻ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǍƷƮƸŴ ȆǒƃƶŽȚ ȯƾƪƄżȚ ǋƶŸ  
 ȆƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯƵŽ ǀƲƸŻȢ ȜȔȚǍŻ ǟƴŸ ȲǞƫƇƴŽ .ǀŵƾƪŽȚ

.ƾȹƃƁǍƲů ǀƸſƾŰ 15 ȜǋƵŽ ǏžǾƄŽȚ ȝȚȶȢƺŮ ǙƉžȖ

 ǙƁǋƁ ǕǤȶ ǜž ǋżƺů ȆƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȩǍŸ ǛƄƁ ǛŽ ȚȣȘ  
 ȜǋǣȚȥ ȜȤǞƫŮ ǙƁǋƁ ǙƁǍƇů ƿƶƆů .ǀƇǤǞƵŽȚ ǀƲƁǍƭŽƾŮ

 .ȜǋƪŮ ǀƸſǋƯƵŽȚ ǏžǾƄŽȚ ȝȚȶȢȖ ǟƴŸ ǓưƬŽȚ ȶȖ ǋƇŽȚ ǜŸ
 ǏžǾƄŽȚ ȝȚȶȢȖ ǗƸƮƶƄŮ ǛŻ ȆȔȚȢȖ ǚƬźȖ ǟƴŸ ȲǞƫƇƴŽ

 ȲǞƇƳŽȚ ȳǋƈƄƉů ǽ ȑǀƵŸƾſ ǀŵƾƵŻ ȳȚǋƈƄŴƾŮ ǀƸſǋƯƵŽȚ
 ȝȚȶȢȖ ǗƸƮƶƄŽ ƾ ȹƲƴƭž ȝƾƁȶƾƵƸƳŽȚ ȶȖ ǓƪƳŽȚ ȢȚǞž ȶȖ

.ǏžǾƄŽȚ

 ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴƾŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ǜž ȔƾƷƄſǽȚ ǋƶŸ  .6
.ƾȹƸǣƾƲƴů ǚƸưƪƄŽȚ ǜŸ ȜǋŲǞŽȚ ǗŻǞƄů ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

.16 ǀƇƱƫŽƾŮ “ȜǋŲǞŽȚ ǚƸưƪů ȯƾƲƁȘ ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ   

 ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż
ƾ ȹƲƃƉž ǀŶǞƃƬž

 Ǡź Ȥȥ ȸȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȶȖ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ Ǡź ȖǋŮȚ  .1
.ȜǋŲǞŽȚ ǚƸưƪƄŽ ȜǋŲǞŽȚ

.16 ǀƇƱƫŽƾŮ “ȜǋŲǞŽȚ ǓƸƪƶů ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ   

.ƾ ȹƲƃƉž ǀŶǞƃƬž ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ȢǋŲ  .2

 ƿƁȤǋů ǕǤȶ ȶȖ ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǋƁǋƇƄŮ ǁƵŻ ȚȣȘ  
 ǀƵǣƾƲŽȚ ǟŽȘ ȬǞűǍƴŽ (ǀƵǣƾƲŽȚ) Menu ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆiFit

 .ǀƸƉƸǣǍŽȚ

 ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǋƁǋƇƄŽ  
 Ȇƾ ȹƲƃƉž ǀŶǞƃƬž ǀƸǤƾƁȤ

 ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ȹ ǽȶȖ ǓưǤȚ
 Ȥȥ ȤȚǞƆŮ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ

 ǎƸƸƵƄŮ ǛŻȶ Ȇ(ȲƾųȢȘ) Enter
 ȝƾƉƴű) WORKOUTS

 .(ȲƾųȢȘ) ENTER ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ .(ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

 ǀƉƴű ǀƂź ǎƸƸƵƄŽ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ  
 ENTER ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ .ǀŮǞŹǍƵŽȚ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

.(ȲƾųȢȘ)

 Hill Climbing Workouts Ȥȥ ǟƴŸ ǓưƬŽȚ ƾ ȹƬƁȖ ǙƶƳƵƁ  
Ȥȥ ȶȖ (“ȲƾƃƆŽȚ ǘƴƉů” ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝƾƉƴű)

 ǚǧƾƱŽȚ” ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝƾƉƴű) Interval Workouts
.(“ǠƶžǎŽȚ

 ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ǀƂź ǎƸƸƵƄŽ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ  
.(ȲƾųȢȘ) ENTER ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ .ǀŮǞŹǍƵŽȚ ǀƸǤƾƁǍŽȚ

 ǀƉƴű ǛŴȚ ǎƸƸƵƄŽ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ  
 ǋƇŽȚȶ ȆȜǋƵŽȚ ǍǧƾƶŸ ǍƷƮƄŴ .ǀŮǞŹǍƵŽȚ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

 ǗƁǍƯůȶ ȆǀžȶƾƲƵŽȚ ȷǞƄƉƵŽ ǟƫŻǈȚ ǋƇŽȚȶ ȆǀŸǍƉƴŽ ǟƫŻǈȚ
 ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴƆŮ ǀǧƾƈŽȚ ǀžȶƾƲƵŽȚ ȝƾƁǞƄƉž

 ENTER ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ .ǀŵƾƪŽȚ ǜž ǜƵƁǈȚ ƿſƾƆŽȚ Ǡź
.(ȲƾųȢȘ)

ǏžǾƄŽȚ ȝȚȶȢȖ
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 ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȔǋƃŽ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ Ǡź ȖǋŮȚ  .3
.ǀƸǤƾƁǍŽȚ

 ǚż Ȝǋž ǕŶƾƲž ǟŽȘ ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǚż ǛƉƲƶů  
 ȜǋŲȚȶ ǀžȶƾƲž ȷǞƄƉž ǀƆžǍŮ ǁƵů ǋŻȶ .ȜǋŲȚȶ ǀƲƸŻȢ ǕƭƲž

 ǜƳƵƁ :ǀƮŲǾž .ǕƭƲž ǚƳŽ ȜǋŲȚȶ ǀźǋƷƄƉž ǀŸǍŴȶ
 ǀźǋƷƄƉƵŽȚ ǀŸǍƉŽȚ ȶȖ/ȶ ǀžȶƾƲƵŽȚ ȷǞƄƉž ǏƱſ ǀƆžǍŮ

 .ǀƸŽƾƄƄž ǕŶƾƲƵŽ

 ǀƉƴű ǗƁǍƯů ȩǍƯƸŴ  
 .ǙžǋƲů ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ
 ǜž ǒžȚǞŽȚ ǕƭƲƵŽȚ ǚƅƵƁ

 ǜž ǠŽƾƇŽȚ ǕƭƲƵŽȚ ǗƁǍƯƄŽȚ
 .ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű

 ǕƭƲƵŽȚ ȬƾƱůȤȚ ǍƸƪƁ
.ǠŽƾƇŽȚ ǕƭƲƵŽȚ ǀžȶƾƲž ȷǞƄƉž ǟŽȘ ǒžȚǞŽȚ

 ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ǜž ȲȶǈȚ ǕƭƲƵŽȚ ȔƾƷƄſȚ ǋƶŸ     
 ǕƭƲƵƴŽ ǀźǋƷƄƉƵŽȚ ǀŸǍƉŽȚȶ ǀžȶƾƲƵŽȚ ȷǞƄƉž ǍƷƮƁ

 ǠŽƾƄŽȚ ǕƭƲƵŽȚ ȖǋƃƁ .ǙƷƸƃƶƄŽ ȻȴȚǞŰ ȜǋƯŽ ǀŵƾƪŽȚ Ǡź ǠſƾƅŽȚ
 ƾȹƸǣƾƲƴů ǓƃƬŽƾŮ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳǞƲůȶ ȆǒƸžǞŽȚ Ǡź ǗƁǍƯƄŽȚ ǜž

 .ǠŽƾƄŽȚ ǕƭƲƵŽȚ ǀžȶƾƲž ȷǞƄƉž ǟŽȘ

 ȴǞƳů ǂƸƇŮ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳǋƈƄŴȚ ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ȔƾƶŰȖ  
 .ǠŽƾƇŽȚ ǕƭƲƵƴŽ ǀźǋƷƄƉƵŽȚ ǀŸǍƉŽȚ ǜž ǀƃƁǍŻ ǀŸǍƉŽȚ

 ȦƾƸƲž ȩǍƯƸŴ  
 ǀźǋƷƄƉƵŽȚ ǀŸǍƉŽȚ

 ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ
 ǀŸǍƉŽȚȶ ȝƾŴȚȶǋŽȚ

 ǕƭƲƵƴŽ ǀźǋƷƄƉƵŽȚ
 ǍƷƮů ƾžǋƶŸ .ǠŽƾƇŽȚ

 SPEED UP ǀŽƾŴȤ
 Ǡź (ǀŸǍƉŽȚ ȜȢƾƁȥ)

 ǀŸǍƉŽȚ ȦƾƸƲž
 ȜȢƾƁǎŮ ǛŻ ȆǀźǋƷƄƉƵŽȚ

ǀŽƾŴȤ ǍƷƮů ƾžǋƶŸ .ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ
 ǚƸƴƲƄŮ ǛŻ ȆǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ (ǀŸǍƉŽȚ ǚƸƴƲů) SLOW DOWN

.ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ

 Ǟƀ ǀźǋƷƄƉƵŽȚ ǀŸǍƉŽȚ ǜž ǋƸŲǞŽȚ ȩǍưŽȚ :ǛƷž     
 ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ ȴǞƳů ȴȖ ǜƳƵƁ .ǎƸƱƇƄŽȚ

 ȳȚǋƈƄŴȚ ǜž ǋżƺů .ǀźǋƷƄƉƵŽȚ ǀŸǍƉŽȚ ǜž ǚŻȖ ǀƸƴƯƱŽȚ
 .ǙŽ ǀƇƁǍƵŽȚ ǀŸǍƉŽƾŮ ȝƾŴȚȶǋŽȚ

 ǀƁƾưƴŽ ƾ ȹƯƱůǍž ǠŽƾƇŽȚ ǕƭƲƵƴŽ ǀžȶƾƲƵŽȚ ȷǞƄƉž ȴƾż ȚȣȘ  
 ȲǾų ǜž ƾȹƁȶǋƁ ȢȚǋŸȁȚ ȥȶƾƆů ǙƶƳƵƁ ȆǀƁƾưƴŽ ƾ ȹƬƱƈƶž ȶȖ

 ȔƾƷƄſȚ ǋƶŸ :ǛƷž .(ǀžȶƾƲƵŽȚ) Resistance ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưƬŽȚ
 ǓƃƬŽƾŮ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳǞƲů ȆƿƁȤǋƄŽȚ ǜž ǠŽƾƇŽȚ ǕƭƲƵŽȚ

.ǠŽƾƄŽȚ ǕƭƲƵŽȚ ǀžȶƾƲž ȷǞƄƉž ǟŽȘ ƾȹƸǣƾƲƴů

 ǠƷƄƶƁ ǟƄŲ ǀƲƁǍƭŽȚ ȵǌƷŮ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ǍƵƄƉů  
 .ǍƸųǈȚ ǕƭƲƵŽȚ

 ǜŸ ǗŻǞů ȆǁŻȶ ȸȖ Ǡź ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȯƾƲƁȁ  
 ǋƁǋƇů Ǜů ȚȣȘ .ǀƸůǞǧ ȜȤƾŵȘ ȤǋƫƄŴ .ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ

 .ǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ ǒƸžǞŽȚ Ǡź ǁŻǞŽȚ ȖǋƃƸŴ ȆǁŻǞŽȚ ǀŵƾŵ ǕǤȶ
 ȯƾƶƂƄŴƾŮ ǀŶƾƉƃŮ ǛŻ ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȯƾƶƂƄŴǽ

 .ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ

 .ǀŵƾƪŽȚ ȲǾų ǜž ǙžǋƲů ǕŮƾů   .4

.16 ǀƇƱƫŽƾŮ 4 ȜǞƭƈŽȚ ǕűȚȤ  

.ǀƃŹǍŽȚ ǋƶŸ ǙƃƴŻ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȦƾƸƲŮ ǛŻ  .5

.17 ǀƇƱǧ Ǡź 5 ȜǞƭƈŽȚ ǍƮſȚ  

 ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴƾŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ǜž ȔƾƷƄſǽȚ ǋƶŸ   .6
.ƾȹƸǣƾƲƴů ǚƸưƪƄŽȚ ǜŸ ȜǋŲǞŽȚ ǗŻǞƄů ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ  

.16 ǀƇƱƫŽƾŮ “ȜǋŲǞŽȚ ǚƸưƪů ȯƾƲƁȘ ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ  

ǠŽƾƑȚ ǕƭƲƓȚ

TIME

DISTANCE

TARGET

40

0

30

20

10

SPEED
UP

 ǀŸǍƉŽȚ
ǀźǋƷƄƉƵŽȚ

 ǀŸǍŴ
 ȳȚǋƈƄŴȚ
ǀŴȚȶǋŽȚ
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 ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż
“ǀƄŮƾƅŽȚ ǀŻƾƭŽȚ”

 Ǡź Ȥȥ ȸȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȶȖ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ Ǡź ȖǋŮȚ  .1
.ȜǋŲǞŽȚ ǚƸưƪƄŽ ȜǋŲǞŽȚ

.16 ǀƇƱƫŽƾŮ “ȜǋŲǞŽȚ ǓƸƪƶů ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ    

.“ǀƄŮƾƅŽȚ ǀŻƾƭŽȚ” ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȢǋŲ  .2

 ƿƁȤǋů ǕǤȶ ȶȖ ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ǀƉƴű ǋƁǋƇƄŮ ǁƵŻ ȚȣȘ  
 ǀƵǣƾƲŽȚ ǟŽȘ ȬǞűǍƴŽ (ǀƵǣƾƲŽȚ) Menu ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆiFit

 .ǀƸƉƸǣǍŽȚ

 ǓưǤȚ Ȇ“ǀƄŮƾƅŽȚ ǀŻƾƭŽȚ” ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ǋƁǋƇƄŽ  
 ǛŻȶ Ȇ(ȲƾųȢȘ) Enter Ȥȥ ȤȚǞƆŮ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ȹ ǽȶȖ
 ǛŰ .(ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝƾƉƴű) WORKOUTS ǎƸƸƵƄŮ

 .(ȲƾųȢȘ) Enter ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ

 ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ǎƸƸƵƄŽ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ  
.(ȲƾųȢȘ) Enter ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ .“ǀƄŮƾƅŽȚ ǀŻƾƭŽȚ” ǀƸǤƾƁǍŽȚ

.ȯǋƷƄƉƵŽȚ ȝȚǞŽȚ ȝȚǋŲȶ ȢȚǋŸȘ ǚųȢȖ  .3

 ǜƸƸƯů) SET DESIRED WATT TARGET ǀŽƾŴȤ ǍƷƮƄŴ  
 ȝȚǋŲȶ ȢȚǋŸȘ ǍƷƮƸŴȶ Ȇ(țǞŹǍƵŽȚ ȯǋƷƄƉƵŽȚ ȝȚǞŽȚ ȝȚǋŲȶ

 .ǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ ȝȚǞŽȚ

 ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆȯǋƷƄƉƵŽȚ ȝȚǞŽȚ ȝȚǋŲȶ ȢȚǋŸȘ ȲƾųȢȁ  
 ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ .(ȲƾųȢȘ) Enter Ȥȥ ȤȚǞƆŮ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ

.(ȲƾųȢȘ) Enter

 ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȔǋƃŽ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ Ǡź ȖǋŮȚ  .4
.ǀƸǤƾƁǍŽȚ

“ǀƄŮƾƅŽȚ ǀŻƾƭŽȚ” ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű Ȝǋž ǖƴƃů  
.ǀƲƸŻȢ 30

 .ǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸƺŮ ȯǋƷƄƉƵŽȚ ȝȚǞŽȚ ȝȚǋŲȶ ȢȚǋŸȘ ǍƷƮƸŴ   
 .ǙžǋƲů ǀŵƾƪŽȚ ȩǍƯƄŴ ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȔƾƶŰȖ

 ȝȚǞŽȚ ȝȚǋŲȶ ȢȚǋŸȁ ǀŻƾƭŽȚ ȟǍų ȳƾƮƄſƾŮ ȜǋŲǞŽȚ ȴȤƾƲƄŴ
 .ȯǋƷƄƉƵŽȚ

 ȝȚǋŲȶ ȢȚǋŸȘ ǍƸƅƳŮ ȥȶƾƆƄƁ ȶȖ ǍƸƅƳŮ ǚŻȖ ǀŻƾƭŽȚ ȟǍų ȴƾż ȚȣȘ  
 ǚƳƪŮ ǚƲů ȶȖ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ǀžȶƾƲž ǋƁǎů ȆǀźǋƷƄƉƵŽȚ ȝȚǞŽȚ

 ȝȚǞŽȚ ȝȚǋŲȶ ȢȚǋŸȘ ǜž ƾȹƃƁǍŻ ǀŻƾƭŽȚ ȟǍų ǚƯƆŽ ǠǣƾƲƴů
 .ȯǋƷƄƉƵŽȚ

 ȫƾƱƇƴŽ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ ǍƸƸưƄŮ ƾ ȹƬƁȖ ƿŽƾƭȽů ǋŻ  
 ȝȚǞŽȚ ȝȚǋŲȶ ȢȚǋŸȘ ǜž ƾȹƃƁǍŻ ǙƁǋŽ ǀŻƾƭŽȚ ȟǍų ǟƴŸ

 (ǀŸǍƉŽȚ ȜȢƾƁȥ) SPEED UP ǀŽƾŴȤ ǍƷƮů ƾžǋƶŸ .ȯǋƷƄƉƵŽȚ
 ƾžǋƶŸ .ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ ȜȢƾƁǎŮ ǛŻ ȆǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ

 ȆǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ (ǀŸǍƉŽȚ ǚƸƴƲů) SLOW DOWN ǀŽƾŴȤ ǍƷƮů
.ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀŸǍŴ ǚƸƴƲƄŮ ǛŻ

 .ǎƸƱƇƄŽȚ Ǟƀ ǀŸǍƉŽȚ ǀƃŽƾƭž ǜž ǋƸŲǞŽȚ ȩǍưŽȚ :ǛƷž     
 .ǀŮǞƴƭƵŽȚ ǀŸǍƉŽȚ ǜž ǚŻȖ ǀƸƴƯƱŽȚ ǙƄŸǍŴ ȴǞƳů ȴȖ ǜƳƵƁ

 .ǙŽ ǀƇƁǍƵŽȚ ǀŸǍƉŽƾŮ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ǜž ǋżƺů

 ȔƾƶŰȖ ǁŻȶ ȸȖ Ǡź ȯǋƷƄƉƵŽȚ ȝȚǞŽȚ ȝȚǋŲȶ ȢȚǋŸȘ ǍƸƸưƄŽ  
 ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű

.(ȲƾųȢȘ) Enter Ȥȥ ȤȚǞƆŮ ǚƸƴƲƄŽȚȶ

 ǛƄƁ ǟƄŲ ǀƲƁǍƭŽȚ ȵǌƷŮ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ǍƵƄƉƄŴ  
 .ǁŻǞŽȚ ǀŵƾŵ ǍƸƱƫů

 ǜŸ ǗŻǞů ȆǁŻȶ ȸȖ Ǡź ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȯƾƲƁȁ  
 Ǡź ǁŻǞŽȚ ȖǋƃƁ .ǀƸůǞǧ ȜȤƾŵȘ ȤǋƫƄŴ .ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ

 ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƉƴű ȯƾƶƂƄŴǽ .ǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ ǒƸžǞŽȚ
 .ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴȚ ȯƾƶƂƄŴƾŮ ǀŶƾƉƃŮ ǛŻ

 .ǀŵƾƪŽȚ ȲǾų ǜž ǙžǋƲů ǕŮƾů   .5

.16 ǀƇƱƫŽƾŮ 4 ȜǞƭƈŽȚ ǕűȚȤ  

.ǀƃŹǍŽȚ ǋƶŸ ǙƃƴŻ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȦƾƸƲŮ ǛŻ   .6

.17 ǀƇƱǧ Ǡź 5 ȜǞƭƈŽȚ ǍƮſȚ  

 ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴƾŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ǜž ȔƾƷƄſǽȚ ǋƶŸ  .7
.ƾȹƸǣƾƲƴů ǚƸưƪƄŽȚ ǜŸ ȜǋŲǞŽȚ ǗŻǞƄů ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

.16 ǀƇƱƫŽƾŮ “ȜǋŲǞŽȚ ǚƸưƪů ȯƾƲƁȘ ǀƸƱƸż” ǕűȚȤ   
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IFIT ƿƁȤǋů ǕǤȶ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż

 ǀƸƳƴŴǾŽȚ ǀƳƃƪŽƾŮ ȲƾƫůǽȚ ȜǋŲǞƴŽ ǀƁȤƾƸƄųǽȚ iFit ȜǋŲȶ ǉƸƄů
 .ȜǍƸƅƵŽȚ ȜǋƁǋƆŽȚ ȝȚǎƸƵŽȚ ǜƸžƺů ȔƾưŽȘȶ ǙŮ ǀǧƾƈŽȚ

 ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ȝƾƉƴű ǚƁǎƶů ǙƶƳƵƁ ȆȲƾƅƵŽȚ ǚƸƃŴ ǟƴŸ
 ȆǙŮ ǀǧƾƈŽȚ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝƾƉƴű ȔƾƪſȘȶ Ȇǀƫƫƈž

 ǋƁǋƯŽȚ ǟŽȘ ȲǞǧǞŽȚȶ ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝƾƉƴƆŽȚ ǃǣƾƄſ ǕƃƄůȶ
ȜǋŲȶ ȔȚǍƪŽ .iFit ƿƁȶ ǕŻǞž ǟƴŸ ȷǍųǈȚ ȝȚǎƸƵŽȚ ǜž

 ǛŻǍŮ ǚƫůȚ ȶȖ www.iFit.com ǕŻǞƵŽȚ ǟŽȘ ƿƀȣȚ ȆǁŻȶ ȸȖ Ǡź iFit
 .ǚƸŽǋŽȚ ȚǌƷŽ ǠžƾžǈȚ ȯǾưŽȚ ǟƴŸ ȢǞűǞƵŽȚ ǗůƾƷŽȚ

 ǓưǤȚ .ȜǋŲǞŽȚ Ǡź iFit ȜǋŲȶ ǚųȢȖ ȆiFit ƿƁȤǋů ǕǤȶ ȳȚǋƈƄŴǽ
 ȤȚǞƆŮ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ Ȇ(ǀƵǣƾƲŽȚ) Menu Ȥȥ ǟƴŸ

 ǛŰ .(IFIT ƿƁȤǋů) IFIT TRAINING ǎƸƸƵƄŮ ǛŻȶ (ȲƾųȢȘ) Enter Ȥȥ
 .(ȲƾųȢȘ) Enter ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ

 ǕŻǞž ǟŽȘ ǚƲƄſȚ ȆiFit ƿƁȤǋů ǕǤȶ ȲǞŲ ȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǜž ǋƁǎƵŽ
 ȴȖ ƿƆƁ ȆiFit ȜǋŲȶ ȳȚǋƈƄŴǽ :ǀƮŲǾž .www.iFit.com ƿƁǞŽȚ
 ǌƱƶžȶ ǁſǍƄſȘ ȲƾƫůƾŮ Ȣȶǎž ǍůǞƸƃƵż ȥƾƷƆŽ ȲǞǧȶ ǙƁǋŽ ȴǞƳƁ
 ǙŮ ǀǧƾų ǀƸƳƴŴǽ ǀƳƃŵ ǙŽǌż ǙƁǋŽ ȴǞƳů ȴȖ ǜƸƯƄƁ .USB

 ȝƾƳƃƪŽȚ) SSID ǂƃŮ ǜȿƳƵž 802.11b ǝƸűǞů ȥƾƷű ǙŽȣ Ǡź ƾƵŮ
 ǕŻǞž Ǡź ǀƁǞƬŸ ǟŽȘ ƾ ȹƬƁȖ ȟƾƄƇů ȯǞŴ .(ǀƵŸǋž ǍƸŹ ǀƸƱƈƵŽȚ

.iFit.com

ȝǞƫŽȚ ȳƾƮſ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż

 ȝǞƫŽȚ ȳƾƮſ ȲǾų ǜž ǀƸůǞǧ ƿƄż ȶȖ ǟƲƸŴǞž ǚƸưƪƄŽ
 ǚƃż ǚƸǧǞƄŮ ǛŻ ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ȔƾƶŰȖ ȜǋŲǞŽƾŮ ȨƾƈŽȚ

 ȨȚǍŻǈȚ ǚưƪž ȶȖ MP3 ǚưƪž ǏƃƲžȶ ȜǋŲǞŽȚ ǏƃƲƵŮ ȝǞƫŽȚ
 ǚƳƪŮ ȝǞƫŽȚ ǚƃż ǚƸǧǞů ǜž ǋżƺů ȑǙŮ ȨƾƈŽȚ ǀŶǞưƬƵŽȚ

 .ǚžƾż

 ȶȖ MP3 ǚưƪƵŮ (ǚƸưƪů) Play ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆǙŽȣ ǋƯŮ
 ȝǞƫŽȚ ȷǞƄƉž ǓƃǤȚ .ǙŮ ȨƾƈŽȚ ǀŶǞưƬƵŽȚ ȨȚǍŻǈȚ ǚưƪž
 ȶȖ MP3 ǚưƪƵŮ ȢǞűǞƵŽȚ ȝǞƫŽȚ Ǡź ǛƳƇƄŽȚ ȠƾƄƱž ȳȚǋƈƄŴƾŮ
 ȜȢƾƁȥ ȸȤȥ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȶȖ ȆǙŮ ȨƾƈŽȚ ǀŶǞưƬƵŽȚ ȨȚǍŻȖ ǚưƪž

 .ȜǋŲǞŽƾŮ (ȝǞƫŽȚ ȷǞƄƉž) Volume ǚƸƴƲůȶ

ȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǕǤȶ ȳȚǋƈƄŴȚ ǀƸƱƸż

 ȳȚǋƈƄŴȚ ȝƾžǞƴƯž ȩǍŸ ǙŽ ǉƸƄƁ ȝƾžǞƴƯž ǕǤǞŮ ȜǋŲǞŽȚ ǎƸƵƄů
 ȷǞƄƉž ǓƃǤȶ ȆȜǋŲǞƴŽ ȦƾƸŻ ȜǋŲȶ ǋƁǋƇůȶ ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ

 .ǀŵƾƪŽȚ ǜƁƾƃů

 ȳȚǋƈƄŴȚ ƾ ȹƬƁȖ ǙƶƳƵƁ ȆȜǋŲǞŽƾŮ iFit ȜǋŲȶ ǚƸǧǞů ǛƄƁ ƾžǋƶŸ
 ȆǠƫƈƪŽȚ țȤǋƵŽȚ ȝǞƫŽ ǠůǞǧ ȢȚǋŸȘ ȤƾƸƄųǽ ȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǕǤȶ

.ƾ ȹƬƁȖ ƾƷůǾƁǎƶů ǜž ǘƲƇƄŽȚȶ ȆiFit ȜǋŲȶ ǀŽƾŲ ǜž ǘƲƇƄŽȚȶ

.ȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǕǤȶ ȢǋŲ  .1

 ȆȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǕǤȶ ǋƁǋƇƄŽ  
 ȤǎŽȚ ǟƴŸ ȤȚǍƵƄŴǽȚ Ǖž ǓưǤȚ

 ȻȴȚǞŰ ȜǋƯŽ (ȩǍŸ) Display
 ǕǤȶ ȝƾžǞƴƯž ȤǞƷŷ ǟƄŲ
 .ǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ ȝƾžǞƴƯƵŽȚ

.ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴȚ ȝƾžǞƴƯž ȩǍƯŮ ǛŻ  .2

 ƾƷƯƭŻ Ǜů ǠƄŽȚ ǀźƾƉƵŽȚ ǠŽƾƵűȘ ǀŵƾƪŽȚ ȩǍƯƄŴ  
 ǀŵƾƪŽȚ ȩǍƯů .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆƯŮ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȳȚǋƈƄŴƾŮ
 ǀƴƆŸ ȳȚǋƈƄŴȚ ƾƷŽǾų Ǜů ǠƄŽȚ ȝƾŸƾƉŽȚ ȢǋŸ ǠŽƾƵűȘ

 .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

.ǙŽȣ Ǡź ƿŹǍů ǁƶż ȚȣȘ ȦƾƸŻ ȜǋŲȶ ȢǋŲ  .3

 ǀƵƴż ȶȖ ǀƁǎƸƴƆſȁȚ ȲƾƸžȀŽ ENGLISH ǀƵƴż ǍƷƮƄŴ  
 ǟŽȘ ȜȤƾŵȂŽ ǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ ǀƁǍƄƵŽȚ ȝȚǍƄžǞƴƸƳƴŽ METRIC

.ƾȹƸŽƾŲ ȜȢǋƇƵŽȚ ȦƾƸƲŽȚ ȜǋŲȶ

 ǟƄŲ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆȦƾƸƲŽȚ ȜǋŲȶ ǍƸƸưƄŽ  
 ǓưǤȚ ǛŰ .(ȝȚǋŲǞŽȚ) UNITS ǀƵƴż ȤȚǞƆŮ ȜǍƸưǧ ȜǍż ǍƷƮů

 ȦƾƸƲŽȚ ȜǋŲȶ ǋƁǋƇƄŽ ȤǍƳƄž ǚƳƪŮ (ȲƾųȢȘ) Enter Ȥȥ ǟƴŸ
.ǀŮǞŹǍƵŽȚ
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.ǀƃŹǍŽȚ ǋƶŸ ǀŵƾƪƴŽ ǜƁƾƃƄŽȚ ȷǞƄƉž ǓƃƬŮ ǛŻ  .4

 ǍƸƸưƄŽ .ǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ ƾȹƸŽƾŲ ȢǋƇƵŽȚ ǜƁƾƃƄŽȚ ȷǞƄƉž ǍƷƮƸŴ  
 ǍƷƮů ǟƄŲ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆǜƁƾƃƄŽȚ ȷǞƄƉž

 .(ǜƁƾƃů) CONTRAST ǀƵƴż ȤȚǞƆŮ ȜǍƸưǧ ȜǍż

 ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ (ȲƾųȢȘ) Enter Ȥȥ ǟƴŸ ǓưǤȚ  
 .țǞŹǍƵŽȚ ǜƁƾƃƄŽȚ ȷǞƄƉž ǋƁǋƇƄŽ ȤǍƳƄž ǚƳƪŮ ǚƸƴƲƄŽȚȶ

.ȱǋƁǋƇů ǔƱƇŽ ȷǍųȖ ȜǍž (ȲƾųȢȘ) Enter Ȥȥ ǟƴŸ ǓưǤȚ

.ȜǋŲǞŽƾŮ iFit ȜǋŲȶ ǚƸǧǞů ǛƄƸŴ ƾž ȚȣȘ ȢǋŲ   .5

 ǀŽƾŴǍŽȚ ǀŵƾƪŽȚ ȩǍƯů ȆȜǋŲǞŽƾŮ iFit ȜǋŲȶ ǚƸǧǞů Ǜů ȚȣȘ  
 USB STATUS ȶȖ (WIFI ǀŽƾŲ) WIFI STATUS

 .(USB ǀŽƾŲ)

ǀŽƾŴǍŽȚ ǀŵƾƪŽȚ ȩǍƯů ȆȝȚǋŲȶ ȸȖ ǚƸǧǞů ǛƄƁ ǛŽ ȚȣȘ  
 .(ȜǋŲȶ ȯƾƪƄżȚ ǛƄƁ ǛŽ) NO MODULE DETECTED
.9 ȜǞƭƈŽȚ ǟŽȘ ǚƲƄſȚ ȆȝƾƲƇƴž ǚƸǧǞů ȳǋŸ ǀŽƾŲ Ǡź

 ƿŹǍů ǁƶż ȚȣȘ ǠƫƈƪŽȚ țȤǋƵŽȚ ȝǞƫŽ ƾȹƸůǞǧ ȚȹȢȚǋŸȘ ȢǋŲ   .6
.ǙŽȣ Ǡź  

 țȤǋƵŽȚ ȝǞƫŽ ƾȹƸŽƾŲ ȢǋƇƵŽȚ ǠůǞƫŽȚ ȢȚǋŸȁȚ ǍƷƮƸŴ  
 .ǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ ǠƫƈƪŽȚ

 ǟƄŲ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆǠůǞƫŽȚ ȢȚǋŸȁȚ ǍƸƸưƄŽ  
 ȝǞǧ) TRAINER VOICE ǀƵƴż ȤȚǞƆŮ ȜǍƸưǧ ȜǍż ǍƷƮů

 On ȤǍƳƄž ǚƳƪŮ (ȲƾųȢȘ) Enter Ȥȥ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ .(țȤǋƵŽȚ
.(ǝƴƸưƪů ȯƾƲƁȘ) Off ȶȖ ǠƫƈƪŽȚ țȤǋƵŽȚ ȝǞǧ (ǚƸưƪƄŽ)

.ǙŽȣ Ǡź ƿŹǍů ǁƶż ȚȣȘ iFit ȜǋŲȶ ǀŽƾŲ ǜž ǘƲƇů  .7

ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆiFit ȜǋŲȶ ǀŽƾŲ ǜž ǘƲƇƄƴŽ  
ȝƾƵƴƳŽȚ ȤȚǞƆŮ ȜǍƸưǧ ȜǍż ǍƷƮů ǟƄŲ ǚƸƴƲƄŽȚȶ ȜȢƾƁǎŽȚ

ȶȖ (WIFI ǀŽƾŲ ǜž ǘƲƇƄŽȚ) CHECK WIFI STATUS
 .(USB ǀŽƾŲ ǜž ǘƲƇƄŽȚ) CHECK USB STATUS

 ǍƷƮƄŴ ȆȴȚǞŰ ȜǋŸ ǋƯŮ .(ȲƾųȢȘ) Enter ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ  
 ȆǀŵƾƪŽȚ ȵǌƀ ǜž ȟȶǍƈƴŽ .ǀŵƾƪŽȚ ǟƴŸ iFit ȜǋŲȶ ǀŽƾŲ

.ȴȚǞŰ ȜǋƯŽ (ȩǍŸ) Display Ȥȥ ǟƴŸ ȤȚǍƵƄŴƾŮ ǓưǤȚ

.ǙŽȣ Ǡź ƿŹǍů ǁƶż ȚȣȘ ȝǾƁǎƶƄŽȚ ǜž ǘƲƇů  .8

 ȝǾƁǎƶůȶ ǀƸǤƾƁǍŽȚ iFit ȝƾƶƁǍƵů ȝƾƉƴű ǀŽƾŲ ǜž ǘƲƇƄƴŽ  
 ȜȢƾƁǎŽȚ ȤȚȤȥȖ ǟƴŸ ǓưǤȚ ȆǁŮƾƅŽȚ ǃžƾſǍƃŽȚ

ȝƾƵƴƳŽȚ ȤȚǞƆŮ ȜǍƸưǧ ȜǍż ǍƷƮů ǟƄŲ ǚƸƴƲƄŽȚȶ
 .(ȝǾƁǎƶƄŽȚ ǜž ǘƲƇƄŽȚ) CHECK FOR DOWNLOADS

 ȜǋŲǞŽȚ ǘƲƇƄƄŴ .(ȲƾųȢȘ) Enter ȤǎŽȚ ǟƴŸ ǓưǤȚ ǛŰ   
 ǃžƾſǍƃŽȚ ȝǾƁǎƶůȶ iFit ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝƾƉƴű ǜž ǌƂƶƸŲ

.ǁŮƾƅŽȚ

.ȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǕǤȶ ǜž ȟȶǍƈŽƾŮ ǛŻ  .9

.ȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǕǤȶ ǜž ȟȶǍƈƴŽ (ȩǍŸ) Display Ȥȥ ǟƴŸ ǓưǤȚ  
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 .ȳƾƮƄſƾŮ ƾƷƭŮȤ ǛƳŲȖȶ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ȔȚǎűȖ ǕƸƵű ǑƇźȚ
 .ȤǞƱŽȚ ǟƴŸ ǀƸŽƾŮ ȔȚǎűȖ ȸȖ ȲǋƃƄŴȚ

 ǀƸƵżȶ ǀƴƴƃž ȧƾƵŻ ǀƯƭŻ ȳǋƈƄŴȚ ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀƴƆŸ ǗƸƮƶƄŽ
 ǋƯŮȖ ȆȜǋŲǞŽȚ Ǘƴů ƿƶƆƄŽ :ǛƷž .ǗƸƭƴŽȚ ȴǞŮƾƫŽȚ ǜž ȜǍƸưǧ

.ȜǍŵƾƃƵŽȚ ǏƵƪŽȚ ǀƯŵǈ ƾƷǤǍƯů ǽȶ ȜǋŲǞŽȚ ǜŸ ǚǣȚǞƉŽȚ

ƾƷŲǾǧȘȶ ȜǋŲǞŽȚ ȝǾƳƪž ȯƾƪƳƄŴȚ

 ǚƳƪŮ ǋƸŽȚ ǀƬƃƲŮ ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž ǚƵŸ ȳǋŸ ǀŽƾŲ Ǡź
 .17 ǀƇƱƫŽƾŮ 5 ȜǞƭƈŽȚ ǕűȚȤ ȆǉƸƇǧ

 Ǡź 4 ȜǞƭƈŽȚ ǕűȚȤ ȆȜǋŲǞŽȚ ǀŵƾŵ ǟƴŸ ȪǞƭų ȤǞƷŷ ǀŽƾŲ Ǡź
.ǀŵƾƪŽȚ ǜƁƾƃů ȷǞƄƉž ǓƃǤȚȶ 21 ǀƇƱƫŽȚ

ǀƪƁǍŮ ȠƾƄƱƵŽȚ ǓƃǤ ǀƸƱƸż

 ȠƾƄƱƵŽȚ ǓƃǤ ƿƆƁ ȆǀƇƸƇǧ ȝƾƲƸƴƯů ȜǋŲǞŽȚ ȩǍƯů ǛŽ ȚȣȘ
 .ǀƪƁǍŮ

 ȳȚǋƈƄŴƾŮ .ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƫƱŮ ȹ ǽȶȖ ǛŻ ȆǀƪƁǍŮ ȠƾƄƱƵŽȚ ǓƃƬŽ
 (5) ǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭưŽȚ ǟƴŸ ǙŮƾƪƵŽȚ ȤǍŲ ȆǉƭƉž ǠŹȚǍŮ ǙƱž

.ǟƴŸȀŽ ǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭŹ ƿƇŴȚȶ

 ǟƄŲ (58) ȜǍƳƃŽȚ ǍƁȶǋƄŮ ǛŻ .(46) ǀƪƁǍŮ ȠƾƄƱƵŽȚ ǕǤǞž ȢǋŲ
 ǙƱŮ ǛŻ ǛŰ .ǀƪƁǍŽȚ ȠƾƄƱƵŽȚ ȜȚȣƾƇƵŮ (107) ǏƸŶƾƶưƵŽȚ ǉƃƫƁ
 .ƾƵƷŸǎƶŮ ǛƲů ǽ ǜƳŽȶ Ȇȹ ǾƸƴŻ (94) Ǜž 13 x M4 ǀƱƪŮ ǜƸƸŹǍƃŽȚ
 ǛŰ ȆǏƸŶƾƶưƵŽȚ ǜŸ ȚȹǋƸƯŮ ȶȖ ȵƾƆůƾŮ ȹ ǾƸƴŻ ǀƪƁǍŮ ȠƾƄƱƵŽȚ ȱȿǍŲ

 .ȝƾƮƇƴŽ ȜǍƳƃŽȚ ǍƁȶǋƄŮ ǛŻ .ǠŹǍƃŽȚ ǓŮȤ ǋŸȖ

 ǚƳƪŮ ȝƾƲƸƴƯƄŽȚ ȜǋŲǞŽȚ ȝƾŵƾŵ ȩǍƯů ǟƄŲ ȝȚȔȚǍűȁȚ ȵǌƀ ȤǍż
 ƿƸżǍů ǋŸȖ ȆǉƸƇǧ ǚƳƪŮ ǀƪƁǍŮ ȠƾƄƱƵŽȚ ǓƃǤ ǋƶŸȶ .ǉƸƇǧ

.ǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭŹ

ǚƸưƪƄŽȚ ǍƸŴ ǓƃǤ ǀƸƱƸż

 ǓƃǤ Ǖž ǟƄŲ ȆƾƷžȚǋƈƄŴȚ ȔƾƶŰȖ ȝƾŴȚȶǋŽȚ ȰǽǎſƾŮ ǍƯƪů ǁƶż ȚȣȘ
 ǍƸŴ ǓƃǤ ȳǎƴƁ ƾƵŮǍź ȆǟƴŸǈȚ ȷǞƄƉƵŽȚ ǟŽȘ ǀžȶƾƲƵŽȚ ȷǞƄƉž

 .ǚƸưƪƄŽȚ

 ƿűǞƄƁ ǛŰ .ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž ǚƫƱŮ ȹ ǽȶȖ ǛŻ ȆǚƸưƪƄŽȚ ǍƸŴ ǓƃƬŽ
 ǠžƾžǈȚ ǠŻȚǞŽȚȶ ȆǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭŹȶ ȆǟƶƵƸŽȚ ǀŴȚȶǋŽȚ Ǚź ȹ ǽȶȖ ǙƸƴŸ

 .ǜƵƁǈȚ

  ǟƶƵƸŽȚ ǀŴȚȶǋŽȚ ǍƁȶǋƄŮ ǛŻ ȆǓƃƬƴŽ ǚŮƾŻ ȠƾƄƱž ȳȚǋƈƄŴƾŮ
 .ƾƷƳƱŮ ǛŻȶ ȆǀŸƾƉŽȚ țȤƾƲŸ ȵƾƆůȚ ǏƳŸ

 ȔƾƭưŽȚ ǟƴŸ ǙŮƾƪƵŽȚ ȤǍŲ ȆǉƭƉž ǠŹȚǍŮ ǙƱž ȳȚǋƈƄŴƾŮ ǛŰ
.ǟƴŸȀŽ ǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭŹ ƿƇŴȚȶ (5) ǠŻȚǞŽȚ

 ǜƵƁǈȚȶ ǍƉƁǈȚ ǜƸƸžƾžǈȚ ǜƸƸŻȚǞŽȚ ǜž ǠŹȚǍƃŽȚ ǕƸƵű ǀŽȚȥƼŮ ǛŻ ǛŰ
 ǜƸƸŻȚǞŽȚ Ǡź ǠŹȚǍƃƴŽ ȳƾƆŲȖ ǀŰǾŰ ǋűǞů ȑ(ǉǤǞž ǍƸŹ Ȇ22)

 .ǀƇƄź ǚż ǜž ǝƳƱŮ ǁƵŻ ȸǌŽȚ ǠŹǍƃŽȚ ǛƆŲ ǔŲǽ - ǜƸƸžƾžǈȚ
.ǚƳƸƷŽȚ ǜŸ ȚȹǋƸƯŮ ǜƵƁǈȚ ǠžƾžǈȚ ǠŻȚǞŽȚ ǘźǍŮ ƿƇŴȚ ǛŰ

 ǛƳŲȖ .(78) Ǜž 20 x M6 ǠŴȚǋƉŽȚ ǠŹǍƃŽȚ ǙŽȣ ǋƯŮ ȤǍŲ
 ǍƸŴ ǓŮȤ ǛƄƁ ǟƄŲ (84) Ǜž 50 x M10 ǠŴȚǋƉŽȚ ǠŹǍƃŽȚ ǓŮȤ

 ǛŻ ȆȚȹȢȶǋƪž ǚƸưƪƄŽȚ ǍƸŴ ȴǞƳƁ ƾžǋƶŸ .ȳƾƳŲƼŮ (34) ǚƸưƪƄŽȚ
.Ǜž 20 x M6 ǠŴȚǋƉŽȚ ǠŹǍƃŽȚ ǓŮȤ ȳƾƳŲƼŮ

.ǟƶƵƸŽȚ ǀŴȚȶǋŽȚȶ ȆǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭŹȶ ȆǜƸƸžƾžǈȚ ǜƸƸŻȚǞŽȚ ƿƸżǍů ǋŸȖ ǛŰ

ƾƷŲǾǧȘȶ ȝǾƳƪƵŽȚ ȯƾƪƳƄŴȚȶ ǀſƾƸƫŽȚ
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 ǙůƾƶƁǍƵů ǃžƾſǍŮ ǓƸƭƈů Ǡź ȝȚȢƾŵȤȁȚ ȵǌƀ ȱǋŸƾƉƄŴ
 ǀŴȤƾƵž ȲǞŲ ǀƸƴƸƫƱů ȝƾžǞƴƯž ǟƴŸ ȲǞƫƇƴŽ .ǀƸǤƾƁǍŽȚ

 ȶȖ ȲƾƆƵŽȚ Țǌƀ Ǡź ǝƸź ȰǞŰǞž țƾƄƳŮ ǜƯƄŴȚ ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ
 ȴǾžƾŸ ǀƸźƾƳŽȚ ǀŲȚǍŽȚȶ ȜǋƸƆŽȚ ǀƁǌưƄŽȚ ȴȖ Ǎżǌů .ǙƃƸƃŶ ǍƪƄŴȚ

 .ǀƇűƾſ ǃǣƾƄſ ǟƴŸ ȲǞƫƇƴŽ ȴƾƸŴƾŴȖ

ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȜǞŻ

 ȴǞƀǋŽȚ ȰǍŲ ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ǜž Ǚźǋƀ ȴƾżȖ ȔȚǞŴ
 ȜǞƲŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ȴƼź ȆǀƁǞžǋŽȚ ǀƸŸȶǈȚȶ ƿƴƲŽȚ ǀƁǞƲů ȶȖ

 ȳȚǋƈƄŴȚ ǙƶƳƵƁȶ .ǃǣƾƄƶŽȚ ǘƸƲƇů Ǡź ǀƁȶȚǎŽȚ ǍƆŲ ǋƯƁ ǀƃŴƾƶž
 ȜǞŻ ȷǞƄƉž ǀźǍƯƵŽ ȸȢƾŵȤȘ ǍƫƶŸ ǀŮƾƅƵŮ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž

 ȝǽǋƯž ȵƾſȢȖ ǠƭƸƭƈƄŽȚ ǛŴǍŽȚ ǉǤǞƁ .ǙŽ ƿŴƾƶƵŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ
 ȝƾƶƁǍƵů ǀŴȤƾƵžȶ ȴǞƀǋŽȚ ȰǍƇŽ ƾƷŮ ǟǧǞƵŽȚ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ

.ǏƳŮȶǍƁǈȚ

 ȔǎƆŽȚ Ǡź ȱǍƵŸ ȢǋŲ ȆƿŴƾƶƵŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȜǞŻ ȷǞƄƉž ǀźǍƯƵŽ
 țǍŻȖ ǟŽȘ ȤƾƵŸǈȚ ƿƁǍƲů Ǜů) ǠƭƸƭƈƄŽȚ ǛŴǍŽȚ ǜž ǠƴƱƉŽȚ

 Ȱƾƭſ” ȱǍƵŸ ǟƴŸȖ ǀűȤǋƵŽȚ ǀŰǾƅŽȚ ȳƾŻȤǈȚ ȢǋƇů .(ȝȚǞƶŴ ǍƪŸ
 ȰǍƇŮ ȨƾƈŽȚ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž Ǟƀ ǛŻȤ ǟſȢȖ ǋƯƁ .ǙŽ “ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

 ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǞƷź ǗƫƄƶƵŽȚ Ǡź ǕŻȚǞŽȚ ǛŻǍŽȚ ƾžȖ ȴǞƀǋŽȚ
 ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǛŻȤ ǟƴŸȖ ǚƅƵƁȶ ȴǞƀǋƴŽ ȰǍŲ ǟƫŻƺŮ ȨƾƈŽȚ

.ǏƳŮȶǍƁǈȚ ȝƾƶƁǍƵƄŮ ȨƾƈŽȚ

 ȳǞƲů ȴȖ ǋŮǾź ȆǀƸƴŸƾƱŮ ȴǞƀǋŽȚ ȰǍŲ ǛƄƁ ǟƄŲ — ȴǞƀǋŽȚ ȰǍŲ
 ȜǍƵƄƉž ȜǍƄƱŽ ǒƱƈƶž ȜǞŻ ȷǞƄƉƵŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵƵŮ

 ǙƵƉű ȳǋƈƄƉƁ ȆƿƁȤǋƄŽȚ ǜž ǟŽȶǈȚ ǘǣƾŻǋŽȚ ȲǾų .ǜžǎŽȚ ǜž
 ǓƲź .ǀŻƾƭŽȚ ǟƴŸ ȲǞƫƇƴŽ ǀƸůȚȤǋƸƀǞŮǍƳŽȚ ǀƁȤȚǍƇŽȚ ȝȚǍƯƉŽȚ

 Ǡź ǙƵƉű ȖǋƃƁ ȆȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ǜž ǟŽȶǈȚ ǀƴƸƴƲŽȚ ǘǣƾŻǋŽȚ ǋƯŮ
 ȲǞƫƇƴŽ ǀſǎƈƵŽȚ ȴǞƀǋŽƾŮ ǀǧƾƈŽȚ ǀƁȤȚǍƇŽȚ ȝȚǍƯƉŽȚ ȱǾƷƄŴȚ

 ȜǞŻ ǚƁǋƯƄŮ ǛƲź ȆȴǞƀǋŽȚ ȰǍŲ Ǟƀ Ǚźǋƀ ȴƾż ȚȣȘ .ǀŻƾƭŽȚ ǟƴŸ
 ǟſȢȖ ǜž ƾȹƃƁǍŻ ǙƃƴŻ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǉƃƫƁ ǟƄŲ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž

 ȆȴǞƀǋƴŽ ȰǍŲ ǟƫŻȖ ǘƸƲƇƄŽ .ǙŮ ȨƾƈŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ Ȱƾƭſ Ǡź ǛŻȤ
 ǜž ƿƁǍŻ ƿƴŻ ȝƾŻȢ ȲǋƯƵŽ ȲǞǧǞŽȚ Ǖž ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵƵŮ ǛŻ

.ǙŮ ȨƾƈŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ Ȱƾƭſ ǗƫƄƶž Ǡź ǕŻȚǞŽȚ ǛŻǍŽȚ

 ǀƸŸȶǈȚȶ ƿƴƲŽȚ ǀƁǞƲů Ǚźǋƀ ȴƾż ȚȣȘ — ǏƳŮȶǍƁǈȚ ȝƾƶƁǍƵů
 ǜŸ ȜȤƾƃŸ Ǡƀȶ ǏƳŮȶǍƁǈȚ ȝƾƶƁǍƵů ǀŴȤƾƵž ǙƸƴŸ ƿƆƁ ȆǀƁǞžǋŽȚ

 ǜƸƆƉżȶǈȚ ǜž ȜǍƸƃż ȝƾƸƵż ǟƴŸ ȲǞƫƇŽȚ ƿƴƭƄů ǀƭƪſȖ
 ȜǞŻ ǚƁǋƯƄŮ ǛŻ ȆǏƳŮȶǍƁǈȚ ȝƾƶƁǍƵů ȔȚȢǈ .ǀƴƁǞŶ ǀƸƶžȥ ȝȚǍƄƱŽ

 ǟƴŸȖ ǜž ƾȹƃƁǍŻ ǙƃƴŻ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǉƃƫƁ ǟƄŲ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž
 .ǙŮ ȨƾƈŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ Ȱƾƭſ Ǡź ǛŻȤ

ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝƾƉƴű ȝȚȢƾŵȤȘ

 ȜǋƵŽ ǀƱƸƱų ȝƾƶƁǍƵůȶ ǀŽƾŶȁȚ ȝƾƶƁǍƵů ǀŴȤƾƵƵŮ ȖǋŮȚ — ȔƾƵŲȁȚ
 ǀűȤȢ ȜȢƾƁȥ ǟŽȘ ȔƾƵŲȁȚ ȝƾƶƁǍƵů ȸȢƻů .ǘǣƾŻȢ 10 ǟŽȘ 5 ǜž ȠȶȚǍƄů

 ȚȹȢȚǋƯƄŴȚ ǀƁǞžǋŽȚ ȜȤȶǋŽȚȶ ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯžȶ ǙƵƉű ȜȤȚǍŲ
 .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵƵŽ

 ǀŴȤƾƵƵŮ ǛŻ — ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȰƾƭƶŽ ƾ ȹƲźȶ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž
 ȲǋƯž ǉƃƫƁ ǟƄŲ ǀƲƸŻȢ 30 ǟŽȘ 20 ǜƸŮ ȠȶȚǍƄů ȜǋƵŽ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ

 ǀƴƸƴƲŽȚ ǕƸŮƾŴǈȚ ȲǾų) .ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ Ȱƾƭſ Ǡź ƾ ȹƯŻȚȶ ǙƃƴŻ ȝƾŻȢ
 ǙƃƴŻ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǚƯƆů ǽ ȆǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǃžƾſǍŮ ǜž ǟŽȶǈȚ

 ȳƾƮƄſƾŮ ǏƱƶů .(ǀƲƸŻȢ 20 ǜŸ ǋƁǎů ȜǋƵŽ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ Ȱƾƭſ Ǡź ƾ ȹƯŻȚȶ
 .ƾ ȹƲƴƭž ǙƉƱſ ǏƃƇů ǽȶ — ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ȔƾƶŰȖ ǘƵŸȶ

 ȝƾƶƁǍƵů ǀŴȤƾƵƵŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǃžƾſǍŮ ȔƾƷſƼŮ ǛŻ — ȔƾųǍƄŴǽȚ
 ǟŽȘ ǀŽƾŶȁȚ ȝƾƶƁǍƵů ȸȢƻů .ǘǣƾŻȢ 10 ǟŽȘ 5 ǜƸŮ ȠȶȚǍƄů ȜǋƵŽ ǀŽƾŶȁȚ

 ƾž ȝǾƳƪƵŮ ǀŮƾǧȁȚ ǜž ǀƁƾŻǞŽȚ Ǡź ǋŸƾƉůȶ ȝǾƬƯŽȚ ǀſȶǍž ȜȢƾƁȥ
.ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǋƯŮ

ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȤȚǍƳů ȲǋƯž

 ȝƾƶƁǍƵů ȝƾƉƴű ȞǾŰ ȔȚȢƺŮ ǛŻ ȆƾƷƶƸƉƇů ȶȖ ǙƄŽƾŲ ǟƴŸ ȫƾƱƇƴŽ
 .ȝƾƉƴƆŽȚ ǜƸŮ ǚŻǈȚ ǟƴŸ ǀŲȚȤ ǋŲȚȶ ȳǞƁ ǌųȖ Ǖž ȬǞƃŴȖ ǚż ǀƸǤƾƁȤ
 ƾž ȲƾƵżȘ ǙƶƳƵƁ ȆȳƾƮƄſƾŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ǜž ǀƴƸƴŻ ǍƷŵȖ ǋƯŮ
 ȆǍżǌů .ȝȢȤȖ ȚȣȘ ȆƾȹƸŸǞƃŴȖ ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů ȝƾƉƴű ǏƵų ǟŽȘ ǚƫƁ

 ȳƾƮſ ǜž ƾ ȹƯƄƵž ȚȹȔǎű ƾƀȤƾƃƄŸȚȶ ȳƾƮƄſƾŮ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž ǋƯů
.ȠƾƆƶŽȚ ǘƸƲƇů Ǡź ǠŴƾŴǈȚ ǚžƾƯŽȚ ǠžǞƸŽȚ ǙůƾƸŲ

ǀƸǤƾƁǍŽȚ ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ȝȚȢƾŵȤȘ

 ǃžƾſǍŮ ȸȖ ȶȖ ǃžƾſǍƃŽȚ Țǌƀ ȔǋŮ ǚƃŻ :ǍƁǌƇů     
 ȚȹǍžȖ Țǌƀ ǋƯƁ .ȹ ǽȶȖ ǙƃƸƃŶ ǍƪƄŴȚ ȆǍųȕ ǀƸǤƾƁȤ ȝƾƶƁǍƵů

 ȶȖ ƾ ȹžƾŸ 35 ǜŴ ȰǞź ȨƾƈŵȀŽ Ȩƾų ǚƳƪŮ ƾ ȹƵƷž
.ǀƲŮƾŴ ǀƸƇǧ ȝǾƳƪž ǜž ȴǞſƾƯƁ ǜƁǌŽȚ ȨƾƈŵǈȚ

 ǋƲź .ƾȹƸƃŶ Țȹ ȥƾƷű ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǋƯƁ ǽ
 .ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȝȚȔȚǍŻ ǀŻȢ ǟƴŸ ȜȢǋƯƄž ǚžȚǞŸ ǍŰƻů

 ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ǀƃŻȚǍž ȥƾƷű ǜž ȩǍưŽȚ ǚƅƵƄƁȶ
 ȝƾƶƁǍƵƄŽȚ ǀŴȤƾƵž Ǡź ȜǋŸƾƉž ȜȚȢƺż ǝžȚǋƈƄŴȚ Ǡź

 ƿƴƲŽȚ ȝƾŻȢ ȲǋƯž ȝƾƀƾƆůȚ ǋƁǋƇů ȯǋƷŮ ǀƸǤƾƁǍŽȚ
.ȳƾŸ ǚƳƪŮ
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ǚƳƸƷŽȚ  1  1  
ǠžƾžǈȚ ȴȥȚǞƵŽȚ  1  2  
ǠƱƴƈŽȚ ȴȥȚǞƵŽȚ  1  3  
ǛǣƾƲŽȚ ȢǞƵƯŽȚ  1  4  
ǠŻȚǞŽȚ ȔƾƭŹ  1  5  
ǝƸűǞƄŽȚ ȬȚȤȣ  1  6  

ȜǋŲǞŽȚ  1  7  
ǜƵƁǈȚ ȢǞƲƵŽȚ ȔƾƭŹ  1  8  
ǍƉƁǈȚ ȢǞƲƵŽȚ ȔƾƭŹ  1  9  

ǋƯƲƵŽȚ ǀƱƸƄż  1  10  
ǋƯƲƵŽȚ ǜǤƾŲ  1  11  
ǒƃƶŽȚ ǓƁǍŵ  1  12  
ǍƷƮŽȚ ǋƶƉž  1  13  

ǍƷƮŽȚ ǋƶƉž ȔƾƭŹ  1  14  
ǋƯƲƵŽȚ  1  15  

ǟƶƵƸŽȚ ǀŴȚȶǋŽȚ/ȳȚǎƇŽȚ  1  16  
ǜƵƁǈȚ ǍƁȶǋƄŽȚ ȬȚȤȣ  1  17  

ȷǍƉƸŽȚ ǀŴȚȶǋŽȚ/ȳȚǎƇŽȚ  1  18  
ǍƉƁǈȚ ǍƁȶǋƄŽȚ ȬȚȤȣ  1  19  

ǍƁȶǋƄŽȚ ȬȚȤȣ  1  20  
ǜƵƁǈȚ ǠžƾžǈȚ ǠŻȚǞŽȚ  1  21  
ǍƉƁǈȚ ǠžƾžǈȚ ǠŻȚǞŽȚ  1  22  
ǜƵƁǈȚ ǋƯƲƵŽȚ ǠŻȚȶ  1  23  
ǍƉƁǈȚ ǋƯƲƵŽȚ ǠŻȚȶ  1  24  

ǀƴƆƯŽȚ  2  25  
ǜƵƁǈȚ ǠžƾžǈȚ ȴȥȚǞƵŽȚ ȔƾƭŹ  1  26  
ǍƉƁǈȚ ǠžƾžǈȚ ȴȥȚǞƵŽȚ ȔƾƭŹ  1  27  

ǠƱƴƈŽȚ ȴȥȚǞƵŽȚ ȔƾƭŹ  2  28  
ȴȥȚǞƄŽȚ ǓƃǤ ǒƃƲž  2  29  
ȴȥȚǞƄŽȚ ǓƃǤ ȜǋŸƾŻ  2  30  

ȳǋƫƵŽȚ/ȳǋƲŽȚ  4  31  
ȟǽǎƵŽȚ  1  32  
ǉƃƳƵŽȚ  1  33  

ǚƸưƪƄŽȚ ǍƸŴ  1  34  
ǋƯƲƵŽȚ ȬȚȤȣ  1  35  

ǋƯƲƵŽȚ ǒƃƲž  1  36  
ǋƯƲƵŽȚ ȬȚȤȣ ǀƱƸƄż  1  37  

ȤǞƇƵŽȚ  4  38  
ƾƸƴƯŽȚ ǀſȚǞƭŴǈȚ  2  39  

ǟƴƱƉŽȚ ǀſȚǞƭŴǽȚ  2  40  
ǋƸŽȚ ǀƬƃƲŮ ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž  2  41  

ȢǞƲƵŽȚ ȔƾƭŹ  2  42  
ǚƵƇƵŽȚ  2  43  

ȰƾƃƭſǽȚ ǀƲƴŲ  2  44  
ǙƃƪƵŽȚ  1  45  

ǙƴƉŽȚ/ǀƪƁǍŮ ȠƾƄƱƵŽȚ  1  46  
ǀƭƸŴǞŽȚ ǀſȚǞƭŴǈȚ  1  47  

ǀźȚǋƇŽȚ  1  48  
ǀźȚǋƇŽȚ ȤǞƇž  1  49  
ȱǍƇƵŽȚ ǀƱƸƄż  1  50  
ǀžȶƾƲƵŽȚ ȱǍƇž  1  51  

ȱǍƇƵŽȚ ȨǍŻ  1  52  
ǀžȶƾƲƵŽȚ ȬȚȤȣ  1  53  

ǓƃƬŽȚ ǀŽǞžƾǧ  2  54  
ǀžȶƾƲƵŽȚ ǀƱƸƄż  1  55  
ȰƾƃƭſǽȚ ǀƲƴŲ  1  56  

C ǏƸŶƾƶưž  1  57  
ȜǍƳƃŽȚ  1  58  

ǍƁȶǋƄŽȚ ȬȚȤȣ ȔƾƭŹ  2  59  
Ǜž 16 x M8 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ǠŹǍŮ  10  60  

M8 ǀŲǞƄƱž ǁƸƃƅů ǀƲƴŲ  16  61  
Ǜž 95 x M10 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ǠŹǍŮ  4  62  
Ǜž 45 x M8 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ǠŹǍŮ  2  63  
ǀǧǞŮ 5/16 ȦƾƲž ǀƱƪŮ ǠŹǍŮ  2  64  
Ǜž 50 x M6 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ǠŹǍŮ  4  65  

M6 ǁƸƃƅů ǀƲƴŲ  17  66  
Ǜž 70 x M6 ǍƸžƾƉž ǀŸǞƵƆž  1  67  
Ǜž 60 x M6 ǍƸžƾƉž ǀŸǞƵƆž  1  68  

Ǜž 16 x ǀǧǞŮ 1/4 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ǠŹǍŮ  8  69  
Ǜž 20 x  M8 ǁƸƃƅů ǀƲƴŲ  2  70  

ȢǞƲƵŽȚ ǀƃƴű  2  71  
ǛǣƾƲŽȚ ȢǞƵƯŽȚ ǀƃƴű  2  72  

Ǜž 20 x M8 Ȥȥ ȤƾƵƉž  4  73  
M8 ǘſȥ ǀŽǞžƾǧ  4  74  

Ǜž 8 x M6 ǠŴȚǋŴ ǠŹǍŮ  2  75  
Ǜž 2 x M3.5 ǠŹǍŮ  1  76  

Ǜž 14.67 x M6 ǗƄƳŽȚ ǠŹǍŮ  1  77  
Ǜž 20 x M6 ǠŴȚǋŴ ǠŹǍŮ  1  78  

Ǜž 65 x M6 ǠŴȚǋŴ ȤƾƵƉž  1  79  
M6 ǘſȥ ǀŽǞžƾǧ  1  80  

Ǜž 12 x M4 ǀƱƪŮ ǠŹǍŮ  4  81  
Ǜž 7 x M5 ǠŹǍŮ  1  82  
M5 ǁƸƃƅů ǀƲƴŲ  1  83  

Ǜž 50 x M10 ǠŴȚǋŴ ǠŹǍŮ  1  84  
ǉƃƳƵŽȚ ǋŸƾƃž  2  85  

M8 ǘſȥ ǀŽǞžƾǧ  2  86  
ǁƸƃƅƄŽȚ ȜȚȢȖ  10  87  

Ǜž 19 x M4 ǠŹǍŮ  28  88  
ǀƸǣƾŮǍƷƳŽȚ ȝǾƸǧǞƄŽȚ ȜǋŸ  1  89  

ȝǞƫŽȚ ǚƃż  1  90  

ȔȚǎűǈȚ ǀƵǣƾŻNTEVEX75011.0 R0113A ȥȚǍƭŽȚ ǛŻȤ

 ǛŻǍŽȚ  
ǗǧǞŽȚ       ǀƸƵƳŽȚ   ǠŴƾŴǈȚ   

 ǛŻǍŽȚ  
ǗǧǞŽȚ     ǀƸƵƳŽȚ     ǠŴƾŴǈȚ 
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ǚƳƸƷŽƾŮ ǒƃƶŽȚ ǍƯƪƄƉž ǙƴŴ/ǏƃƲž  1  91  
ǒƃƶŽȚ ȬȚȤȣ ǒƃſ ǍƯƪƄƉž ǙƴŴ  1  92  
Ǜž 20 x M6 ǀƇƭƉž ȦȖǍŮ ǠŹǍŮ  4  93  

Ǜž 13 x M4 ǀƱƪŮ ǠŹǍŮ  1  94  
Ǜž 13 x M4 Ǖǧƾſ ǠŹǍŮ  1  95  

Ǜž 14 x ǀǧǞŮ 1/4 ǕƁǍŴ ƿƸżǍů ǠŹǍŮ  2  96  
Ǜž 16 x M6 ǠŹǍŮ  3  97  
Ǜž 16 x M4 ǠŹǍŮ  8  98  
Ǜž 12 x M4 ǠŹǍŮ  2  99  
Ǜž 25 x M4 ǠŹǍŮ  3  100  
ȰƾƃƭſǽȚ ǁƸƃƅů ȜȚȢȖ  1  101  

Ǜž 18 x  M6 ǁƸƃƅů ǀƲƴŲ  1  102  
M6 ǀŲǞƄƱž ǁƸƃƅů ǀƲƴŲ  10  103  

ǀŻƾƭŽȚ ƽƁƾƷž  1  104  
ǋƯƲƵŽȚ ǜǤƾŲ ȔƾƭŹ  2  105  

ǙƴƉŽȚ Ǚƃƪž  4  106  
ǏƸŶƾƶưž  2  107  

Ǜž 16 x M4 ǏƃƸƴƸź ǠŹǍŮ  1  108  
ǍƯƪƄƉƵŽȚ ȜǋŲȶ  1  109  

ȤǋƫŽȚ ȳȚǎŲ  1  110  
ǏƃƲƵŽȚ ƽƁƾƷž  1  111  
ȳǋƈƄƉƵŽȚ ǚƸŽȢ  –  *  

ǕƸƵƆƄŽȚ ȜȚȢȖ  –  *  
ǛƇƪŽȚ ǀƃƴŸ  –  *  

ȲƾƃƲƄŴǽȚ ȥƾƷű ǙƴŴ  –  *  

 ǛŻǍŽȚ  
ǗǧǞŽȚ       ǀƸƵƳŽȚ   ǠŴƾŴǈȚ   

 ǛŻǍŽȚ  
ǗǧǞŽȚ     ǀƸƵƳŽȚ     ǠŴƾŴǈȚ 

 .ǚƸŽǋŽȚ ȚǌƷŽ ǠƱƴƈŽȚ ȯǾưŽȚ ǕűȚȤ ȆǀƴƁǋƃŽȚ ȔȚǎűǈȚ ƿƴŶ ȲǞŲ ȝƾžǞƴƯž ǟƴŸ ȲǞƫƇƴŽ .ȤƾƯŵȘ ȴȶȢ ǍƸƸưƄƴŽ ȝƾƱǧȚǞƵŽȚ ǕƬƈů :ǀƮŲǾž
.ȔȚǎűǈȚ ȵǌƀ ǉƸǤǞů ǛƄƁ ǛŽ*
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 ȝƾžǞƴƯƵŽƾŮ ƾſǋƁȶǎƄŽ ȢȚǋƯƄŴȚ ǟƴŸ ǜż ȆǙŽ ȴǞƯŽȚ ǛƁǋƲů ǟƴŸ ƾƶůǋŸƾƉƵŽ .ǚƸŽǋŽȚ ȚǌƷŽ ǠžƾžǈȚ ȯǾưŽȚ ǀƯűȚǍž ǟűǍƁ ȆǀƴƁǋŮ ȔȚǎűȖ ƿƴƭŽ
:ƾƶŮ ȲƾƫůǽȚ ǋƶŸ ǀƸŽƾƄŽȚ

(ǚƸŽǋŽȚ ȚǌƷŽ ǠžƾžǈȚ ȯǾưŽȚ ǕűȚȤ) ǃƄƶƵƴŽ ǠƴƉƴƉƄŽȚ ǛŻǍŽȚȶ ȥȚǍƭŽȚ ǛŻȤ  •

(ǚƸŽǋŽȚ ȚǌƷŽ ǠžƾžǈȚ ȯǾưŽȚ ǕűȚȤ) ǃƄƶƵŽȚ ǛŴȚ  •

(ǚƸŽǋŽȚ Țǌƀ ǀƁƾƷƶŮ “ǠƴƸƫƱƄŽȚ ǛŴǍŽȚ”ȶ “ȔȚǎűǈȚ ǀƵǣƾŻ” ǕűȚȤ) ǀƴƁǋƃŽȚ ȔȚǎűǈƾŮ ȨƾƈŽȚ ǗǧǞŽȚȶ ǠŴƾŴǈȚ ǛŻǍŽȚ  •

 ƿƆƁ ȆǀƂƸƃŽȚ ǟƴŸ ȫƾƱƇƴŽ .ǀƁǋƴƃŽȚ ȝƾƁƾƱſ Ǡź ǠſȶǍƄƳŽȁȚ ǃƄƶƵŽȚ Țǌƀ ǜž ǑƴƈƄŽȚ ȳǋŸ ƿƆƁ
 .ȴǞſƾƲƴŽ ƾ ȹƲźȶ ǝƄƸŲǾǧ ȜǍƄź ȔƾƷƄſȚ ǋƯŮ ǃƄƶƵŽȚ Țǌƀ ǍƁȶǋů ȜȢƾŸȘ

 ȆǙŽǌŮȶ .ǙƄƲƭƶž Ǡź ȝƾƁƾƱƶŽȚ ǜž ȬǞƶŽȚ Țǌƀ ǕƸƵƆƄŽ ǀƫųǍƵŽȚ ǍƁȶǋƄŽȚ ȜȢƾŸȘ ǘźȚǍž ȳȚǋƈƄŴȚ ȔƾűǍŽȚ
 ǁƶż ȚȣȘ .ǀƂƸƃŽȚ ǀƁƾƵƇŽ ǀƸŮȶȤȶǈȚ ǍƸƁƾƯƵŽȚ ǜƸƉƇůȶ ǀƸƯƸƃƭŽȚ ȢȤȚǞƵŽȚ ǟƴŸ ȫƾƱƇŽȚ Ǡź ǋŸƾƉů ǙſƼź

 ƿƄƳƵŮ ȲƾƫůǽȚ ȔƾűǍŽȚ ȆǀƇƸƇƫŽȚȶ ǀƶžȃȚ ǑƴƈƄŽȚ ƿƸŽƾŴȖ ȲǞŲ ȝƾžǞƴƯƵŽȚ ǜž ǋƁǎƵŽ ǀűƾŲ Ǡź
.ƾƷƶž ǃƄƶƵŽȚ Țǌƀ ȔȚǍƪŮ ǁƵŻ ǠƄŽȚ ǀƷƆŽȚ ȶȖ ǠƴƇƵŽȚ ǀƶƁǋƵŽȚ

Ŷƴƿ ȖűǎȚȔ ŮǋƁƴǀ

žƯƴǞžƾȝ ȘŸƾȢȜ ȚŽƄǋȶƁǍ


