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NORDICTRACK ƾ ǉƾƼǁǊǋǉǁǉƹǆƹ ǋǓǉƼǇƻǊǃƹ ǅƹǉǃƹ ǆƹ ICON Health & Fitness, Inc. IFIT ƾ ǉƾƼǁǊǋǉǁǉƹǆƹ ǋǓǉ-
ƼǇƻǊǃƹ ǅƹǉǃƹ ǆƹ ICON Health & Fitness, Inc. App Store ƾ ǋǓǉƼǇƻǊǃƹ ǅƹǉǃƹ ǆƹ Apple Inc., ǉƾƼǁǊǋǉǁǉƹǆƹ ƻ 
ƪƙƲ ǁ ƽǉǌƼǁ ƽǓǉƿƹƻǁ. Android ǁ Google Play Ǌƹ ǋǓǉƼǇƻǊǃǁ ǅƹǉǃǁ ǆƹ Google Inc. ƥƹǉǃƹǋƹ ǀƹ ƽǌǅƹǋƹ ǁ 
ǄǇƼǇǋǁǈǁǋƾ BLUETOOTH® Ǌƹ ǉƾƼǁǊǋǉǁǉƹǆǁ ǋǓǉƼǇƻǊǃǁ ǅƹǉǃǁ ǆƹ Bluetooth SIG, Inc. ǁ Ǌƾ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋ ǈǇƽ 
ǄǁǏƾǆǀ. IOS ƾ ǋǓǉƼǇƻǊǃƹ ǅƹǉǃƹ ǁǄǁ ǉƾƼǁǊǋǉǁǉƹǆƹ ǋǓǉƼǇƻǊǃƹ ǅƹǉǃƹ ǆƹ Cisco ƻ ƪƙƲ ǁ ƽǉǌƼǁ Ǌǋǉƹǆǁ ǁ Ǌƾ 
ǁǀǈǇǄǀƻƹ Ǌ ǄǁǏƾǆǀ.  
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ƪƳƝƳƩƟƙƦơƞ

Ʀƹ ǋƹǀǁ ǍǁƼǌǉƹ Ǌƹ ǈǇǃƹǀƹǆǁ ǅƾǊǋǇǈǇǄǇƿƾ-
ǆǁƾǋǇ ǆƹ ǈǉƾƽǌǈǉƾƽǁǋƾǄǆǁǘ ǊƹǅǇǀƹǄƾǈƻƹǒ Ǌƾ 
ƾǋǁǃƾǋ. ƙǃǇ ǆǘǃǇǂ ǊƹǅǇ ǀƹǄƾǈƻƹǒ Ǌƾ ƾǋǁǃƾǋ 
ǄǁǈǊƻƹ ǁǄǁ ƾ ǆƾǐƾǋǄǁƻ, ƻǁƿǋƾ ǈǉƾƽǆƹǋƹ 
ǃǇǉǁǏƹ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ ǁ ǈǇǁǊǃƹǂǋƾ 
ƺƾǀǈǄƹǋƾǆ ƾǋǁǃƾǋ, ǀƹ ƽƹ ƼǇ ǀƹǅƾǆǁǋƾ. 
ƨǇǊǋƹƻƾǋƾ Ǆƾǈƾǆǃƹǋƹ ǆƹ ǈǇǃƹǀƹǆǇǋǇ ǅǘǊǋǇ. 
ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƪƾ ƾǋǁǃƾǋ ǅǇƿƾ ƽƹ ǆƾ ƾ ǈǇǃƹǀƹǆ ƻ 
ƽƾǂǊǋƻǁǋƾǄƾǆ ǉƹǀǅƾǉ.



3

1. ƪǇƺǊǋƻƾǆǁǃǓǋ ǆǇǊǁ ǇǋƼǇƻǇǉǆǇǊǋ ǁ ǋǉǘƺƻƹ 
ƽƹ Ǌƾ ǌƻƾǉǁ, ǐƾ ƻǊǁǐǃǁ ǈǇǋǉƾƺǁǋƾǄǁ ǆƹ 
ǋǇǀǁ ƾǄǁǈǋǁǐƾǆ ǋǉƾǆƹƿǇǉ Ǌƹ ǈǇƽǎǇƽǘǒǇ 
ǁǆǍǇǉǅǁǉƹǆǁ ǀƹ ƻǊǁǐǃǁ ǈǉƾƽǈƹǀǆǁ ǅƾǉǃǁ.

2. ƨǉƾƽǁ ƽƹ ǀƹǈǇǐǆƾǋƾ ǈǉǇƼǉƹǅƹ ǀƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻ-
ǃǁ, ǈǇǊǓƻƾǋƻƹǂǋƾ Ǌƾ Ǌ ƻƹǑǁǘ Ǆƾǃƹǉ. ƫǇƻƹ 
ƾ ǇǊǇƺƾǆǇ ƻƹƿǆǇ ǀƹ ǄǁǏƹ ǆƹ ƻǓǀǉƹǊǋ ǆƹƽ 
35 Ƽ. ǁǄǁ ǋƹǃǁƻƹ, ǃǇǁǋǇ ǁǅƹǋ ǈǉǇƺǄƾǅǁ ǊǓǊ 
ǀƽǉƹƻƾǋǇ.

3. ƞǄǁǈǋǁǐǆǁǘǋ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ǆƾ ƾ ǈǉƾƽǆƹǀǆƹ-
ǐƾǆ ƽƹ Ǌƾ ǁǀǈǇǄǀƻƹ Ǉǋ ǎǇǉƹ Ǌ ǆƹǅƹǄƾǆǁ 
ǍǁǀǁǐƾǊǃǁ, ǊƾǆǀǇǉǆǁ ǁǄǁ ǌǅǊǋƻƾǆǁ ǊǈǇ-
ǊǇƺǆǇǊǋǁ. Ʀƾ ƺǁƻƹ ƽƹ Ǌƾ ǁǀǈǇǄǀƻƹ ǁ Ǉǋ 
ǎǇǉƹ, ǃǇǁǋǇ ǆǘǅƹǋ Ǉǈǁǋ ǁ ǀǆƹǆǁǘ, ǇǊƻƾǆ 
ƹǃǇ Ǌƹ ǈǇƽ ǆƹƽǀǇǉ ǁǄǁ ƺǁƻƹǋ ǁǆǊǋǉǌǃǋǁǉƹ-
ǆǁ ǀƹ ǌǈǇǋǉƾƺƹǋƹ ǆƹ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ 
Ǉǋ ǄǁǏƾ, ǇǋƼǇƻǇǉǆǇ ǀƹ ƺƾǀǇǈƹǊǆǇǊǋǋƹ ǁǅ.

4. ơǀǈǇǄǀƻƹǂǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ǊƹǅǇ 
ǊǓƼǄƹǊǆǇ ǇǈǁǊƹǆǁƾǋǇ ƻ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ. 

5. ƫǇǀǁ ƾǄǁǈǋǁǐƾǆ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ƾ ǈǉƾƽǆƹǀǆƹǐƾǆ 
ǀƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǆƾ ǊƹǅǇ ƻ ƽǇǅƹǑǆǁ ǌǊǄǇƻǁǘ. 
Ʀƾ ƼǇ ǁǀǈǇǄǀƻƹǂǋƾ ǀƹ ǋǓǉƼǇƻǊǃǁ ǏƾǄǁ ǁǄǁ 
ƻ ǁǆǊǋǁǋǌǏǁǁ ǁ ǆƾ ƼǇ ƽƹƻƹǂǋƾ ǈǇƽ ǆƹƾǅ.

6. ƪǓǎǉƹǆǘƻƹǂǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ǆƹ 
ǀƹǃǉǁǋǇ, ƽƹǄƾǐƾ Ǉǋ ƻǄƹƼƹ ǁ ǈǉƹǎ. Ʀƾ ǈǇǊǋƹ-
ƻǘǂǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ƻ Ƽƹǉƹƿ ǁǄǁ 
ǈǇǃǉǁǋ ƻǓǋǉƾǑƾǆ ƽƻǇǉ, ǆǁǋǇ ƺǄǁǀǇ ƽǇ 
ƻǇƽƹ. 

7. ƨǇǊǋƹƻƾǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ƻǓǉǎǌ 
ǉƹƻǆƹ ǈǇƻǓǉǎǆǇǊǋ, ǃƹǋǇ ǇǊǋƹƻǁǋƾ ǄǌǍǋ 
Ǉǋ ǈǇǆƾ 0,9 ǅ Ǉǋǈǉƾƽ ǁ Ǉǋǀƹƽ ǁ ǈǇ 0,6 ǅ Ǉǋ 
ƻǊǘǃƹ Ǌǋǉƹǆƹ. Ơƹ ƽƹ ǈǉƾƽǈƹǀǁǋƾ ǈǇƽƹ ǁǄǁ 
ǃǁǄǁǅƹ Ǉǋ ǈǇƻǉƾƽƹ, ǈǇǊǋƹƻƾǋƾ ǈǇƽǎǇƽǘǒƹ 
ǈǇƽǄǇƿǃƹ ǈǇƽ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ.

8. ƨǉǇƻƾǉǘƻƹǂǋƾ ǁ ǀƹǋǘƼƹǂǋƾ ǀƽǉƹƻǇ ƻǊǁǐǃǁ 
ǐƹǊǋǁ ǈǉǁ ƻǊǘǃǇ ǁǀǈǇǄǀƻƹǆƾ ǆƹ ƾǄǁǈ-
ǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ. ƛƾƽǆƹƼƹ ǀƹǅƾǆǘǂǋƾ 
ǁǀǆǇǊƾǆǁǋƾ ǐƹǊǋǁ.

9. ƨǇ ƻǊǘǃǇ ƻǉƾǅƾ ƽǉǓƿǋƾ ƽƾǏƹǋƹ ǈǇƽ 13 
ƼǇƽǁǆǁ ǁ ƽǇǅƹǑǆǁǋƾ ƿǁƻǇǋǆǁ ƽƹǄƾǐƾ Ǉǋ 
ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ.

10. ƞǄǁǈǋǁǐǆǁǘǋ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ǆƾ ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ Ǌƾ 
ǈǇǄǀƻƹ Ǉǋ ǄǁǏƹ Ǌ ǋƾƼǄǇ ǆƹƽ 115 ǃƼ.

11. ƦƾǇƺǎǇƽǁǅǇ ƾ ƽƹ ǆǇǊǁǋƾ ǈǇƽǎǇƽǘǒǁ 
ƽǉƾǎǁ, ƽǇǃƹǋǇ Ǌƾ ǌǈǉƹƿǆǘƻƹǋƾ; ǆƾ ǆǇǊƾǋƾ 
ǑǁǉǇǃǁ ƽǉƾǎǁ, ǃǇǁǋǇ ǅǇƼƹǋ ƽƹ ƺǓƽƹǋ ǀƹǎ-
ƻƹǆƹǋǁ Ǉǋ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ. ƛǁǆƹƼǁ 
ǆǇǊƾǋƾ ǊǈǇǉǋǆǁ Ǉƺǌƻǃǁ, ǀƹ ƽƹ ǈǉƾƽǈƹǀƻƹǋƾ 
ǃǉƹǃƹǋƹ Ǌǁ, ƽǇǃƹǋǇ ǋǉƾǆǁǉƹǋƾ.

12. ƝǉǓƿǋƾ ǉǓǃǇǎƻƹǋǃǁǋƾ ǁǄǁ ǄǇǊǋǇƻƾǋƾ 
ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ, ǃǇƼƹǋǇ ǊƼǄǇ-
ƺǘƻƹǋƾ, ǉƹǀƼǄǇƺǘƻƹǋƾ ǁǄǁ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ 
ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ.

13. ƥǇǆǁǋǇǉǓǋ ǀƹ ǈǌǄǊ ǆƾ ƾ ǅƾƽǁǏǁǆǊǃǇ 
ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇ. ƛǓǉǎǌ ǋǇǐǆǇǊǋǋƹ ǆƹ Ǉǋǐǁǋƹǆƾ-
ǋǇ ǆƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ ǅǇƿƾ ƽƹ ǈǇƻǄǁǘǘǋ 
ǉƹǀǄǁǐǆǁ ǍƹǃǋǇǉǁ. ƨǉƾƽǆƹǀǆƹǐƾǆǁƾǋǇ 
ǆƹ ǅǇǆǁǋǇǉƹ ǀƹ ǁǀǅƾǉƻƹǆƾ ǆƹ ǈǌǄǊƹ ƾ ƽƹ 
ǈǇƽǈǇǅƹƼƹ ǇǈǉƾƽƾǄǘǆƾǋǇ ǆƹ ǋƾǆƽƾǆǏǁǁǋƾ 
ƻ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ ǈǉǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ ǈǇ 
ǈǉǁǆǏǁǈ.

14. ƞǄǁǈǋǁǐǆǁǘǋ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ǆǘǅƹ ǅƾǎƹǆǁǀǓǅ ǀƹ 
ǊƻǇƺǇƽƾǆ ǎǇƽ; ǈƾƽƹǄǁǋƾ ǒƾ ǈǉǇƽǓǄƿƹƻƹǋ 
ƽƹ Ǌƾ ƽƻǁƿƹǋ ƽǇ ǊǈǁǉƹǆƾǋǇ ǆƹ ǅƹǎǇƻǁǃƹ. 
ƦƾǇƺǎǇƽǁǅǇ ƾ ƽƹ ǃǇǆǋǉǇǄǁǉƹǋƾ ǆƹǅƹǄǘƻƹ-
ǆƾǋǇ ǆƹ ǊǃǇǉǇǊǋǋƹ ǆƹ ǈƾƽƹǄǁǋƾ.

15. ƝǉǓƿǋƾ ƼǓǉƺƹ Ǌǁ ǁǀǈǉƹƻƾǆ, ǃǇƼƹǋǇ 
ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ; ǆƾ Ǌƾ 
ǈǉƾƼǓǉƺƻƹǂǋƾ.

16. ƫƻǓǉƽƾ ǋƾƿǃǁǋƾ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ ǅǇƼƹǋ ƽƹ 
ƽǇƻƾƽƹǋ ƽǇ ǊƾǉǁǇǀǆǇ ǆƹǉƹǆǘƻƹǆƾ ǁǄǁ 
ǊǅǓǉǋ. ƙǃǇ ƻǁ ǈǉǁǄǇǑƾƾ, ƹǃǇ ǆƾ ƻǁ 
ƽǇǊǋǁƼƹ ƻǓǀƽǌǎ ǁǄǁ ǁǀǈǁǋƹǋƾ ƺǇǄǃƹ ǈǇ 
ƻǉƾǅƾ ǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ, Ǌǈǉƾǋƾ ƻƾƽǆƹƼƹ ǁ Ǌƾ 
ǌǊǈǇǃǇǂǋƾ.

ƛƙƟƦơ ƨƩƞƝƨƙƠƦơ ƥƞƩƣơ

      ƨƩƞƝƬƨƩƞƟƝƞƦơƞ: Ơƹ ƽƹ ǆƹǅƹǄǁǋƾ ǉǁǊǃƹ Ǉǋ ǊƾǉǁǇǀǆǇ ǆƹǉƹǆǘƻƹǆƾ, 
ǈǉǇǐƾǋƾǋƾ ƻǊǁǐǃǁ ƻƹƿǆǁ ǈǉƾƽǈƹǀǆǁ ǅƾǉǃǁ ǁ ǌǃƹǀƹǆǁǘ ƻ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ ǁ ƻǊǁǐǃǁ ǈǉƾƽǌ-
ǈǉƾƿƽƾǆǁǘ ƻǓǉǎǌ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǕǇǉ, ǈǉƾƽǁ ƽƹ ƼǇ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ. ICON ǆƾ ǈǇƾǅƹ ǇǋƼǇƻǇǉǆǇǊǋ 
ǀƹ ǍǁǀǁǐƾǊǃǇ ǆƹǉƹǆǘƻƹǆƾ ǁǄǁ ǈǇƻǉƾƽƹ ǆƹ ǁǅǌǒƾǊǋƻǇ, ƻǓǀǆǁǃǆƹǄƹ ǈǇǉƹƽǁ ǁǄǁ ǐǉƾǀ ǌǈǇǋǉƾƺƹǋƹ 
ǆƹ ǋǇǀǁ ǈǉǇƽǌǃǋ.
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ƥǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ

ƤǇǊǋ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ

ƣǇǉǅǁǄǇ

Ơƹǒǁǋƾǆ ƽǁǊǃ

ƣǇǄƾǄǇ

ƨƾƽƹǄ 

ƣǇǆǀǇǄƹ

ƛƾǆǋǁǄƹǋǇǉ

ƣǉƹǐƾ ǀƹ ǆǁƻƾǄǁǉƹǆƾ

ƣǉƹǐƾ ǀƹ ǆǁƻƾǄǁǉƹǆƾ

ƚǄƹƼǇƽƹǉǁǅ ǀƹ ǈǇǃǌǈǃƹǋƹ ǆƹ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹ-
ƿǇǉ NORDICTRACK® E 400. ƞǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ 
E 400 ǈǉƾƽǇǊǋƹƻǘ ǊǈƾǃǋǓǉ Ǉǋ ƻǓǀǅǇƿǆǇǊǋǁ ǁ ƾ 
ǈǉƾƽǆƹǀǆƹǐƾǆ ƽƹ ǆƹǈǉƹƻǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ ƻǁ ǌ ƽǇǅƹ 
ǈǇ-ǈǉǁǘǋǆǁ ǁ ǈǇ-ƾǍƾǃǋǁƻǆǁ.

ƨǇǄƾǀǆǇ ƾ ƽƹ ǈǉǇǐƾǋƾǋƾ ƻǆǁǅƹǋƾǄǆǇ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇ-
ƻǇƽǊǋƻǇ, ǈǉƾƽǁ ƽƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ 
ǋǉƾǆƹƿǇǉ. ƙǃǇ ǁǅƹǋƾ ƻǓǈǉǇǊǁ, ǊǄƾƽ ǃƹǋǇ ǈǉǇǐƾ-
ǋƾǋƾ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇǋǇ, ǅǇǄǘ, ǈǇƼǄƾƽǆƾǋƾ ǈǉƾƽǆƹǋƹ 

ǅǌ ǃǇǉǁǏƹ. Ơƹ ƽƹ ǆǁ ǈǇǅǇƼǆƾǋƾ ƽƹ ƛǁ ǊǓƽƾǂǊǋƻƹǅƾ, 
ǅǇǄǘ, ǀƹǈǁǑƾǋƾ Ǌǁ ǆǇǅƾǉƹ ǆƹ ǅǇƽƾǄƹ ǆƹ ǈǉǇƽǌǃǋƹ 
ǁ Ǌƾǉǁǂǆǁǘ ǆǇǅƾǉ, ǈǉƾƽǁ ƽƹ Ǌƾ ǊƻǓǉƿƾǋƾ Ǌ ǆƹǊ. 
ƦǇǅƾǉǓǋ ǆƹ ǅǇƽƾǄƹ ǁ ǅƾǊǋǇǈǇǄǇƿƾǆǁƾǋǇ ǆƹ Ǆƾǈƾǆ-
ǃƹǋƹ ǊǓǊ Ǌƾǉǁǂǆǁǘ ǆǇǅƾǉ Ǌƹ ǈǇǊǇǐƾǆǁ ǆƹ ǈǉƾƽǆƹǋƹ 
ǃǇǉǁǏƹ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ. 

ƨǉƾƽǁ ƽƹ ǈǉǇƽǓǄƿǁǋƾ ƽƹ ǐƾǋƾǋƾ ǈǇ-ǆƹǋƹǋǓǃ, ǅǇǄǘ, 
ǈǉƾƼǄƾƽƹǂǋƾ ǐƾǉǋƾƿƹ ǈǇ-ƽǇǄǌ ǁ Ǌƾ ǀƹǈǇǀǆƹǂǋƾ 
ƽǇƺǉƾ Ǌ ǇƺǇǀǆƹǐƾǆǁǋƾ ǐƹǊǋǁ.

ƝǓǄƿǁǆƹ: 150 cm
Ʊǁǉǁǆƹ: 68 cm
ƫƾƼǄǇ: 55 kg

ƨƩƞƝơ Ɲƙ ƠƙƨƧưƦƞƫƞ
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ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƨǇƻƾǐƾǋǇ Ǉǋ ǅƹǄǃǁǋƾ ǐƹǊǋǁ, ǆƾǇƺǎǇƽǁǅǁ 
ǀƹ ǊƼǄǇƺǘƻƹǆƾǋǇ, Ǌƹ ǀƹǃǉƾǈƾǆǁ ǈǉƾƽƻƹǉǁǋƾǄǆǇ ǃǓǅ 
ǐƹǊǋǁǋƾ, ǃǇǁǋǇ ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ Ǌƾ ǊƼǄǇƺǘǋ.

 ƪƮƞƥƙ Ơƙ ơƝƞƦƫơƭơƣƙƯơƸ Ʀƙ ưƙƪƫơƫƞ
ơǀǈǇǄǀƻƹǂǋƾ ǐƾǉǋƾƿǁǋƾ ǈǇ-ƽǇǄǌ, ǀƹ ƽƹ ǁƽƾǆǋǁǍǁǏǁǉƹǋƾ ǅƹǄǃǁǋƾ ǐƹǊǋǁ, ǁǀǈǇǄǀƻƹǆǁ ǀƹ ǅǇǆǋƹƿ. ưǁǊǄǇǋǇ 
ƻ ǊǃǇƺǁ ǈǇƽ ƻǊƾǃǁ ǐƾǉǋƾƿ ƾ ǆǇǅƾǉǓǋ ǆƹ ǐƹǊǋǋƹ Ǉǋ ƪǈǁǊǓǃƹ Ǌ ǐƹǊǋǁǋƾ ƻ ǃǉƹǘ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ. ưǁǊǄǇǋǇ 
ǊǄƾƽ ǆǇǅƾǉƹ ǆƹ ǐƹǊǋǋƹ ƾ ǃǇǄǁǐƾǊǋƻǇǋǇ, ǁǀǈǇǄǀƻƹǆǇ ǀƹ ǅǇǆǋƹƿƹ. ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƙǃǇ ǆǘǃǇǘ ǐƹǊǋ ǄǁǈǊƻƹ ƻ 
ǃǇǅǈǄƾǃǋƹ, ǈǉǇƻƾǉƾǋƾ ƽƹǄǁ ǆƾ ƾ ǈǉƾƽƻƹǉǁǋƾǄǆǇ ǅǇǆǋǁǉƹǆƹ. ƛ ǃǇǅǈǄƾǃǋƹ ǅǇƿƾ ƽƹ Ǌƹ ƻǃǄǗǐƾǆǁ ǁ 
ƽǇǈǓǄǆǁǋƾǄǆǁ ǐƹǊǋǁ.
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• Ơƹ ǊƼǄǇƺǘƻƹǆƾǋǇ Ǌƹ ǆƾǇƺǎǇƽǁǅǁ ƽƻƹǅƹ ƽǌǑǁ.

• ƨǇǊǋƹƻƾǋƾ ƻǊǁǐǃǁ ǐƹǊǋǁ ǆƹ ǊƻǇƺǇƽǆǇ ǅǘǊǋǇ 
ǁ ǇǋǊǋǉƹǆƾǋƾ ǇǈƹǃǇƻǓǐǆǁǋƾ ǅƹǋƾǉǁƹǄǁ. 
Ʀƾ ǁǀǎƻǓǉǄǘǂǋƾ ǇǈƹǃǇƻǓǐǆǁǋƾ ǅƹǋƾǉǁƹǄǁ, 
ƽǇǃƹǋǇ ǆƾ ǈǉǁǃǄǗǐǁǋƾ Ǌ ƻǊǁǐǃǁ ǊǋǓǈǃǁ Ǉǋ 
ǊƼǄǇƺǘƻƹǆƾǋǇ.

• Ƥƾƻǁǋƾ ǐƹǊǋǁ Ǌƹ ǅƹǉǃǁǉƹǆǁ Ǌ „L“ ǁǄǁ „Left“, ƹ 
ƽƾǊǆǁǋƾ Ǌ „R“ ǁǄǁ „Right“.

• Ơƹ ƽƹ ǇǈǉƾƽƾǄǁǋƾ ǅƹǄǃǁǋƾ ǐƹǊǋǁ, ƻǁƿǋƾ 
ǊǋǉƹǆǁǏƹ 5.

• ƛ ƽǇǈǓǄǆƾǆǁƾ ǃǓǅ ƻǃǄǗǐƾǆǁǘ ǁǆǊǋǉǌǅƾǆǋ(ǁ), 
ǊƼǄǇƺǘƻƹǆƾǋǇ ǁǀǁǊǃƻƹ ǊǄƾƽǆǁǋƾ ǁǆǊǋǉǌǅƾǆǋǁ:

ƾƽǆƹ Ǉǋƻƾǉǋǃƹ Phillips 

ƾƽǁǆ ǉƾƼǌǄǁǉǌƾǅ Ƽƹƾǐƾǆ ǃǄǗǐ 

ƾƽǁǆ Ƽǌǅƾǆ ǐǌǃ  

ƪƼǄǇƺǘƻƹǆƾǋǇ ǅǇƿƾ ƽƹ ƺǓƽƾ ǈǇ-ǄƾǊǆǇ, ƹǃǇ 
ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ǃǇǅǈǄƾǃǋ ǃǄǗǐǇƻƾ. Ơƹ ƽƹ ǁǀƺƾƼ-
ǆƾǋƾ ǈǇƻǉƾƿƽƹǆƾ ǆƹ ǐƹǊǋǁǋƾ, ǆƾ ǁǀǈǇǄǀƻƹǂǋƾ 
ƾǄƾǃǋǉǁǐƾǊǃǁ ǁǆǊǋǉǌǅƾǆǋǁ.

1

2. ƝǇǃƹǋǇ ƻǋǇǉǁ ǐǇƻƾǃ ƻƽǁƼƹ ǈǉƾƽǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ 
ǉƹǅǃƹǋƹ (1), ǀƹǃǉƾǈƾǋƾ ǈǉƾƽǆǁǘ ǊǋƹƺǁǄǁǀƹ-
ǋǇǉ (2) ǃǓǅ ǉƹǅǃƹǋƹ Ǌ ƽƻƹ ƻǁǆǋƹ M8 x 58ǅǅ 
(17), ƽƻƾ ǈǉǌƿǁǆǆǁ Ǒƹǂƺǁ M8 (18), ǁ ƽƻƾ 
ƼǇǄƾǅǁ ǁǀƻǁǋǁ Ǒƹǂƺǁ M8 (16).

2

17

18
16

1

2

ƪƜƤƧƚƸƛƙƦƞ

1.   ƨǇǊƾǋƾǋƾ www.iconsupport.eu ǆƹ ƻƹǑǁǘ 
ǃǇǅǈǗǋǓǉ ǁ ǉƾƼǁǊǋǉǁǉƹǂǋƾ ǈǉǇƽǌǃǋƹ.

 •  ƹǃǋǁƻǁǉƹ ƻƹǑƹǋƹ ƼƹǉƹǆǏǁǘ

 •  ǊǈƾǊǋǘƻƹ ƻǉƾǅƾǋǇ ƻǁ, ƹǃǇ Ǌƾ ǆƹǄǇƿǁ ƽƹ Ǌƾ 
ǊƻǓǉƿƾǋƾ Ǌ ƣǄǁƾǆǋǊǃǇ ƧƺǊǄǌƿƻƹǆƾ

 •   ǈǇǀƻǇǄǘƻƹ ǆǁ ƽƹ ƻǁ ǌƻƾƽǇǅǁǅ ǀƹ ƹǃǋǌƹǄǁ-
ǀƹǏǁǁ ǁ ǈǉƾƽǄǇƿƾǆǁǘ

  ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƙǃǇ ǆǘǅƹǋƾ ƽǇǊǋǓǈ ƽǇ ǁǆǋƾǉǆƾǋ, 
Ǉƺƹƽƾǋƾ Ǌƾ ǆƹ ƣǄǁƾǆǋǊǃǇ ƧƺǊǄǌƿƻƹǆƾ (ƻǁƿǋƾ 
ǈǉƾƽǆƹǋƹ ǃǇǉǁǏƹ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ), ǀƹ ƽƹ 
ǉƾƼǁǊǋǉǁǉƹǋƾ ƻƹǑǁǘ ǈǉǇƽǌǃǋ.
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3

1

3

4

4

104

50

58

1

4. Ƨǉǁƾǆǋǁǉƹǂǋƾ ǃǇǄǇǆƹǋƹ (4) ǁ ǃƹǈƹǃƹ ǆƹ 
ƽǇǄǆƹǋƹ ǃǇǄǇǆƹ (58) ǃƹǃǋǇ ƾ ǈǇǃƹǀǆǇ. 
ƨǄǓǀǆƾǋƾ ǃƹǈƹǃƹ ǆƹ ƽǇǄǆƹǋƹ ǃǇǄǇǆƹ ƻ 
ǃǇǄǇǆƹǋƹ.

 ƨǇǅǇǄƾǋƾ ƽǉǌƼǇ ǐǇƻƾǃ ƽƹ ƽǓǉƿǁ ǃǇǄǇǆƹǋƹ 
(4) ƺǄǁǀǇ ƽǇ ǉƹǅǃƹǋƹ (1) ƽǇǃƹǋǇ Ǌƾ ǊǋǁƼǆƾ ƽǇ 
ǊǋǓǈǃƹ 5. ƪƻǓǉƿƾǋƾ ƼǇǉǆǁǘ ǈǉǇƻǇƽǆǁǃ (50) 
ǃǓǅ ƽǇǄǆǁǘ ǈǉǇƻǇƽǆǁǃ (104).

3. ƝǇǃƹǋǇ ƽǉǌƼǇǋǇ ǄǁǏƾ ǈǇƻƽǁƼƹ ǈǉƾƽǆƹǋƹ ǐƹǊǋ 
ǆƹ ǉƹǅǃƹǋa (1), ǈǉǁǃƹǐƾǋƾ ǀƹƽǆǁǘ ǊǋƹƺǁǄǁ-
ǀƹǋǇǉ (3) ǃǓǅ ǉƹǅǃƹǋƹ Ǌ ƽƻƹ ƻǁǆǋƹ M8 x 58ǅǅ 
(17), ƽƻƾ ǈǉǌƿǁǆǆǁ Ǒƹǂƺǁ M8 (18), ǁ ƽƻƾ M8 
ƼǇǄƾǅǁ ǁǀƻǁǋǁ Ǒƹǂƺǁ (16).

17

18

18

16

16
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 5. ƪǓƻƾǋ: ơǀƺǘƼƻƹǂǋƾ ǈǉǁǒǁǈƻƹǆƾǋǇ ǆƹ ǃƹƺƾ-
Ǆǁǋƾ. ƨǄǓǀǆƾǋƾ ǃǇǄǇǆƹǋƹ (4) ƻ ǉƹǅǃƹǋƹ (1). 
ƪǓƻƾǋ: ƨǇǅǇǄƾǋƾ ƽǉǌƼǇ ǐǇƻƾǃ ƽƹ ƽǓǉƿǁ 
ǃǇǄǇǆƹǋƹ ǃƹǈƹǃƹ ǆƹ ƽǇǄǆƹǋƹ ǃǇǄǇǆƹ (58) 
ǁǀƻǓǆ ǉƹƺǇǋǆƹǋƹ ǀǇǆƹ.

 ƨǉǁǃƹǐƾǋƾ ǃǇǄǇǆƹǋƹ (4) Ǌ ǐƾǋǁǉǁ ƻǁǆǋƹ M8 x 
16ǅǅ (53), ǐƾǋǁǉǁ ǈǉǌƿǁǆǆǁ Ǒƹǂƺǁ M8 (18), ǁ 
ǐƾǋǁǉǁ Ǒƹǂƺǁ M8 (12); ǆƾ ǀƹǋǘƼƹǂǋƾ ƻǊƾ Ǉǒƾ 
ǆƹǈǓǄǆǇ ƻǁǆǋǇƻƾǋƾ.

 ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǈǄǓǀǆƾǋƾ ƽǇǄǆǁǘ ǃƹǈƹǃ ǆƹ ǃǇǄǇ-
ǆƹǋƹ (58) ǆƹƽǇǄǌ; ǆƾ ǆƹǋǁǊǃƹǂǋƾ ǆƹ ǅǘǊǋǇǋǇ 
ǅǌ ƻǊƾ Ǉǒƾ ƽǇǄǆǁǘ ǃƹǈƹǃ ǆƹ ǃǇǄǇǆƹǋƹ . 

5

1

53

53
53

18

18
18

12

12

ơǀƺǘƼƻƹǂǋƾ ǈǉǁǒǁǈ-
ƻƹǆƾǋǇ ǆƹ ǃƹƺƾǄǁǋƾ

56
21

24
59

25
26

26

6

7

4

7

4

58

6. ƛǃƹǉƹǂǋƾ ƽǓǄƼƹǋƹ ǇǊ (56) ƻ ǃǇǄǇǆƹǋƹ  (4) ǁ ǘ 
Ǐƾǆǋǉǁǉƹǂǋƾ. ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǈǄǓǀǆƾǋƾ ƻǓǄǆǁǊ-
ǋƹǋƹ Ǒƹǂƺƹ (21) (ǊƹǅǇ ƾƽǆƹ ƾ ǈǇǃƹǀƹǆƹ) ƻǓƻ 
ƻǊǘǃƹ Ǉǋ Ǌǋǉƹǆǁǋƾ ǆƹ ƽǓǄƼƹǋƹ ǇǊ. ƪǓƻƾǋ: 
ƥǇƿƾ ƽƹ ƾ ǈǇǄƾǀǆǇ ƽƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ƼǌǅƾǆǇ 
ǐǌǃǐƾ.

 ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǈǄǓǀǆƾǋƾ ƽƻƹǋƹ ǃǉƹǃƹ ǀƹ ƼǇǉǆǁǘ 
ǃǇǉǈǌǊ (7) Ǉǋ ƽǘǊǆƹǋƹ ǁ Ǆǘƻƹ Ǌǋǉƹǆƹ ǆƹ ƽǓǄ-
Ƽƹǋƹ ǇǊ (56).

 ƨǉǁǃƹǐƾǋƾ ƽƾǊǆǁǘ ǃǉƹǃ ǆƹ ƼǇǉǆǁǘ ǃǇǉǈǌǊ 
(7) Ǌ ƻǁǆǋ M10 x 20ǅǅ (26), ǈǉǌƿǁǆǆƹ Ǒƹǂƺƹ 
M10 (25), Ǒƹǂƺƹ M10 (59), ǁ D-Ǒƹǂƺƹ (24); ǆƾ 
ǀƹǋǘƼƹǂǋƾ ƻǊƾ Ǉǒƾ ǆƹǈǓǄǆǇ ƻǁǆǋƹ. 

 ƨǉǁǃƹǐƾǋƾ Ǆƾƻǁǘ ǃǉƹǃ ǆƹ ƼǇǉǆǁǘ ǃǇǉǈǌǊ 
(7) ǈǇ ǊǓǒǁǘ ǆƹǐǁǆ. 

 ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ, ǀƹǋƾƼǆƾǋƾ ǁ ƽƻƹǋƹ ƻǁǆǋƹ M10 x 
20ǅǅ (26) ǈǇ ǊǓǒǇǋǇ ƻǉƾǅƾ. 
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7

26

59
25

34

49

98

8

12

33

8

7. Ʀƹǅƾǉƾǋƾ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (34) ǁ ǉƹǅǇǋǇ ǆƹ 
ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8), ǁ Ƽǁ Ǉǉǁƾǆǋǁǉƹǂǋƾ ǃƹǃǋǇ ƾ 
ǈǇǃƹǀƹǆǇ. 

 ƨǉǁǃƹǐƾǋƾ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (34) ǃǓǅ ǉƹǅǇǋǇ ǆƹ 
ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8) Ǌ ǋǉǁ ƻǁǆǋƹ M8 x 45ǅǅ (33) 
ǁ ǋǉǁ Ǒƹǂƺǁ M8 (12); ǀƹǈǇǐǆƾǋƾ ƽƹ ǀƹƻǁƻƹǋƾ 
ƻǊǁǐǃǁ ƻǁǆǋǇƻƾ, ǁ ǊǄƾƽ ǋǇƻƹ Ƽǁ ǀƹǋƾƼǆƾǋƾ. 

 ƨǉǁǃƹǐƾǋƾ Ǆƾƻǁǘ ǈƾƽƹǄ (49) ǃǓǅ ǉƹǅǇǋǇ ǆƹ 
Ǆƾƻǁǘ ǈƾƽƹǄ (98) ǈǇ ǊǓǒǁǘ ǆƹǐǁǆ.

 8. ƨǄǓǀǆƾǋƾ ƻǓǄǆǇǇƺǉƹǀǆƹǋƹ Ǒƹǂƺƹ (21) ƻ ǇǊǋƹ 
ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǃǉǁƻǇǑǁǈ (20).

 ƨǉǁǃƹǐƾǋƾ ǊǃǇƺƹ ǆƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ǈƾƽƹǄƹ (23) 
ǆƹ ǉƹǅǇǋǇ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8) ǃǓǅ ƽƾǊǆǁǘ 
ǃǉǁƻǇǑǁǈ (20) Ǌ ƻǁǆǋ M10 ǎ 20ǅǅ ƻǁǆǋ (26) ǁ 
ǈǉǌƿǁǆǆƹ Ǒƹǂƺƹ M10 (25), Ǒƹǂƺƹ ƥ10 (59) ǁ 
D-Ǒƹǂƺƹ (24).

 ƨǉǁǃƹǐƾǋƾ ǉƹǅǇǋǇ ǆƹ Ǆƾƻǁǘ ǈƾƽƹǄ (98) ǃǓǅ 
ǉƹǅǇǋǇ ǆƹ Ǆƾƻǁǘ ǃǉǁƻǇǑǁǈ (ǆƾ ƾ ǈǇǃƹǀƹǆƹ) 
ǈǇ ǊǓǒǁǘ ǆƹǐǁǆ.

24

23

821

20

98
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 9. ƨǄǓǀǆƾǋƾ ƾƽǆƹ Ǒƹǂƺƹ M12 (38) ƻǓǉǎǌ ƺǇǄǋ ǀƹ 
ǉƹǅǇ M10 x 80ǅǅ (37).

 ƝǇǃƹǋǇ ƻǋǇǉǁ ǐǇƻƾǃ ƽǓǉƿǁ ǈǉƾƽǆǁǘ ǃǉƹǂ ǆƹ  
ǉƹǅǇǋǇ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8) ƻǓǋǉƾ ƻ ǊǃǇƺƹǋƹ 
ǆƹ ǇǈǇǉƹǋƹ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ƽǘǊǆƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ 
(7), ƻǅǓǃǆƾǋƾ ƺǇǄǋƹ ǀƹ ǉƹǅǇǋǇ M10 x 80ǅǅ 
(37) ǈǉƾǀ ƽƻƾǋƾ ǐƹǊǋǁ. 

 ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǀƹǋƾƼǆƾǋƾ ǃǇǆǋǉƹƼƹǂǃƹǋƹ ƥ10 
(31) Ǌ Ǒƹǂƺƹ ƥ10 (30) ǃǓǅ ǃǉƹǘ ǆƹ ƺǇǄǋƹ ǀƹ 
ǉƹǅǇǋǇ M10 x 80ǅǅ (37).

 ƨǇƻǋǇǉƾǋƾ ǋƹǀǁ ǊǋǓǈǃƹ, ǀƹ ƽƹ ǀƹǃǉƾǈǁǋƾ 
ǉƹǅǇǋǇ ǆƹ Ǆƾƻǁǘ ǈƾƽƹǄ (98) ǃǓǅ ǇǈǇǉƹǋƹ 
ǀƹ Ǆǘƻƹǋƹ ƼǇǉǆƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ (ǆƾ ƾ 
ǈǇǃƹǀƹǆƹ).

10. Ʀƹǅƾǉƾǋƾ ƽƾǊǆǁǘ ǄǇǊǋ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ 
ǋǘǄǇǋǇ (6), Ǉǉǁƾǆǋǁǉƹǂǋƾ ƼǇ, ǃƹǃǋǇ ƾ ǈǇǃƹ-
ǀƹǆǇ, ǁ ƼǇ ǈǄǓǀǆƾǋƾ ƻǓǉǎǌ ǇǈǇǉƹǋƹ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ 
ƽǘǊǆƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ (7). 

 Ơƹǃǉƾǈƾǋƾ ƽƾǊǆǁǘ ǄǇǊǋ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ 
ǋǘǄǇǋǇ (6) Ǌ ƽƻƹ ǆǇǊƾǒǁ ƺǇǄǋƹ M8 x 45ǅǅ 
(44), ƽƻƾ ǅƹǄǃǁ ǁǀƻǁǋǁ Ǒƹǂƺǁ M8 (43) ǁ ƽƻƾ 
ǃǇǆǋǉƹƼƹǂǃǁ M8 (13). 

 ƨǇƻǋǇǉƾǋƾ ǋƹǀǁ ǊǋǓǈǃƹ ǀƹ Ǆƾƻǁǘ ǄǇǊǋ ǀƹ 
ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ (97).

 ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 5 Ǉǋ ǅǇǆǋƹƿƹ. ƠƹǋƾƼǆƾǋƾ 
ǐƾǋǁǉǁǋƾ ƻǁǆǋƹ M8 x 16ǅǅ (53). ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ 
ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ǃƹǈƹǃƹ ǆƹ ƽǇǄǆƹǋƹ ǃǇǄǇǆƹ (58) ǆƹ 
ǅǘǊǋǇǋǇ ǅǌ.
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11

55

53
18

5

4
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11. ƝǇǃƹǋǇ ƻǋǇǉǁ ǐǇƻƾǃ ƽǓǉƿǁ ǃǇǉǅǁǄǇǋǇ (5) 
ƺǄǁǀǇ ƽǇ ǃǇǄǇǆƹǋƹ (4), ǆƹǅƾǉƾǋƾ ǃƹƺƾǄǁǋƾ ǀƹ 
ǈǌǄǊ (55) ƻǓǋǉƾ ƻ ǃǇǉǅǁǄǇǋǇ ǁ Ƽǁ ǈǉƾǃƹǉƹǂǋƾ 
ǈǉƾǀ ǃǇǄǇǆƹǋƹ, ǃƹǃǋǇ ƾ ǈǇǃƹǀƹǆǇ

 ƪǓƻƾǋ: ơǀƺǘƼƻƹǂǋƾ ǈǉǁǒǁǈƻƹǆƾ ǆƹ ǃƹƺƾ-
Ǆǁǋƾ ǀƹ ǈǌǄǊ (55). ƨǉǁǃƹǐƾǋƾ ǃǇǉǅǁǄǇǋǇ (5) 
ǃǓǅ ǃǇǄǇǆƹǋƹ (4) Ǌ ǐƾǋǁǉǁ ƻǁǆǋƹ M8 x 16ǅǅ 
(53) ǁ ǐƾǋǁǉǁ Ǒƹǂƺǁ M8 (18); ǀƹǈǇǐǆƾǋƾ ƽƹ 
ǀƹƻǁƻƹǋƾ ƻǊǁǐǃǁ ƻǁǆǋǇƻƾ, ǁ ǊǄƾƽ ǋǇƻƹ Ƽǁ 
ǀƹǋƾƼǆƾǋƾ. 

ơǀƺǘƼƻƹǂǋƾ ǈǉǁǒǁǈƻƹǆƾ 
ǆƹ ǃƹƺƾǄǁǋƾ ǀƹ ǈǌǄǊ (55)

51

35

85

4

12. ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ǃƹǈƹǏǁǋƾ ǆƹ ǈǉƾƽǆƹǋƹ ǁ ǀƹƽ-
ǆƹǋƹ ǃǇǄǇǆƹ (51, 85) ǀƹƾƽǆǇ ǃǓǅ ǃǇǄǇǆƹǋƹ 
(4). ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ Ƽǁ ǀƹǃǉƾǈƾǋƾ Ǌ ƽƻƹ ƻǁǆǋƹ 
M4 x 18ǅǅ (35).
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14. Ʀƹǅƾǉƾǋƾ ǈǉƾƽǆǁǘ ǁ ǀƹƽǆǁǘ ǃƹǈƹǃ ǀƹ ƽǘǊ-
ǆƹǋƹ ǉǓǃƹ (42, 102) ǁ Ƽǁ Ǉǉǁƾǆǋǁǉƹǂǋƾ ǃƹǃǋǇ 
ƾ ǈǇǃƹǀƹǆǇ.

 ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ǈǉƾƽǆǁǘ ǁ ǀƹƽǆǁǘ ǃƹǈƹǃ ǀƹ ƽǘǊ-
ǆƹǋƹ ǉǓǃƹ (42, 102) ǀƹƾƽǆǇ ǇǃǇǄǇ ƽǘǊǆƹǋƹ 
ǇǈǇǉƹ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ (7). ƪǄƾƽ 
ǋǇƻƹ Ƽǁ ǀƹǃǉƾǈƾǋƾ Ǌ ƽƻƹ ƻǁǆǋƹ M3 x 10ǅǅ 
(41).

 ƨǉǁǃǉƾǈƾǋƾ ǀƹƽǆǁǘ ǁ ǈǉƾƽǆǁǘ ǃƹǈƹǃ ǀƹ 
Ǆǘƻƹǋƹ ǉǓǃƹ (88, 103) ǃǓǅ Ǆǘƻƹǋƹ ǇǈǇǉƹ ǀƹ 
ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ (7) ǈǇ ǊǓǒǁǘ ǆƹǐǁǆ.

41

102

103
42

88

7

7
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5252

4
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 13. ƝǇǃƹǋǇ ƻǋǇǉǁǘǋ ǐǇƻƾǃ ƽǓǉƿǁ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ (47) 
ƻ ƺǄǁǀǇǊǋ ƽǇ ǃǇǄǇǆƹǋƹ (4), ƻǃǄǗǐƾǋƾ ƼǇǉǆǁǘ 
ǈǉǇƻǇƽǆǁǃ (50) ǁ ǃƹƺƾǄǁǋƾ ǀƹ ǈǌǄǊ (55) ƻ 
Ƽǆƾǀƽƹǋƹ ƻ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ.

 ƣǇǆƾǃǋǇǉǁǋƾ ǆƹ ƼǇǉǆǁǘ ǈǉǇƻǇƽǆǁǃ (50) ǁ 
ǃƹƺƾǄǁǋƾ ǀƹ ǈǌǄǊ (55) ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ Ǌƾ ǈǄǓǀƼƹǋ 
ƺƾǀ ǀƹǋǉǌƽǆƾǆǁƾ ƻ Ƽǆƾǀƽƹǋƹ ǁ ƽƹ Ǌƾ ǍǁǃǊǁ-
ǉƹǋ ǆƹ ǅǘǊǋǇ. ƙǃǇ ǆǘǃǇǂ Ǉǋ ǃǇǆƾǃǋǇǉǁǋƾ ǆƾ 
Ǌƾ ǈǄǓǀƼƹ Ǌ ǄƾǃǇǋƹ ǃǓǅ ƼǆƾǀƽǇǋǇ, ǀƹƻǓǉǋƾǋƾ 
ƼǇ ǁ Ǉǈǁǋƹǂǋƾ ǇǋǆǇƻǇ. ƙǃǇ ǆƾ ǊƻǓǉƿƾǋƾ 
ǃǇǆƾǃǋǇǉǁǋƾ ǈǉƹƻǁǄǆǇ, ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ (47) 
ǅǇƿƾ ƽƹ Ǌƾ ǈǇƻǉƾƽǁ, ǃǇƼƹǋǇ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ 
ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǕǇǉ.

 ƛǃƹǉƹǂǋƾ ǁǀǄǁǑǆǁǋƾ ǈǉǇƻǇƽǆǁǏǁ ƻ ǃǇǄǇǆƹǋƹ 
(4). 

 ƪǓƻƾǋ: ơǀƺǘƼƻƹǂǋƾ ǈǉǁǒǁǈƻƹǆƾǋǇ ǆƹ 
ǃƹƺƾǄǁǋƾ. ƨǉǁǃƹǐƾǋƾ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ (47) ǃǓǅ 
ǃǇǄǇǆƹǋƹ (4) Ǌ ǐƾǋǁǉǁ ƻǁǆǋƹ M4 x 10ǅǅ (52) 
ǁ ǐƾǋǁǉǁ Ǒƹǂƺǁ M4 (106); ǀƹǈǇǐǆƾǋƾ ƽƹ 
ǀƹƻǁƻƹǋƾ ƻǊǁǐǃǁ ƻǁǆǋǇƻƾ, ǁ ǊǄƾƽ ǋǇƻƹ Ƽǁ 
ǀƹǋƾƼǆƾǋƾ. 

ơǀƺǘƼƻƹǂǋƾ 
ǈǉǁǒǁǈƻƹǆƾǋǇ 
ǆƹ ǃƹƺƾǄǁǋƾ

106
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 16. ƧǈǉƾƽƾǄƾǋƾ ǃƹǈƹǃ ƙ ǆƹ ǊǃǇƺƹǋƹ (28) ǁ ǃƹǈƹǃ 
ƛ ǆƹ ǊǃǇƺƹǋƹ (100) ǁ Ƽǁ Ǉǉǁƾǆǋǁǉƹǂǋƾ, ǃƹǃǋǇ 
ƾ ǈǇǃƹǀƹǆǇ.

 ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ǃƹǈƹǏǁ ƙ ǁ B ǆƹ ǊǃǇƺǁǋƾ (28, 100) 
ǀƹƾƽǆǇ ǇǃǇǄǇ ǊǃǇƺƹǋƹ ǆƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ 
ǈƾƽƹǄ (23). ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ Ƽǁ ǀƹǃǉƾǈƾǋƾ Ǌ ƽƻƹ 
ƻǁǆǋƹ M5 x 10ǅǅ (27).

 ƨǇƻǋǇǉƾǋƾ ǋƹǀǁ ǊǋǓǈǃƹ ǀƹ ƽǉǌƼƹǋƹ Ǌǋǉƹǆƹ 
ǆƹ ƾǄǁǈǋǁǐƾǆ ǋǉƾǆƹƿǇǉƹ.

 15. ƧǈǉƾƽƾǄƾǋƾ ǃƹǈƹǃ ƙ ǀƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ǈƾƽƹǄƹ (36) 
ǁ ǃƹǈƹǃ ƛ ǀƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ǈƾƽƹǄƹ (101) ǁ Ƽǁ Ǉǉǁ-
ƾǆǋǁǉƹǂǋƾ, ǃƹǃǋǇ ƾ ǈǇǃƹǀƹǆǇ.

 ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ǃƹǈƹǏǁ ƙ ǁ B ǆƹ ǄǇǊǋǇƻƾǋƾ ǆƹ 
ǈƾƽƹǄǁǋƾ (36, 101) ǀƹƾƽǆǇ ǇǃǇǄǇ ǄǇǊǋƹ ǆƹ 
ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8). ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ Ƽǁ ǀƹǃǉƾǈƾǋƾ Ǌ 
ǐƾǋǁǉǁ ƻǁǆǋƹ M4 x 18ǅǅ (35).

 ƨǇƻǋǇǉƾǋƾ ǋƹǀǁ ǊǋǓǈǃƹ ǀƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ Ǆƾƻǁǘ 
ǈƾƽƹǄ (98). 36

98

35
8

35
101

15
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17

 18. Ƭƻƾǉƾǋƾ Ǌƾ, ǐƾ ƻǊǁǐǃǁ ǐƹǊǋǁ Ǌƹ ƽǇƺǉƾ ǀƹǋƾƼǆƹǋǁ, ǈǉƾƽǁ ƽƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ. ƛ 
ǃǇǅǈǄƾǃǋƹ ǅǇƿƾ ƽƹ Ǌƹ ƻǃǄǗǐƾǆǁ ǁ ƽǇǈǓǄǆǁǋƾǄǆǁ ǐƹǊǋǁ. ƨǇǊǋƹƻƾǋƾ ǈǇƽǄǇƿǃƹ ǈǇƽ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹ-
ƿǇǉƹ, ǀƹ ƽƹ ǈǉƾƽǈƹǀǁǋƾ ǈǇƽƹ. 

17. ƛǃǄǗǐƾǋƾ ǀƹǎǉƹǆƻƹǒǁǘ ƹƽƹǈǋƾǉ (54) ƻ Ƽǆƾǀ-
ƽǇǋǇ ǆƹ ǉƹǅǃƹǋƹ ǆƹ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ.

 ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: Ơƹ ƽƹ ƻǃǄǗǐǁǋƾ ǀƹǎǉƹǆƻƹǒǁǘ 
ƹƽƹǈǋƾǉ (54) ƻ ǃǇǆǋƹǃǋ, ƻǁƿǋƾ ƣƙƣ Ɲƙ 
ƛƣƤƷươƫƞ ƠƙƮƩƙƦƛƙƲơƸ ƙƝƙƨƫƞƩ ǆƹ 
ǊǋǉƹǆǁǏƹ 15.

54
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 ƣƙƣ Ɲƙ ƛƣƤƷươƫƞ ƠƙƮƩƙƦƛƙƲơƸ ƙƝƙƨƫƞƩ

ƛƙƟƦƧ: ƙǃǇ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘǋ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ƾ ƺǁǄ ǁǀ-
ǄǇƿƾǆ ǆƹ ǆǁǊǃǁ ǋƾǅǈƾǉƹǋǌǉǁ, ǇǊǋƹƻƾǋƾ ƼǇ ƽƹ Ǌƾ 
ǀƹǋǇǈǄǁ ƽǇ Ǌǋƹǂǆƹ ǋƾǅǈƾǉƹǋǌǉƹ, ǈǉƾƽǁ ƽƹ ƻǃǄǗ-
ǐǁǋƾ ǀƹǎǉƹǆƻƹǒǁǘ ƹƽƹǈǋƾǉ. ƙǃǇ ǆƾ ƼǇ ǆƹǈǉƹƻǁǋƾ, 
ǅǇƿƾ ƽƹ Ǌƾ ǈǇƻǉƾƽǘǋ ƽǁǊǈǄƾǁǋƾ ǁǄǁ ƽǉǌƼǁ ƾǄƾǃ-
ǋǉǇǆǆǁ ǃǇǅǈǇǆƾǆǋǁ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ.

ƛǃǄǗǐƾǋƾ ǀƹǎǉƹǆ-
ƻƹǒǁǘ ƹƽƹǈǋƾǉ 
ƻ ƼǆƾǀƽǇǋǇ ǆƹ 
ǉƹǅǃƹǋƹ ǆƹ ƾǄǁǈ-
ǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ. 
ƨǇǊǋƹƻƾǋƾ ǊǓǇǋ-
ƻƾǋǆǁǘ ǈǉƾǎǇƽǆǁǃ 
ƻ ǀƹǎǉƹǆƻƹǒǁǘ 
ƹƽƹǈǋƾǉ, ƹǃǇ Ǌƾ 
ǆƹǄƹƼƹ. ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ 
ƻǃǄǗǐƾǋƾ ǀƹǎǉƹǆ-
ƻƹǒǁǘ ƹƽƹǈǋƾǉ 
ƻ ǈǇƽǎǇƽǘǒ ǃǇǆǋƹǃǋ, ǃǇǂǋǇ ƾ ǈǉƹƻǁǄǆǇ ǅǇǆǋǁǉƹǆ 
ƻ ǊǓǇǋƻƾǋǊǋƻǁƾ Ǌ ƻǊǁǐǃǁ ǅƾǊǋǆǁ ǈǉƹƻǁǄǆǁǏǁ ǁ 
ǉƹǀǈǇǉƾƽƺǁ.

ƣƙƣ Ɲƙ ƦơƛƞƤơƩƙƫƞ ƞƤơƨƫơưƦơƸ ƫƩƞƦƙƟƧƩ

ƙǃǇ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁ-
ǘǋ ǋǉƾǆƹƿǇǉ Ǌƾ 
ǃǄƹǋǁ ǄƾǃǇ ǆƹ 
ǈǇƽƹ ǈǇ ƻǉƾǅƾ 
ǆƹ ǌǈǇǋǉƾƺƹ, 
ǀƹƻǓǉǋƾǋƾ ƾƽǆǇ-
ǋǇ ǁǄǁ ƽƻƾǋƾ 
ǃǉƹǐƾǋƹ ǀƹ 
ǆǁƻƾǄǁǉƹǆƾ 
ǈǇƽ ǀƹƽǆǁǘ 
ǁǄǁ ǈǉƾƽǆǁǘ  
ǊǋƹƺǁǄǁǀƹǋǇǉ 
(ǆƾ ƾ ǈǇǃƹǀƹǆ), 
ƽǇǃƹǋǇ ǃǄƹǋƾǆƾǋǇ ǆƾ ǁǀǐƾǀǆƾ.

ƣƙƣ Ɲƙ ƨƩƞƥƞƪƫơƫƞ ƞƤơƨƫơưƦơƸ ƫƩƞƦƙƟƧƩ

ƨǇǉƹƽǁ ǉƹǀǅƾǉƹ ǁ ǋƾƼǄǇǋǇ ǆƹ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹ-
ƿǇǉ ǆƾƼǇƻǇǋǇ ǈǉƾǅƾǊǋƻƹǆƾ ǁǀǁǊǃƻƹ ƽƻƹǅƹ ƽǌǑǁ. 
ƠƹǊǋƹǆƾǋƾ ǈǉƾƽ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ, ǎƻƹǆƾǋƾ 
ǃǇǄǇǆƹǋƹ ǁ ǈǇǊǋƹƻƾǋƾ ǃǉƹǃƹ Ǌǁ Ǌǉƾǒǌ ƾƽǆǇ Ǉǋ 
ǈǉƾƽǆǁǋƾ ǃǇǄƾǄƹ. ơǀƽǓǉǈƹǂǋƾ ǃǇǄǇǆƹǋƹ ǁ ǈǇǅǇǄƾ-
ǋƾ ƻǋǇǉǁǘ ǐǇƻƾǃ ƽƹ ǈǇƻƽǁƼǆƾ ǀƹƽǆǁǘ ǊǋƹƺǁǄǁǀƹǋǇǉ, 
ƽǇǃƹǋǇ ǋǉƾǆƹƿǇǉǓǋ Ǌƾ ǈǉƾǇƺǓǉǆƾ ƻǓǉǎǌ ǃǇǄƾǄƹǋƹ 
Ǌǁ. ƛǆǁǅƹǋƾǄǆǇ ǈǉƾǅƾǊǋƾǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ 
ƽǇ ƿƾǄƹǆǇǋǇ ǅƾǊǋǇǈǇǄǇƿƾǆǁƾ ǁ ǊǄƾƽ ǋǇƻƹ ƼǇ ǊǈǌǊ-
ǆƾǋƾ ǆƹ ǈǇƽƹ.

ƣƙƣ Ɲƙ ơƠƨƧƤƠƛƙƫƞ ƞƤơƨƫơưƦơƸ ƫƩƞƦƙƟƵƧƩ

ƨǇǊǋƹƻƾǋƾ 
ǃǉƹǃƹ Ǌǁ 

ǋǌǃ

ƨǇƻƽǁƼǆƾǋƾ ǋǌǃ

ƣǇǄǇǆƹ

ƣǉƹǐƾ ǀƹ 
ǆǁƻƾǄǁǉƹǆƾ
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ƣƙƣ Ɲƙ ƫƩƞƦơƩƙƫƞ ƪ ƞƤơƨƫơưƦơƸ ƫƩƞƦƙƟƧƩ

Ơƹ ƽƹ ǅǇǆǋǁǉƹǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ, ǎƻƹǆƾǋƾ 
ǉǓǃǇǎƻƹǋǃǁǋƾ ǁǄǁ ǄǇǊǋǇƻƾǋƾ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ 
ǋǘǄǇǋǇ ǁ ǊǋǓǈƾǋƾ ƻǓǉǎǌ ǈƾƽƹǄƹ, ǃǇǂǋǇ ƾ ƻ ǆƹǂ-ƽǇ-
ǄǆǇǋǇ Ǌǁ ǈǇǄǇƿƾǆǁƾ. ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǊǋǓǈƾǋƾ ƻǓǉǎǌ 
ƽǉǌƼǁǘ ǈƾƽƹǄ. 

ƦƹǋǁǊǃƹǂǋƾ ǈƾƽƹǄǁǋƾ, ƽǇǃƹǋǇ ǀƹǈǇǐǆƹǋ ƽƹ Ǌƾ 
ƽƻǁƿƹǋ ǆƾǈǉƾǃǓǊǆƹǋǇ. ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƝǁǊǃǇƻƾǋƾ 
ǆƹ ǒǁǋƹ ǅǇƼƹǋ ƽƹ Ǌƾ ƻǓǉǋǘǋ ǁ ƻ ƽƻƾǋƾ ǈǇǊǇǃǁ. 
ƨǉƾǈǇǉǓǐƻƹǅƾ ƻǁ ƽƹ ǀƹƻǓǉǋǁǋƾ ƽǁǊǃǇƻƾǋƾ ǆƹ 
ǒǁǋƹ ƻ ǈǇǊǇǃƹǋƹ, ǈǇǃƹǀƹǆƹ Ǉǋ ǊǋǉƾǄǃƹǋƹ; ǀƹ 
ǉƹǀǆǇǇƺǉƹǀǁƾ Ǉƺƹǐƾ ǅǇƿƾ ƽƹ Ƽǁ ǀƹƻǓǉǋǁǋƾ ƻ ǈǉǇ-
ǋǁƻǇǈǇǄǇƿǆƹǋƹ ǈǇǊǇǃƹ.

Ơƹ ƽƹ ƽƾǅǇǆǋǁǉƹǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ, 
ǁǀǐƹǃƹǂǋƾ, ƽǇǃƹǋǇ ǈƾƽƹǄǁǋƾ Ǌǈǉƹǋ ǆƹǈǓǄǆǇ. Ơƹƺƾ-
Ǆƾƿǃƹ: ƞǄǁǈǋǁǐǆǁǘǋ ǋǉƾǆƹƿǇǉ ǆǘǅƹ ǅƾǎƹǆǁǀǓǅ 
ǀƹ ǊƻǇƺǇƽƾǆ ǎǇƽ; ǈƾƽƹǄǁǋƾ ǒƾ ǈǉǇƽǓǄƿƹƻƹǋ ƽƹ 
Ǌƾ ƽƻǁƿƹǋ ƽǇ ǊǈǁǉƹǆƾǋǇ ǆƹ ǅƹǎǇƻǁǃƹ. ƣǇƼƹǋǇ 
ǈƾƽƹǄǁǋƾ ǈǉƾǊǋƹǆƹǋ ƽƹ Ǌƾ ƽƻǁƿƹǋ, ǊǋǓǈƾǋƾ ǈǓǉƻǇ 
ƻǓǉǎǌ ǋǇǀǁ, ǃǇǂǋǇ ƾ ƻ ǆƹǂ-ƻǁǊǇǃǇ ǈǇǄǇƿƾǆǁƾ. ƪǄƾƽ 
ǋǇƻƹ ǊǋǓǈƾǋƾ ƻǓǉǎǌ ǈǇ-ǆǁǊǃǁǘ ǈƾƽƹǄ.

ƨƾƽƹǄǁ

Ơƹǒǁǋƾǆ 
ƽǁǊǃ

ƤǇǊǋǇƻƾ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ 
ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ

ƩǓǃǇǎƻƹǋǃǁ
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ƪƮƞƥƙ Ʀƙ ƣƧƦƠƧƤƙƫƙ

ƭƬƦƣƯơơ Ʀƙ ƣƧƦƠƧƤƙƫƙ

ƩƾƻǇǄǗǏǁǇǆǆƹǋƹ ǃǇǆǀǇǄƹ ǈǉƾƽǄƹƼƹ Ƽƹǅƹ Ǉǋ Ǎǌǆǃ-
Ǐǁǁ, ǈǉƾƽǆƹǀǆƹǐƾǆǁ ƽƹ ǆƹǈǉƹƻǘǋ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ ƻǁ 
ǈǇ-ƾǍƾǃǋǁƻǆǁ ǁ ǈǇ-ǈǉǁǘǋǆǁ. 

ƣǇƼƹǋǇ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ǉǓǐǆǁǘ ǉƾƿǁǅ, ǅǇƿƾǋƾ ƽƹ ǈǉǇ-
ǅƾǆǁǋƾ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾǋǇ ǆƹ ǈƾƽƹǄǁǋƾ Ǌ ƽǇǃǇǊƻƹǆƾ 
ǆƹ ƺǌǋǇǆ. 

ƝǇǃƹǋǇ ǋǉƾǆǁǉƹǋƾ, ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ Ǌƾ ǈǇǃƹǀƻƹǋ 
ǆƾǈǉƾǃǓǊǆƹǋǇ ǉƾǀǌǄǋƹǋǁǋƾ Ǉǋ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ. ƥǇ-
ƿƾǋƾ ƽƹƿƾ ƽƹ ǁǀǅƾǉƻƹǋƾ ǊǓǉƽƾǆǁǘ Ǌǁ ǉǁǋǓǅ, ǃƹǋǇ 
ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ǈǇǊǋƹƻǘǆǁǘ ǆƹ ǃǁǋǃƹǋƹ ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǊǓǉ-
ƽƾǐƾǆ ǉǁǋǓǅ ǁǄǁ ǊǓƻǅƾǊǋǁǅ ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐƾǆ 
ǉǁǋǓǅ. Ơƹ ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘ ǇǋǆǇǊǆǇ ǀƹǃǌǈǌƻƹǆƾǋǇ 
ǆƹ ǇǈǏǁǇǆƹǄƾǆ ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǈǌǄǊƹ, ǈǇǊǋƹƻǘǆ ǆƹ 
ƼǓǉƽǁǋƾ, ƻǁƿǋƾ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 21.

ƥǇƿƾǋƾ ǊǓǒǇ ǋƹǃƹ ƽƹ ǊƻǓǉƿƾǋƾ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇ-
ǋǇ Ǌǁ ǃǓǅ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǁ ƽƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ǈǉǁǄǇƿƾǆǁƾ 
iFit® ǀƹ ǀƹǈǁǊƻƹǆƾ ǁ ǈǉǇǊǄƾƽǘƻƹǆƾ ǆƹ ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘ-
ǋƹ ǀƹ ƻƹǑǁǋƾ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ.

ƣǇǆǀǇǄƹǋƹ ǈǉƾƽǄƹƼƹ ǁ ƻƼǉƹƽƾǆǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆǁ ǈǉǇ-
Ƽǉƹǅǁ. ƛǊǘǃƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ ƹƻǋǇǅƹǋǁǐǆǇ 

ǃǇǆǋǉǇǄǁǉƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾǋǇ ǆƹ ǈƾƽƹǄǁǋƾ ǁ ƛǁ 
ǈǇƽǃƹǆǘ ƽƹ ǈǉǇǅƾǆǁǋƾ ǊǃǇǉǇǊǋǋƹ ǆƹ ƻǓǉǋƾǆƾ ǆƹ 
ǈƾƽƹǄǁǋƾ, ƽǇǃƹǋǇ ƛǁ ƽƹƻƹ ǌǃƹǀƹǆǁǘ ǀƹ ƾǍƾǃǋǁƻǆƹ 
ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ.

ƝǇǃƹǋǇ ǋǉƾǆǁǉƹǋƾ, ǅǇƿƾǋƾ ǊǓǒǇ ǋƹǃƹ ƽƹ ǊǄǌǑƹǋƾ 
ǄǗƺǁǅƹǋƹ Ǌǁ ǅǌǀǁǃƹ ǁǄǁ ƹǌƽǁǇ ǃǆǁƼǁ Ǌ ǈǇǅǇǒǋƹ ǆƹ 
ǇǀƻǌǐǁǋƾǄǆƹǋƹ ǊǁǊǋƾǅƹ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ.

Ơƹ ƽƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ǉǓǐǆǁǘ ǉƾƿǁǅ, ƻǁƿǋƾ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 
18. Ơƹ ƽƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ƻƼǉƹƽƾǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹ 
ǈǉǇƼǉƹǅƹ, ƻǁƿǋƾ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 20. Ơƹ ƽƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ 
ǊǋƾǉƾǇǌǉƾƽƺƹǋƹ, ƻǁƿǋƾ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 21. 

Ơƹ ƽƹ ǊƻǓǉƿƾǋƾ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇǋǇ Ǌǁ ǃǓǅ 
ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ƻǁƿǋƾ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 22. Ơƹ ƽƹ ǊƻǓǉƿƾǋƾ 
ǅǇǆǁǋǇǉƹ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐƾǆ ǉǁǋǓǅ ǃǓǅ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, 
ƻǁƿǋƾ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 22. Ơƹ ƽƹ ǈǉǇǅƾǆǁǋƾ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁǋƾ 
ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ƻǁƿǋƾ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 23.

ƙǃǇ ƻǓǉǎǌ ƽǁǊǈǄƾǘ ǁǅƹ ǆƹǂǄǇǆǇƻ ǊǄǇǂ, ǊƻƹǄƾǋƾ ƼǇ.

ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƣǇǆǀǇǄƹǋƹ ǅǇƿƾ ƽƹ ǈǇǃƹǀƻƹ ǊǃǇǉǇǊǋ ǁ 
ǉƹǀǊǋǇǘǆǁƾ ƻ ǅǁǄǁ ǁǄǁ ǃǁǄǇǅƾǋǉǁ. Ơƹ ƽƹ ǉƹǀƺƾǉƾ-
ǋƾ ǃǇǘ ǁǀǅƾǉƻƹǋƾǄǆƹǋƹ ƾƽǁǆǁǏƹ ƾ ǁǀƺǉƹǆƹ, ƻǁƿǋƾ 
ǊǋǓǈǃƹ 3 ǆƹ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 23.
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 ƣƙƣ Ɲƙ ơƠƨƧƤƠƛƙƫƞ ƩƳưƦơƸ ƩƞƟơƥ

1.  ƛǃǄǗǐƾǋƾ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ.

  ƠƹǈǇǐǆƾǋƾ ƽƹ ƻǓǉǋǁǋƾ ǈƾƽƹǄǁǋƾ ǁǄǁ ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ 
ǆǘǃǇǂ ƺǌǋǇǆ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ǀƹ ƽƹ ǘ ƻǃǄǗǐǁǋƾ. 

  ƣǇƼƹǋǇ ƻǃǄǗǐǁǋƾ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ Ǌƻƾǋ-
ǆƾ ǁ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ ƺǓƽƾ ƼǇǋǇƻƹ ǀƹ ǌǈǇǋǉƾƺƹ.

2. ơǀƺƾǉƾǋƾ ǉǓǐǆǁǘ ǉƾƿǁǅ.

  ƣǇƼƹǋǇ ƻǃǄǗǐǁǋƾ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ǉǓǐǆǁǘǋ ǉƾƿǁǅ ǒƾ 
ƺǓƽƾ ǁǀƺǉƹǆ ƹƻǋǇǅƹǋǁǐǆǇ. 

  ƙǃǇ Ǌǋƾ ǁǀƺǉƹǄǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ, ǁǀ-
ƺƾǉƾǋƾ ǇǋǆǇƻǇ ǉǓǐǆǁǘ ǉƾƿǁǅ, ǃƹǋǇ ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ 
ƺǌǋǇǆƹ Home (ǆƹǐƹǄǇ), ƺǌǋǇǆƹ Calorie Workouts 
(ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆǁ ǈǉǇƼǉƹǅǁ ƻ ǃƹǄǇǉǁǁ) ǁǄǁ ƺǌǋǇǆƹ 
Performance Workouts (ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ ǀƹ ǉƾǀǌǄǋƹ-
ǋǁ) ǆǘǃǇǄǃǇ ǈǓǋǁ.

3.  ƨǉǇǅƾǆƾǋƾ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾǋǇ ǆƹ ǈƾƽƹǄǁǋƾ 
ǊǈǇǉƾƽ ƿƾǄƹǆǁƾǋǇ Ǌǁ.

  ƝǇǃƹǋǇ ƻǓǉǋǁǋƾ ǈƾƽƹǄǁǋƾ, ǈǉǇǅƾǆƾǋƾ ǊǓǈǉǇǋǁ-
ƻǄƾǆǁƾǋǇ ǁǅ ǐǉƾǀ ƺǌǋǇǆǁǋƾ ǀƹ ǌƻƾǄǁǐƹƻƹǆƾ ǁǄǁ 
ǆƹǅƹǄǘƻƹǆƾ ǆƹ Resistance (ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾǋǇ), 
ǁǄǁ ǐǉƾǀ ǆƹǋǁǊǃƹǆƾ ǆƹ ƾƽǁǆ Ǉǋ ǆǇǅƾǉǁǉƹ-
ǆǁǋƾ ƺǌǋǇǆǁ ǀƹ 1 Step Resistance (1 ǊǋǓǈǃƹ 
ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ).

  ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƪǄƾƽ ǃƹǋǇ ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ƽƹƽƾǆ ƺǌ-
ǋǇǆ, ǒƾ ǁǀǅǁǆƾ ǅƹǄǃǇ ƻǉƾǅƾ, ƽǇǃƹǋǇ ǈƾƽƹǄǁǋƾ 
ƽǇǊǋǁƼǆƹǋ ǁǀƺǉƹǆǇǋǇ ǆǁƻǇ ǆƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ. 

 4. ƪǄƾƽƻƹǂǋƾ ǆƹǈǉƾƽǓǃƹ Ǌǁ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ.

  ƝǁǊǈǄƾǘǋ ǅǇƿƾ ƽƹ ǈǇǃƹǀƻƹ ǊǄƾƽǆƹǋƹ ǁǆǍǇǉǅƹ-
Ǐǁǘ ǀƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹǋƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ:

  Cals. (ǃƹǄǇǉǁǁ): ǃǇƼƹǋǇ ƾ ǁǀƺǉƹǆ ǉǓǐƾǆ ǉƾƿǁǅ 
ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǈǉǁƺǄǁǀǁǋƾǄǆǁǘ ƺǉǇǂ 
ǃƹǄǇǉǁǁ, ǃǇǁǋǇ Ǌǋƾ ǁǀƼǇǉǁǄǁ. ƣǇƼƹǋǇ ƾ ǁǀƺǉƹ-
ǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ, ǋǇǀǁ ǉƾƿǁǅ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ ǒƾ 
ǈǇǃƹǀƻƹ ǈǉǁƺǄǁǀǁǋƾǄǆǁǘ ƺǉǇǂ ǃƹǄǇǉǁǁ, ǃǇǁǋǇ 
ǇǊǋƹƻƹǋ ƽƹ ƺǓƽƹǋ ǁǀƼǇǉƾǆǁ ǁǄǁ ǈǉǁƺǄǁǀǁǋƾǄ-
ǆǁǘ ƺǉǇǂ ǃƹǄǇǉǁǁ, ǃǇǁǋǇ Ǌǋƾ ǁǀƼǇǉǁǄǁ.

  Cals./Hr (ǃƹǄǇǉǁǁ ǆƹ ǐƹǊ): ƻ ǋǇǀǁ ǉƾƿǁǅ 
ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǈǉǁƺǄǁǀǁǋƾǄǆǁǘ ƺǉǇǂ 
ǃƹǄǇǉǁǁ, ǃǇǁǋǇ Ǌǋƾ ǁǀƼǇǉǁǄǁ ǀƹ ƾƽǁǆ ǐƹǊ.

  Dist. (ǉƹǀǊǋǇǘǆǁƾ): ƻ ǋǇǀǁ ǉƾƿǁǅ ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ 
ǈǇǃƹǀƻƹ ǉƹǀǊǋǇǘǆǁƾǋǇ, ǃǇƾǋǇ Ǌǋƾ ǁǀǅǁǆƹǄǁ, ƻ 
ǅǁǄǁ ǁǄǁ ǃǁǄǇǅƾǋǉǁ. 

  Pulse (ǈǌǄǊ): ƻ ǋǇǀǁ ǉƾƿǁǅ ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ ǈǇǃƹǀ-
ƻƹ ƻƹǑǁǘ ǊǓǉƽƾǐƾǆ ǉǁǋǓǅ, ǃǇƼƹǋǇ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ 
ǈǇǊǋƹƻǘǆǁǘ ǆƹ ǃǁǋǃƹǋƹ ǊƾǆǀǇǉ ǀƹ ǈǌǄǊƹ ǁǄǁ 
ƽǇǈǓǄǆǁǋƾǄǆǁǘ ǈǇǊǋƹƻǘǆ ǆƹ ƼǓǉƽǁǋƾ ǅǇǆǁǋǇǉ 
ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ (ƻǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 5).

  Resist. (ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ): ƻ ǋǇǀǁ ǉƾƿǁǅ ƽǁǊ-
ǈǄƾǘǋ ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǆǁƻǇǋǇ ǆƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ ǆƹ 
ǈƾƽƹǄǁǋƾ. 

  RPM (Ǉƺ./ǅǁǆ.): ƻ ǋǇǀǁ ǉƾƿǁǅ ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ 
ǈǇǃƹǀƻƹ ǊǃǇǉǇǊǋǋƹ ǆƹ ƻǓǉǋƾǆƾ ǆƹ ǈƾƽƹǄǁǋƾ ƻ 
ǇƺǇǉǇǋǁ ƻ ǅǁǆǌǋƹ (rpm).

  Speed (ǊǃǇǉǇǊǋ): ƻ ǋǇǀǁ ǉƾƿǁǅ ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ 
ǈǇǃƹǀƻƹ ǊǃǇǉǇǊǋǋƹ ǆƹ ƻǓǉǋƾǆƾ ǆƹ ǈƾƽƹǄǁǋƾ ƻ 
ǅǁǄǁ ƻ ǐƹǊ ǁǄǁ ƻ ǃǁǄǇǅƾǋǉǁ ǆƹ ǐƹǊ. 

  Time (ƻǉƾǅƾ): ǃǇƼƹǋǇ ƾ ǁǀƺǉƹǆ ǉǓǐǆǁǘǋ ǉƾƿǁǅ, 
ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǁǀǅǁǆƹǄǇǋǇ ƻǉƾǅƾ. ƣǇƼƹ-
ǋǇ ƾ ǁǀƺǉƹǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ, ƽǁǊǈǄƾǘǋ 
ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ƻǉƾǅƾǋǇ, ǃǇƾǋǇ ǇǊǋƹƻƹ Ǉǋ ǆƾǘ ǁǄǁ 
ǁǀǅǁǆƹǄǇǋǇ ƻǉƾǅƾ.

  ƱƹƺǄǇǆǓǋ ǈǉƾƽǄƹƼƹ ǆǘǃǇǄǃǇ ǉƹǀƽƾǄƹ ǀƹ ǈǇǃƹǀ-
ƻƹǆƾ. ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ƺǌǋǇǆǁǋƾ ǀƹ ǌƻƾǄǁǐƹƻƹǆƾ ǁǄǁ 
ǆƹǅƹǄǘƻƹǆƾ, ǃǇǁǋǇ Ǌƾ ǆƹǅǁǉƹ ƽǇ ƺǌǋǇǆƹ Enter 
(ƻǓƻƾƿƽƹǆƾ), ƽǇǃƹǋǇ Ǌƾ ǈǇǘƻǁ ƿƾǄƹǆǁǘ ǉƹǀƽƾǄ. 

  Speed (ǊǃǇǉǇǊǋ): ǋǇǀǁ ǉƹǀƽƾǄ ǒƾ ǈǇǃƹƿƾ 
ǈǉǇǍǁǄ ǆƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁǋƾ ǆƹ ǊǃǇǉǇǊǋǋƹ ǆƹ ǋǉƾǆǁ-
ǉǇƻǓǐǆƹǋƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ. ƛ ǃǉƹǘ ǆƹ ƻǊǘǃƹ ǅǁǆǌǋƹ 
ǒƾ Ǌƾ ǈǇǘƻǘƻƹ ǆǇƻ ǊƾƼǅƾǆǋ.
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  My Trail (ǅǇǘǋ Ǉǈǁǋƾǆ ǈǇǄǁƼǇǆ): ǋǇǀǁ ǉƹǀƽƾǄ 
ǒƾ ǈǇǃƹƿƾ ǈǁǊǋƹ Ǌ ƽǓǄƿǁǆƹ 1/4 ǅǁǄǘ (400 ǅ). 
ƝǇǃƹǋǇ Ǌƾ ǌǈǉƹƿǆǘƻƹǋƾ, ǅǁƼƹǒǁǘǋ ǈǉƹƻǇǓƼǓǄ-
ǆǁǃ ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǆƹǈǉƾƽǓǃƹ ƻǁ. ƩƹǀƽƾǄǓǋ My 
Trail ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǁ ƺǉǇǘ ǇƺǁǃǇǄǃǁ, ǃǇǁǋǇ Ǌǋƾ 
ǆƹǈǉƹƻǁǄǁ. 

  Calorie (ǃƹǄǇǉǁǁ): ǋǇǀǁ ǉƹǀƽƾǄ ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ 
ǈǉǁƺǄǁǀǁǋƾǄǆǇǋǇ ǃǇǄǁǐƾǊǋƻǇ ǃƹǄǇǉǁǁ, ǃǇǁǋǇ 
Ǌǋƾ ǁǀƼǇǉǁǄǁ. ƛǁǊǇǐǁǆƹǋƹ ǆƹ ƻǊƾǃǁ ǊƾƼǅƾǆǋ 
ǈǉƾƽǊǋƹƻǄǘƻƹ ǃǇǄǁǐƾǊǋƻǇǋǇ ǃƹǄǇǉǁǁ, ǃǇǁǋǇ Ǌǋƾ 
ǁǀƼǇǉǁǄǁ ǈǇ ƻǉƾǅƾ ǆƹ ǋǇǀǁ ǊƾƼǅƾǆǋ.

  ƪǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ: ƻ ǋǇǀǁ ǉƹǀƽƾǄ ǒƾ Ǌƾ ǈǇǃƹǀƻƹ 
ǈǉǇǍǁǄ ǆƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁǋƾ ǆƹ ǈǉǁƺǄǁǀǁǋƾǄǆǇ-
ǋǇ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ ǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ. ƛ ǃǉƹǘ 
ǆƹ ƻǊǘǃƹ ǅǁǆǌǋƹ ǒƾ Ǌƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǆǇƻ ǊƾƼǅƾǆǋ. 
ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƛ ǅƹǋǉǁǏƹǋƹ ǆǘǅƹ ƽƹ Ǌƾ ǈǇǃƹǀƻƹ 
ǋƾǃǊǋǇƻǇ ǀƹƼǄƹƻǁƾ ǀƹ ǋǇǀǁ ǉƹǀƽƾǄ.

  ƝǇǃƹǋǇ Ǌƾ ǌǈǉƹƿǆǘƻƹǋƾ, Ǆƾǆǋƹǋƹ ǀƹ ǆǁƻǇǋǇ ǆƹ 
ǁǆǋƾǆǀǁƻǆǇǊǋ ǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǈǉǁ-
ƺǄǁǀǁǋƾǄǆǇǋǇ ǆǁƻǇ ǆƹ ǁǆǋƾǆǀǁƻǆǇǊǋ ǆƹ ƻƹǑƹǋƹ 
ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ.

  Ơƹ ƽƹ ǈǇǊǋƹƻǁǋƾ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǆƹ ǈƹǌǀƹ, ǆƹǋǁǊǆƾ-
ǋƾ ƺǌǋǇǆƹ Home ǁǄǁ ǈǉǇǊǋǇ Ǌǈǉƾǋƾ ƽƹ ƻǓǉǋǁǋƾ 
ǈƾƽƹǄǁǋƾ. ƣǇƼƹǋǇ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ƾ ǆƹ ǈƹǌǀƹ, ǐƹǊǓǋ 
ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ ǒƾ ǅǁƼƹ. Ơƹ ƽƹ ǈǉǇƽǓǄƿǁǋƾ ǋǉƾǆǁ-
ǉǇƻǓǐǆƹǋƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ, ǋǉǘƺƻƹ ǊƹǅǇ ƽƹ ǀƹǈǇǐǆƾǋƾ 
ǇǋǆǇƻǇ ƽƹ ƻǓǉǋǁǋƾ ǈƾƽƹǄǁǋƾ.

  ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ǆƾǃǇǄǃǇǃǉƹǋǆǇ ƺǌǋǇǆƹ Home, ǀƹ ƽƹ 
ǈǇǊǋƹƻǁǋƾ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ ǆƹ ǈƹǌǀƹ, ǈǉƾƼǄƾƽƹǂǋƾ 
ǉƾǀǌǄǋƹǋǁǋƾ Ǉǋ ǆƾǘ, ǁǀǄƾǀǋƾ Ǉǋ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ ǁ 
Ǌƾ ƻǓǉǆƾǋƾ ǃǓǅ ǉǓǐǆǁǘ ǉƾƿǁǅ. 

  ƨǉǇǅƾǆƾǋƾ ǆǁƻǇǋǇ ǆƹ 
ǀƻǌǃƹ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, 
ǃƹǋǇ ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ƺǌǋǇ-
ǆǁǋƾ ǀƹ ǌƻƾǄǁǐƹƻƹǆƾ ǁ 
ǆƹǅƹǄǘƻƹǆƾ ǆƹ ǀƻǌǃƹ.

 5. ơǀǅƾǉƾǋƾ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ Ǌǁ ǉǁǋǓǅ, ƹǃǇ ƿƾǄƹƾǋƾ. 

  ƥǇƿƾǋƾ ƽƹ ǁǀǅƾǉǁǋƾ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ Ǌǁ ǉǁǋǓǅ 
ǈǇǊǉƾƽǊǋƻǇǅ ǈǇǊǋƹƻǘǆǁǘ ǆƹ ǃǁǋǃƹǋƹ ǅǇǆǁǋǇǉ 
ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ ǁǄǁ ƽǇǈǓǄǆǁǋƾǄǆǁǘ ǈǇǊǋƹ-
ƻǘǆ ǆƹ ƼǓǉƽǁǋƾ ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ 
(ƻǁƿǋƾ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 21 ǀƹ ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘ ǇǋǆǇǊ-
ǆǇ ƽǇǈǓǄǆǁǋƾǄǆǁǘ ǈǇǊǋƹƻǘǆ ǆƹ ƼǓǉƽǁǋƾ 

ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ). ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: 
ƣǇǆǀǇǄƹǋƹ ƾ ǊǓƻǅƾǊǋǁǅƹ Ǌ BLUETOOTH® Smart 
(Ǌǅƹǉǋ) ǅǇǆǁǋǇǉǁ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ.

  ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƙǃǇ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ƾƽǆǇƻǉƾǅƾǆ-
ǆǇ ƽƻƹǋƹ ǅǇǆǁǋǇǉƹ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐƾǆ ǉǁǋǓǅ, 
ǋǇǀǁ, ǃǇǂǋǇ Ǌƾ ǈǇǊǋƹƻǘ ǆƹ ƼǓǉƽǁǋƾ, ǒƾ ǁǅƹ 
ǈǉǁǇǉǁǋƾǋ.

  ƙǃǇ ǁǅƹ ǆƹǂ-
ǄǇǆǇƻǁ ǊǄǇƾƻƾ 
ƻǓǉǎǌ ǅƾǋƹǄǆǁ-
ǋƾ ǃǇǆǋƹǃǋǁ ǆƹ 
ǈǇǊǋƹƻǘǆǁǘ ǆƹ 
ǃǁǋǃƹǋƹ Ǌƾǆ-
ǀǇǉ ǀƹ ǈǌǄǊƹ, 
ǇǋǊǋǉƹǆƾǋƾ Ƽǁ. 
Ơƹ ƽƹ ǁǀǅƾǉǁǋƾ 
ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ Ǌǁ 
ǉǁǋǓǅ, ǎƻƹǆƾǋƾ 
ǈǇǊǋƹƻǘǆǁǘ ǆƹ ǃǁǋǃƹǋƹ ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǈǌǄǊƹ ǋƹǃƹ, 
ǐƾ ƽǄƹǆǁǋƾ ƻǁ ƽƹ Ǌƾ Ǉǈǁǉƹǋ ǆƹ ǅƾǋƹǄǆǁǋƾ ǃǇǆ-
ǋƹǃǋǁǋƾ. ơǀƺǘƼƻƹǂǋƾ ƽƹ ƽƻǁƿǁǋƾ ǉǓǏƾǋƾ Ǌǁ ǁ 
ƽƹ ǊǋǁǊǃƹǋƾ ǊǁǄǆǇ ǃǇǆǋƹǃǋǁǋƾ.

  ƪǄƾƽ ƽƾǋƾǃǋǁǉƹǆƾ ǆƹ ǈǌǄǊƹ ƛǁ, ǒƾ Ǌƾ ǈǇǘƻǘǋ 
ƾƽǆǇ ǁǄǁ ƽƻƾ ǋǁǉƾǋƹ ǁ ǊǄƾƽ ǋǇƻƹ ǒƾ ƺǓƽƾ 
ǈǇǃƹǀƹǆ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘǋ ƻǁ ǉǁǋǓǅ. Ơƹ ƽƹ Ǉǋǐƾǋƾ-
ǋƾ ƻǓǀǅǇƿǆǇ ǆƹǂ-ǋǇǐǆǇ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ Ǌǁ ǉǁǋǓǅ, 
ƽǉǓƿǋƾ ǃǇǆǋƹǃǋǁǋƾ ƻ ǈǉǇƽǓǄƿƾǆǁƾ ǆƹ ǈǇǆƾ 15 
Ǌƾǃǌǆƽǁ. 

  ƙǃǇ ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǆƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ƻǁ ǉǁǋǓǅ, 
ǌƻƾǉƾǋƾ Ǌƾ, ǐƾ ǉǓǏƾǋƾ ƻǁ Ǌƹ ǈǇǊǋƹƻƾǆǁ ƻ 
ǊǓǇǋƻƾǋǊǋƻǁƾ Ǌ ǇǈǁǊƹǆǁƾǋǇ. ƛǆǁǅƹƻƹǂǋƾ ƽƹ 
ǆƾ ƽƻǁƿǁǋƾ ǈǉƾǃƹǄƾǆǇ ǉǓǏƾǋƾ Ǌǁ ǁǄǁ ƽƹ ǆƾ 
ǊǋǁǊǃƹǋƾ ǈǉƾǃƹǄƾǆǇ ǊǁǄǆǇ ǃǇǆǋƹǃǋǁǋƾ. Ơƹ 
ǇǈǋǁǅƹǄǆƹ ǉƹƺǇǋƹ ǈǇǐǁǊǋƾǋƾ ǃǇǆǋƹǃǋǁǋƾ Ǌ ǅƾǃƹ 
ǃǓǉǈƹ, ǆǁǃǇƼƹ ǆƾ ǈǇǄǀƻƹǂǋƾ Ǌǈǁǉǋ, ƹƺǉƹǀǁƻǆǁ 
ǅƹǋƾǉǁƹǄǁ ǁǄǁ ǎǁǅǁǃƹǄǁ, ǀƹ ƽƹ ǈǇǐǁǊǋƻƹǋƾ 
ǃǇǆǋƹǃǋǁǋƾ.

 6.  ƣǇƼƹǋǇ ǈǉǁǃǄǗǐǁǋƾ Ǌ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ, ǃǇǆǀǇ-
Ǆƹǋƹ ǒƾ Ǌƾ ǁǀǃǄǗǐǁ ƹƻǋǇǅƹǋǁǐǆǇ.

   ƙǃǇ ǈƾƽƹǄǁǋƾ ǆƾ Ǌƾ ƽƻǁƿƹǋ ƻ ǈǉǇƽǓǄƿƾǆǁƾ 
ǆƹ ǆǘǃǇǄǃǇ Ǌƾǃǌǆƽǁ, ǒƾ ǈǉǇǀƻǌǐǁ ǈǇǉƾƽǁǏƹ Ǉǋ 
ǀƻǌǃǇƻǁ ǊǁƼǆƹǄǁ, ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ Ǌǈǉƾ ǁ ƻǉƾǅƾǋǇ 
ǒƾ ǀƹǈǇǐǆƾ ƽƹ ǅǁƼƹ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ.

  ƙǃǇ ǈƾƽƹǄǁǋƾ ǆƾ Ǌƾ ƽƻǁƿƹǋ ƻ ǈǉǇƽǓǄƿƾǆǁƾ ǆƹ 
ǆǘǃǇǄǃǇ ǅǁǆǌǋǁ, ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ Ǌƾ ǁǀǃǄǗǐǁ ǁ 
ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ Ǌƾ ǆǌǄǁǉƹ.

ƣǇǆǋƹǃǋǁ
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 ƣƙƣ Ɲƙ ơƠƨƧƤƠƛƙƫƞ ƛƜƩƙƝƞƦƙ 
ƫƩƞƦơƩƧƛƳưƦƙ ƨƩƧƜƩƙƥƙ

1.  ƛǃǄǗǐƾǋƾ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ.

  ƠƹǈǇǐǆƾǋƾ ƽƹ ƻǓǉǋǁǋƾ ǈƾƽƹǄǁǋƾ ǁǄǁ ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ 
ǆǘǃǇǂ ƺǌǋǇǆ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ǀƹ ƽƹ ǘ ƻǃǄǗǐǁǋƾ. 

  ƣǇƼƹǋǇ ƻǃǄǗǐǁǋƾ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ Ǌƻƾǋ-
ǆƾ ǁ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ ƺǓƽƾ ƼǇǋǇƻƹ ǀƹ ǌǈǇǋǉƾƺƹ.

2. ơǀƺƾǉƾǋƾ ƻƼǉƹƽƾǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ.

  Ơƹ ƽƹ ǁǀƺƾǉƾǋƾ ƻƼǉƹƽƾǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹ ǈǉǇ-
Ƽǉƹǅƹ, ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ǆƾǃǇǄǃǇǃǉƹǋǆǇ ƺǌǋǇǆƹ Calorie 
Workouts (ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ ǀƹ ǃƹǄǇǉǁǁ) ǁǄǁ ƺǌǋǇǆƹ 
Performance Workouts (ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ ǀƹ ǉƾǀǌǄ-
ǋƹǋǁ), ƽǇǃƹǋǇ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ Ǌƾ ǈǇǃƹƿƾ ƿƾǄƹǆƹǋƹ 
ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ.

  ƣǇƼƹǋǇ ǁǀƺƾǉƾǋƾ ƻƼǉƹƽƾǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹ 
ǈǉǇƼǉƹǅƹ, ƽǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ ǈǇǃƹƿƾ ǈǉǇƽǓǄƿǁǋƾǄ-
ǆǇǊǋǋƹ ǆƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹǋƹ ǁǄǁ ǈǉǁƺǄǁǀǁǋƾǄǆǁǘ ƺǉǇǂ 
ǃƹǄǇǉǁǁ, ǃǇǁǋǇ ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ ǁǀƼǇǉǁǋƾ ǈǇ ƻǉƾǅƾ ǆƹ 
ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ. ƛ ƽǇǈǓǄǆƾǆǁƾ ƻ ǅƹǋǉǁǏƹǋƹ ǒƾ Ǌƾ 
ǈǇǘƻǁ ǈǉǇǍǁǄ ǆƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁǋƾ ǆƹ ǊǃǇǉǇǊǋǋƹ ǆƹ 
ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹǋƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ. 

 3. ƛǃǄǗǐƾǋƾ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹǋƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ.

  ƠƹǈǇǐǆƾǋƾ ƽƹ ƻǓǉǋǁǋƾ ǈƾƽƹǄǁǋƾ, ǀƹ ƽƹ ǀƹǈǇǐǆƾ-
ǋƾ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹǋƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ.

  ƛǊǘǃƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ ƾ ǉƹǀƽƾǄƾǆƹ ǆƹ 
ǊƾƼǅƾǆǋǁ. Ơƹ ƻǊƾǃǁ ǊƾƼǅƾǆǋ Ǌƹ ǈǉǇƼǉƹǅǁǉƹǆǁ 
ƾƽǆǇ ǆǁƻǇ ǆƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ ǁ ƾƽǆƹ ǏƾǄƾƻƹ 
ǊǃǇǉǇǊǋ. ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: Ơƹ ǈǇǊǄƾƽǇƻƹǋƾǄǆǁ ǊƾƼ-
ǅƾǆǋǁ ǅǇƿƾ ƽƹ ƺǓƽƾ ǈǉǇƼǉƹǅǁǉƹǆǇ ƾƽǆǇ ǁ ǊǓǒǇ 
ǆǁƻǇ ǆƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ ǁ/ǁǄǁ ǏƾǄƾƻƹ ǊǃǇǉǇǊǋ. 

  ƦǁƻǇǋǇ ǆƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ ǁ ǏƾǄƾƻƹǋƹ ǊǃǇǉǇǊǋ 
ǀƹ ǈǓǉƻǁǘ ǊƾƼǅƾǆǋ ǒƾ Ǌƾ ǈǇǃƹƿƹǋ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ ǁ 
ƻ ǅƹǋǉǁǏƹǋƹ. 

  ƨǇ ƻǉƾǅƾ 
ǆƹ ǋǉƾǆǁ-
ǉǇƻǓǐǆƹǋƹ 
ǈǉǇƼǉƹǅƹ 
ǈǉǇǍǁǄǓǋ 
ƻǓǉǎǌ 
ǉƹǀƽƾǄƹ 
ǀƹ ǊǃǇǉǇǊǋ 
ǒƾ ǈǇǃƹƿƾ ǆƹǈǉƾƽǓǃƹ ƻǁ. ƥǁƼƹǒǁǘǋ ǊƾƼǅƾǆǋ 
ǆƹ ǈǉǇǍǁǄƹ ǈǉƾƽǊǋƹƻǄǘƻƹ ǋƾǃǌǒǁǘǋ ǊƾƼǅƾǆǋ 
ǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹǋƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ. ƛǁǊǇǐǁǆƹǋƹ ǆƹ 
ǅǁƼƹǒǁǘ ǊƾƼǅƾǆǋ ǈǇǃƹǀƻƹ ǏƾǄƾƻƹǋƹ ǊǃǇǉǇǊǋ ǀƹ 
ǋƾǃǌǒǁǘ ǊƾƼǅƾǆǋ. 

  ƛ ǃǉƹǘ ǆƹ ƻǊƾǃǁ ǊƾƼǅƾǆǋ ǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹǋƹ 
ǈǉǇƼǉƹǅƹ ǒƾ ǐǌƾǋƾ Ǌƾǉǁǘ Ǉǋ ǀƻǌǃǇƻǁ ǊǁƼǆƹǄǁ ǁ 
ǊǄƾƽƻƹǒǁǘǋ ǊƾƼǅƾǆǋ Ǉǋ ǈǉǇǍǁǄƹ ǒƾ ǀƹǈǇǐǆƾ ƽƹ 
ǅǁƼƹ. 

  ƙǃǇ ǀƹ ǊǄƾƽƻƹǒǁǘ ǊƾƼǅƾǆǋ ƾ ǈǉǇƼǉƹǅǁǉƹǆǇ 
ǉƹǀǄǁǐǆǇ ǆǁƻǇ ǆƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾǋǇ, ǋǇ ǒƾ Ǌƾ 
ǈǇǘƻǁ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ ǁ ǆǁƻǇǋǇ ǆƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ 
ǒƾ Ǌƾ ǈǉǇǅƾǆǁ.

  ƙǃǇ ǀƹ ǊǄƾƽƻƹǒǁǘ ǊƾƼǅƾǆǋ ƾ ǈǉǇƼǉƹǅǁǉƹǆƹ 
ǉƹǀǄǁǐǆƹ ǏƾǄƾƻƹ ǊǃǇǉǇǊǋ, ǋǘ ǒƾ Ǌƾ ǈǇǘƻǁ 
ƻ ǅƹǋǉǁǏƹǋƹ ǀƹ ǆǘǃǇǄǃǇ Ǌƾǃǌǆƽǁ, ǀƹ ƽƹ ƛǁ 
ǈǉƾƽǌǈǉƾƽǁ. 

  ƝǇǃƹǋǇ Ǌƾ ǌǈǉƹƿǆǘƻƹǋƾ, ǒƾ ƺǓƽƾǋƾ ǈǇƽǃƹǆƾ-
ǆǁ ƽƹ ǈǇƽƽǓǉƿƹǋƾ ǊǃǇǉǇǊǋǋƹ ǆƹ ƻǓǉǋƾǆƾ ǆƹ 
ǈƾƽƹǄǁǋƾ ƺǄǁǀǇ ƽǇ ǏƾǄƾƻƹǋƹ ǊǃǇǉǇǊǋ ǀƹ ǋƾǃǌ-
ǒǁǘ ǊƾƼǅƾǆǋ. ƣǇƼƹǋǇ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ Ǌƾ ǈǇǃƹƿƾ 
ǊǋǉƾǄǃƹ, ǊǇǐƾǒƹ ǆƹƼǇǉƾ, ǌƻƾǄǁǐƾǋƾ ǊǃǇǉǇǊǋǋƹ. 
ƣǇƼƹǋǇ Ǌƾ ǈǇǃƹƿƾ ǊǋǉƾǄǃƹ, ǊǇǐƾǒƹ ǆƹƽǇǄǌ, 
ǆƹǅƹǄƾǋƾ ǊǃǇǉǇǊǋǋƹ. ƣǇƼƹǋǇ ǆƾ Ǌƾ ǈǇǃƹǀƻƹ 
ǆǁǃƹǃƻƹ ǊǋǉƾǄǃƹ, ǈǇƽƽǓǉƿƹǂǋƾ ǋƾǃǌǒƹǋƹ Ǌǁ 
ǊǃǇǉǇǊǋ. 

  ƛƙƟƦƧ: ƯƾǄƾƻƹǋƹ ǊǃǇǉǇǊǋ ƾ ǈǉƾƽǆƹǀǆƹǐƾǆƹ 
ǊƹǅǇ ǀƹ ƽƹ ƻǁ ǇǊǁƼǌǉǁ ǅǇǋǁƻƹǏǁǘ. ƝƾǂǊǋƻǁ-
ǋƾǄǆƹǋƹ ƻǁ ǊǃǇǉǇǊǋ ǆƹ ƻǓǉǋƾǆƾ ǆƹ ǈƾƽƹǄǁǋƾ 
ǅǇƿƾ ƽƹ ƾ ǉƹǀǄǁǐǆƹ Ǉǋ ǏƾǄƾƻƹǋƹ. Ƭƻƾǉƾǋƾ Ǌƾ, 
ǐƾ ƻǓǉǋǁǋƾ ǈƾƽƹǄǁǋƾ ǈǉǁ ǊǃǇǉǇǊǋ, ǃǇǘǋǇ ƾ 
ǌƽǇƺǆƹ ǀƹ ƻƹǊ. 

  ƙǃǇ ǆǁƻǇǋǇ ǆƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ ǀƹ ǋƾǃǌǒǁǘ ǊƾƼ-
ǅƾǆǋ ƾ ǈǉƾǃƹǄƾǆǇ ƻǁǊǇǃǇ ǁǄǁ ǈǉƾǃƹǄƾǆǇ ǆǁǊǃǇ, 
ǅǇƿƾǋƾ ǉǓǐǆǇ ƽƹ ǈǉǇǅƾǆǁǋƾ ǆƹǊǋǉǇǂǃƹǋƹ, ǃƹǋǇ 
ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ƺǌǋǇǆǁǋƾ Resistance (ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾ-
ǆǁƾ). ƛƙƟƦƧ: ƣǇƼƹǋǇ ǈǉǁǃǄǗǐǁ ǋƾǃǌǒǁǘǋ 
ǊƾƼǅƾǆǋ ǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹǋƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ, ǈƾƽƹ-
Ǆǁǋƾ ǒƾ ƺǓƽƹǋ ǉƾƼǌǄǁǉƹǆǁ ƹƻǋǇǅƹǋǁǐǆǇ ƽǇ 
ǆǁƻǇǋǇ ǆƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾ, ǈǉǇƼǉƹǅǁǉƹǆǇ ǀƹ 
ǊǄƾƽƻƹǒǁǘ ǊƾƼǅƾǆǋ.

   Ƭǈǉƹƿǆƾǆǁǘǋƹ ǒƾ ǈǉǇƽǓǄƿƹƻƹǋ ǈǇ ǋǇǀǁ ǆƹǐǁǆ 
ƽǇǃƹǋǇ ǈǉǁǃǄǗǐǁ ǈǇǊǄƾƽǆǁǘ ǊƾƼǅƾǆǋ.

  Ơƹ ƽƹ ǈǇǊǋƹƻǁǋƾ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǆƹ ǈƹǌǀƹ, ǆƹǋǁǊǆƾ-
ǋƾ ƺǌǋǇǆƹ Home (ƦƹǐƹǄǇ) ǁǄǁ ǈǉǇǊǋǇ Ǌǈǉƾǋƾ 
ƽƹ ƻǓǉǋǁǋƾ ǈƾƽƹǄǁǋƾ. ƣǇƼƹǋǇ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ƾ ǆƹ 
ǈƹǌǀƹ, ǐƹǊǓǋ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ ǒƾ ǅǁƼƹ. Ơƹ ƽƹ ǈǉǇƽǓǄ-
ƿǁǋƾ ǋǉƾǆǁǉǇƻǓǐǆƹǋƹ ǈǉǇƼǉƹǅƹ, ǋǉǘƺƻƹ ǊƹǅǇ 
ƽƹ ǀƹǈǇǐǆƾǋƾ ǇǋǆǇƻǇ ƽƹ ƻǓǉǋǁǋƾ ǈƾƽƹǄǁǋƾ.

  ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ƺǌǋǇǆƹ Home ǆƾǃǇǄǃǇǃǉƹǋǆǇ, ǀƹ ƽƹ 
ǈǇǊǋƹƻǁǋƾ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ ǆƹ ǈƹǌǀƹ, ǈǉƾƼǄƾƽƹǂǋƾ 
ǉƾǀǌǄǋƹǋǁǋƾ Ǉǋ ǆƾǘ, ǁǀǄƾǀǋƾ Ǉǋ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ ǁ 
Ǌƾ ƻǓǉǆƾǋƾ ǃǓǅ ǅƾǆǗǋǇ ǈǇ ǈǇƽǉƹǀƺǁǉƹǆƾ.

ƨǉǇǍǁǄ
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4. ƪǄƾƽƻƹǂǋƾ ǆƹǈǉƾƽǓǃƹ Ǌǁ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ. 

 ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 4 ǆƹ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 18.

5. ơǀǅƾǉƾǋƾ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ Ǌǁ ǉǁǋǓǅ, ƹǃǇ ƿƾǄƹƾǋƾ.

 ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 5 ǆƹ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 19.

6.  ƣǇƼƹǋǇ ǈǉǁǃǄǗǐǁǋƾ Ǌ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ, 
ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ Ǌƾ ǁǀǃǄǗǐǁ ƹƻǋǇǅƹǋǁǐǆǇ.

 ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 6 ǆƹ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 19. 

 ƣƙƣ Ɲƙ ơƠƨƧƤƠƛƙƫƞ ƪƫƞƩƞƧƬƩƞƝƚƙƫƙ

Ơƹ ƽƹ ƻǓǀǈǉǇǁǀƻƾƿƽƹǋƾ ǅǌǀǁǃƹ ǁǄǁ ƹǌƽǁǇ ǃǆǁƼǁ 
ǐǉƾǀ ǇǀƻǌǐǁǋƾǄǆƹǋƹ ǊǁǊǋƾǅƹ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ƽǇǃƹǋǇ 
ǋǉƾǆǁǉƹǋƾ, ƻǃǄǗǐƾǋƾ 3,5 ǅǅ ƿƹǃ ƻ 3,5 ǅǅ ƹǌƽǁǇ 
ǃƹƺƾǄ (ǆƾ ƾ ǈǉƾƽǇǊǋƹƻƾǆ) ƻ ƿƹǃƹ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǁ 
ƻ ƿƹǃƹ ǆƹ ƻƹǑǁǘ MP3 ǈǄƾǓǉ, CD ǈǄƾǓǉ ǁǄǁ ƽǉǌƼ 
ǈƾǉǊǇǆƹǄƾǆ ƹǌƽǁǇ ǈǄƾǓǉ; ǌƻƾǉƾǋƾ Ǌƾ, ǐƾ ƹǌƽǁǇ 
ǃƹƺƾǄǓǋ ƾ ƻǅǓǃǆƹǋ ƽǇǃǉƹǂ. ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: Ơƹ ƽƹ 
ǀƹǃǌǈǁǋƾ ƹǌƽǁǇ ǃƹƺƾǄ, ǈǇǊƾǋƾǋƾ ǅƾǊǋǆǁǘ Ǌǁ 
ǅƹƼƹǀǁǆ ǀƹ ƾǄƾǃǋǉǇǆǁǃƹ. 

ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ 
ƺǌǋǇǆƹ ǀƹ ƻǓǀǈǉǇǁǀƻƾƿ-
ƽƹǆƾ ǆƹ ǈƾǉǊǇǆƹǄǆǁǘ Ǌǁ 
ƹǌƽǁǇ ǈǄƾǓǉ. ƩƾƼǌǄǁǉƹǂǋƾ 
ǊǁǄƹǋƹ ǆƹ ǀƻǌǃƹ, ǃƹǋǇ 
ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ƺǌǋǇǆǁǋƾ ǀƹ ǌƻƾǄǁǐƹƻƹǆƾ ǁ ǆƹǅƹǄǘƻƹǆƾ 
ǆƹ ǀƻǌǃƹ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǁǄǁ ƺǌǋǇǆƹ ǀƹ ǌǈǉƹƻǄƾǆǁƾ 
ǆƹ ǀƻǌǃƹ ǆƹ ǈƾǉǊǇǆƹǄǆǁǘ Ǌǁ ƹǌƽǁǇ ǈǄƾǓǉ.

 ƝƧƨƳƤƦơƫƞƤƞƦ, ƨƧƪƫƙƛƸƦ Ʀƙ ƜƳƩƝơƫƞ 
ƥƧƦơƫƧƩ Ơƙ ƪƳƩƝƞưƞƦ ƩơƫƳƥ

ƦƾǀƹƻǁǊǁǅǇ 
ƽƹǄǁ ǏƾǄǋƹ ƻǁ 
ƾ ƽƹ ǁǀƼƹǉǘǋƾ 
ǅƹǀǆǁǆǁ ǁǄǁ ƽƹ 
ǀƹǊǁǄǁǋƾ ǊǓǉ-
ƽƾǐǆǇǊǓƽǇƻƹǋƹ 
Ǌǁ ǊǁǊǋƾǅƹ, 
ǃǄǗǐǓǋ ǀƹ 
ǈǇǊǋǁƼƹǆƾ ǆƹ 
ǆƹǂ-ƽǇƺǉǁ 
ǉƾǀǌǄǋƹǋǁ ƾ ƽƹ 
ǈǇƽƽǓǉƿƹǋƾ ǈǉƹƻǁǄƾǆ ǊǓǉƽƾǐƾǆ ǉǁǋǓǅ ǈǇ ƻǉƾǅƾ ǆƹ 
ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ. ƧǈǏǁǇǆƹǄǆǁǘǋ ǈǇǊǋƹƻǘǆ ǆƹ ƼǓǉƽǁǋƾ 
ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐƾǆ ǉǁǋǓǅ ƽƹƻƹ ƻǓǀǅǇƿǆǇǊǋ ǀƹ 
ǈǉǇƽǓǄƿǁǋƾǄǆǇ ǆƹƺǄǗƽƾǆǁƾ ǆƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ƻǁ 
ǉǁǋǓǅ, ƽǇǃƹǋǇ ǋǉƾǆǁǉƹǋƾ, ǃǇƾǋǇ ǒƾ ǈǇǅǇƼǆƾ ƽƹ 
ƽǇǊǋǁƼǆƾǋƾ Ǆǁǐǆǁǋƾ Ǌǁ ǏƾǄǁ ƻ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ. Ơƹ 
ƽƹ ǀƹǃǌǈǁǋƾ ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐƾǆ ǉǁǋǓǅ, ƻǁƿǋƾ 
ǈǉƾƽǆƹǋƹ ǃǇǉǁǏƹ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ.

ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƣǇǆǀǇǄƹǋƹ ƾ ǊǓƻǅƾǊǋǁǅƹ Ǌ ƻǊǁǐǃǁ 
BLUETOOTH Smart (Ǌǅƹǉǋ) ǅǇǆǁǋǇǉǁ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ 
ǉǁǋǓǅ.
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 ƣƙƣ Ɲƙ ƪƛƳƩƟƞƫƞ ƪƥƙƩƫ ƬƪƫƩƧƢƪƫƛƧƫƧ ƪơ 
ƣƳƥ ƣƧƦƠƧƤƙƫƙ

ƣǇǆǀǇǄƹǋƹ ǈǇƽƽǓǉƿƹ BLUETOOTH ǊƻǓǉǀƻƹǆǁǘ 
ǃǓǅ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻƹ ǐǉƾǀ ǈǉǁǄǇƿƾǆǁƾǋǇ iFit ǁ 
ǃǓǅ ǊǓƻǅƾǊǋǁǅǁ ǅǇǆǁǋǇǉǁ ǆƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ. 
ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƝǉǌƼǁ BLUETOOTH ƻǉǓǀǃǁ ǆƾ Ǌƾ 
ǈǇƽƽǓǉƿƹǋ.

1.  ơǀǋƾƼǄƾǋƾ ǁ ǁǆǊǋƹǄǁǉƹǂǋƾ ǈǉǁǄǇƿƾǆǁƾǋǇ iFit 
ǆƹ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇǋǇ Ǌǁ.

  Ʀƹ ƻƹǑƾǋǇ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇ Ǌ iOS® ǁǄǁ 
Android™ ǇǋƻǇǉƾǋƾ ǅƹƼƹǀǁǆƹ App StoreՓ ǁǄǁ 
Google Play™, ǈǇǋǓǉǊƾǋƾ ƺƾǀǈǄƹǋǆǇǋǇ ǈǉǁǄǇƿƾ-
ǆǁƾ iFit ǁ ƼǇ ǁǆǊǋƹǄǁǉƹǂǋƾ ǆƹ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇ-
ǋǇ Ǌǁ. Ƭƻƾǉƾǋƾ Ǌƾ, ǐƾ ǇǈǏǁǘǋƹ BLUETOOTH ǆƹ 
Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇǋǇ ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ ƾ ǉƹǀǉƾǑƾǆƹ. 

  ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǇǋƻǇǉƾǋƾ ǈǉǁǄǇƿƾǆǁƾǋǇ iFit ǁ ǊǄƾƽ-
ƻƹǂǋƾ ǁǆǊǋǉǌǃǏǁǁǋƾ, ǀƹ ƽƹ ǆƹǊǋǉǇǁǋƾ ǈǉǇǍǁǄ ƻ 
iFit ǁ ƽƹ ǈƾǉǊǇǆƹǄǁǀǁǉƹǋƾ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁǋƾ.

2.  ƪƻǓǉƿƾǋƾ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇǋǇ Ǌǁ ǃǓǅ 
ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ.

  ƪǄƾƽƻƹǂǋƾ ǁǆǊǋǉǌǃǏǁǁǋƾ ƻ ǈǉǁǄǇƿƾǆǁƾǋǇ iFit 
ǀƹ ƽƹ ǊƻǓǉƿƾǋƾ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇǋǇ Ǌǁ ǃǓǅ 
ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ. 

  ƪǄƾƽ ǌǊǋƹǆǇƻǘƻƹǆƾǋǇ ǆƹ ƻǉǓǀǃƹ, LED ǆƹ ǃǇǆǀǇ-
Ǆƹǋƹ ǅǁƼƹ ƻ ǊǁǆǕǇ. ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ƺǌǋǇǆƹ Bluetooth 
Smart ƻǓǉǎǌ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ǀƹ ƽƹ ǈǇǋƻǓǉƽǁǋƾ 
ǊƻǓǉǀƻƹǆƾǋǇ; ǊǄƾƽ ǋǇƻƹ LED ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ 
Ǌƻƾǋǁ ǈǇǊǋǇǘǆǆǇ ƻ ǊǁǆǕǇ.

3.  ƠƹǈǁǊƻƹǂǋƾ ǁ ǈǉǇǊǄƾƽǘƻƹǂǋƾ ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘǋƹ 
ǀƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ Ǌǁ.

  ƪǄƾƽƻƹǂǋƾ ǁǆǊǋǉǌǃǏǁǁǋƾ ǆƹ ǈǉǁǄǇƿƾǆǁƾǋǇ iFit, 
ǀƹ ƽƹ ǀƹǈǁǑƾǋƾ ǁ ǈǉǇǊǄƾƽǁǋƾ ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘǋƹ ǀƹ 
ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ Ǌǁ.

4.  ơǀǃǄǗǐƾǋƾ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇǋǇ Ǌǁ Ǉǋ 
ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ. 

  Ơƹ ƽƹ ǁǀǃǄǗǐǁǋƾ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇǋǇ Ǌǁ Ǉǋ ǃǇǆ-
ǀǇǄƹǋƹ, ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ǁ ǀƹƽǉǓƿǋƾ ƺǌǋǇǆƹ Bluetooth 
Smart ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ƻ ǈǉǇƽǓǄƿƾǆǁƾ ǆƹ 5 Ǌƾǃǌǆ-
ƽǁ; LED ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ Ǌƻƾǋǁ, ƽǇǃƹǋǇ ƺǌǋǇǆǓǋ 
ƾ ǆƹǋǁǊǆƹǋ, ǁ ǒƾ Ǌƾ ǁǀǃǄǗǐǁ ǈǉǁ ǇǋǈǌǊǃƹǆƾǋǇ 
ǅǌ. 

  ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƛǊǁǐǃǁ BLUETOOTH ǊƻǓǉǀƻƹǆǁǘ 
ǅƾƿƽǌ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǁ ƽǉǌƼǁ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻƹ (ƻǃǄǗǐǁ-
ǋƾǄǆǇ ƻǊǁǐǃǁ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻƹ, ǅǇǆǁǋǇǉǁ ǀƹ 
ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ ǁ ǋ.ǆ.) ǒƾ ƺǓƽƹǋ ǁǀǃǄǗǐƾǆǁ.

 ƣƙƣ Ɲƙ ƪƛƳƩƟƞƫƞ ƥƧƦơƫƧƩƙ Ơƙ ƪƳƩƝƞưƦơƸ 
ƩơƫƳƥ ƣƳƥ ƣƧƦƠƧƤƙƫƙ

ƣǇǆǀǇǄƹǋƹ ƾ ǊǓƻǅƾǊǋǁǅƹ Ǌ ƻǊǁǐǃǁ BLUETOOTH 
Smart (Ǌǅƹǉǋ) ǅǇǆǁǋǇǉǁ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ.

Ơƹ ƽƹ ǊƻǓǉƿƾǋƾ BLUETOOTH Smart ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ 
ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ ǃǓǅ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ƺǌǋǇǆƹ 
Bluetooth Smart ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ. ƪǄƾƽ ǌǊǋƹǆǇƻǘƻƹǆƾ-
ǋǇ ǆƹ ƻǉǓǀǃƹ, LED ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ ǈǉǁǅǁƼǆƾ ƽƻƹ 
ǈǓǋǁ ƻ ǐƾǉƻƾǆǇ. 

ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƙǃǇ ǁǅƹ ǈǇƻƾǐƾ Ǉǋ ƾƽǁǆ ǊǓƻǅƾǊǋǁǅ 
ǅǇǆǁǋǇǉ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ ƺǄǁǀǇ ƽǇ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, 
ǋǘ ǒƾ Ǌƾ ǊƻǓǉƿƾ ǃǓǅ ǅǇǆǁǋǇǉƹ Ǌ ǆƹǂ-ǊǁǄƾǆ ǊǁƼǆƹǄ.

Ơƹ ƽƹ ǁǀǃǄǗǐǁǋƾ ǅǇǆǁǋǇǉƹ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ Ǉǋ 
ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ǁ ǀƹƽǉǓƿǋƾ ƺǌǋǇǆƹ Bluetooth 
Smart ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ƻ ǈǉǇƽǓǄƿƾǆǁƾ ǆƹ 5 Ǌƾǃǌǆƽǁ; 
LED ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǒƾ Ǌƻƾǋǁ, ƽǇǃƹǋǇ ƺǌǋǇǆǓǋ ƾ ǆƹ-
ǋǁǊǆƹǋ, ǁ ǒƾ Ǌƾ ǁǀǃǄǗǐǁ ǈǉǁ ǇǋǈǌǊǃƹǆƾǋǇ ǅǌ. 

ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƛǊǁǐǃǁ BLUETOOTH ǊƻǓǉǀƻƹǆǁǘ 
ǅƾƿƽǌ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǁ ƽǉǌƼǁ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻƹ (ƻǃǄǗǐǁǋƾǄǆǇ 
ƻǊǁǐǃǁ Ǌǅƹǉǋ ǌǊǋǉǇǂǊǋƻƹ, ǅǇǆǁǋǇǉǁ ǀƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ 
ǉǁǋǓǅ ǁ ǋ.ǆ.) ǒƾ ƺǓƽƹǋ ǁǀǃǄǗǐƾǆǁ. 
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 ƣƙƣ Ɲƙ ƨƩƧƥƞƦơƫƞ ƦƙƪƫƩƧƢƣơƫƞ Ʀƙ 
ƣƧƦƠƧƤƙƫƙ

1. ơǀƺƾǉƾǋƾ ǉƾƿǁǅƹ ǀƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁ.

  Ơƹ ƽƹ ǁǀƺƾǉƾǋƾ ǉƾƿǁǅƹ ǀƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁ, ǆƹǋǁǊǆƾ-
ǋƾ ƺǌǋǇǆƹ Settings (ǆƹǊǋǉǇǂǃǁ). ơǆǍǇǉǅƹǏǁǘǋƹ 
ǀƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁǋƾ ǒƾ Ǌƾ ǈǇǃƹƿƾ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ. 

  ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƙǃǇ Ǌǋƾ ǁǀƺǉƹǄǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ, 
ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ ǁǀǄƾǀƾǋƾ Ǉǋ ǆƾǘ, ǈǉƾƽǁ ƽƹ ǅǇƿƾǋƾ ƽƹ 
ǁǀƺƾǉƾǋƾ ǉƾƿǁǅƹ ǆƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁ.

2. ƨǉƾǅǁǆƾǋƾ ƻ ǉƾƿǁǅƹ ǀƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁ.

  ƝǇǃƹǋǇ ƾ ǁǀƺǉƹǆ ǉƾƿǁǅǓǋ ǀƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁ, ǅƹǋǉǁ-
Ǐƹǋƹ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǆǘǃǇǄǃǇ ƾǃǉƹǆƹ 
ǈǇ ǁǀƺǇǉ. ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ǆƾǃǇǄǃǇǃǉƹǋǆǇ ƺǌǋǇǆƹ 
ǀƹ ǌƻƾǄǁǐƹƻƹǆƾ, ǆƹǅǁǉƹǒ Ǌƾ ƽǇ ƺǌǋǇǆƹ Enter 
(ƻǓƻƾƿƽƹǆƾ), ǀƹ ƽƹ ǁǀƺƾǉƾǋƾ ƿƾǄƹǆǁǘ ƾǃǉƹǆ 
ǈǇ ǁǀƺǇǉ.

  ƝǇǄǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ ǒƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǁǆ-
ǊǋǉǌǃǏǁǁ ǀƹ ǁǀƺǉƹǆǁǘ ƾǃǉƹǆ. ƠƹƽǓǄƿǁǋƾǄǆǇ 
ǊǄƾƽƻƹǂǋƾ ǁǆǊǋǉǌǃǏǁǁǋƾ ƻ ƽǇǄǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ 
ƽǁǊǈǄƾǘ.

 3.  ƨǉǇǅƾǆƾǋƾ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁǋƾ ǊǈǇǉƾƽ ƿƾǄƹǆǁƾǋǇ 
Ǌǁ.

  Units (ƾƽǁǆǁǏǁ): ơǀƺǉƹǆƹǋƹ ǈǇǆƹǊǋǇǘǒƾǅ 
ǁǀǅƾǉƻƹǋƾǄǆƹ ƾƽǁǆǁǏƹ ǒƾ Ǌƾ ǈǇǃƹƿƾ ǆƹ ƽǁǊ-
ǈǄƾǘ. Ơƹ ƽƹ Ǌǅƾǆǁǋƾ ǁǀǅƾǉƻƹǋƾǄǆǁǋƾ ƾƽǁǆǁǏǁ, 
ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ǆƾǃǇǄǃǇǃǉƹǋǆǇ ƺǌǋǇǆƹ Enter. Ơƹ 
ƽƹ ƻǁƽǁǋƾ ǉƹǀǊǋǇǘǆǁƾǋǇ ƻ ǅǁǄǁ, ǁǀƺƾǉƾǋƾ 
ENGLISH (ƹǆƼǄǁǂǊǃǁ). Ơƹ ƽƹ ƻǁƽǁǋƾ ǉƹǀ-
ǊǋǇǘǆǁƾǋǇ ƻ ǃǁǄǇǅƾǋǉǁ, ǁǀƺƾǉƾǋƾ METRIC 
(ǅƾǋǉǁǐǆǁ).

  ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƦǇǅƾǉǓǋ ǆƹ ƻƾǉǊǁǘǋƹ ǆƹ ǊǇǍǋǌ-
ƾǉƹ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǊǓǒǇ ǒƾ Ǌƾ ǈǇǃƹƿƾ ǆƹ ǋǇǀǁ 
ǇǈǏǁǇǆƹǄƾǆ ƾǃǉƹǆ

  Usage Informatipon (ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘ ǀƹ ǁǀǈǇǄǀ-
ƻƹǆƾǋǇ): ƝǁǊǈǄƾǘǋ ǒƾ ǈǇǃƹƿƾ Ǉƺǒǁǘ ƺǉǇǂ 
ǐƹǊǇƻƾ ǆƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǆƾ ǆƹ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ 
ǁ ǇƺǒǇǋǇ ǉƹǀǊǋǇǘǆǁƾ (ƻ ǅǁǄǁ ǁǄǁ ǃǁǄǇǅƾǋǉǁ), 
ǁǀǅǁǆƹǋǇ ƻǓǉǎǌ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ.

  Contrast Level (ǆǁƻǇ ǆƹ ǃǇǆǋǉƹǊǋ): ơǀƺǉƹǆǇǋǇ 
ǈǇǆƹǊǋǇǘǒƾǅ ǆǁƻǇ ǆƹ ǃǇǆǋǉƹǊǋ ǒƾ Ǌƾ ǈǇǃƹƿƾ 
ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ. Ơƹ ƽƹ ǉƾƼǌǄǁǉƹǋƾ ǆǁƻǇǋǇ ǆƹ ǃǇǆ-
ǋǉƹǊǋƹ, ǆƹǋǁǊǆƾǋƾ ƺǌǋǇǆǁǋƾ ǀƹ ǌƻƾǄǁǐƹƻƹǆƾ ǁ 
ǆƹǅƹǄǘƻƹǆƾ ǆƹ Resistance (ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾǋǇ). 

4. ơǀǄƾǀǋƾ Ǉǋ ǉƾƿǁǅƹ ǀƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁ.

  ƦƹǋǁǊǆƾǋƾ ƺǌǋǇǆƹ Settings, ǀƹ ƽƹ ǁǀǄƾǀƾǋƾ Ǉǋ 
ǉƾƿǁǅƹ ǀƹ ǆƹǊǋǉǇǂǃǁ.
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ƨƧƝƝƩƳƟƣƙ

ƩƾƽǇƻǆƹǋƹ ǈǇƽƽǉǓƿǃƹ ƾ ƻƹƿǆƹ ǀƹ ǇǈǋǁǅƹǄǆƹ 
ǉƹƺǇǋƹ ǁ ǀƹ ǆƹǅƹǄǘƻƹǆƾ ǆƹ ǁǀǆǇǊƻƹǆƾǋǇ. ƨǉǇƻƾǉǘ-
ƻƹǂǋƾ ǁ ǀƹǋǘƼƹǂǋƾ ǀƽǉƹƻǇ ƻǊǁǐǃǁ ǐƹǊǋǁ ǈǉǁ ƻǊǘǃǇ 
ǁǀǈǇǄǀƻƹǆƾ ǆƹ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ. ƛƾƽǆƹƼƹ 
ǀƹǅƾǆǘǂǋƾ ǁǀǆǇǊƾǆǁǋƾ ǐƹǊǋǁ.

Ơƹ ƽƹ ǈǇǐǁǊǋǁǋƾ ƾǄǁǈǋǁǐǆǁǘ ǋǉƾǆƹƿǇǉ, ǁǀǈǇǄǀ-
ƻƹǂǋƾ Ǌǌǎƹ ǃǓǉǈƹ ǁ ǅƹǄǃǇ ǃǇǄǁǐƾǊǋƻǇ ǅƾǃ Ǌƹǈǌǆ. 
ƛƙƟƦƧ: Ơƹ ƽƹ ǁǀƺƾƼǆƾǋƾ ǈǇƻǉƾƽǁ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, 
ƽǉǓƿǋƾ ǋƾǐǆǇǊǋǁǋƾ ƽƹǄƾǐ Ǉǋ ǆƾǘ ǁ ǘ ǊǓǎǉƹǆǘ-
ƻƹǂǋƾ ƽƹǄƾǐƾ Ǉǋ ƽǁǉƾǃǋǆƹ ǊǄǓǆǐƾƻƹ ǊƻƾǋǄǁǆƹ.

ƧƫƪƫƩƙƦƸƛƙƦƞ Ʀƙ ƦƞơƠƨƩƙƛƦƧƪƫơ Ʀƙ 
ƣƧƦƠƧƤƙƫƙ

ƙǃǇ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǆƾ Ǌƾ ƻǃǄǗǐƻƹ, ǈǉǇƻƾǉƾǋƾ ƽƹǄǁ 
ǀƹǎǉƹǆƻƹǒǁǘǋ ƹƽƹǈǋƾǉ ƾ ƻǃǄǗǐƾǆ ǈǉƹƻǁǄǆǇ. 

ƙǃǇ ǈǇ ƽǁǊǈǄƾǘ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ Ǌƾ ǈǇǘƻǘƻƹǋ Ǆǁǆǁǁ, 
ƻǁƿǋƾ ƣƙƣ Ɲƙ ƨƩƧƥƞƦơƫƞ ƦƙƪƫƩƧƢƣơƫƞ Ʀƙ 
ƣƧƦƠƧƤƙƫƙ ǆƹ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 23 ǁ ǉƾƼǌǄǁǉƹǂǋƾ ǆǁƻǇǋǇ 
ǆƹ ǃǇǆǋǉƹǊǋƹ ǆƹ ƽǁǊǈǄƾǘ.

ƙǃǇ ǈǇǊǋƹƻǘǆǁǘ ǆƹ ǃǁǋǃƹǋƹ ǊƾǆǀǇǉ ǀƹ ǈǌǄǊƹ ǆƾ ǉƹ-
ƺǇǋǁ ǈǉƹƻǁǄǆǇ, ƻǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 5 ǆƹ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 19.

ƙǃǇ ƾ ǆƾǇƺǎǇƽǁǅ ǉƾǀƾǉƻƾǆ ǀƹǎǉƹǆƻƹǒ ƹƽƹǈǋƾǉ, 
Ǉƺƹƽƾǋƾ Ǌƾ ǆƹ ǋƾǄƾǍǇǆǆǁǘ ǆǇǅƾǉ ǆƹ ǃǇǉǁǏƹǋƹ 
ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ. ƛƙƟƦƧ: Ơƹ ƽƹ ǁǀƺƾƼǆƾǋƾ 
ǈǇƻǉƾƽƹ ǆƹ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ, ǁǀǈǇǄǀƻƹǂǋƾ ƾƽǁǆǊǋƻƾǆǇ 
ǉƾƼǌǄǁǉƹǆ ǁ ƽǇǊǋƹƻƾǆ Ǉǋ ǈǉǇǁǀƻǇƽǁǋƾǄǘ ǀƹǎǉƹǆ-
ƻƹǒ ƹƽƹǈǋƾǉ.

ƨƧƝƝƩƳƟƣƙ ơ ƧƫƪƫƩƙƦƸƛƙƦƞ Ʀƙ ƦƞơƠƨƩƙƛƦƧƪƫơ
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ƣƙƣ Ɲƙ ƩƞƜƬƤơƩƙƫƞ ƠƙƝƛơƟƛƙƲơƸ ƩƞƥƳƣ

ƙǃǇ ǈƾƽƹǄǁǋƾ Ǌƾ ǈǄǓǀƼƹǋ, ƽǇǃƹǋǇ Ƽǁ ƻǓǉǋǁǋƾ, ƽǇǉǁ 
ǃǇƼƹǋǇ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾǋǇ ƾ ǉƾƼǌǄǁǉƹǆǇ ƽǇ ǆƹǂ-ƻǁ-
ǊǇǃǇǋǇ ǆǁƻǇ, ǅǇƿƾ ƽƹ Ǌƾ ǆƹǄǇƿǁ ƽƹ ǉƾƼǌǄǁǉƹǋƾ 
ǀƹƽƻǁƿƻƹǒǁǘ ǉƾǅǓǃ. Ơƹ ƽƹ ǉƾƼǌǄǁǉƹǋƾ ǀƹƽƻǁƿ-
ƻƹǒǁǘ ǉƾǅǓǃ, ǈǓǉƻǇ ǁǀǃǄǗǐƾǋƾ ǀƹǎǉƹǆƻƹǒǁǘ 
ƹƽƹǈǋƾǉ. ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǁǀǈǓǄǆƾǋƾ ǊǋǓǈǃǁǋƾ ǈǇ-ƽǇǄǌ. 

ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 16 Ǉǋ ǅǇǆǋƹƿƹ ƻ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 13. 
ƪƻƹǄƾǋƾ ǃƹǈƹǏǁǋƾ ǆƹ ǊǃǇƺǁǋƾ (28, 100) Ǉǋ ǄǇǊǋƹ ǆƹ 
ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8).

ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 15 Ǉǋ ǅǇǆǋƹƿƹ ƻ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 13. ƪƻƹ-
Ǆƾǋƾ ǃƹǈƹǏǁǋƾ ǆƹ ǄǇǊǋǇƻƾǋƾ ǆƹ ǈƾƽƹǄǁǋƾ (36, 101) 
Ǉǋ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8).

ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 9 Ǉǋ ǅǇǆǋƹƿƹ ƻ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 10. 
ơǀƻƹƽƾǋƾ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8) Ǉǋ ǇǈǇǉƹǋƹ ǀƹ 
ƼǇǉǆƹǋƹ ƽǘǊǆƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ (7).

ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 8 Ǉǋ ǅǇǆǋƹƿƹ ƻ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 9. Ƨǋ-
Ǌǋǉƹǆƾǋƾ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8) Ǉǋ ƽƾǊǆǁǘ 
ǃǉǁƻǇǑǁǈ (20). ƧǊǋƹƻƾǋƾ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ 
ǆƹǊǋǉƹǆǁ.

ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǆƹǅƾǉƾǋƾ ƽƾǊǆǁǘ ǁ Ǆƾƻǁǘ ǈǉƾƽƾǆ ǒǁǋ 
(77, 86) ǁ ƽƾǊǆǁǘ ǁ Ǆƾƻǁǘ ǒǁǋ (60, 69). ƪƻƹǄƾǋƾ 
ƻǊǁǐǃǁ ƻǁǆǋǇƻƾ M4 x 18 mm (ǆƾ Ǌƹ ǈǇǃƹǀƹǆǁ) Ǉǋ ƽƾ-
Ǌǆǁǘ ǁ Ǆƾƻǁǘ ǈǉƾƽƾǆ ǒǁǋ ǁ Ǉǋ ƽƾǊǆǁǘ ǁ Ǆƾƻǁǘ ǒǁǋ. 
ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǈǄǓǀǆƾǋƾ ǃƹǈƹǃƹ ǆƹ ƽǇǄǆƹǋƹ ǃǇǄǇǆƹ 
(58) ǆƹƼǇǉƾ, ǁ ǊƻƹǄƾǋƾ ƽƾǊǆǁǘ ǈǉƾƽƾǆ ǒǁǋ ǁ ƽƾǊǆǁǘ 
ǒǁǋ.

ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǆƹǅƾǉƾǋƾ Ƽƹǂǃǁǋƾ M6 (81) Ǉǋ ƽǘǊǆƹǋƹ 
ǁ Ǉǋ Ǆǘƻƹǋƹ Ǌǋǉƹǆƹ ǆƹ ǅƹǎǇƻǁǃƹ (87) (ǈǇǃƹǀƹǆƹ ƾ 
ǊƹǅǇ ƽǘǊǆƹǋƹ Ǌǋǉƹǆƹ). ƠƹƻǓǉǋƾǋƾ ƽƻƾǋƾ Ƽƹǂǃǁ ǈǇ 
ǈǇǊǇǃƹ ǆƹ ǐƹǊǇƻǆǁǃǇƻƹǋƹ ǊǋǉƾǄǃƹ, ƽǇǃƹǋǇ ǀƹƽƻǁƿ-
ƻƹǒǁǘǋ ǉƾǅǓǃ Ǌƾ ǇǈǓǆƾ (93).

ƣǇƼƹǋǇ ǀƹƽƻǁƿƻƹǒǁǘǋ ǉƾǅǓǃ ƾ ǈǉƹƻǁǄǆǇ ǉƾ-
ƼǌǄǁǉƹǆ, ǀƹǃǉƾǈƾǋƾ ǇǋǆǇƻǇ ǐƹǊǋǁǋƾ, ǃǇǁǋǇ Ǌǋƾ 
ǁǀƻƹƽǁǄǁ.
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ƣƙƣ Ɲƙ ƩƞƜƬƤơƩƙƫƞ ƥƙƜƦơƫƦơƸ ƣƧƦƫƙƣƫ

ƙǃǇ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǆƾ ǈǇǃƹǀƻƹ ǈǉƹƻǁǄǆǁǋƾ ǉƾǀǌǄǋƹǋǁ, 
ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ Ǌƾ ǉƾƼǌǄǁǉƹ ǅƹƼǆǁǋǆǁǘǋ ǃǇǆǋƹǃǋ. Ơƹ ƽƹ 
ǉƾƼǌǄǁǉƹǋƾ ǅƹƼǆǁǋǆǁǘǋ ǃǇǆǋƹǃǋ, ǈǓǉƻǇ ǁǀǃǄǗǐƾǋƾ 
ǀƹǎǉƹǆƻƹǒǁǘ ƹƽƹǈǋƾǉ. ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǁǀǈǓǄǆƾǋƾ ǊǋǓǈ-
ǃǁǋƾ ǈǇ-ƽǇǄǌ. 

ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 16 Ǉǋ ǅǇǆǋƹƿƹ ƻ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 13. 
ƪƻƹǄƾǋƾ ǃƹǈƹǏǁǋƾ ǆƹ ǊǃǇƺǁǋƾ (28, 100) Ǉǋ ǄǇǊǋƹ ǆƹ 
ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8).

ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 15 Ǉǋ ǅǇǆǋƹƿƹ ƻ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 13. ƪƻƹ-
Ǆƾǋƾ ǃƹǈƹǏǁǋƾ ǆƹ ǄǇǊǋǇƻƾǋƾ ǆƹ ǈƾƽƹǄǁǋƾ (36, 101) 
Ǉǋ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8).

ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 9 Ǉǋ ǅǇǆǋƹƿƹ ƻ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 10. 
ơǀƻƹƽƾǋƾ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8) Ǉǋ ǇǈǇǉƹǋƹ ǀƹ 
ƼǇǉǆƹǋƹ ƽǘǊǆƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ (7).

ƛǁƿǋƾ ǊǋǓǈǃƹ 8 Ǉǋ ǅǇǆǋƹƿƹ ƻ ǊǋǉƹǆǁǏƹ 9. Ƨǋ-
Ǌǋǉƹǆƾǋƾ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ (8) Ǉǋ ƽƾǊǆǁǘ 
ǃǉǁƻǇǑǁǈ (20). ƧǊǋƹƻƾǋƾ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ 
ǆƹǊǋǉƹǆǁ.

ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǆƹǅƾǉƾǋƾ ƽƾǊǆǁǘ ǁ Ǆƾƻǁǘ ǈǉƾƽƾǆ ǒǁǋ 
(77, 86) ǁ ƽƾǊǆǁǘ ǁ Ǆƾƻǁǘ ǒǁǋ (60, 69). ƪƻƹǄƾǋƾ 
ƻǊǁǐǃǁ ƻǁǆǋǇƻƾ M4 x 18 mm (ǆƾ Ǌƹ ǈǇǃƹǀƹǆǁ) Ǉǋ ƽƾ-
Ǌǆǁǘ ǁ Ǆƾƻǁǘ ǈǉƾƽƾǆ ǒǁǋ ǁ Ǉǋ ƽƾǊǆǁǘ ǁ Ǆƾƻǁǘ ǒǁǋ. 
ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǈǄǓǀǆƾǋƾ ǃƹǈƹǃƹ ǆƹ ƽǇǄǆƹǋƹ ǃǇǄǇǆƹ 
(58) ǆƹƼǇǉƾ, ǁ ǊƻƹǄƾǋƾ ƽƾǊǆǁǘ ǈǉƾƽƾǆ ǒǁǋ ǁ ƽƾǊǆǁǘ 
ǒǁǋ.

ƨǇǊǄƾ ǈǇƼǄƾƽǆƾǋƾ ǅƾƿƽǌ ƽǁǊǃǇƻƾǋƾ ǆƹ ǒǁǋƹ (62) 
ǁ ǆƹǅƾǉƾǋƾ ǅƹƼǆǁǋǆǁǘ ǃǇǆǋƹǃǋ (57) (ƻǁƿǋƾ ǈǉǁ-
ǄǇƿƾǆƹǋƹ ǍǁƼǌǉƹ). ƛǓǉǋƾǋƾ ƽǁǊǃǇƻƾǋƾ ǆƹ ǒǁǋƹ, 
ƽǇǃƹǋǇ ǅƹƼǆǁǋǓǋ (84) ǆƹ ƺǇƺǁǆƹǋƹ (90) Ǌƾ ǈǇƽǉƹƻǆǁ 
Ǌ ǅƹƼǆǁǋǆǁǘ ǃǇǆǋƹǃǋ. 

ƛǁƿǋƾ ǐƾǉǋƾƿƹ ǈǇ-ƼǇǉƾ. ƨǄǓǀǆƾǋƾ ǄƾǃǇ ǅƹƼǆǁǋ-
ǆǁǘ ǃǇǆǋƹǃǋ (57) ǈǇ-ƺǄǁǀǇ ƽǇ ǁǄǁ ƽƹǄƾǐ Ǉǋ ǅƹƼǆǁǋƹ 
(84). ƪǄƾƽ ǋǇƻƹ ǁǀǃǄǗǐƾǋƾ ǀƹǎǉƹǆƻƹǒǁǘ ƹƽƹǈǋƾǉ ǁ 
ǉƹǀǃǄƹǋƾǋƾ ƽǁǊǃǇƻƾǋƾ ǆƹ ǒǁǋƹ (62) ǆƹǈǉƾƽ ǁ ǆƹǀƹƽ 
ǋǇǄǃǇƻƹ, ǐƾ ǅƹƼǆǁǋǓǋ ƽƹ ǈǉƾǅǁǆƾ ǆǘǃǇǄǃǇ ǈǓǋǁ 
ǈǉƾǀ ǅƹƼǆǁǋǆǁǘ ǃǇǆǋƹǃǋ. 

ƨǇƻǋǇǉƾǋƾ ǋƾǀǁ ƽƾǂǊǋƻǁǘ, ƽǇǃƹǋǇ ǃǇǆǀǇǄƹǋƹ ǈǇ-
ǃƹƿƾ ǈǉƹƻǁǄǆǁǋƾ ǈǇǃƹǀƹǆǁǘ. ƣǇƼƹǋǇ ǅƹƼǆǁǋǆǁǘǋ 
ǃǇǆǋƹǃǋ ƾ ǈǉƹƻǁǄǆǇ ǉƾƼǌǄǁǉƹǆ, ǁǀǃǄǗǐƾǋƾ ǀƹǎǉƹǆ-
ƻƹǒǁǘ ƹƽƹǈǋƾǉ ǁ ǀƹǃǉƾǈƾǋƾ ǇǋǆǇƻǇ ǐƹǊǋǁǋƾ, ǃǇǁǋǇ 
Ǌǋƾ ǁǀƻƹƽǁǄǁ. 
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ƦƙƪƧƣơ Ơƙ ƫƩƞƦơƩƧƛƣơƫƞ

ƫƾǀǁ ǆƹǊǇǃǁ ǒƾ ƛǁ ǈǇǅǇƼǆƹǋ ƽƹ ǈǄƹǆǁǉƹǋƾ ǈǉǇƼǉƹ-
ǅƹǋƹ Ǌǁ ǀƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ. Ơƹ ǈǇƽǉǇƺǆƹ ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘ 
ǇǋǆǇǊǆǇ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ Ǌǆƹƺƽƾǋƾ Ǌƾ Ǌ ǈǇǄǌǐǁǄƹ ǈǉǁ-
ǀǆƹǆǁƾ ǃǆǁƼƹ ǁǄǁ Ǌƾ ǈǇǊǓƻƾǋƻƹǂǋƾ Ǌ ƛƹǑǁǘ Ǆƾǃƹǉ. 
Ʀƾ ǀƹƺǉƹƻǘǂǋƾ, ǐƾ ǈǉƹƻǁǄǆǇǋǇ ǎǉƹǆƾǆƾ ǁ ǈǇƽǎǇƽǘ-
ǒƹǋƹ ǈǇǐǁƻǃƹ Ǌƹ ƻƹƿǆǁ ǀƹ ǈǇǊǋǁƼƹǆƾ ǆƹ ǌǊǈƾǑǆǁ 
ǉƾǀǌǄǋƹǋǁ. 

ơƦƫƞƦƠơƛƦƧƪƫ Ʀƙ ƫƩƞƦơƩƧƛƣơƫƞ

ƦƾǀƹƻǁǊǁǅǇ Ǉǋ ǋǇƻƹ ƽƹǄǁ ǏƾǄǋƹ ƛǁ ƾ ǁǀƼƹǉǘǆƾ 
ǆƹ ǅƹǀǆǁǆǁ ǁǄǁ ǌǃǉƾǈƻƹǆƾ ǆƹ ǊǓǉƽƾǐǆǇǊǓƽǇƻƹǋƹ 
ǊǁǊǋƾǅƹ, ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ Ǌ ǈǇƽǎǇƽǘǒƹ ǁǆǋƾǆǀǁƻǆǇǊǋ 
Ǌƹ ǃǄǗǐǓǋ ǃǓǅ ǈǇǊǋǁƼƹǆƾǋǇ ǆƹ ǉƾǀǌǄǋƹǋǁ. ƥǇƿƾǋƾ 
ƽƹ ǁǀǈǇǄǀƻƹǋƾ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ Ǌǁ ǉǁǋǓǅ ǃƹǋǇ ǌǃƹǀƹǆǁƾ 
ǀƹ ǆƹǅǁǄƹǆƾ ǆƹ ǈǉƹƻǁǄǆǇǋǇ ǆǁƻǇ ǆƹ ǁǆǋƾǆǀǁƻǆǇǊǋ. 
Ʀƹ ƽǁƹƼǉƹǅƹǋƹ ǈǇ-ƽǇǄǌ Ǌƹ ǈǇǃƹǀƹǆǁ ǈǉƾǈǇǉǓǐǁǋƾǄ-
ǆǁǋƾ ǊǋǇǂǆǇǊǋǁ ǆƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ ǀƹ ǁǀƼƹǉǘǆƾ ǆƹ 
ǅƹǀǆǁǆǁ ǁ ǀƹ ƹƾǉǇƺǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ.

Ơƹ ƽƹ ǌǊǋƹǆǇƻǁǋƾ ǃǇƾ ƾ ǈǉƹƻǁǄǆǇǋǇ ǆǁƻǇ ǆƹ ǁǆǋƾǆ-
ǀǁƻǆǇǊǋ, ǆƹǅƾǉƾǋƾ ƻǓǀǉƹǊǋǋƹ Ǌǁ ƻ ƽǇǄǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ 
ƽǁƹƼǉƹǅƹǋƹ (ƻǓǀǉƹǊǋǁǋƾ Ǌƹ ǀƹǃǉǓƼǄƾǆǁ ƽǇ ǆƹǂ-ƺǄǁǀ-
ǃǁǋƾ ƽƾǊƾǋ ƼǇƽǁǆǁ) ƫǉǁǋƾ ǐǁǊǄƹ, ǈǇǊǇǐƾǆǁ ǆƹƽ 
ƻǓǀǉƹǊǋǋƹ ƛǁ, ǇǈǉƾƽƾǄǘǋ ƛƹǑƹǋƹ „ǀǇǆƹ ǆƹ ǋǉƾǆǁǆƼ”. 
Ʀƹǂ-ǅƹǄǃǇǋǇ ǐǁǊǄǇ ƾ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘǋ ǉǁǋǓǅ ǀƹ ǁǀƼƹ-
ǉǘǆƾ ǆƹ ǅƹǀǆǁǆǁ, ǊǉƾƽǆǇǋǇ ƾ  ǊǓǉƽƾǐǆǁǘǋ ǉǁǋǓǅ ǀƹ 
ǅƹǃǊǁǅƹǄǆǇ ǁǀƼƹǉǘǆƾ ǆƹ ǅƹǀǆǁǆǁ, ƹ ǆƹǂ-ƼǇǄǘǅǇǋǇ—
ǊǓǉƽƾǐǆǁǘǋ ǉǁǋǓǅ ǀƹ ƹƾǉǇƺǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ.

ơǀƼƹǉǘǆƾ ǆƹ ǅƹǀǆǁǆǁ—Ơƹ ƾǍƾǃǋǁƻǆǇ ǁǀƼƹǉǘǆƾ 
ǆƹ ǅƹǀǆǁǆǁ ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ ǋǉƾǆǁǉƹǋƾ ƽǓǄǓƼ ǈƾǉǁǇƽ Ǉǋ 
ƻǉƾǅƾ ǈǉǁ ǆǁǊǃǇ ǆǁƻǇ ǆƹ ǁǆǋƾǆǀǁƻǆǇǊǋ. ƨǇ ƻǉƾǅƾ 
ǆƹ ǈǓǉƻǁǋƾ ǆǘǃǇǄǃǇ ǅǁǆǌǋǁ Ǉǋ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ 
ǋǘǄǇǋǇ ƛǁ ǁǀǈǇǄǀƻƹ ǃƹǄǇǉǁǁǋƾ Ǉǋ ƻǓƼǄƾǎǁƽǉƹ-
ǋǁǋƾ, ǀƹ ƽƹ Ǌǁ ǆƹƺƹƻǁ ƾǆƾǉƼǁǘ. ƞƽƻƹ ǊǄƾƽ ǈǓǉƻǁǋƾ 
ǆǘǃǇǄǃǇ ǅǁǆǌǋǁ Ǉǋ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ ǋǇ ǀƹǈǇǐƻƹ ƽƹ 
ǁǀǈǇǄǀƻƹ ǃƹǄǇǉǁǁǋƾ Ǉǋ ǊǃǄƹƽǁǉƹǆǁǋƾ ǅƹǀǆǁǆǁ, ǀƹ 
ƽƹ Ǌǁ ǆƹƺƹƻǁ ƾǆƾǉƼǁǘ. ƙǃǇ ǏƾǄǋƹ ƛǁ ƾ ǁǀƼƹǉǘǆƾ ǆƹ 
ǅƹǀǆǁǆǁ, ǉƾƼǌǄǁǉƹǂǋƾ ǁǆǋƾǆǀǁƻǆǇǊǋǋƹ ǆƹ ǋǉƾǆǁ-
ǉǇƻǃǁǋƾ ǋƹǃƹ, ǐƾ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘǋ ƛǁ ǉǁǋǓǅ ƽƹ ƾ ƺǄǁǀǇ 
ƽǇ ǆƹǂ-ǅƹǄǃǇǋǇ ǐǁǊǄǇ ƻ ǀǇǆƹǋƹ ƛǁ ǆƹ ǋǉƾǆǁǆƼ. Ơƹ 
ǅƹǃǊǁǅƹǄǆǇ ǁǀƼƹǉǘǆƾ ǆƹ ǅƹǀǆǁǆǁ ǋǉƾǆǁǉƹǂǋƾ ǋƹǃƹ, 
ǐƾ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘǋ ƛǁ ǉǁǋǓǅ ƽƹ ƾ ƺǄǁǀǇ ƽǇ ǊǉƾƽǆǇǋǇ 
ǐǁǊǄǇ ƻ ǀǇǆƹǋƹ ƛǁ ǆƹ ǋǉƾǆǁǆƼ.

ƙƾǉǇƺǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ—ƙǃǇ ǏƾǄǋƹ ƛǁ ƾ ƽƹ ǌǃǉƾǈǁǋƾ 
ǊǓǉƽƾǐǆǇǊǓƽǇƻƹǋƹ Ǌǁ ǊǁǊǋƾǅƹ, ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ ǈǉƹƻǁǋƾ 
ƹƾǉǇƺǆǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ – ƽƾǂǆǇǊǋ, ǃǇǘǋǇ ǁǀǁǊǃƻƹ 
ƼǇǄƾǅǁ ǃǇǄǁǐƾǊǋƻƹ ǃǁǊǄǇǉǇƽ ǀƹ ǈǉǇƽǓǄƿǁǋƾǄǆǁ 
ǈƾǉǁǇƽǁ Ǉǋ ƻǉƾǅƾ. ƨǉǁ ƹƾǉǇƺǆǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ ǉƾƼǌ-
Ǆǁǉƹǂǋƾ ǁǆǋƾǆǀǁƻǆǇǊǋǋƹ ǆƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ ǋƹǃƹ, ǐƾ 
ǊǓǉƽƾǐǆǁǘǋ ƛǁ ǉǁǋǓǅ ƽƹ ƾ ƺǄǁǀǇ ƽǇ ǆƹǂ-ƼǇǄǘǅǇǋǇ 
ǐǁǊǄǇ ƻ ǀǇǆƹǋƹ ƛǁ ǆƹ ǋǉƾǆǁǆƼ. 

ƦƙƪƧƣơ Ơƙ ƫƩƞƦơƩƧƛƳưƦơƫƞ ƨƩƧƜƩƙƥơ

ƠƹƼǉǘƻƹǆƾ—ƠƹǈǇǐǆƾǋƾ Ǌ 5 ƽǇ 10 ǅǁǆǌǋǁ ǉƹǀǋǘƼƹǆƾ 
ǁ Ǆƾǃǁ ǌǈǉƹƿǆƾǆǁǘ. ƠƹƼǉǘƻƹǆƾǋǇ ǌƻƾǄǁǐƹƻƹ ǋƾǅ-
ǈƾǉƹǋǌǉƹǋƹ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ ƛǁ ǁ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ, ǃƹǋǇ 
ǃǉǓƻǇǇƺǉƹǒƾǆǁƾǋǇ Ǌƾ ǈǇƽƼǇǋƻǘ ǀƹ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹǋƹ. 

Ƭǈǉƹƿǆƾǆǁǘ ƻ ǀǇǆƹǋƹ ǆƹ ǋǉƾǆǁǆƼ—ƫǉƾǆǁǉƹǂǋƾ ƻ 
ǈǉǇƽǓǄƿƾǆǁƾ 20 ƽǇ 30 ǅǁǆǌǋǁ ǋƹǃƹ, ǐƾ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘǋ 
ƛǁ ǉǁǋǓǅ ƽƹ ƾ ƻ ǀǇǆƹǋƹ ƛǁ ǆƹ ǋǉƾǆǁǆƼ. (ƨǇ ƻǉƾǅƾ 
ǆƹ ǈǓǉƻǁǋƾ ǆǘǃǇǄǃǇ ǊƾƽǅǁǏǁ Ǉǋ ǈǉǇƼǉƹǅƹǋƹ Ǌǁ ǀƹ 
ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ, ǆƾ ǈǇƽƽǓǉƿƹǂǋƾ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ Ǌǁ ǉǁǋǓǅ ƻ 
ǀǇǆƹǋƹ ǀƹ ǋǉƾǆǁǆƼ ǀƹ ǈǇƻƾǐƾ Ǉǋ 20 ǅǁǆǌǋǁ.) ƝǇǃƹǋǇ 
ǋǉƾǆǁǉƹǋƾ, ƽǁǑƹǂǋƾ ǉǁǋǅǁǐǆǇ ǁ ƽǓǄƺǇǃǇ – ǆǁǃǇƼƹ 
ǆƾ ǀƹƽǓǉƿƹǂǋƾ ƽǁǑƹǆƾǋǇ. 

ƧǎǄƹƿƽƹǆƾ—ƠƹƻǓǉǑƾǋƾ Ǌ 5 ƽǇ 10 ǅǁǆǌǋǁ ǉƹǀ-
ǋǘƼƹǆƾ . ƩƹǀǋǘƼƹǆƾǋǇ ǌƻƾǄǁǐƹƻƹ ƼǓƻǃƹƻǇǊǋǋƹ ǆƹ 
ǅǌǊǃǌǄǁǋƾ ƻǁ ǁ ǊǈǇǅƹƼƹ ǀƹ ǈǉƾƽǇǋƻǉƹǋǘƻƹǆƾ ǆƹ 
ǈǉǇƺǄƾǅǁǋƾ ǊǄƾƽ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃƹ.

ưƞƪƫƧƫƙ Ʀƙ ƫƩƞƦơƩƧƛƣơƫƞ

Ơƹ ƽƹ ǈǇƽƽǓǉƿƹǋƾ ǁǄǁ ǈǇƽǇƺǉǁǋƾ ǃǇǆƽǁǏǁǘǋƹ Ǌǁ, 
ǈǉƹƻƾǋƾ ǋǉǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ ƻǊǘǃƹ ǊƾƽǅǁǏƹ Ǌ ǈǇǆƾ 
ƾƽǁǆ ƽƾǆ ǈǇǐǁƻǃƹ ǅƾƿƽǌ ǋǘǎ. ƪǄƾƽ ǆǘǃǇǄǃǇ ǅƾǊƾǏƹ 
ǉƾƽǇƻǆǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ, ǅǇƿƾǋƾ ƽƹ ǋǉƾǆǁǉƹǋƾ ƽǇ ǈƾǋ 
ǈǓǋǁ ǊƾƽǅǁǐǆǇ, ƹǃǇ ƿƾǄƹƾǋƾ. Ʀƾ ǀƹƺǉƹƻǘǂǋƾ, ǐƾ 
ǃǄǗǐǓǋ ǃǓǅ ǌǊǈƾǎƹ ƾ ƽƹ ǈǉƾƻǓǉǆƾǋƾ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ 
ƻ ǉƾƽǇƻǆƹ ǁ ǈǉǁǘǋǆƹ ǐƹǊǋ Ǉǋ ƾƿƾƽǆƾƻǆǁǘ Ǌǁ ƿǁƻǇǋ.

     ƨƩƞƝƬƨƩƞƟƝƞƦơƞ: 
ƨǉƾƽǁ ǀƹ ǀƹǈǇǐǆƾǋƾ ǋƹǀǁ ǈǉǇƼǉƹǅƹ ǀƹ 
ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁ ǁǄǁ ǃǇǘǋǇ ǁ ƽƹ ƾ ƽǉǌƼƹ, ǈǇǊǓ-
ƻƾǋƻƹǂǋƾ Ǌƾ Ǌ ƛƹǑǁǘ Ǆƾǃƹǉ. ƫǇƻƹ ƾ ǇǊǇƺƾǆǇ 
ƻƹƿǆǇ ǀƹ ǄǁǏƹ ǆƹ ƻǓǀǉƹǊǋ ǆƹƽ 35 Ƽ. ǁǄǁ 
ǋƹǃǁƻƹ, ǃǇǁǋǇ ǁǅƹǋ ǈǉǇƺǄƾǅǁ ǊǓǊ ǀƽǉƹƻƾǋǇ.

ƥǇǆǁǋǇǉǓǋ ǀƹ ǈǌǄǊ ǆƾ ƾ ǅƾƽǁǏǁǆǊǃǇ 
ǌǊǋǉǇǂǊǋƻǇ. ƛǓǉǎǌ ǋǇǐǆǇǊǋǋƹ ǆƹ ǇǋǐǁǋƹǆƾǋǇ 
ǆƹ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ ǅǇƿƾ ƽƹ ǈǇƻǄǁǘǘǋ 
ǉƹǀǄǁǐǆǁ ǍƹǃǋǇǉǁ. ƨǉƾƽǆƹǀǆƹǐƾǆǁƾǋǇ 
ǆƹ ǅǇǆǁǋǇǉƹ ǀƹ ǁǀǅƾǉƻƹǆƾ ǆƹ ǈǌǄǊƹ ƾ ƽƹ 
ǈǇƽǈǇǅƹƼƹ ǇǈǉƾƽƾǄǘǆƾǋǇ ǆƹ ǋƾǆƽƾǆǏǁǁǋƾ 
ƻ ǊǓǉƽƾǐǆǁǘ ǉǁǋǓǅ ǈǉǁ ǋǉƾǆǁǉǇƻǃǁǋƾ ǈǇ 
ǈǉǁǆǏǁǈ.
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 1 1 Ʃƹǅǃƹ
 2 1 ƨǉƾƽƾǆ ǊǋƹƺǁǄǁǀƹǋǇǉ
 3 1 Ơƹƽƾǆ ǊǋƹƺǁǄǁǀƹǋǇǉ
 4 1 ƣǇǄǇǆƹ
 5 1 ƣǇǉǅǁǄǇ
 6 1  ƝƾǊƾǆ ǄǇǊǋ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ 

ǋǘǄǇǋǇ
 7 2 ƧǈǇǉƹ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ
 8 1 ƩƹǅǇ ǆƹ ƽƾǊǆǁǘ ǈƾƽƹǄ
 9 2 ƣƹǈƹǃ ǆƹ ǈǉƾƽƾǆ ǊǋƹƺǁǄǁǀƹǋǇǉ
 10 2 ƚǇǄǋ M8 x 40ǅǅ
 11 2 ƣǇǄƾǄǇ
 12 12 Ʊƹǂƺƹ M8
 13 6 ƣǇǆǋǉƹƼƹǂǃƹ M8
 14 4 Ɯƹǂǃƹ M10
 15 4 ƣǉƹǐƾ ǀƹ ǆǁƻƾǄǁǉƹǆƾ
 16 4 ƜǇǄǘǅƹ ǁǀƻǁǋƹ Ǒƹǂƺƹ M8
 17 4 ƛǁǆǋ M8 x 58ǅǅ
 18 12 ƨǉǌƿǁǆǆƹ Ǒƹǂƺƹ M8
 19 2 ƣƹǈƹǐƾ ǆƹ ǀƹƽƾǆ ǊǋƹƺǁǄǁǀƹǋǇǉ
 20 2 ƣǉǁƻǇǑǁǈ
 21 4 ƛǓǄǆǇǇƺǉƹǀǆƹ Ǒƹǂƺƹ
 22 4 ƛǋǌǄǃƹ ǆƹ ǊǃǇƺƹǋƹ
 23 2 ƪǃǇƺƹ ǆƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ǈƾƽƹǄƹ
 24 4 D-Ǒƹǂƺƹ
 25 4 ƨǉǌƿǁǆǆƹ Ǒƹǂƺƹ M10
 26 4 ƛǁǆǋ M10 x 20ǅǅ
 27 4 ƛǁǆǋ M5 x 10ǅǅ
 28 2 ƣƹǈƹǃ A ǆƹ ǊǃǇƺƹǋƹ
 29 2 ƚǇǄǋ M10 x 55ǅǅ
 30 5 Ʊƹǂƺƹ M10
 31 5 ƣǇǆǋǉƹƼƹǂǃƹ M10
 32 4 ƛǋǌǄǃƹ ǀƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ǈƾƽƹǄƹ
 33 6 ƛǁǆǋ M8 x 45ǅǅ
 34 1 ƝƾǊƾǆ ǈƾƽƹǄ/ǈǇƽǄǇƿǃƹ
 35 42 ƛǁǆǋ M4 x 18ǅǅ
 36 2 ƣƹǈƹǃ ƙ ǆƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ǈƾƽƹǄƹ
 37 2 ƚǇǄǋ ǀƹ ǉƹǅǇǋǇ M10 x 80ǅǅ
 38 2 Ʊƹǂƺƹ M12
 39 4  ƛǋǌǄǃƹ ǀƹ ǇǈǇǉƹǋƹ ǆƹ ƼǇǉǆƹǋƹ 

ǐƹǊǋ ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ
 40 6 ƛǋǌǄǃƹ ǆƹ ǃǇǄǇǆƹǋƹ
 41 4 ƛǁǆǋ M3 x 10ǅǅ
 42 1 ƨǉƾƽǆƹ ǃƹǈƹǐǃƹ ǀƹ ƽǘǊǆƹǋƹ ǉǓǃƹ
 43 4 ƥƹǄǃƹ ǁǀƻǁǋƹ Ǒƹǂƺƹ M8

 44 4 ƦǇǊƾǒ ƺǇǄǋ M8 x 45ǅǅ
 45 2 ƩǓǃǇǎƻƹǋǃƹ Ǉǋ ǈƾǆǇǅƹǋƾǉǁƹǄ
 46 2  ƣƹǈƹǐǃƹ ǆƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ 

ǆƹ ǋǘǄǇǋǇ
 47 1 ƣǇǆǀǇǄƹ
 48 2 ƣƹǈƹǐǃƹ ǆƹ ǃǇǉǅǁǄǇǋǇ
 49 1 Ƥǘƻ ǈƾƽƹǄ/ǈǇƽǄǇƿǃƹ
 50 1 ƜǇǉƾǆ ǈǉǇƻǇƽǆǁǃ
 51 1 ƣƹǈƹǃ ǆƹ ǈǉƾƽǆƹ ǃǇǄǇǆƹ
 52 4 ƛǁǆǋ M4 x 10ǅǅ
 53 8 ƛǁǆǋ M8 x 16ǅǅ
 54 1 Ơƹǎǉƹǆƻƹǒ ƹƽƹǈǋƾǉ
 55 2 ƪƾǆǀǇǉ/ǈǉǇƻǇƽǆǁǃ ǀƹ ǈǌǄǊ
 56 1 ƝǓǄƼƹ ǇǊ
 57 1 ƣǇǆǋƹǃǋ/ǃƹƺƾǄ ǆƹ ǅƹƼǆǁǋƹ
 58 1 ƣƹǈƹǃ ǆƹ ƽǇǄǆƹǋƹ ǃǇǄǇǆƹ
 59 4 Ʊƹǂƺƹ M10
 60 1 ƝƾǊƾǆ ǒǁǋ
 61 2 ƣƹǈƹǐǃƹ ǆƹ ƽǁǊǃƹ
 62 2 Ơƹǒǁǋƾǆ ƽǁǊǃ
 63 2  Ɯƹǂǃƹ Ǌ ǍǄƹǆƾǏ
 64 2 ƛǁǆǋ M6 x 6ǅǅ
 65 6 ƨǉǌƿǁǆǆƹ Ǒƹǂƺƹ M6
 66 2 Ʊƹǂƺƹ M6
 67 2 ƥƹǄǃƹ C-ǊǃǇƺƹ
 68 1 ƪǃǇƺƹ ǆƹ ǅƹƼǆǁǋƹ
 69 1 Ƥǘƻ ǒǁǋ
 70 1 ƨǉǌƿǁǆƹ
 71 1 ƣǓǊƹ ǇǊ
 72 1 ƚǇǄǋ ǀƹ ǉƾƼǌǄǁǉƹǆƾ
 73 2 Ɯƹǂǃƹ M5
 74 1 ƪǃǇƺƹ
 75 2 ƜǇǄǘǅƹ C-ǊǃǇƺƹ
 76 2 ƤƹƼƾǉ
 77 1 ƝƾǊƾǆ ǈǉƾƽƾǆ ǒǁǋ
 78 1 ƣƹƺƾǄ
 79 1 ƥǇǋǇǉ ǀƹ ǊǓǈǉǇǋǁƻǄƾǆǁƾǋǇ
 80 2 Ɯƹǂǃƹ Ǌ Ǎǁǆƹ ǉƾǀƺƹ M10
 81 2 Ɯƹǂǃƹ M6
 82 2 ƪǃǇƺƹ ǀƹ ǉƾƼǌǄǁǉƹǆƾ
 83 2 ƚǇǄǋ Ǌ ǌǎǇ
 84 2 ƥƹƼǆǁǋ
 85 1 ƣƹǈƹǃ ǆƹ ǀƹƽǆƹ ǃǇǄǇǆƹ
 86 1 Ƥǘƻ ǈǉƾƽƾǆ ǒǁǋ
 87 1 ƥƹǎǇƻǁǃ
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 88 1 Ơƹƽǆƹ ǃƹǈƹǐǃƹ ǀƹ Ǆǘƻƹǋƹ ǉǓǃƹ
 89 4 ƚǇǄǋ M6 x 16ǅǅ
 90 1 ƚǇƺǁǆƹ
 91 1 ƣǇǄǘǆǇƻ ƻƹǄ
 92 4 ƣǇǆǋǉƹƼƹǂǃƹ M6
 93 1 Ơƹƽƻǁƿƻƹǒ ǉƾǅǓǃ
 94 1 ƚǇǄǋ M10 x 40ǅǅ
 95 1  ǉƹǀƽƹǄƾǐǁǋƾǄǆǁǘ ƾǄƾǅƾǆǋ ǆƹ 

ǆƹǈǉƹƻǄǘƻƹǒǇǋǇ ǃǇǄƾǄǇ
 96 1 ƦƹǈǉƹƻǄǘƻƹǒǇ ǃǇǄƾǄǇ
 97 1  Ƥǘƻ ǄǇǊǋ ǀƹ ƼǇǉǆƹǋƹ ǐƹǊǋ ǆƹ 

ǋǘǄǇǋǇ

 98 1 ƩƹǅǇ ǆƹ Ǆƾƻǁǘ ǈƾƽƹǄ
 99 1  ƨǉǇƻǇƽǆǁǃ ǀƹ ǀƹǎǉƹǆƻƹǆƾ/ǒƾǈ-

ǊƾǄǆƹ ǃǌǋǁǘ
 100 2 ƣƹǈƹǃ B ǆƹ ǊǃǇƺƹǋƹ
 101 2 ƣƹǈƹǃ ƛ ǆƹ ǄǇǊǋƹ ǆƹ ǈƾƽƹǄƹ
 102 1 Ơƹƽǆƹ ǃƹǈƹǐǃƹ ǀƹ ƽǘǊǆƹǋƹ ǉǓǃƹ
 103 1 ƨǉƾƽƾǆ ǃƹǈƹǐǃƹ ǀƹ Ǆǘƻƹǋƹ ǉǓǃƹ
 104 1 ƝǇǄƾǆ ǈǉǇƻǇƽǆǁǃ
 105 1 Ʊƹǂƺƹ ǆƹ ǉǓǃǇǎƻƹǋǃƹǋƹ
 106 4 Ʊƹǂƺƹ M4
 * – ƩǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ ǆƹ ǈǇǋǉƾƺǁǋƾǄǘ

ƠƹƺƾǄƾƿǃƹ: ƮƹǉƹǃǋƾǉǁǊǋǁǃǁǋƾ ǅǇƿƾ ƽƹ ƺǓƽƹǋ ǈǉǇǅƾǆǘǆǁ ƺƾǀ ǈǉƾƽǌǈǉƾƿƽƾǆǁƾ Ơƹ ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘ ǇǋǆǇǊǆǇ 
ǈǇǉǓǐǃƹǋƹ ǆƹ ǉƾǀƾǉƻǆǁ ǐƹǊǋǁ, ǅǇǄǘ, ǈǇƼǄƾƽǆƾǋƾ ǀƹƽǆƹǋƹ ǃǇǉǁǏƹ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ. *ƫƾǀǁ ǐƹǊǋǁ ǆƾ Ǌƹ 
ǈǇǃƹǀƹǆǁ ǆƹ ǁǄǗǊǋǉƹǏǁǁǋƾ.

 ƦǇǅƾǉ ƣ-ƻǇ ƧǈǁǊƹǆǁƾ  ƦǇǅƾǉ ƣ-ƻǇ ƧǈǁǊƹǆǁƾ
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ƫǇǀǁ ƾǄƾǃǋǉǇǆƾǆ ǈǉǇƽǌǃǋ ǆƾ ǋǉǘƺƻƹ ƽƹ Ǌƾ ǁǀǎƻǓǉǄǘ ǀƹƾƽǆǇ Ǌ ƽǇǅƹǃǁǆ-
Ǌǃǁǋƾ ǇǋǈƹƽǓǏǁ. ƪ ǏƾǄ Ǉǈƹǀƻƹǆƾ ǆƹ ǇǃǇǄǆƹǋƹ Ǌǉƾƽƹ ǋǇǀǁ ǈǉǇƽǌǃǋ ǋǉǘƺƻƹ 
ƽƹ ƺǓƽƾ ǉƾǏǁǃǄǁǉƹǆ ǊǄƾƽ ǃǉƹǘ ǆƹ ǈǇǄƾǀǆǁǘ ǅǌ ƿǁƻǇǋ, ǃƹǃǋǇ Ǌƾ ǁǀǁǊǃƻƹ 
Ǉǋ ǀƹǃǇǆƹ. 

ƥǇǄǘ, ǁǀǈǇǄǀƻƹǂǋƾ ǁǆǊǋƹǄƹǏǁǁǋƾ ǀƹ ǉƾǏǁǃǄǁǉƹǆƾ, ǃǇǁǋǇ Ǌƹ ǌǈǓǄǆǇǅǇ-
ǒƾǆǁ ƽƹ ǊǓƺǁǉƹǋ ǋǇǀǁ ǋǁǈ ǇǋǈƹƽǓǏǁ ƻǓƻ ƛƹǑǁǘ ǉƾƼǁǇǆ. ƨǇ ǋǇǀǁ ǆƹǐǁǆ ǒƾ 
ǊǈǇǅǇƼǆƾǋƾ ǀƹ Ǉǈƹǀƻƹǆƾ ǆƹ ǈǉǁǉǇƽǆǁǋƾ ǉƾǊǌǉǊǁ ǁ ǀƹ ǌǊǓƻǓǉǑƾǆǊǋƻƹǆƾ ǆƹ 
ƾƻǉǇǈƾǂǊǃǁǋƾ Ǌǋƹǆƽƹǉǋǁ ǀƹ ǀƹǒǁǋƹ ǆƹ ǇǃǇǄǆƹǋƹ Ǌǉƾƽƹ. ƙǃǇ Ǌƾ ǆǌƿƽƹƾǋƾ Ǉǋ 
ǈǇƻƾǐƾ ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘ ǇǋǆǇǊǆǇ ƺƾǀǇǈƹǊǆǁǋƾ ǁ ǈǉƹƻǁǄǆǁ ǅƾǋǇƽǁ ǀƹ ǌǆǁǒǇƿƹ-
ƻƹǆƾ ǆƹ ǇǋǈƹƽǓǏǁ, ǅǇǄǘ, ǊƻǓǉƿƾǋƾ Ǌƾ Ǌ ǅƾǊǋǆƹǋƹ ǊǄǌƿƺƹ ǈǇ ǊǅƾǋǇǊǓƺǁǉƹǆƾ 
ǁǄǁ Ǌ ǇǉƼƹǆǁǀƹǏǁǘǋƹ, Ǉǋ ǃǇǘǋǇ Ǌǋƾ ǀƹǃǌǈǁǄǁ ǋǇǀǁ ǈǉǇƽǌǃǋ.

ơƦƭƧƩƥƙƯơƸ Ơƙ ƩƞƯơƣƤơƩƙƦƞ

Ơƹ ǈǇǉǓǐǃƹ ǆƹ ǉƾǀƾǉƻǆǁ ǐƹǊǋǁ, ǈǇƼǄƾƽǆƾǋƾ ǀƹƽǆƹǋƹ ǃǇǉǁǏƹ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ. Ơƹ ƽƹ ǆǁ ǈǇǅǇƼǆƾǋƾ ƽƹ 
ƛǁ ǊǓƽƾǂǊǋƻƹǅƾ, ǈǇƽƼǇǋƻƾǋƾ Ǌƾ ƽƹ ǈǉƾƽǇǊǋƹƻǁǋƾ ǊǄƾƽǆƹǋƹ ǁǆǍǇǉǅƹǏǁǘ, ǃǇƼƹǋǇ Ǌƾ ǊƻǓǉǀƻƹǋƾ Ǌ ǆƹǊ:

•  ǆǇǅƾǉǓǋ ǆƹ ǅǇƽƾǄƹ ǁ Ǌƾǉǁǂǆǁǘǋ ǆǇǅƾǉ ǆƹ ǈǉǇƽǌǃǋƹ (ƻǁƿǋƾ ǈǉƾƽǆƹǋƹ ǃǇǉǁǏƹ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ)

•  ǁǅƾǋǇ ǆƹ ǈǉǇƽǌǃǋƹ (ƻǁƿǋƾ ǈǉƾƽǆƹǋƹ ǃǇǉǁǏƹ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ)
 
•   ǆǇǅƾǉǓǋ ǁ ǇǈǁǊƹǆǁƾǋǇ ǆƹ ǉƾǀƾǉƻǆƹǋƹ ǐƹǊǋ(ǁ) (ƻǁƿǋƾ ƪƨơƪƳƣƙ Ʀƙ ưƙƪƫơƫƞ ǁ ƙƣƪƧƦƧƥƞƫƩơưƦơƸ 
ưƞƩƫƞƟ ƻ ǃǉƹǘ ǆƹ ǋǇƻƹ ǉǓǃǇƻǇƽǊǋƻǇ)

ƨƧƩƳưƣƙ Ʀƙ ƩƞƠƞƩƛƦơ ưƙƪƫơ

ƦǇǅƾǉ ǆƹ ǐƹǊǋ 378607 R1215A ƧǋǈƾǐƹǋƹǆǇ ƻ ƣǁǋƹǂ © 2015 ICON Health & Fitness, Inc.


