
Štítek se 
sériovým 
Āíslem

Model Ā. NTIVEL49416.0
Sériové Ā.                                      

Výše si poznamenejte sériové Āíslo 
pro budoucí potŉebu.

    POZOR
Pŉed používáním tohoto zaŉízení 
si prostudujte veškerá bezpeĀ-
nostní opatŉení a pokyny uvedené 
v této pŉíruĀce. PŉíruĀku si uscho-
vejte pro budoucí potŉebu.

UŽIVATELSKÁ PňÍRUÿKA

ZÁKAZNICKÝ SERVIS

V pŉípadė dotazś, chybėjících nebo 
poškozených dílś viz pŉiložená 
strana oznaĀená DECATHLON 
CUSTOMER SERVICE 
INFORMATION nebo se obraőte 
na prodejnu, kde jste tento výrobek 
zakoupili.

Internetové Stránky:
www.iconsupport.eu

www.iconeurope.com
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NORDICTRACK je zapsaná ochranná známka spoleĀnosti ICON Health & Fitness, Inc. IFIT je zapsaná ochranná 
známka spoleĀnosti ICON Health & Fitness, Inc. App Store je ochranná známka spoleĀnosti Apple Inc., zapsaná 
v USA a jiných zemích. Android a Google Play jsou ochranné známky spoleĀnosti Google Inc. Slovní známka 
a logo BLUETOOTH® jsou zapsané ochranné známky spoleĀnosti Bluetooth SIG, Inc. a jejich použití podléhá 
licenci. IOS je ochranná známka nebo zapsaná ochranná známka spoleĀnosti Cisco v USA a jiných zemích a její 
použití podléhá licenci. 
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1. Odpovėdností majitele je zajistit, aby všichni 
uživatelé tohoto eliptického trenažéru byli 
adekvátnė informováni o všech výstrahách a 
bezpeĀnostních opatŉeních.

2. Pŉed zahájením jakéhokoliv cviĀebního 
programu se poračte se svým lékaŉem. To je 
dśležité zejména pro osoby starší 35 let nebo 
osoby s dŉívėjšími zdravotními problémy.

3. Eliptický trenažér není urĀen pro osoby s 
omezenými fyzickými, smyslovými nebo 
duševními schopnostmi nebo nedostat-
kem zkušeností a znalostí, pokud nejsou 
pod dohledem nebo pouĀeni v používání 
trenažéru nėkým, kdo odpovídá za jejich 
bezpeĀnost.

4. Eliptický šlapací trenažér používejte pouze k 
úĀelu popsanému v tomto návodu. 

5. Tento eliptický šlapací trenažér je urĀen 
pouze pro domácí použití. Tento eliptický 
šlapací trenažér nepoužívejte k podnikání, 
pronájmu nebo ve sportovních zaŉízeních.

6. Trenažér používejte v interiéru, v suchém a 
bezprašném prostŉedí. Trenažér neumisőujte 
do garáže, na kryté atrium nebo v blízkosti 
vody. 

7. Eliptický šlapací trenažér umístėte na rovný 
povrch a ponechejte prostor minimálnė 
0,9 m pŉed a za trenažérem a 0,6 m na každé 
stranė. Podlahu Āi koberec chraļte pŉed 
poškozením pomocí podložky vložené pod 
trenažér.

8. Pŉi každém použití trenažéru zkontrolujte a 
ŉádnė dotáhnėte všechny souĀásti. Veškeré 
opotŉebované díly ihned vymėļte.

9. Dėti mladší 13 let a domácí zvíŉata udržujte 
vždy mimo dosah šlapacího trenažéru.

10. Eliptický trenažér by nemėly používat osoby 
o hmotnosti vyšší než 115 kg.

11. Pŉi cviĀení noste vhodné obleĀení; nenoste 
volné obleĀení, které by se mohlo zachytit do 
trenažéru. Pŉi cviĀení vždy mėjte sportovní 
obuv pro ochranu chodidel.

12. Pŉi montáži, demontáži nebo používání šla-
pacího trenažéru se vždy pŉidržujte ŉídítek 
nebo horních ramen.

13. Monitor srdeĀního tepu není lékaŉský pŉí-
stroj. Na pŉesnost údajś o srdeĀní frekvenci 
mśže mít vliv nėkolik faktorś. Monitor 
srdeĀního tepu je urĀen pouze jako cvi-
Āební pomścka k pŉibližnému zjištėní trendś 
srdeĀní frekvence.

14. Šlapací trenažér nemá volnobėh, pedály se 
pohybují tak dlouho, dokud se nezastaví 
setrvaĀník. Frekvenci šlapání snižujte kont-
rolovaným zpśsobem.

15. Pŉi používání šlapacího trenažéru mėjte záda 
rovná; neohýbejte se.

16. Nadmėrné cviĀení a pŉepínání vlastních sil 
mśže zpśsobit vážné zranėní nebo dokonce 
úmrtí. Pokud bėhem cviĀení nebudete staĀit 
s dechem, pocítíte slabost nebo bolest, ihned 
cviĀení pŉerušte a odpoĀiļte si.

DŚLEŽITÁ BEZPEÿNOSTNÍ OPATňENÍ

      UPOZORNĖNÍ: V zájmu snížení rizika vážného zranėní si pŉed použitím eliptického 
šlapacího trenažéru prostudujte veškeré dśležité bezpeĀnostní pokyny v tomto návodu a varování 
umístėná na trenažéru. SpoleĀnost ICON nenese žádnou odpovėdnost za zranėní osob nebo poško-
zení majetku vzniklé používáním tohoto výrobku.
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Monitor srdeĀního tepu

Horní rameno

ňídítka

Talíŉový kryt

KoleĀko

Pedál 

Konzola

Ventilátor

Vyrovnávací patka

Vyrovnávací patka

Dėkujeme vám za zakoupení eliptického trenažéru 
NORDICTRACK® E 400. Eliptický šlapací trenažér 
E 400 nabízí ŉadu funkcí, urĀených k zefektivnėní a 
zpŉíjemnėní domácího cviĀení.

Pŉed používáním eliptického trenažéru si ve vlast-
ním zájmu peĀlivė prostudujte tuto pŉíruĀku. Pokud 
vám po pŉeĀtení této pŉíruĀky bude nėco nejasné, podí-
vejte se na pŉední stranu této pŉíruĀky. Než nás budete 

kontaktovat, poznamenejte si pro snazší pomoc Āíslo 
modelu a sériové Āíslo výrobku. ÿíslo modelu a umístėní 
štítku se sériovým Āíslem je uvedeno na pŉední stranė 
této pŉíruĀky. 

Pŉedtím, než budete pokraĀovat ve Ātení, prohlédnėte si 
níže uvedený výkres a dobŉe se seznamte s oznaĀenými 
díly.

Délka: 150 cm
Šíŉka: 68 cm
Hmotnost: 55 kg

PňEDTÍM, NEŽ ZAÿNETE
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Šroub 
M10 x 20mm 

(26)–2

Pojistná 
matice M10 

(31)–2 (25)–2

Lícovaný šroub M10 x 80mm (37)–2

(30)–2

(38)–2

(59)–2(12)–6

Šroub M8 x 45mm 
(33)–6

(24)–2

Poznámka: Vėtšina drobných dílś potŉebných k montáži 
byla pŉedmontována k dílśm, které je nutno smontovat.

PňEHLED DÍLŚ A JEJICH ZNAÿENÍ
Drobné montážní souĀástky urĀete podle výkresś níže. ÿíslo v závorce pod každým výkresem je Āíselný kód dílu 
ze SEZNAMU DÍLŚ na konci této pŉíruĀky. ÿíslo za závorkou je poĀet kusś potŉebných pro montáž. SouĀástí 
dodávky mohou být náhradní drobné souĀástky.
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• K montáži jsou zapotŉebí dvė osoby.

• Všechny souĀásti posilovacího zaŉízení umístėte 
do vyhrazených prostor a odstraļte veškerý oba-
lový materiál. Obalové materiály zlikvidujte až po 
dokonĀení montáže.

• Levostranné souĀásti jsou oznaĀeny „L“ nebo 
„Left“ a pravostranné souĀásti jsou oznaĀeny „R“ 
nebo „Right“.

• ZnaĀení drobných dílś je uvedeno na stranė 5.

• Kromė pŉibaleného náŉadí je k montáži zapotŉebí 
následující náŉadí:

jeden kŉížový šroubovák 

jeden nastavitelný klíĀ 

jedna gumová palice 

Montáž je snazší se sadou francouzských klíĀś. 
Aby nedošlo k poškození souĀástí, nepoužívejte 
elektrické náŉadí.

2. Požádejte druhou osobu, aby v pŉední Āásti 
nadzvedla rám (1), a pomocí dvou šroubś M8 x 
58mm (17), dvou pružných podložek M8 (18) a 
dvou velkých zakŉivených podložek M8 (16) k 
rámu upevnėte pŉední stabilizátor (2).

2

17

18
16

1

2

MONTÁŽ

1.  Ve svém poĀítaĀi pŉejdėte na 
www.iconsupport.eu a svśj výrobek 
zaregistrujte.

 • aktivuje se tím vaše záruka

 •  ušetŉíte Āas, pokud budete nėkdy potŉebovat 
kontaktovat stŉedisko služeb zákazníkśm 
(zákaznický servis)

 •    možníte nám informovat vás o upgradech a 
nabídkách

  Poznámka: Pokud nemáte pŉístup k internetu, 
pro registraci výrobku zavolejte Zákaznický 
Servis (viz pŉední strana tohoto návodu).

1
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3

1

3

4

4

104

50

58

1

4. Ustavte sloupek (4) a spodní kryt sloupku (58) 
dle ilustrace. Kryt spodního sloupku nasuļte na 
sloupek (90).

 Požádejte pomocníka, aby pŉidržel sloupek (4) 
v blízkosti rámu (1) až do kroku 5. Pŉipojte horní 
kabel (50) ke spodnímu kabelu (104).

3. Požádejte druhou osobu, aby v zadní Āásti 
nadzvedla rám (1), a pomocí dvou šroubś M8 x 
58mm (17), dvou pružných podložek M8 (18) a 
dvou velkých zakŉivených podložek M8 (16) k 
rámu upevnėte zadní stabilizátor (3).

17

18

18

16

16
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 5. Rada: Vyvarujte se sevŉení vodiĀś. Sloupek 
(4) nasuļte na rám (1). Rada: Druhá osoba 
mśže pŉidržet spodní kryt sloupku (58) tak, 
aby nepŉekážel.

 Pomocí Ātyŉ šroubś M8 x 16mm (53), Ātyŉ 
pružných podložek (18) a Ātyŉ podložek M8 
(12) upevnėte sloupek (4); šrouby zatím zcela 
neutahujte.

 Poté spodní kryt sloupku (58) posuļte dolś; 
zatím jej nezatlaĀujte na místo. 

5

1

53

53
53

18

18
18

12

12

Vyvarujte se 
sevŉení vodiĀś

56 21

24
59

25
26

26

6

7

4

7

4

58

6. Dlouhou osu (56) nasuļte do sloupku (4) a 
vystŉečte ji. Poté na každou stranu dlouhé osy 
nasuļte vlnitou podložku (21) (zobrazena je 
pouze jedna). Rada: Práci si lze usnadnit pou-
žitím gumové palice.

 Nyní na pravou a levou stranu dlouhé osy (56) 
nasuļte (celkem dvė) horní ojnice (7).

 Pomocí šroubu M10 x 20mm (26), pružné pod-
ložky M10 (25), podložky M10 (59) a podložky 
tvaru D (24) upevnėte horní ojnici (7); šrouby 
zatím zcela neutahujte. 

 Stejným zpśsobem upevnėte levou horní 
ojnici (7). 

 Poté utáhnėte oba šrouby M10 x 20mm (26) 
najednou. 
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7

26

59
25

34

49

98

8

12

33

8

7. Vyhledejte pravý pedál (34) a rameno pravého 
pedálu (8) a ustavte je podle obrázku. 

 Pomocí tŉí šroubś M8 x 45mm (33) a tŉí podložek 
M8 (12) k rameni pravého pedálu (8) pŉipevnėte 
pravý pedál (34); nasačte všechny šrouby a 
poté je utáhnėte. 

 Stejným zpśsobem pŉipevnėte levý pedál k 
levému rameni pedálu (98).

 8. Na osu pravé kliky (20) nasuļte vlnitou 
podložku (21).

 Pomocí šroubu M10 x 20mm (26), pružné pod-
ložky M10 (25), podložky M10 (59) a podložky 
tvaru D (24) k pravé klice (20) upevnėte držák 
pedálu na rameni pravého pedálu (8).

 Stejným zpśsobem pŉipevnėte levou kliku 
(není vidėt) k levému rameni pedálu (98).

24

23

821

20

98
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7

8

37
38

303198

9

7

7

6

44

58

13

43

97

10

 9. Na lícovaný šroub M10 x 80mm (37) nasuļte 
podložku M12 (38).

 Zatímco druhá osoba pŉidržuje pŉední konec pra-
vého ramene pedálu (8) uvnitŉ konzoly na pravé 
ojnici (7), prostrĀte lícovaný šroub M10 x 80mm 
(37) pŉes oba díly. 

 Poté na konci lícovaného šroubu M10 x 80mm 
(37) utáhnėte pojistnou matici M10 (31) s lesklou 
podložkou M10 (30).

 Tento krok opakujte pro upevnėní levého 
ramene pedálu (98) k levé horní ojnici 
(nezobrazena).

10. Vyhledejte pravé horní rameno (6), orientujte 
ho dle ilustrace a nasuļte jej na pravou horní 
ojnici (7). 

 Pravé horní rameno (6) upevnėte pomocí 
dvou šroubś M8 x 45mm (44), dvou 
malých zakŉivených podložek (43) a dvou 
pojistných matic M8 (13). 

 Tyto kroky opakujte u levého horního 
ramena (97).

 Viz krok montáže 5. Utáhnėte Ātyŉi šrouby 
M8 x 16mm (53). Poté zatlaĀte spodní kryt 
sloupku (58) na místo.
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11

55

53
18

5

4

12

11. Zatímco druhá osoba pŉidržuje ŉídítka (5) u 
sloupku (4), uvnitŉ ŉidítek vyhledejte pulzní 
kabely (55) a večte je pŉes sloupek dle ilustrace.

 Rada: Dejte pozor, abyste pulzní kabely (55) 
nepoškodili. Pomocí Ātyŉ šroubś M8 x 16mm 
ke sloupku (4) pŉipevnėte ŉidítka (5); nasačte 
všechny šrouby a poté je utáhnėte. 

Dejte pozor, abyste 
pulzní kabely (55) 

nepoškodili

51

35

85

4

12. Ke sloupku (4) s pŉítlakem nasačte pŉední a 
zadní kryt sloupku (51, 85). Poté je upevnėte 
dvėma šrouby M4 x 18mm (35).
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13

14. Vyhledejte pŉední a zadní kryt pravého ramene 
(42, 102) a ustavte je podle obrázku.

 Pŉední a zadní kryt pravého ramene (42, 102) 
zatlaĀte spoleĀnė k pravé horní ojnici (7). Poté je 
upevnėte dvėma šrouby M3 x 10mm (41).

 Stejným zpśsobem pŉipevnėte pŉední a zadní 
kryt levého ramene (88, 103) k levé horní 
ojnici (7). 41

102

103
42

88

7

7

14

47

106

5252

4

55

50

 13. S pomocí druhé osoby, která pŉidrží konzolu (47) 
u sloupku (4), do zásuvek na konzole zapojte 
horní kabel (50) a pulzní vodiĀe (55).

 Konektory na horním kabelu (50) a pulzních 
vodiĀích (50) by mėly jít snadno zasunout do 
zásuvky a zacvaknout na místė. Pokud konek-
tor nelze snadno zasunout do zásuvky, otoĀte 
jej a zkuste to znovu. Pokud konektory ŉádnė 
nepŉipojíte, konzola (47) se pŉi používání elip-
tického trenažéru mśže poškodit.

 PŉeĀnívající kabel zasuļte do sloupku (4). 

 Rada: Vyvarujte se sevŉení vodiĀś. Pomocí 
Ātyŉ šroubś M4 x 10mm (52) a Ātyŉ podložek M4 
(106) ke sloupku (4) pŉipevnėte konzolu (47); 
nasačte všechny šrouby a poté je utáhnėte. 

Vyvarujte se 
sevŉení vodiĀś

106
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16

28

23

27
100

27

 16. Vyhledejte kryt držáku A (28) a kryt držáku B 
(100) a ustavte je podle obrázku.

 S pŉítlakem nasačte kryty držáku A a B (28, 
100) k sobė kolem pravého držáku ramene 
pedálu (23). Poté je upevnėte dvėma šrouby 
M5 x 10mm (27).

 Tento krok opakujte na druhé stranė 
trenažéru.

 15. Vyhledejte kryt ramene pedálu A (36) a kryt 
ramene pedálu B (101) a ustavte je podle 
obrázku.

 S pŉítlakem nasačte kryty ramen pedálu A a 
B (36, 101) k sobė kolem pravého ramene 
pedálu (8). Poté je upevnėte Ātyŉmi šrouby 
M4 x 18mm (35).

 Opakujte tento krok pro levé rameno 
pedálu (98). 36

98

35
8

35
101

15
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 18. Pŉed použitím trenažéru ovėŉte, zda jsou všechny díly ŉádnė utažené. SouĀástí dodávky mohou být díly 
navíc. Z dśvodu ochrany podlahy pod eliptický trenažér umístėte podložku. 

17. Do zdíŉky v zadní Āásti trenažéru zapojte napá-
jecí adaptér (54).

 Poznámka: Pokyny k pŉipojení napájecího 
adaptéru (54) do zásuvky naleznete v Āásti 
ZAPOJENÍ SÍŐOVÉHO ADAPTÉRU na 
stranė 15.

54
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 ZAPOJENÍ SÍŐOVÉHO ADAPTÉRU

DŚLEŽITÉ: Pokud byl trenažér vystaven nízkým 
teplotám, nechejte jej pŉed zapnutím zahŉát na 
pokojovou teplotu. Pokud tak neuĀiníte, mohou se 
poškodit displeje konzoly nebo jiné elektronické 
souĀástky.

Do zdíŉky v rámu 
trenažéru zapojte 
napájecí adaptér. 
Podle potŉeby 
do napájecího 
adaptéru zasuļte 
pomocný adap-
tér. Pak napájecí 
adaptér zapojte do 
vhodné zásuvky 
ŉádnė nainstalo-
vané v souladu s 
místními pravidly a pŉedpisy.

USTAVENÍ ELIPTICKÉHO ŠLAPACÍHO TRENAŽÉRU

Pokud se elip-
tický trenažér 
bėhem používání 
na podlaze mírnė 
kolébá Āi kývá 
do stran, pooto-
Āte jednou nebo 
obėma vyrovná-
vacími patkami 
pod zadním nebo 
pŉedním stabi-
lizátorem (není 
zobrazen) tak, 
aby již ke kývání nedocházelo.

PňEMÍSTĖNÍ ELIPTICKÉHO ŠLAPACÍHO 
TRENAŽÉRU

Vzhledem k velikosti a hmotnosti trenažéru jsou 
pro jeho pŉemístėní zapotŉebí dvė osoby. Postavte 
se pŉed šlapací trenažér, pŉidržte sloupek a jednu nohu 
dejte k jednomu z koleĀek. Zatáhnėte za sloupek a s 
pomocí druhé osoby nadzvednėte zadní stabilizátor 
tak, aby trenažér stál na koleĀkách. Šlapací trenažér 
opatrnė pŉemístėte na požadované místo a pak jej 
pomalu spusőte na podlahu.

JAK POUŽÍVAT ELIPTICKÝ ŠLAPACÍ TRENAŽÉR

Vyrovnávací 
patka

Sem 
dejte 
nohu

Zvedat zde

Sloupek
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CVIÿENÍ NA ELIPTICKÉM ŠLAPACÍM TRENAŽÉRU

Pŉi nastupování na šlapací trenažér se pŉidržte ŉídítek 
nebo horních ramen a stoupnėte na pedál v nejnižší 
poloze. Poté si stoupnėte i na druhý pedál. 

Na pedály zatlaĀte tak, aby se zaĀaly souvisle pohy-
bovat. Poznámka: Talíŉový kryt se mśže otáĀet v 
obou smėrech. DoporuĀený smėr otáĀení talíŉo-
vého krytu je znázornėn ve smėru šipky; pro zmėnu 
cviĀení však lze talíŉovým krytem otáĀet v opaĀném 
smėru.

Chcete-li ze šlapacího trenažéru vystoupit, vyĀkejte 
do úplného zastavení pedálś. Poznámka: Šlapací 
trenažér nemá volnobėh, pedály se pohybují tak 
dlouho, dokud se nezastaví setrvaĀník. Po zasta-
vení pedálś nejprve sestupujte z vyššího pedálu. Poté 
sestupte i z nižšího pedálu.

Pedály

Talíŉový 
kryt

Horní ramena

Madla
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FUNKCE KONZOLY

Konzola trenažéru nabízí pśsobivou ŉadu funkcí urĀe-
ných ke zefektivnėní a zpŉíjemnėní domácího cviĀení. 

Je-li vybrán manuální režim, odpor pedálś lze mėnit 
stiskem tlaĀítka. 

Pŉi cviĀení konzola zobrazuje prśbėžnou zpėtnou 
vazbu. Pomocí snímaĀe pulsu v rukojeti nebo kompa-
tibilního monitoru srdeĀního tepu lze mėŉit i srdeĀní 
frekvenci. Informace o nákupu volitelného hrudního 
monitoru srdeĀního tepu viz strana 21.

Ke konzoli mśžete také pŉipojit své inteligentní zaŉízení 
a s využitím aplikace iFit® provádėt záznam a sledování 
informací o tréninku.

Konzola nabízí také výbėr z ŉady pŉednastavených 
tréninkś. U každého cviĀení se automaticky reguluje 
odpor pedálś a pro zvýšení úĀinnosti tréninku signa-
lizace upozorļuje cviĀící osobu na zmėnu frekvence 
šlapání.

S pomocí stereofonního zvukového systému konzoly 
mśžete bėhem cviĀení dokonce poslouchat oblíbenou 
hudbu ke cviĀení nebo audioknihy.

Používání manuálního režimu viz strana 18. 
Použití pŉednastaveného tréninku viz strana 20. 
Použití zvukového systému viz strana 21. 

Zpśsob pŉipojení inteligentního zaŉízení ke kon-
zole viz strana 22. Zpśsob pŉipojení monitoru 
srdeĀního tepu ke konzole viz strana 22. Zmėna 
nastavení konzoly viz strana 23.

Pokud je na displeji plastová fólie, odstraļte ji.

Poznámka: Konzola mśže zobrazovat rychlost a vzdá-
lenost v kilometrech nebo mílích. Chcete-li zjistit, které 
mėŉicí jednotky jsou navoleny, viz krok 3 na stranė 23.

SCHÉMA KONZOLY
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 POUŽITÍ MANUÁLNÍHO REŽIMU

1.  Zapnėte konzolu.

  Konzolu lze zapnout zahájením šlapání nebo stisk-
nutím libovolného tlaĀítka. 

  Pŉi zapnutí konzoly se zapne i displej a konzola pak 
bude pŉipravena k použití.

2. Vyberte manuální režim.

  Pŉi každém zapnutí konzoly se automaticky zvolí 
manuální režim. 

  Pokud jste si vybrali tréninkový program, opa-
kovanė stisknėte tlaĀítko Home (domś), Calorie 
Workouts (tréninky pro hubnutí) nebo Performance 
Workouts (výkonnostní tréninky), dokud se na dis-
pleji neobjeví nuly, Āímž se nastaví manuální režim.

3.  Odpor pedálś lze mėnit podle potŉeby.

  Bėhem šlapání lze mėnit odpor pedálś pomocí 
tlaĀítka Resistance (odpor), tlaĀítek pro zvýšení 
nebo snížení hodnoty nebo jednoho z oĀíslovaných 
tlaĀítek 1 Step Resistance (odpor).

  Poznámka: Pŉechod na novė nastavený odpor 
pedálś není okamžitý, ale plynulý. 

 4. Na displeji sledujte svśj postup.

  Na displeji lze zobrazit následující informace o 
cviĀení/tréninku:

  Cals. (kalorie)—Je-li navolen manuální režim, na 
tomto displeji se zobrazuje pŉibližný poĀet spále-
ných kalorií. Když je vybrán trénink, v tomto režimu 
se na displeji zobrazí buč pŉibližný poĀet kalorií, 
které zbývá spálit, nebo pŉibližný poĀet kalorií, které 
jste spálili.

  Cals./Hr (kalorie za hodinu)—Zde se zobrazuje 
pŉibližný poĀet kalorií spálených za hodinu.

  Dist. (vzdálenost)—Tento údaj zobrazuje uraže-
nou vzdálenost v kilometrech nebo mílích. 

  Pulse (puls)—Tento údaj pŉedstavuje vaši tepovou 
frekvenci pŉi použití monitoru srdeĀního tepu nebo 
volitelného hrudního monitoru srdeĀního tepu (viz 
krok 5).

  Resist. (odpor)—V tomto režimu se na displeji 
zobrazí úroveļ odporu pedálś. 

  RPM (otáĀky za minutu)—Zde se zobrazuje frek-
vence šlapání—otáĀky za minutu.

  Speed (rychlost)—Tento údaj zobrazuje vaši rych-
lost šlapání v kilometrech nebo mílích za hodinu.

  Time (Āas)—Je-li zvolen manuální režim, na dis-
pleji se zobrazí uplynulý Āas. Pokud je vybrán urĀitý 
trénink, na displeji se zobrazí buč zbývající Āas 
tréninku, anebo uplynulý Āas.

  Zobrazovací systém konzoly nabízí nėkolik karet/
záložek. Pomocí tlaĀítka pro zvyšování a snižování 
hodnoty vedle tlaĀítka Enter vyhledejte požadova-
nou kartu/záložku. 

  Speed (rychlost)—Tato karta zobrazuje nastavení 
profilu rychlosti pro trénink. Na konci každé minuty 
se objeví nový segment.
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  My Trail (moje trasa)—Karta My Trail zobrazuje 
úsek trasy pŉedstavující 400 metrś. Prśbėh tréninku 
zobrazuje blikající obdélník. Na kartė My Trail se 
zobrazuje také poĀet absolvovaných kol. 

  Calorie (kalorie)—Karta Calorie zobrazuje pŉi-
bližný poĀet spálených kalorií. Výška jednotlivých 
segmentś pŉedstavuje množství kalorií spálených 
bėhem pŉíslušného segmentu.

  Odpor—Na této kartė se zobrazuje profil nastavení 
pŉibližného odporu pedálś bėhem tréninku. Na 
konci každé minuty se objeví nový úsek/segment. 
Poznámka: Textový nápis pro tuto kartu se v zobra-
zovacím poli nezobrazuje.

  V prśbėhu cviĀení pŉibližnou úroveļ intenzity 
vašeho tréninku signalizuje mėŉidlo intenzity.

  Chcete-li konzolu pozastavit, stisknėte tlaĀítko 
Home (domś) nebo jednoduše pŉestaļte šlapat. 
Když je konzola pozastavena, Āas na displeji bliká. 
Chcete-li pokraĀovat v tréninku, staĀí znovu zaĀít 
šlapat.

  Opakovaným stiskem tlaĀítka Home lze pozastavit 
cviĀení, zobrazit výsledky tréninku nebo ukonĀit 
cviĀení s návratem do manuálního režimu. 

  Úroveļ hlasitosti konzoly 
lze zmėnit stiskem tlaĀítka 
pro regulaci hlasitosti.

 5. Podle potŉeby si zmėŉte svou srdeĀní frekvenci. 

  Pomocí monitoru srdeĀního tepu v rukojeti nebo 
volitelného hrudního monitoru srdeĀního tepu lze 
mėŉit i srdeĀní frekvenci (informace viz strana 
21). Poznámka: Konzola je kompatibilní s moni-
tory srdeĀního tepu BLUETOOTH® Smart.

  Poznámka: Pokud používáte oba monitory 
srdeĀního tepu zároveļ, prioritu má hrudní 
monitor srdeĀního tepu.

  Pokud jsou 
kovové kon-
takty monitoru 
srdeĀního tepu 
v rukojeti chrá-
nėny plastovou 
fólií, odstraļte 
ji. Pro mėŉení 
tepové frekvence 
je nutné mít moni-
tor srdeĀního tepu 
umístėný v rukojeti pod dlaní opŉenou o kontakty. 
Ruce mėjte na jednom místė a kontakty nesví-
rejte pŉíliš pevnė.

  Po detekci pulsu se objeví jedna nebo dvė teĀky a 
poté srdeĀní frekvence. Pro co nejpŉesnėjší údaj 
o srdeĀní frekvenci pŉidržte kontakty pŉibližnė 15 
sekund. 

  Pokud se na displeji vaše tepová frekvence nezob-
razí, zkontrolujte, zda máte ruce umístėny dle 
ilustrace. Ruce mėjte na jednom místė a kontakty 
nesvírejte pŉíliš pevnė. Pro dosažení optimálního 
výkonu kontakty vyĀistėte mėkkým hadŉíkem, k Āiš-
tėní kontaktś nikdy nepoužívejte alkohol, brusivo 
nebo chemikálie.

 6.  Po dokonĀení cviĀení se konzola automaticky 
vypne.

   Pokud se pedály na nėkolik sekund pŉestanou 
pohybovat, zazní ŉada zvukových signálś, nastane 
pauza konzoly a na displeji zaĀne blikat Āas.

  Pokud se pedály nepohybují nėkolik minut, konzola 
se vypne a displeji se vynuluje.

Kontakty
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 POUŽÍVÁNÍ PňEDNASTAVENÉHO TRÉNINKU

1.  Zapnėte konzolu.

  Konzolu lze zapnout zahájením šlapání nebo stisk-
nutím libovolného tlaĀítka. 

  Pŉi zapnutí konzoly se zapne i displej a konzola pak 
bude pŉipravena k použití.

2. Vyberte pŉednastavený trénink.

  Výbėr pŉednastaveného tréninku se provádí opako-
vaným stiskem tlaĀítka Calorie Workouts (tréninky 
pro hubnutí) nebo Performance Workouts (výkon-
nostní tréninky), dokud se na displeji neobjeví 
název požadovaného tréninku.

  Po výbėru pŉednastaveného tréninku se na displeji 
zobrazí doba trvání a pŉibližný poĀet tréninkem 
spálených kalorií. V zobrazovacím systému se 
objeví profil nastavené rychlosti tréninku. 

 3. Spusőte tréninkový program.

  ZaĀnėte šlapat do pedálś a zahajte tak trénink.

  Každý trénink je rozdėlen do úsekś. Pro každý 
úsek je naprogramovaná jedna úroveļ odporu a 
jedna cílová rychlost/frekvence. Poznámka: Pro 
následné úseky lze naprogramovat stejný odpor 
a/nebo stejnou cílovou rychlost/frekvenci. 

  Na displeji a v zobrazovacím poli se objeví úroveļ 
odporu pedálś a cílová rychlost pro první úsek. 

  Profil 
v kartė 
rychlosti 
zobrazuje 
váš postup 
bėhem 
tréninku. 
Blikající 
úsek v profilu pŉedstavuje aktuální úsek tréninku. 
Výška blikajícího úseku signalizuje cílovou rychlost 
pro aktuální úsek. 

  Na konci každého úseku tréninku zazní nėkolik 
tónś a zaĀne blikat další úsek profilu. 

  Pokud je pro další úsek naprogramována jiná 
úroveļ odporu, tento údaj se zobrazí na displeji a 
probėhne zmėna odporu na novou úroveļ.

  Pokud se pro další úseky naprogramuje jiná cílová 
rychlost, tato hodnota se na nėkolik sekund zobrazí 
v zobrazovacím poli a upozorļuje tak cviĀící osobu. 

  Bėhem cviĀení budete navádėni, abyste frekvenci 
šlapání udržovali na úrovni cílové rychlosti/fre-
kvenci pro aktuální úsek. Pokud se na displeji 
zobrazí šipka smėŉující vzhśru, zvyšte frekvenci 
(tempo) šlapání. Pokud se zobrazí šipka smė-
ŉující dolś, snižte frekvenci šlapání. Pokud se 
neobjeví žádná šipka, udržujte aktuální frekvenci 
šlapání. 

  DŚLEŽITÉ: Cílová rychlost je stanovena pouze 
jako motivace. Vaše aktuální rychlost šla-
pání mśže být pomalejší než cílová rychlost. 
Frekvence šlapání musí být pro vás pohodlná. 

  Pokud je odpor pedálś pro aktuální úsek pŉíliš 
vysoký nebo pŉíliš nízký, nastavení lze upravit 
ruĀnė pomocí tlaĀítek pro nastavení Resistance 
(odporu). DŚLEŽITÉ: Po skonĀení aktuálního 
úseku tréninku se pedály automaticky pŉizpś-
sobí úrovni odporu pro další úsek.

   Trénink bude pokraĀovat tímto zpśsobem až do 
konce posledního úseku.

  Chcete-li konzolu pozastavit, stisknėte tlaĀítko 
Home (domś) nebo jednoduše pŉestaļte šlapat. 
Když je konzola pozastavena, Āas na displeji bliká. 
Chcete-li pokraĀovat v tréninku, staĀí znovu zaĀít 
šlapat.

  Opakovaným stiskem tlaĀítka Home lze pozastavit 
cviĀení, zobrazit výsledky tréninku nebo ukonĀit 
cviĀení s návratem do výchozí nabídky.Profil
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4. Na displeji sledujte svśj postup. 

 Viz krok 4 na stranė 18.

5. Podle potŉeby si zmėŉte svou srdeĀní frekvenci.

 Viz krok 5 na stranė 19.

6.  Po dokonĀení cviĀení se konzola automaticky 
vypne.

 Viz krok 6 na stranė 19. 

 POUŽÍVÁNÍ ZVUKOVÉHO SYSTÉMU

Pro poslech hudby Āi audioknih prostŉednictvím zvuko-
vého systému konzoly bėhem tréninku zapojte audio 
kabel s konektorem 3,5 mm (nepŉibalen) do zdíŉky 
na konzole a do zdíŉky v MP3 pŉehrávaĀi nebo CD 
pŉehrávaĀi Āi jiném osobním audiopŉehrávaĀi; zkont-
rolujte ŉádné zapojení audio kabelu. Poznámka Pŉi 
nákupu audio kabelu se obraőte na místní obchod s 
elektronikou. 

Poté stisknėte tlaĀítko pŉe-
hrávání na svém osobním 
audiopŉehrávaĀi. Hlasitost 
lze regulovat pomocí tlaĀí-
tek regulace hlasitosti na 
konzole nebo ovladaĀe hlasitosti na vašem osobním 
audiopŉehrávaĀi.

 VOLITELNÝ MONITOR SRDEÿNÍHO TEPU

Aő už usilujete 
o spálení tukś 
nebo posílení 
kardiovaskulár-
ního systému, 
klíĀem k dosa-
žení nejlepších 
výsledkś je udr-
žení správného 
srdeĀního tepu 
bėhem cviĀení. 
Volitelný hrudní monitor srdeĀního tepu vám umožní 
prśbėžnė sledovat tepovou frekvenci bėhem cviĀení, 
což vám pomśže dosáhnout osobních fitness cílś. 
Informace k zakoupení hrudního monitoru srdeĀ-
ního tepu naleznete na titulní stranė tohoto návodu.

Poznámka: Konzola je kompatibilní s monitory srdeĀ-
ního tepu BLUETOOTH Smart.
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 PňIPOJENÍ INTELIGENTNÍHO ZAňÍZENÍ KE 
KONZOLE

Konzola podporuje pŉipojení prostŉednictvím 
BLUETOOTH k inteligentním zaŉízením s využitím 
aplikace iFit a ke kompatibilním monitorśm srdeĀního 
tepu. Poznámka: Jiná pŉipojení BLUETOOTH nejsou 
podporována.

1.  Stáhnėte a nainstalujte aplikaci iFit do svého 
mobilního zaŉízení.

  Ve svém inteligentním zaŉízení se systémem iOS® 
nebo Android™ spusőte App StoreՓ nebo Google 
Play™, vyhledejte bezplatnou aplikaci iFit, a poté 
aplikaci nainstalujte do svého inteligentního zaŉí-
zení. V inteligentním zaŉízení musí být povolena 
možnost BLUETOOTH. 

  Poté spusőte aplikaci iFit podle pokynś si vytvoŉte 
úĀet iFit a podle potŉeby si pŉizpśsobte jeho 
nastavení.

2.  Pŉipojení inteligentního zaŉízení ke konzole.

  Postupem podle pokynś v aplikaci iFit provečte 
pŉipojení inteligentního zaŉízení ke konzole. 

  Po navázání spojení na konzole zaĀne blikat modŉe 
LED dioda. Stiskem tlaĀítka Bluetooth Smart na 
konzole potvrčte pŉipojení; LED dioda na konzole 
zaĀne trvale svítit modŉe.

3. Záznam a sledování informací o tréninku. 

  Záznam a sledování informací o tréninku lze prová-
dėt postupem podle pokynś v aplikaci iFit.

4.  Odpojení inteligentního zaŉízení od konzoly. 

  Chcete-li provést odpojení inteligentního zaŉízení 
od konzoly, stisknėte a 5 sekund pŉidržte tlaĀítko 
Bluetooth Smart na konzole; bėhem držení tlaĀítka 
na konzole svítí LED dioda, pŉi jeho uvolnėní svėtlo 
zhasne. 

  Poznámka: Dojde k odpojení veškerých pŉipojení 
BLUETOOTH mezi konzolí a dalším zaŉízením 
(vĀetnė veškerých chytrých telefonś a zaŉízení 
PDA, monitorś srdeĀního tepu apod.).

 PňIPOJENÍ MONITORU SRDEÿNÍHO TEPU KE 
KONZOLE

Konzola je kompatibilní se všemi monitory srdeĀního 
tepu BLUETOOTH Smart.

Chcete-li ke konzole pŉipojit monitor srdeĀního tepu 
BLUETOOTH Smart, stisknėte tlaĀítko Bluetooth Smart 
na konzole. Po navázání spojení na konzole dvakrát 
Āervenė blikne LED dioda. 

Poznámka: Pokud v blízkosti konzoly existuje více než 
jeden kompatibilní monitor srdeĀního tepu, konzola 
se pŉipojí k monitoru srdeĀního tepu s nejsilnėjším 
signálem.

Chcete-li provést odpojení monitoru srdeĀního tepu od 
konzoly, stisknėte a 5 sekund pŉidržte tlaĀítko Bluetooth 
Smart na konzole; bėhem držení tlaĀítka na konzole 
svítí LED dioda, pŉi jeho uvolnėní svėtlo zhasne. 

Poznámka: Dojde k odpojení veškerých pŉipojení 
BLUETOOTH mezi konzolí a dalším zaŉízením (vĀetnė 
veškerých chytrých telefonś a zaŉízení PDA, monitorś 
srdeĀního tepu apod.). 
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 ZMĖNA NASTAVENÍ KONZOLY

1. Zvolte režim nastavení.

  Chcete-li navolit režim nastavení, stisknėte tlaĀítko 
Settings (nastavení). Na displeji se objeví infor-
mace o nastavení. 

  Poznámka: Je-li vybrán trénink, je nutné pŉed navo-
lením režimu nastavení tento trénink ukonĀit.

2. Procházení režimem nastavení.

  Je-li navolen režim nastavení, na displeji se zobrazí 
nėkolik volitelných obrazovek. Pomocí tlaĀítka 
pro zvyšování hodnoty vedle tlaĀítka Enter lze 
vybrat požadovanou volitelnou obrazovku.

  V dolní Āásti displeje se zobrazuji pokyny k navo-
lené obrazovce. Vždy postupujte podle pokynś 
zobrazených v dolní Āásti displeje.

 3. Zmėļte nastavení podle potŉeby.

  Units (jednotky)—Na displeji se objeví aktuální 
mėrná jednotka. Chcete-li mėrnou jednotku zmėnit, 
stisknėte tlaĀítko Enter. Pro zobrazení vzdálenost 
v mílích vyberte ENGLISH (britský). Pro zobrazení 
vzdálenost v kilometrech vyberte METRIC 
(metrický).

  Poznámka: Na této volitelné obrazovce se 
zobrazuje také Āíslo verze softwaru konzoly.

  Usage Information (informace o použití)—Na 
displeji se zobrazuje celkový poĀet hodin provozu 
eliptického trenažéru a celková uražená vzdálenost 
(v mílích nebo kilometrech).

  Contrast Level (kontrast)—Na displeji se objeví 
aktuální nastavení kontrastu. Zmėnit kontrast lze 
pomocí tlaĀítek pro snížení a zvýšení Resistance 
(odporu). 

4. UkonĀete režim nastavení.

  Režim nastavení lze ukonĀit stiskem tlaĀítka 
Settings.
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ÚDRŽBA

Pro dosažení optimálního výkonu a snížení opotŉe-
bení je dśležitá pravidelná údržba. Pŉi každém použití 
trenažéru zkontrolujte a ŉádnė dotáhnėte všechny sou-
Āásti. Veškeré opotŉebované díly ihned vymėļte.

Pro Āištėní šlapacího trenažéru používejte vlhký hadŉík 
a malé množství jemného mýdla. DŚLEŽITÉ: Aby 
nedošlo k poškození konzoly, v její blízkosti nema-
nipulujte s kapalinami a udržujte ji mimo dosah 
pŉímého sluneĀního svėtla.

ňEŠENÍ PňÍPADNÝCH PROBLÉMŚ

Pokud se konzola nezapne, zkontrolujte ŉádné zapojení 
napájecího adaptéru. 

Pokud se na displeji konzoly zobrazují Āáry, prostudujte 
odstavec ZMĖNA NASTAVENÍ KONZOLY na stranė 
23 a upravte úroveļ kontrastu displeje.

Pokud snímaĀ pulsu v rukojeti nefunguje správnė, 
postupujte podle kroku 5 na stranė 19.

Je-li zapotŉebí náhradní napájecí adaptér, volejte 
na telefonní Āíslo uvedené na pŉední stranė tohoto 
návodu. DŚLEŽITÉ: Aby nedošlo k poškození kon-
zoly, používejte pouze pŉedepsaný napájecí adaptér 
dodaný výrobcem.

ÚDRŽBA A PORADCE PňI POTÍŽÍCH
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SEňÍZENÍ HNACÍHO ňEMENU

Pokud bėhem šlapání ucítíte prokluzování pedálś, 
a to i když je odpor nastaven na maximum, možná 
bude nutné seŉídit hnací ŉemen. Chcete-li seŉídit hnací 
ŉemen, nejprve odpojte napájecí adaptér. Poté postu-
pujte následovnė. 

Viz montážní krok 16 na stranė 13. Z pravého 
ramene pedálu (8) demontujte kryty držákś (28, 100).

Viz montážní krok 15 na stranė 13. Z pravého 
ramene pedálu (8) demontujte kryty ramene pedálu 
(36, 101).

Viz montážní krok 9 na stranė 10. Rameno pra-
vého pedálu (8) odpojte z pravé horní ojnice (7).

Viz montážní krok 8 na stranė 9. Z pravé kliky 
(20) demontujte pravé rameno pedálu (8). Pravé 
rameno pedálu odložte stranou.

Poté vyhledejte pravý a levý pŉední ochranný kryt (77, 
86) a pravý a levý ochranný kryt (60, 69). Odstraļte 
všechny šrouby M4 x 18mm (nejsou znázornėny) z pra-
vého a levého pŉedního ochranného krytu a z pravého 
a levého ochranného krytu. Poté posuļte dolní kryt 
sloupku (58) smėrem nahoru a sejmėte pravý pŉední 
ochranný kryt a pravý ochranný kryt.

Dále na pravé a levé stranė setrvaĀníku (87) vyhledejte 
matice M6 (81) (zobrazena je pouze pravá strana). 
OtáĀením obou matic ve smėru hodinových ruĀiĀek 
ŉádnė napnėte hnací ŉemen (93).

Je-li hnací ŉemen správnė nastaven, znovu upevnėte 
demontované díly.

60, 69

77

58
86

93

87

81
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SEňÍZENÍ JAZÝÿKOVÉHO SPÍNAÿE

Pokud se na konzole nezobrazí správná zpėtná vazba, 
je nutné seŉídit jazýĀkový spínaĀ. Chcete-li seŉídit 
jazýĀkový spínaĀ, nejprve odpojte napájecí adaptér. 
Poté postupujte následovnė. 

Viz krok montáže 16 na stranė 13. Z pravého 
ramene pedálu (8) demontujte kryty držákś (28, 100).

Viz krok montáže 15 na stranė 13. Z pravého 
ramene pedálu (8) demontujte kryty ramene pedálu 
(36, 101).

Viz krok montáže 9 na stranė 10. Rameno pravého 
pedálu (8) odpojte z pravé horní ojnice (7).

Viz krok montáže 8 na stranė 9. Z pravé kliky (20) 
demontujte pravé rameno pedálu (8). Pravé rameno 
pedálu odložte stranou.

Poté vyhledejte pravý a levý pŉední ochranný kryt (77, 
86) a pravý a levý ochranný kryt (60, 69). Odstraļte 
všechny šrouby M4 x 18mm (nejsou znázornėny) z pra-
vého a levého pŉedního ochranného krytu a z pravého 
a levého ochranného krytu. Poté posuļte dolní kryt 
sloupku (58) smėrem nahoru a sejmėte pravý pŉední 
ochranný kryt a pravý ochranný kryt.

Dále se podívejte se mezi talíŉové kryty (62) a vyhle-
dejte jazýĀkový spínaĀ (57) (viz výŉezový výkres). 
OtáĀejte talíŉovými kryty, dokud magnet (84) na ŉeme-
nici (90) nebude v rovinė s jazýĀkovým spínaĀem. 

Viz výkres výše. JazýĀkový spínaĀ (57) posuļte lehce 
smėrem k magnetu (84), popŉ. opaĀným smėrem. Poté 
zapojte napájecí adaptér a zahýbejte s talíŉovými kryty 
(62) dopŉedu a zpėt, aby magnet procházel opakovanė 
jazýĀkovým spínaĀem. 

Tyto kroky opakujte, dokud konzola nezobrazí správ-
nou zpėtnou vazbu. Je-li jazýĀkový spínaĀ správnė 
nastaven, odpojte napájecí adaptér a znovu upevnėte 
demontované díly. 

60, 69

77

5886

62

62

84

57 90
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Tyto pokyny vám pomohou naplánovat váš cviĀební 
program. Pro detailní informace o cviĀení si obstarejte 
seriózní literaturu nebo se poračte se svým lékaŉem. 
Pamatujte, že základem úspėšných výsledkś je nále-
žitá strava a ŉádný odpoĀinek. 

INTENZITA CVIÿENÍ

Aő už usilujete o spálení tukś nebo posílení kardio-
vaskulárního systému, klíĀem k dosažení výsledkś je 
cviĀení pŉi správné intenzitė. Údaj o srdeĀní frekvenci 
lze použít jako ukazatel pro zjištėní správné úrovnė 
intenzity. V tabulce níže jsou uvedeny doporuĀené 
srdeĀní frekvence pro spalování tukś a aerobní cviĀení.

Pro zjištėní správné úrovnė intenzity vyhledejte svśj 
vėk v dolní Āásti tabulky (vėk je zaokrouhlen na 
nejbližší desítky let). Tŉi Āísla uvedená nad vaším 
vėkem urĀují „zónu tréninku.“ Nejmenší Āíslo je srdeĀní 
frekvence pro spalování tukś, stŉední Āíslo je srdeĀní 
frekvence pro maximální spalování tukś a nejvyšší 
Āíslo je srdeĀní frekvence pro aerobní cviĀení.

Spalování tukś—Pro efektivní spalování tukś je nutné 
cviĀit vytrvale pŉi nízké úrovni intenzity. Bėhem prv-
ních nėkolika minut cviĀení tėlo spotŉebuje na výrobu 
energie uhlohydráty. Až po prvních nėkolika minutách 
cviĀení zaĀne tėlo využívat pro výrobu energie ulo-
žené tuky. Pokud usilujete o spalování tukś, nastavte 
intenzitu cviĀení až na úroveļ, kdy je vaše srdeĀní 
frekvence blízko nejnižšímu Āíslu v zóne tréninku. Pro 
maximální spálení tukś cviĀte pŉi srdeĀní frekvenci 
blízké stŉednímu Āíslu v zónė tréninku.

Aerobní cviĀení—Pokud se snažíte o posílení kar-
diovaskulárního systému, musíte provádėt aerobní 
cviĀení, což pŉedstavuje aktivitu vyžadující velké 
množství kyslíku po delší dobu. Pro aerobní cviĀení 
nastavujte intenzitu cviĀení, dokud vaše srdeĀní frek-
vence nebude blízká nejvyššímu Āíslu v zónė tréninku. 

POKYNY PRO TRÉNINK

Rozehŉátí—ZaĀnėte 5 až 10 minutami protahování a 
lehkého cviĀení. Zahŉátím se zvýší vaše tėlesná tep-
lota, srdeĀní frekvence a obėh pro pŉípravu na cviĀení. 

CviĀení v zónė tréninku—CviĀte 20 až 30 minut pŉi 
srdeĀní frekvenci v zónė tréninku. (Bėhem prvních 
nėkolika týdnś cviĀebního programu neudržujte vaši 
srdeĀní frekvenci v zónė tréninku déle než 20 minut). 
Pŉi cviĀení dýchejte pravidelnė a zhluboka—nikdy 
nezadržujte dech. 

Ochlazení—CviĀení dokonĀete 5 až 10 minutami 
protahování. Protahováním zvýšíte pružnost svalś a 
pomśžete zamezit problémśm po cviĀení.

FREKVENCE CVIÿENÍ

Pro zachování Āi zlepšení kondice provádėjte tŉi tré-
ninky týdnė s minimálnė jedním dnem odpoĀinku mezi 
tréninky. Po nėkolika mėsících pravidelného cviĀení lze 
podle pŉání provádėt až pėt tréninkś týdnė. Pamatujte 
na to, že klíĀem k úspėchu je uĀinit ze cviĀení pravidel-
nou a pŉíjemnou Āást všedního dne.

POKYNY PRO CVIÿENÍ

    UPOZORNĖNÍ: Pŉed zahá-
jením tohoto Āi jiného cviĀebního programu 
se poračte se svým lékaŉem. To je dśležité 
zejména pro osoby starší 35 let nebo osoby s 
dŉívėjšími zdravotními problémy.

SnímaĀ pulsu není lékaŉský pŉístroj. Na pŉes-
nost údajś o srdeĀní frekvenci mśže mít vliv 
nėkolik faktorś. SnímaĀ pulsu je urĀen pouze 
jako cviĀební pomścka k pŉibližnému zjištėní 
trendś srdeĀní frekvence.
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 1 1 Rám
 2 1 Pŉední stabilizátor
 3 1 Zadní stabilizátor
 4 1 Sloupek
 5 1 ňídítka
 6 1 Pravé horní rameno
 7 2 Horní ojnice
 8 1 Rameno pravého pedálu
 9 2 Krytka pŉedního stabilizátoru
 10 2 Šroub M8 x 40mm
 11 2 KoleĀko
 12 12 Podložka M8
 13 6 Pojistná matice M8
 14 4 Matice M10
 15 4 Vyrovnávací patka
 16 4 Velká zakŉivená podložka M8
 17 4 Šroub M8 x 58mm
 18 12 Pružná podložka M8
 19 2 Krytka zadního stabilizátoru
 20 2 Rameno kliky
 21 4 Vlnitá podložka
 22 4 Pouzdro držáku
 23 2 Držák ramene pedálu
 24 4 Podložka tvaru D
 25 4 Pružná podložka M10
 26 4 Šroub M10 x 20mm
 27 4 Šroub M5 x 10mm
 28 2 Kryt držáku A
 29 2 Šroub M10 x 55mm
 30 5 Lesklá podložka M10
 31 5 Pojistná matice M10
 32 4 Pouzdro ramene pedálu
 33 6 Šroub M8 x 45mm
 34 1 Pravý pedál/vložka
 35 42 Šroub M4 x 18mm
 36 2 Kryt ramena pedálu A
 37 2 Lícovaný šroub M10 x 80mm
 38 2 Podložka M12
 39 4 Pouzdro horní ojnice
 40 6 Pouzdro sloupku
 41 4 Šroub M3 x 10mm
 42 1 Pŉední kryt pravého ramene
 43 4 Malá zakŉivená podložka M8
 44 4 Osazený šroub M8 x 45mm
 45 2 Pėnová rukojeő

 46 2 Krytka horního ramene
 47 1 Konzola
 48 2 Krytka ŉídítek
 49 1 Levý pedál/vložka
 50 1 Horní kabel
 51 1 Pŉední kryt sloupku
 52 4 Šroub M4 x 10mm
 53 8 Šroub M8 x 16mm
 54 1 Napájecí adaptér
 55 2 Pulzní snímaĀ/vodiĀ
 56 1 Dlouhá osa
 57 1 JazýĀkový spínaĀ/VodiĀ
 58 1 Spodní kryt sloupku
 59 4 Podložka M10
 60 1 Pravý ochranný kryt
 61 2 Krytka talíŉe
 62 2 Talíŉový kryt
 63 2  Pŉírubová matice
 64 2 Šroub M6 x 6mm
 65 6 Pružná podložka M6
 66 2 Podložka M6
 67 2 Malá spona tvaru C
 68 1 Držák magnetu
 69 1 Levý ochranný kryt
 70 1 Pružina
 71 1 Krátká osa
 72 1 Seŉizovací šroub
 73 2 Matice M5
 74 1 Svorka
 75 2 Velká spona tvaru C
 76 2 Ložisko
 77 1 Pravý pŉední ochranný kryt
 78 1 Kabel
 79 1 Odporový pohon
 80 2 Matice s jemným závitem M10
 81 2 Matice M6
 82 2 Seŉizovací držák
 83 2 Šroub s okem
 84 2 Magnet
 85 1 Zadní kryt sloupku
 86 1 Levý pŉední ochranný kryt
 87 1 SetrvaĀník
 88 1 Zadní kryt levého ramene
 89 4 Šroub M6 x 16mm
 90 1 ňemenice

SEZNAM DÍLŚ Model Ā. NTIVEL49416.0 R1215A

 Kód   Množství Popis  Kód Množství Popis
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 91 1 Klika
 92 4 Pojistná matice M6
 93 1 Hnací ŉemen
 94 1 Šroub M10 x 40mm
 95 1 Rozpėrka volnob. koleĀka
 96 1 Volnob. koleĀko
 97 1 Levé horní rameno
 98 1 Rameno levého pedálu
 99 1 Napájecí kabel/zásuvka

 100 2 Kryt držáku B
 101 2 Kryt ramena pedálu B
 102 1 Zadní kryt pravého ramene
 103 1 Pŉední kryt levého ramene
 104 1 Dolní kabel
 105 1 Podložka kliky
 106 4 Podložka M4
 * – Návod k obsluze

 Kód   Množství Popis  Kód Množství Popis

Poznámka: Technické údaje podléhají zmėnám bez pŉedchozího upozornėní. Informace o objednávání náhrad-
ních dílś naleznete na zadní stranė této pŉíruĀky. *Tyto díly nejsou znázornėny.
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Tento elektronický výrobek se nesmí vhazovat do komunálního odpadu. Pro 
ochranu životního prostŉedí je nutné tento výrobek po skonĀení jeho život-
nosti recyklovat podle zákona. 

Využijte recyklaĀní zaŉízení, která jsou oprávnėná shromažčovat tento typ odpadu 
ve vašem místė. Pomśžete tím zachovat pŉírodní zdroje a zlepšit evropské normy 
o ochranė životního prostŉedí. V pŉípadė dalších informací o bezpeĀných a správ-
ných zpśsobech likvidace kontaktujte prosím místní mėstský úŉad nebo firmu, ve 
které jste tento výrobek zakoupili.

INFORMACE O RECYKLACI

Informace o objednávání náhradních dílś naleznete na pŉední stranė této pŉíruĀky. Než nás budete kontaktovat, 
mėjte pro snazší pomoc pŉipravené následující informace:

•  Āíslo modelu a sériové Āíslo výrobku (viz pŉední strana této pŉíruĀky)

•  název výrobku (viz pŉední strana této pŉíruĀky)
 
•  Āíselný kód a popis náhradního dílu (viz SEZNAM DÍLŚ a SCHÉMATICKÝ VÝKRES na konci této pŉíruĀky)

OBJEDNÁNÍ NÁHRADNÍCH DÍLŚ

ÿíslo souĀásti 378628 R1215A Tištėno v ÿínė © 2015 ICON Health & Fitness, Inc.


