€. modelu NTIVEL49416.0
Vyrobné ¢&.

Vyrobné ¢&islo si zapiSte do
priestoru uvedeného vyssie pre
pripad potreby.

Nalepka s
vyrobnym
Cislom

SLUZBY ZAKAZNIKOM

Ak mate otazky, chybaju vam diely
alebo su niektoré poskodené,
prosim pozrite si stranu ozna-
éent INFORMACIE PRE SLUZBY
ZAKAZNIKOM DECATHLON, alebo
skontaktujte predajriu kde ste
tento vyrobok zakupili.

Webstranka:
www.iconsupport.eu

A UPOZORNENIE

Pred pouzitim tohto zariadenia
si precitajte vSetky preventivne
opatrenia a pokyny v tomto
navode. Tento navod si uscho-
vajte pre budtcu potrebu.

E

NAVOD NA POUZITIE

www.iconeurope.com
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UMIESTNENIE NALEPKY S VAROVANIM

Tu zobrazena nalepka s varovanim je su¢astou (A warnine )

, P anim IS sucas-o A\ WARNING
tohto vyrobku. Ak nalepka chyba alebo je neéi- R—

Pe - - a - « Misuse of IS machine
tatePna, pozrite si prednu stranu tohto navodu may resultin serious
a vyziadajte si novu, bezplatni nahradnu e ers mamual
nalepku. Nalepku nalepte na uvedené miesto. Pliorto use and ollow
Poznamka: Nalepka nemusi byt zobrazena v sku- instructions.

% . " . - Do not allow children
'(OCﬂeJ Vel kOSTI on or around machine.

* User weight must not
exceed 115 kg/253 Ibs.

« This product should
always be used on a
level surface.

* This product is not
intended for
therapeutic use.

+ Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

+Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed
in a controlled
manner.

-Replace label if
damaged, illegible,
or removed.

[

NORDICTRACK je registrovana ochranna znamka spolo¢nosti ICON Health & Fitness, Inc. IFIT je registrovana
ochranna znamka spolo¢nosti ICON Health & Fitness, Inc. App Store je ochranna znamka spolo¢nosti Apple
Inc., registrovana v USA a v inych krajinach. Android a Google Play su ochranné znamky spolo¢nosti Google
Inc. BLUETOOTH® slovna znamka a loga su registrované ochranné znamky Bluetooth SIG, Inc. a sU pouzivané
s licenciou. 10S je ochranna znamka alebo registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Cisco v USA a v inych
krajinach a je pouzita s licenciou.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA

AVAROVAN I E: Pred pouzitim eliptického trenazéra si precitajte vSetky dolezité opatrenia
a pokyny v tomto navode a vSetky varovania na eliptickom trenazéri. Znizite tak riziko vazneho zrane-
nia. Spoloénost ICON neprebera Ziadnu zodpovednost za zranenie oséb alebo po$kodenie majetku,

ktoré bolo privodené pouzivanim tohto vyrobku.

1.

Majitel je zodpovedny za to, ze vSetci uzi-
vatelia eliptického trenazéra su adekvatne
oboznameni so vSetkymi upozorneniami.

Pred zacatim akéhokolvek tréningového
programu, konzultujte svojho lekara. Toto je
obzvlast délezité pre osoby starsie nez 35
rokov a osoby so zdravotnymi tazkostami.

Elipticky trenazér nie je pre pouzitie oso-
bami so znizenymi fyzickymi, vnemovymi
alebo mentalnymi schopnostami, alebo ktoré
nemaju skusenosti ¢i znalosti, ak nie su pod
dozorom osoby, alebo st im dané inStrukcie
o pouziti elipticalu osobou zodpovednou za
ich bezpeénost.

Elipticky trenazér pouzivajte len ako je to
opisané v tomto navode na pouzitie.

Tento trenazér je len pre domace pouzitie.
Nepouzivajte ho v komerénych alebo terape-
utickych zariadeniach a ani v pozi¢ovniach.

Trenazér pouzivajte a uskladriujte vnutri,
nevystavujte ho vihkosti a prachu. Trenazér
nedajte do garaze, na kryty balkon, alebo
blizko vody.

Eliptical polozte na rovny povrch tak, aby

za nim a pred nim bolo aspon 0,9 m vol-
ného priestoru a 0,6 m voPného priestoru po
oboch stranach. Dlazku alebo koberec pred
poskodenim ochrarite umiestnenim podlozky
pod trenazeér.

Pred kazdym pouzitim elipticalu skontro-
lujte a adekvatne utiahnite vSetky diely.
Opotrebené diely okamzite vymerite.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

Nedovolte, aby sa v blizkosti trenazéra zdr-
ziavali deti mladSie nez 13 rokov a domaci
milacikovia.

Trenazér by nemali pouzivat osoby, ktoré
vazia viac nez 115 kg.

. Pocas cvicenia majte oblecené vhodné oble-

cenie. Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa
mohlo o trenazér zachytit. Nohy si chrarite
Sportovou obuvou.

Pri nastupovani, zostupovani a pouziti
trenazéra drzte sa pevnych €i pohyblivych
rukovati.

Snimac¢ tepovej frekvencie nie je zdravotnym
pristrojom. R6zne faktory mézu ovplyvnit
presnost merania. Snimaé tepovej frekvencie
je len tréningova pomécka na zistenie infor-
mativneho trendu srdcovej frekvencie.

Trenazér nema volnobeh. Pedale sa zastavia,
az ked’ sa zastavi zotrvaénik. Rychlost spo-
mal’te kontrolovane.

Pri pouzivani trenazéra majte vystrety chrbat,
nehrbte sa.

Prehnané cviéenie mdze zapri¢init vazne zra-
nenie alebo smrt. Ked’ na vas poéas cviéenia
pridu mdloby, zadychate sa alebo zacitite
bolest, okamzite prestaiite cviéit a oddych-
nite si.



PRV NEZ ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si kapili NORDICTRACK® E 400 elip-
tical. Eliptical E 400 ponuka mnoho funkcii, ktoré vam
tréning doma sprijemnia a zefektivnia.

Pred pouzitim trenazéra si pozorne precitajte
tento navod na pouzitie. Ak po precitani navodu
budete mat otazky, prosim pozrite si predny obal tohto
navodu. Prv nez nas skontaktujete, majte prosim po

ruke &islo modelu a sériové &islo. Cislo modelu a loka-
lita sériového Cisla su zobrazené na prednom obale
tohto navodu.

Prv nez sa pustite dalej, prosim prezrite si tento nakres
a oboznamte sa s oznac¢enymi dielmi.

Pohybliva rukovat

Snimac tepovej frekvencie

Ovladaci panel

Rukovéat

Ventilator

Koleso

Vyrovnavacia nozi¢ka

I;)I'ika: 150 cm
Sirka: 68 cm
Vaha: 55 kg




PREHLAD SUCASTI

Pomocou nizsie uvedeného obrazku identifikujte diely potrebné pre montaz. Cislo v zatvorkach pod kazdym obraz-
kom je poradové Cislo danej su¢asti zo ZOZNAMU SUCASTI na konci tohto navodu. Cislo pod poradovym ¢islom je

pocet potrebny pri montazi. Moze sa stat, ze v sade budl aj extra diely.

Poznamka: Vac¢sina malych dielov je uz pripevnena k
tym castiam ku ktorym patria.

Pﬂitgasn;efiga Podl1022k%M8 Delena podiozka Podlozka M10 Presna
(31) (12)- M10 (25)-2 (59)—2 podiozka M10
(30)-2
Podlozka M12 Podlozka-D (24)-2
(38)-2
Skrutka M8 x 45mm Skrutka M10 x 20mm
(33)-6 (26)-2

I

Osadena skrutka M10 x 80mm (37)-2




MONTAZ

Na montaz su potrebné dve osoby.

VSetky diely polozte na volny priestor a odstrarite
baliaci material. Baliaci material nezahodte, kym
montaz nie je dokoncena.

Lavé diely st oznacené ,L“ alebo ,Left” a pravé
~R“ alebo ,Right".

Malé diely mozete identifikovat na str. 5.

+ Okrem prilozenych nastrojov, na montaz budete

potrebovat nasledovné nastroje:

EF—

—— |

Montaz bude l'ahSia, ak mate sadu franctzskych
kl'iCov. Elektrické naradie nepouzite, mohlo by to
poskodit diely.

jeden krizovy skrutkovac
jeden francuzsky kl'G¢

jedno gumové kladivo

Svoj produkt zaregistrujte na
www.iconsupport.eu.

+ registracia aktivuje vasu zaruénu lehotu

+ pri kontaktovani sluzieb zakaznikom vam to
uSetri ¢as

+ umozni ndm to oboznamit vas s aktualizaciami
a ponukami

Poznamka: Ak nemate pristup na internet, regis-
trujte svoj produkt telefonicky (pozrite si predny
obal tohto navodu).

Kym druha osoba nadvihne prednd ¢ast ramu
(1), pripevnite predny stabilizator (2) k ramu
dvomi skrutkami M8 x 58mm (17), dvomi
delenymi podlozkami (18) a dvomi velkymi preh-
nutymi podlozkami M8 (16).




3. Kym druha osoba nadvihne zadn( ¢ast ramu (1),
pripevnite zadny stabilizator (3) k ramu dvomi
skrutkami M8 x 58mm (17), dvomi delenymi
podloZzkami M8 (18) a dvomi velkymi prehnutymi
podloZzkami M8 (16).

4. Stlpik (4) a spodny kryt stipika (58) nasmeruite
ako je to zobrazené. Nasurite spodny kryt stipika
na stlpik.

Az po krok 5, stipik (4) pri rame (1) pridrzi druha
osoba. Horny kabel (50) pripojte k spodnému
kablu (104).




5. Tip: Dajte pozor, aby ste nepricviknite kable.
Nasurite stipik (4) na ram (1). Tip: Druha osoba
by mala pridrzat’ spodny kryt stipika (58) aby
nezavadzal.

Pripevnite stipik (4) $tyrmi skrutkami M8 x 16mm
(53), Styrmi delenymi podlozkami M8 (18) a
Styrmi podlozkami M8 (12). Skrutky zatiaFP neza-
tiahnite naplno.

Potom posurite spodny kryt stipika (58) smerom
dole ale zatial’ ho nezatlaéte na svoje miesto.

6. Vlozte dihy hriadel' (56) do stipika (4) a vycen-
trujte. Potom nasurite zvinenu podlozku (21)
(zobrazena je len jedna) na obe strany dlhého
hriadela. Tip: MdZete si pomédct gumovym
kladivom.

Potom nasurite spodné Casti pravej a lavej
pohyblivej rukovéte (7) na pravu a l'avu stranu
dihého hriadela (56).

Pripevnite spodnu ¢ast pravej pohyblivej ruko-
vate (7) skrutkou M10 x 20mm (26), delenou
podlozkou M10 (25), podlozkou M10 (59) a
D-podlozkou (24). Skrutku zatial’ nezatiahnite
napino.

Spodnu éast Pavej pohyblivej rukovite (7)
pripevnite rovhakym spésobom.

Potom naraz utiahnite obidve skrutky M10 x
20mm (26).

Pozor, aby ste
nepricviknite kable




7. Najdite pravy pedal (34) a rameno pravého
pedalu (8) a otocte ich ako je to zobrazené.

Pripevnite pravy pedal (34) k ramenu pravého
pedalu (8) tromi skrutkami M8 x 45mm (33)

a tromi podlozkami M8 (12). Najprv vSetky
skrutky zatiahnite len €iasto¢ne, potom ich
vSetky dotiahnite.

Lavy pedal (49) pripevnite k ramenu 'avého
pedalu (98) rovhakym spésobom.

8. Nasurite zvinenu podlozku (21) na hriadel pravej
kl'uky (20).

Pripevnite drziak ramena pedalu (23) na ramene
pravého pedalu (8) k pravej kluke (20) skrutkou
M10 x 20mm (26), delenou podloZzkou M10 (25),
podlozkou M10 (59) a D-podlozkou (24).

Rovnakym spdsobom pripevnite rameno
Pavého pedalu (98) k Pavej kPuke (nie je
zobrazené).




9.

10.

Nasurite podlozku M12 (38) na osadenu skrutku
M10 x 80mm (37).

Kym druha osoba podrzi predny koniec ramena
pravého pedalu (8) v drziaku na spodnej Casti
pravej pohyblivej rukovéate (7), vliozte osadenu
skrutku M10 x 80mm (37) cez obe diely.

Potom utiahnite poistovaciu maticu M10 (31) s
presnym podlozkou M10 (30) na koniec osade-
nej skrutky M10 x 80mm (37).

Rovnakym sp6sobom pripevnite rameno
Pavého pedalu (98) k spodnej ¢asti lavej
pohyblivej rukovite (nie je zobrazené).

Najdite hornu Gast pravej pohyblivej rukovate
(6), otocte ju ako je to zobrazené a nasurite ju na
spodnu cast pravej pohyblivej rukovéte (7).

Pripevnite hornt Cast pravej pohyblivej rukovate
(6) dvomi vratovymi skrutkami M8 x 45mm (44),
dvomi malymi prehnutymi podlozkami M8 (43) a
dvomi poistovacimi maticami M8 (13).

Zopakuijte tento krok s hornou éastou Pavej
pohyblivej rukovéte (97).

Pozrite si montazny krok 5. Zatiahnite Styri
skrutky M8 x 16mm (53). Potom zatlacte spodny
kryt stipika (58) na svoje miesto.
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11. Kym druh& osoba pridrzi pevn( rukovat (5) pri
stipiku (4), najdite tepové kable (55) v pevnej
rukovati a prevleéte ich cez stipik ako je to
zobrazené.

11

Tip: Pozor, aby ste nepricvikli tepové kable
(55). Pripevnite pevnu rukovat (5) k stipiku (4)
Styrmi skrutkami M8 x 16mm (53), Styrmi dele-
nymi podlozkami M8 (18). Najprv zatiahnite
vSetky skrutky len ¢iasto¢ne, potom ich
dotiahnite.

Pozor, aby ste nepricvikli
tepové kable (55)

12. Stlacte predny a zadny kryt stipika (51, 85) spolu
okolo stlpika (4). Potom ich pripevnite dvomi
skrutkami M4 x 18mm (35).

11



13.

14.

KYm druha osoba podrzi ovladaci panel (47) pri
stlpiku (4), zapojte horny kabel (50) a tepové
kable (55) do objimky na ovladacom paneli.

Konektory horného (50) a tepového (55)
kabla by mali do objimky zapadnat a zacvak-
nuat’ Pahko. Ak to neide I'ahko, oto&te konektor

a skuste znovu. Ak konektory nespojite
spravne, ovladaci panel (47) sa m6ze posko-
dit ked’ trenazér zapnete.

Prebytogné kable viozte do stipika (4).

Tip: Pozor, aby ste nepricvikli kable.
Pripevnite ovladaci panel (47) k stlpiku (4) Styrmi
skrutkami M4 x 10mm (52), Styrmi podloZzkami
M4 (106). Najprv zatiahnite vSetky skrutky len
Ciastocne, potom ich dotiahnite.

Najdite predny a zadny kryt pravej ¢asti pohyb-
livej rukovate (42, 102) a otocte ich ako je to
zobrazené.

Stlacte spolu predny a zadny kryt pravej ¢asti
pohyblivej rukovate (42, 102) okolo pravej
pohyblivej rukovéte (7). Potom ich pripevnite
dvomi skrutkami M3 x 10mm (41).

Predny a zadny kryt lavej pohyblivej ruko-
véte (88, 103) pripevnite na Fava pohybliva
rukovét (7) rovnakym spdsobom.

13

Pozor, aby ste
nepricvikli kable

14
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15.

16.

Najdite kryt ramena pedalu A (36) a kryt ramena
pedalu B (101) a otocte ich ako je to zobrazené.

Stlacte spolu kryt ramena pedéalu A a B (36, 101)
okolo pravého ramena pedalu (8). Potom ich
pripevnite Styrmi skrutkami M4 x 18mm (35).

Zopakujte tento krok s PFavym ramenom
pedalu (98).

Najdite kryt drziaka A (28) a kryt drziaka B (100)
a otocte ich ako je to zobrazené.

Stlacte spolu kryt drziaka A a B (28, 100) okolo
drziaka ramena pedalu (23). Potom ich pripev-
nite dvomi skrutkami M5 x 10mm (27).

Zopakujte tento krok s druhou stranou
trenazéru.

13



17. Pripojte siefovy adaptér (54) do objimky v zadnej
Casti elipticalu.

Poznamka: Ako zapojit sietovy adaptér (54) do
zasuvky si pozrite v AKO ZAPOJIT SIETOVY
ADAPTER na str. 15.

18. Pred pouzitim trenazéra sa uistite, Ze vSetky diely su nalezite utiahnuté. MoZe sa stat, Ze v sade budu aj
extra diely. Dlazku pod trenazérom ochrarte podlozkou.

14



AKO POUZIVAT ELIPTICKY TRENAZER

AKO ZAPOJIT SIETOVY ADAPTER

DOLEZITE: Ak bol trenazér vystaveny chladu, neza-

pojte siefovy adaptér, kym sa nezohreje na izbovu
teplotu. Ak tak neurobite, mdze ddjst k poskodeniu
displejov ovladacieho panela alebo inych elektro-
nickych komponentov.

Pripojte sietovy
adaptér do objimky
na rame trenazéra.
Ak je treba, pouzite
prislusny adaptér.
Potom zapojte
adaptér do prislus-
nej zasuvky ktora
je spravne nain-
Stalovana podla
vSetkych miestnych
noriem a predpisov.

AKO VYROVNAT ELIPTICAL DO VODOROVNEJ

POLOHY

Ked sa trena-
Zér na podlahe
pocas pouziva-
nia kyve, otocte
jednu alebo
obidve vyrovna-
vacie nohy pod
zadnym stabili-
zatorom (nie je
zobrazené), kym
sa neprestane
kyvat.

Vyrovnavacie
nozicky

AKO ELIPTICAL PREMIESTNIT

Ked'ze je trenazér velky a fazky, na jeho pre-
miestnenie potrebujete dve osoby. Postavte sa
pred trenazér, chytte sa stipika a jednu nohu dajte na
jedno z kolies. Zatiahnite za stipik pri¢om druha osoba
zdvihne zadny stabilizator, kym sa eliptical zane
kotul'at na kolesach. Opatrne trenaZér premiestnite na
nové miesto a polozte ho na dlazku.

15



AKO NA ELIPTICALI CVICIT

Pri nastupovani na trenazér sa drzte pevnych ¢i pohyb-
livych rukovéti a stupnite si na pedal ktory je na nizSej
pozicii. Potom si stupnite na druhy pedal.

Pedale

16

Tlaéte na pedale kym sa neza¢nu plynulo hybat.
Poznamka: Disky sa mézu otaéat oboma smermi.
Odporucame, aby ste disky toCili smerom ktory
ukazuje Sipka. Ale ale ak chcete trochu zmeny,
modzete diskom toéit aj opaénym smerom.

Z trenaZéra zostUpte az ked sa pedéle prestanu hybat.
Poznamka: Trenazér nema voPnobeh. Pedale sa
zastavia, az ked’ sa zastavi zotrvaénik. Ked sa
pedale prestand hybat, najprv zostupte z pedala ktory
je vysSie. Potom zostupte z nizSieho pedala.



DIAGRAM OVLADACIEHO PANELA
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FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Moderny ovladaci panel ponuka mnoho funkcii, ktoré
vam tréning sprijemnia a zefektivnia.

V manuéalnom rezime mézete zmenit odpor pedalov
jednoduchym stlacenim gombika.

Pocas cviCenia vam ovladaci panel ukazuje nepretr-
Zitt spatni vazbu. Dokonca si moZete merat tepovl
frekvenciu pomocou dlariového snimaca tepovej
frekvencie v rukovati, alebo pomocou kompatibilného
doplnkového hrudného pasu. Na strane 21 si pozrite
informacie o zakupeni doplnkového hrudného
pasu.

K ovladaciemu panelu si tiez mozete pripojit svoje
smart zariadenie a pouzit iFit® app na zaznamenanie a
sledovanie informécii vagho tréningu.

Ovléadaci panel ponuka viacero prednastavenych
tréningov. Kazdy tréning automaticky nastavi odpor

pedélov a vyzve vas zmenit rychlost pedalovania, ¢im
poskytne efektivny tréning.

Dokonca mozete pocas tréningu pocuvat svoju obl'U-
bendu fithes hudbu alebo audio knihy cez audio systém
ovladacieho panela.

Ako pouzit manualny rezim si pozrite na str. 18. Ako
pouzit prednastaveny tréning si pozrite na str. 20.
Ako pouzit audio systém si pozrite na str. 21.

Ako pripojit vase smart zariadenie k ovladaciemu
panelu si pozrite na str. 22. Ako pripojit hrudny

pas k ovladaciemu panelu si pozrite na str. 22. Ako
zmenit nastavenia ovladacieho panela si pozrite na
str. 283.

Ak je na displeji ochranna félia, odstrarite ju.
Poznamka: Pocita¢ moze ukazat rychlost a vzdia-

lenost v milach alebo v kilometroch. Ako zistit ktory
systém je nastaveny, pozrite si krok 3 na strane 23.

17




AKO POUZIVAT MANUALNY REZIM

1.

Zapnite ovladaci panel.

Zacnite pedalovat, alebo stlacte hociktoré tlacidlo
na ovladacom paneli, ¢im sa ovladaci panel zapne.

Zapnutim ovladacieho panela sa zapne displej a
ovladaci panel je pripraveny na pouZzitie.

Zvolte manualny rezim.

Ked zapnete ovladaci panel, manualny rezim bude
zvoleny automaticky.

Ak ste si zvolili tréning, manualny reZzim znovu
zvolte opakovanym stlacenim tlacidiel Home
(domov), Calorie Workouts (spalovacie tréningy)
alebo Performance Workouts (vykonnostné
tréningy).

Ak chcete, zmerite odpor pedalov.

Pocas pedalovania moZete zmenit odpor pedalov
stlaCenim tlacidiel (+) Ci (-) pri Resistance (odpor)
alebo jednym z o€islovanych tlacidiel 1 Step
Resistance (odpor jeden krok).

Poznamka: Po stlageni tlaCidla sa odpor pomaly
nastavi na zelanu hodnotu.

Svoj progres sledujte na displeji.

Displej méze zobrazit nasledovné informécie o
tréningu:

4
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Cals. (kalérie): Ak je zvoleny manualny rezim,
tento rezim displeja zobrazi priblizny poc&et kalorii,
ktoré ste spdlili. Ak je zvoleny tréning, tento rezim
displeja zobrazi bud priblizny pocet kalorii ktory
zostava na spalenie, alebo priblizny pocet spale-
nych kalorii.

Cals./Hr (kaldrie za hodinu): Tomto rezim displeja
zobrazi priblizny pocet kalérii spalenych za hodinu.

Dist. (vzdialenost): Tento reZim displeja zobrazi
vzdialenost ktor( ste presli v milach alebo v
kilometroch.

Pulse (tep): Ked pouzivate dlafiovy snima¢
tepovej frekvencie alebo doplnkovy hrudny pas,
tento rezim displeja zobrazi vasu tepovu frekvenciu
(pozrite si krok 5).

Resist. (odpor): Tento rezim displeja zobrazi
nastaveny odpor pedalov.

RPM (rychlost): Tento rezim displeja zobrazi rych-
lost pedalovania v otackach za minutu.

Speed (rychlost): Tento rezim displeja zobrazi
rychlost pedalovania v milach za hodinu alebo v
kilometroch za hodinu.

Time (€as): Ak je zvoleny manualny rezim, tento
rezim displeja zobrazi uplynuty ¢as. Ak je zvoleny
tréning, tento reZim displeja zobrazi bud' ¢as zostéa-
vajluci do konca tréningu alebo uplynuty ¢as.

Matica ponuka viacero displejovych kariet. Stlaéte
Sipku hore alebo dole pri tlac¢idle Enter, kym sa
nezobrazi Zelana karta.

Speed (rychlost): Tato karta zobrazi profil nasta-
venej rychlosti tréningu. Na konci kazdej minaty sa
zobrazi novy segment.



My Trail (moja trasa): Tato karta bude zobrazo-
vat trasu ktora predstavuje 400 m. Pocas cvi¢enia
bude vas progres ukazovat blikajuci obdiznik.
Karta My Trail bude tieZ ukazovat kolko kol ste
presli.

Calorie (kaldrie): Tato karta zobrazi priblizny
pocet kalérii, ktoré ste spdlili. VySka kazdého
segmentu predstavuje mnozstvo kal6rii spalenych
pocas toho segmentu.

Resistance (odpor): Tato karta zobrazi profil
priblizného nastaveného odporu tréningu. Na
konci kazdej minUty sa zobrazi novy segment.
Poznamka: Textovy titulok tejto karty v matici
zobrazeny nebude.

Pocas cviCenia, graf intenzity tréningu bude ukazo-
vat pribliznG intenzitu tréningu.

Ovladaci panel pozastavite tlacidlom Home alebo
ked prestanete pedalovat. Ked je ovladaci panel
pozastaveny, ¢as bude na displeji blikat. Ak chcete
v tréningu pokracovat, jednoducho zaénite znovu
pedalovat.

Opakovanim stlacenim tlacidla Home viete tréning
pozastavit, pozriet si vysledky tréningu, skoncit
tréning a vratit sa na manualny rezim.

Hlasitost’ ovladacieho
panela mozete zmenit
tlaCidlami na zvySenie a
znizenie hlasitosti.

o)
<

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.

Tepovu frekvenciu si mozete merat dlariovym
snimac¢om tepovej frekvencie v rukovati alebo
doplnkovym hrudnym pasom. (Informacie o
dopinkovom hrudnom péase si mdzete pozriet
na strane 21.) Poznamka: Ovladaci panel je kom-
patibilny s BLUETOOTH® Smart snimacmi tepovej
frekvencie.
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Poznamka: Ak pouzivate oba snimace tepovej
frekvencie naraz, hrudny pas bude mat prioritu.

Ak je na kovo-
vych kontaktoch
dlanovych sni-
macov ochranna
félia, odstrante
ju. Ak chcete
odmerat tepovu
frekvenciu,
uchopte dlariové
snimace dlanami
na kovovych
kontaktoch. Nehybte rukami a nedrzte sa prili$
silne.

Kontakty

Po detekovani pulzu sa ukaze jedna &i dve
poml¢ky a potom sa zobrazi tepova frekvencia.
Najpresnejsie vysledky dostanete, ked sa budete
drzat kontaktov najmenej 15 sekund.

Ak displej nezobrazi tepovu frekvenciu, overte si
Ze mate ruky ako je to opisané. Nehybte rukami
a kontakty nestlacajte prilis silno. Pre optimalnu
vykonnost, kontakty istite jemnou handrou. Na
Cistenie nepouzivajte alkohol, abrazivne alebo
chemické Cistiace prostriedky.

Po ukonéeni cvic¢enia sa pocitac vypne
automaticky.

Ak sa pedale na par sekund prestani hybat, ozve
sa seéria zvukov, ovladaci panel sa pozastavi a na
displeji bude blikat ¢as.

Ak sa pedéle par minut nepohnu, ovladaci panel sa
vypne a displej sa resetuje.



AKO POUZIVAT PREDNASTAVENY TRENING

1.

Zapnite ovladaci panel.

Zacnite toGit pedalmi, alebo stlatte hociktoré tla-
¢idlo na ovladacom paneli, ¢im sa ovladaci panel
zapne.

Zapnutim ovladacieho panela sa zapne displej a
ovladaci panel je pripraveny na pouzitie.

Zvol'te prednastaveny tréning.

Prednastaveny tréning zvolite opakovanim stlace-
nim tlac¢idla Calorie Workouts (spal'ovacie tréningy)
alebo Performance Workouts (vykonnostné tré-
ningy), kym displej neukaze Zelany tréning.

Ked zvolite prednastaveny tréning, displej zobrazi
dizku tréningu alebo priblizny potencialny pocet
kalorii ktoré pocas tohto tréningu spélite. Matica
zobrazi profil rychlosti tréningu.

ZacCnite tréning.
Na zacatie tréningu zacnite tocit pedalmi.

Kazdy tréning je rozdeleny do segmentov. Kazdy
segment mé naprogramovany jeden stuperi odporu
a jednu cielovu rychlost. Poznamka: Ten isty
stuperi odporu a/alebo cielova rychlost mézu byt
naprogramované pre viaceré za sebou nasledujuce
segmenty.

Stuperi odporu a cielova rychlost pre prvy segment
sa zobrazia na displeji a na matici.

Pocas
tréningu
bude profil
na Speed
(rychlost-
nej) karte

Profil

zobrazo-

vat vas

progres. Blikajuci segment na profile predstavuje
aktualny segment tréningu. Vyska blikajuceho
segmentu ukazuje cielovu rychlost aktualneho
segmentu.
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Na konci kazdého tréningového segmentu sa ozve
séria zvukov a zacne blikat novy segment profilu.

Ak je pre nasledujici segment naprogramovany iny
stuper odporu, tento stupen sa zobrazi na displeji
a zmeni sa stupen odporu.

Ak je pre nasledujuci segment naprogramovana
ina cielova rychlost, upozorni vas na to matica na
ktorej sa tato rychlost na par sekind zobrazi.

Pocas tréningu budete upozorneny na to, aby ste
udrzali rychlost pedalovania blizko cielovej rych-
losti aktualneho segmentu. Ked’ sa na displeji
zobrazi Sipka smerujuca hore, zrychlite tempo.
Ked sa na displeji zobrazi Sipka smerujlca
dole, spomalte. Ked’ nie je zobrazena ziadna

Sipka, udrzujte tempo.

DOLEZITE: Uéelom cielovej rychlosti je dodat
motivaciu. Pedalovat mbzete aj pomalsie nez
cielova rychlost. Pedalujte rychlostou, ktora je
vam pohodina.

Ak je stupen odporu aktudlneho segmentu prilis
vysoky alebo nizky, mézete ho manualne zme-
nit’ tlacidlami (+) alebo (-) pri tladidle Resistance
(odpor). DOLEZITE: Po ukonéeni aktualneho
segmentu sa pedale automaticky nastavia na
stupen odporu naprogramovaného pre nasle-
dujuci segment.

Tréning bude takto pokracovat, az kym neskonci
posledny segment.

Ovladaci panel pozastavite tla¢idlom Home
(domov) alebo ked prestanete pedalovat. Ked' je
ovladaci panel pozastaveny, na displeji bude blikat
¢as. Ak chcete v tréningu pokracovat, jednoducho
zacnite znovu pedalovat'.

Opakovanim stlacenim tlacidla Home viete tréning
pozastavit, pozriet si vysledky tréningu, skoncit
tréning a vratit sa na vychodzie menu.



4. Svoj progres sledujte na displejoch.

Pozrite si krok 4 na strane 18.

5. Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.
Pozrite si krok 5 na strane 19.
6. Po ukonéeni cvi¢enia sa ovladaci panel vypne

automaticky.

Pozrite si krok 6 na strane 19.

AKO POUZIVAT AUDIO SYSTEM

Ak chcete pocas tréningu poc¢tvat hudbu alebo audio
knihy cez zvukovy systém ovladdacieho panela, zapojte
3.5 mm audio kabel (nie je prilozeny) do konektoru na
ovladacom paneli a do konektoru vasho MP3, CD pre-
hravaca alebo iného audio prehravaca. Overte si, ze
kabel je zasunuty na doraz. Poznamka: Audio kabel
si mozete zakupit vo svojom miestnom obchode s
elektronikou.

Potom stladte play na svo-
jom osobnom prehravaci. {
Hlasitost upravte tlagidlami

pre hlasitost na ovliadacom

paneli, alebo na svojom
prehravadi.
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DOPLNKOVY HRUDNY PAS

Ci je vagim
cielom pélenie
tukov alebo
posilnenie
srdcovo-cievnej
sustavy, cviCenie
v spravnej inten-
zite je klu€om

k dosiahnutiu
vysledkov.
Doplnkovy
hrudny pas vam pocas cvi¢enia umozni nepretrzite
sledovat svoju tepovu frekvenciu, ¢o vam pomdze
dosiahnut vase osobné fitnes ciele. Na prednom
obale tohto navodu najdete informacie, ako zakipit
hrudny pas.

Poznamka: Ovladaci panel je kompatibilny so vSetkymi
BLUETOOTH Smart snimacmi tepovej frekvencie.



AKO PRIPOJIT VASE SMART ZARIADENIE K
OVLADACIEMU PANELU

Ovladaci panel podporuje BLUETOOTH prepojenie
so smart zariadeniami cez iFit app a s kompatibil-
nymi snimacmi tepovej frekvencie. Pozndmka: Iné
BLUETOQOTH prepojenia nie su podporované.

1. Stiahnite a nainstalujte iFit app na svoje smart
zariadenie.

Na vasom iOS® alebo Android™ smart zariadeni,
otvorte App Store®™ alebo Google Play™ store,
vyhladajte bezplatny iFit app a nainstalujte si ho na
svoje smart zariadenie. Overte si, ze na svojom
smart zariadeni mate povoleny BLUETOOTH.

Potom otvorte iFit app a nasledujte instrukcie na
vytvorenie a nastavenie svojho iFit Uctu.

Pripojte svoje smart zariadenie k ovladaciemu
panelu.

Pripojte svoje smart zariadenie k ovliadaciemu
panelu podla intrukcii v iFit app.

Po uspesnom prepojeni zane na ovladacom
paneli blikat modra LED. Spojenie potvrdte tlagid-
lom Bluetooth Smart na ovladacom paneli. Modra
LED zacne svietit bez blikania.

Zaznamenajte a sledujte informacie o svojom
tréningu.

Nasleduijte indtrukcie v iFit app na zaznamenanie a
sledovanie informacii o svojom tréningu.

Ako odpojit smart zariadenie od ovladacieho
panela.

Svoje smart zariadenie od ovladacieho panela
odpojite nasledovne: stla¢te a na 5 sekind pridrzte
tla€idlo Bluetooth Smart na ovladacom paneli.

LED na ovladacom paneli bude svietit kym tla¢idlo
drzite a vypne sa ked tlagidlo pustite.

Poznamka: VSetky BLUETOOTH spojenia medzi
ovladacim panelom a ostatnymi zariadeniami (vra-
tane smart zariadeni, snimacov tepovej frekvencie
atd’.) bud( prerugené.
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AKO PRIPOJIT SNIMAC TEPOVEJ FREKVENCIE K
OVLADACIEMU PANELU

Ovléadaci panel je kompatibilny so vSetkymi
BLUETOOTH Smart snimacmi tepovej frekvencie.

Svoj BLUETOOTH Smart snimac¢ tepovej frekven-
cie pripojite k ovladaciemu panelu stlatenim tlagidla
Bluetooth Smart na ovladacom paneli. Po uspednom
prepojeni za¢ne na ovladacom paneli blikat modra
LED.

Poznamka: Ak je v blizkosti ovladacieho panela viac
nez jeden snimac tepovej frekvencie, panel sa prepoji
s0 snimacom ktory ma silnejSi signal.

Svoje smart zariadenie od ovladacieho panela odpo-
jite nasledovne: stlacte a na 5 sekdnd pridrzte tlaCidlo
Bluetooth Smart na ovladacom paneli. LED na ovlada-
com paneli bude svietit kym tla¢idlo drzite a vypne sa
ked tlagidlo pustite.

Poznamka: VSetky BLUETOOTH spojenia medzi
ovladacim panelom a ostatnymi zariadeniami (vratane
smart zariadeni, snimacov tepovej frekvencie atd'.)
budu prerusené.



AKO ZMENIT NASTAVENIA OVLADACIEHO
PANELA

1.

Zvol'te nastavovaci rezim.

Nastavovani rezim zvolite stlaéenim tlacidla
Settings (nastavenia). Displej potom zobrazi infor-
macie o nastaveniach.

Poznamka: Ak méte zvoleny tréning, musite z neho
vystupit prv nez mézete zvolit nastavovaci rezim.

Navigujte nastavovacim rezimom.

Ked je zvoleny nastavovaci rezim, matica displeja
zobrazi jednu z moznych obrazoviek. Zelani obra-
zovku zvolite opakovanym stlacenim Sipky hore
pri tlaCidle Enter.

Spodna ¢Gast displeja zobrazi intrukcie pre zvolend
obrazovku. Prosim postupujte podFa instrukcii
zobrazenych v spodnej €asti displeja.
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3. Podra potreby zmerite nastavenia.

Units (jednotky): Displej zobrazi aktuélne zvolenu
jednotku miery. Jednotku miery zmenite opako-
vanym stlaCenim tla€idla Enter. Na zobrazenie
vzdialenosti v milach, zvolte ENGLISH (anglo-ame-
rick€). Na zobrazenie vzdialenosti v kilometroch,
zvolte METRIC (metrické).

Poznamka: Cislo verzie softvéru ovladacieho
panela bude tiez zobrazené na tejto obrazovke.

Usage Information (informacie o pouziti): Displej
zobrazi celkovy poc€et hodin pouzitia elipticalu a
celkovl vzdialenost (v milach alebo v kilometroch)
ktoré ste preéli pedalovanim.

Contrast Level (kontrast): Na displeji sa zobrazi
aktualne zvoleny kontrast. Kontrast upravite tla-
Cidlami (+) €i (-) pri Resistance (odpore).

Vystupte z nastavovacieho rezimu.

Z nastavovacieho rezimu vystupite stlaCenim tla-
Cidla Settings.



UDRZBA A ODSTRANENIE PROBLEMOV

UDRZBA

Pravidelna Udrzba je délezita pre zabezpecenie
optimalneho vykonu a na spomalenie opotrebovania.
Pred kazdym pouzitim elipticalu skontrolujte a adek-
vatne utiahnite vSetky diely. Opotrebené diely okamzite
vymerite.

Eliptical ¢istite vihkou handri¢kou a malym mnozstvom
jemného saponatu. DOLEZITE: Aby sa ovladaci
panel neposkodil, zabrarnte kontaktu s vodou a
nevystavujte ho priamemu sinku.

PORUCHY OVLADACIEHO PANELA A ICH
ODSTRANENIE

Ak sa ovladaci panel nezapina, overte si Ze je sietfovy
adaptér zatlaceny na doraz.

Ak sa na displeji ovladacieho panela objavia Ciary,
pozrite si AKO ZMENIT NASTAVENIA OVLADACIEHO
PANELA na str. 23 a upravte kontrast displeja.

Ak dlarnovy snimac tepovej frekvencie nefunguje nale-
Zite, pozrite si krok 5 na str. 19.

Ak potrebujete nahradny siefovy adaptér, prosim
pozrite si predny obal tohto navodu. DOLEZITE:
Aby sa neposkodil ovladaci panel, pouzite len
vyrobcom dodany regulovany sietovy adaptér.
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AKO NASTAVIT HNACi REMEN

Ak sa pedéle po¢as pedalovania preklzavaju, dokonca
aj ked je odpor nastaveny na najvys$iu hodnotu, treba
nastavit hnaci remeri. Pred nastavenim hnacieho
remefia najprv odpojte siefovy adaptér. Potom postu-
pujte podl'a nizSie uvedenych krokov.

Pozrite si montazny krok 16 na str. 13. Zlozte kryty
drziaka (28, 100) z ramena pravého pedéla (8).

Pozrite si montazny krok 15 na str. 13. Zlozte kryty
ramena pedalu (36, 101) z ramena pravého pedalu (8).

Pozrite si montazny krok 9 na str. 10. Odpojte
rameno pravého pedalu (8) od spodnej Casti pravej
pohyblivej rukovéate (7).

Pozrite si montazny krok 8 na str. 9. Odpojte rameno
pravého pedalu (8) od kl'uky pravého pedalu (20).
Rameno pravého pedalu odlozte nabok.

Potom najdite pravy a l'avy predny kryt (77, 86) a pravy
a lavy kryt (60, 69). Vyberte vSetky skrutky M4 x 18mm
(nie je zobrazené) z pravého a l'avého predného krytu
a z pravého a lavého krytu. Potom posurite spodny kryt
stipika (58) smerom hore a dajte dole pravy predny
kryt a pravy kryt.
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Najdite matice M6 (81) na pravej a l'avej strane zotr-
vacCnika (87) (zobrazen4 je len pravé strana). Otocte
obe matice v smere hodinovych ruci¢iek kym nie je
hnaci pas (93) napnuty.

Ked je hnaci pas nalezite nastaveny, znovu posklada-

jte vSetky diely, ktoré ste dali dolu.



AKO NASTAVIT JAZYCKOVY SPINAC

Ak ovladaci panel neukazuje spravnu spatnu

vazbu, nastavte jazyckovy spina¢. Pred nastavenim
jazy¢kového spinada, najprv odpojte siefovy adaptér.
Potom postupujte podla nizSie uvedenych krokov.

Pozrite si montazny krok 16 na str. 13. Zlozte kryty
drziaka (28, 100) z ramena pravého pedalu (8).

Pozrite si montazny krok 15 na str. 13. ZlozZte kryty
ramena pedalu (36, 101) z ramena pravého pedalu (8).

Pozrite si montazny krok 9 na str. 10. Odpojte
rameno pravého pedalu (8) od spodnej Casti pravej
pohyblivej rukovéate (7).

Pozrite si montazny krok 8 na str. 9. Odpojte rameno
pravého pedalu (8) od kl'uky pravého pedalu (20).
Rameno pravého pedalu odlozte nabok.

Potom najdite pravy a l'avy predny kryt (77, 86) a pravy
a lavy kryt (60, 69). Vyberte vSetky skrutky M4 x 18mm
(nie je zobrazené) z pravého a l'avého predného krytu
a z pravého a lavého krytu. Potom posurite spodny kryt
stipika (58) smerom hore a dajte dole pravy predny
kryt a pravy kryt.
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Medzi diskami (62) najdite jazyCkovy spinac (57) (poz-
rite si detailny nakres). Otocte disky kym sa magnet
(84) na kladke (90) nezarovna s koncom jazy¢kového
spinaca.

62 o
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Pozrite si hore uvedeny nakres. Posurite jazyckovy
spina¢ (57) blizsie ale dalej od magnetu (84). Potom
zapojte sietovy adaptér a trochu tocte diskami (62)
dopredu a dozadu, aby magnet opakovane prechadzal
popri jazyEkovom spinaci.

Opakujte, kym ovladaci panel nezobrazi spravnu
spéatnu véazbu. Ked je jazytkovy spinaé spravne nas-
taveny, odpojte sietovy adaptér a znovu poskladajte
vSetky diely, ktoré ste dali dolu.



POKYNY K CVICENIU

A VAROVANI E: pred zagatim

tohto alebo akéhokolvek cviéebného pro-
gramu sa porad’te so svojim lekarom. Je to
dolezité hlavne u oséb starsich ako 35 rokov
alebo u 0s6b s existujucimi zdravotnymi
problémami.

Senzor pulzu nie je medicinskym zariadenim.
Presnost udajov o srdcovej frekvencii moze
ovplyviiovat mnozZstvo faktorov. Senzor
pulzu slizi iba ako pomécka pri cviceni

na vSeobecné urcenie trendov srdcovej
frekvencie.

Tieto pokyny vam pomdézu naplanovat si cviebny
program. Podrobné informacie o cvi¢eniach ziskate v
renomovanej literatdre alebo sa opytajte svojho lekara.
Pre UspeSny vysledok je délezita aj spravna vyziva a
adekvatny odpocinok.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je vasim cielom spalenie kalorii alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, kl't¢om k dosiahnutiu
vysledku je spravna intenzita cvi¢enia. Ako pomécku
pre najdenie spravnej Urovne intenzity mozete pouzit
srdcovu frekvenciu. V dolnej tabulke s zobrazené
odporucané srdcové frekvencie pre spalovanie tukov a
cvic¢enie aerobiku.

165 155 145 140 130 125 115
145 138 130 125 118 110 103
125 120 115 110 105 95 90

@
@
v

20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst spravnu intenzitu cvi¢enia, vyhlada-
jte na spodku tabulky svoj vek (vek je zaokrahleny
na najblizsich desat rokov). Uvedené tri ¢isla nad
hranicou vasho veku definuju vasu ,zonu trénovania“.
NajnizSie Cislo je srdcova frekvencia pre spalovanie
tukov, stredné Cislo je srdcova frekvencia pre max-
imalne spalovanie tukov a najvyssie Cislo je srdcova
frekvencia pre cviCenie aerobiku.

27

Spalovanie tukov— Ak chcete Uspesne chudn(ft,
musite cviit na najnizSej Urovni intenzity pocas
dih8ieho ¢asového obdobia. Pocas niekolkych prvych
minut cvi¢enia pouziva va$e telo ako energiu kal6rie
z uhlohydratov. Iba po€as niekolkych prvych minat
cvicenia pouziva va$e telo energiu ulozenu v tukoch.
Ak je vasim cielom spalovat tuky, nastavte si inten-
zitu cviCenia, kym nebude vasa srdcova frekvencia
na najniz8om ¢isle vo vasej zéne trénovania. Pre
maximalne spalovanie tukov cvitte tak, aby bola vasa
srdcova frekvencia priblizne v strede tréningovej zény.

Cvicenie aerobiku—Ak je vasim ciel'om posilnenie
kardiovaskularneho systému, musite vykonavat cvice-
nie aerobiku, ktoré predstavuje aktivitu s najvac¢sSou
spotrebou kyslika pocas dihSieho ¢asového obdobia.
Pri cviéeni aerobiku nastavte intenzitu cvi¢enia tak,
aby bola vaSa srdcova frekvencia priblizne na Grovni
najvysSieho Cisla vo vasej tréningovej zéne.

POKYNY K CVICENIU

Rozcviéka—Zacnite so stre€ingom a l'ah8im cvi€enim
po dobu 5 az 10 minut. Ako priprava na cvi€enie sa pri
rozcvicke zvysi vasa telesna teplota, srdcova frekven-
cia a krvny obeh.

Cvicenie v tréningovej zone—Cvitte 20 az 30 minut
tak, aby bola vasa srdcova frekvencia v rdmci vasej
tréningovej zény. (Pocas prvych niekolkych tyzdriov
programu cviCenia neudrzujte srdcovu frekvenciu v
tréningovej zéne dlhSie ako 20 minut.) Pogas cvienia
pravidelne a zhlboka dychajte a nikdy nezadrziavajte
dych.

UvoPnenie—Ukonc¢ite 5 az 10 mindtami strecingu.
Strecing zvySuje pruznost svalov a poméaha pred-
chéadzat problémom po cviceni.

FREKVENCIA CVICENIA

Na udrzanie alebo zlepSenie kondicie cvite tri cvice-
nia kazdy tyzden, pri¢om medzi cvi¢eniami si nechajte
aspon jeden volny deni. Po niekolkych mesiacoch
pravidelného cvi¢enia mozete cvicit az pat cviceni
kazdy tyzden. KI'a¢om k Uspechu je, aby sa cvicenie
stalo pravidelnou a prijemnou stéastou vasho kazdo-
denného Zivota.
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. Mnozstvo Oznacenie

Ram

Predny stabilizator

Zadny stabilizator

Stipik

Pevna rukovat

Horné ¢ast pravej pohyblivej
rukovate

Spodna Gast pohyblivej rukovéte
Rameno pravého pedalu
Koncova krytka predného
stabilizatora

Skrutka M8 x 40mm

Koleso

Podlozka M8

Poistna matica M8

Matica M10

Vyrovnavacia nozi¢ka

Velka prehnuta podlozka M8
Skrutka M8 x 58mm

Delena podlozka M8
Koncova krytka zadného
stabilizatora

Kluka pedalu

Zvinena podlozka
Prechodka drziaka

Drziak ramena pedalu
Podlozka-D

Delena podlozka M10
Skrutka M10 x 20mm
Skrutka M5 x 10mm

Kryt drziaka A

Skrutka M10 x 55mm
Presna podlozka M10
Poistna matica M10
Prechodka ramena pedalu
Skrutka M8 x 45mm

Pravy pedal/Vliozka

Skrutka M4 x 18mm

Kryt ramena pedalu A
Osadena skrutka M10 x 80mm
Podlozka M12

Prechodka spodnej ¢asti pohyblive;j
rukovéate

Prechodka stipika

Skrutka M3 x 10mm

Predny kryt pravej pohyblivej
rukovéate

Mala prehnuta podlozka M8
Vratova skrutka M8 x 45mm
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Penova rukovat

Koncova krytka hornej Casti
pohyblivej rukovéate
Ovladaci panel

Koncova krytka pevnej rukovate
Lavy pedal/Vlozka

Horny kabel

Predny kryt stipika

Skrutka M4 x 10mm
Skrutka M8 x 16mm
Sietovy adaptér

Dlariovy snimac tepovej frekvencie/
Kabel

Dihy hriadel

Jazyckovy spinac/Kabel
Spodny kryt stipika
Podlozka M10

Pravy kryt

Zatka disku

Disk

Matica s prirubou

Skrutka M6 x 6mm

Delena podlozka M6
Podlozka M6

Maly C-klip

Drziak magnetu

Lavy kryt

Pruzina

Kratky hriadel
Nastavovacia skrutka
Matica M5

Prichytka

Velky C-klip

Lozisko

Pravy predny kryt

Kabel

Motor odporu

Matica s jemnym zavitom M10
Matica M6

Nastavovaci drziak

Skrutka s okom

Magnet

Zadny kryt stipika

Lavy predny kryt
Zotrvacnik

Zadny kryt lavej pohyblivej rukovate
Skrutka M6 x 16mm
Kladka

Kluka
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92
93
94
95
96
97
98
99
100

4
1
1
1
1
1
1
1
2

Poistnd matica M6

Hnaci remen

Skrutka M10 x 40mm

Rozpera oporného valca

Oporny valec

Horné cast l'avej pohyblivej rukovéte
Rameno llavého pedalu

Elektricky kabel/Objimka

Kryt drziaka B

€. Mnozstvo Oznaéenie

101
102

103
104

105
106

- N

[ N

Kryt ramena pedalu B
Zadny kryt pravej pohyblivej
rukovéate

Predny kryt l'avej pohyblivej
rukovéate

Spodny kébel

Podlozka kluky

Podlozka M4

Navod na pouzitie

Poznamka: Specifikacie podliehaji zmenam bez predo$lého upozornenia. Informacie o objednavani nahradnych
dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. *Tieto sU¢asti nie su zobrazené.
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OBJEDNAVKA NAHRADNYCH DIELOV

Ak si chcete objednat nahradné diely, pozrite si prednd stranu tohto navodu. Aby sme vam mohli pomadct,
predtym, nez sa na nas obratite, si pripravte nasledujlce informacie:

« Cislo modelu a vyrobné Cislo vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)
+ nazov vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)

« &islo kluéa a oznadenie nahradného dielu(-ov) (pozri ZOZNAM SUCASTI a PODROBNY NAKRES v zadnej
Casti tohto navodu)

INFORMACIE O RECYKLOVANI

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.
Podla zakona sa musi kvoli ochrane zivotného prostredia tento vyrobok po
uplynuti svojej zivotnosti recyklovat.

Vyuzite prosim recykla¢né zberne vo vasej oblasti, ktoré st opravnené vykonavat
zber takéhoto typu odpadu. Pomozete tym ochranit prirodné zdroje a zlep$it
eurdpske Standardy ochrany zivotného prostredia. Ak potrebujete viac informacii
0 bezpecnom a spravnom spdsobe likvidacie, kontaktujte miestne Urady alebo
predajfiu, kde ste si tento vyrobok zakupili.

Sugast &. 382955 RO316A © 2016 ICON Health & Fitness, Inc.



