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UZIVATELSKA PRIRUCKA

VySe si poznamenejte sériové Cislo
pro budouci potfebu.

Stitek se
sériovym
Gislem

ZAKAZNICKY SERVIS

V ptipadé dotazll, chybéjicich nebo
poskozenych dill viz pfilozena
strana oznacena DECATHLON
CUSTOMER SERVICE
INFORMATION nebo se obratte
na prodejnu, kde jste tento vyrobek
zakoupili.

Internetové Stranky:
iconsupport.eu

APOZOR

Pred pouzivanim tohoto zafizeni
si prostudujte veskera bezpec-
nostni opatreni a pokyny uvedené
v této prirucce. Prirucku si uscho-
vejte pro budouci potiebu. iconeurope.com
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UMISTENI VYSTRAZNEHO STITKU

Na tomto vykrese jsou uvedena umisténi vystraznych Sti- (_A WARNING\
tkd. Pokud stitek chybi nebo je necitelny, zavolejte na

- Misuse of this machine

telefonni ¢islo na predni strané této prirucky a zdarma may resultinserious
pozadejte o nahradni Stitek. Stitek upevnéte na uve- oo mamual
dené misto. Poznamka: Stitky nemusi byt zobrazeny ve Priorto use and fllow

Skuteéné Velikosti . instructions.

- Do not allow children
on or around machine.

* User weight must not
exceed 115 kg/253 Ibs.

« This product should
always be used on a
level surface.

* This product is not
intended for
therapeutic use.

+ Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

+Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed
in a controlled
manner.

-Replace label if
damaged, illegible,
or removed.

[

NORDICTRACK je zapsana ochranna znamka spole¢nosti ICON Health & Fitness, Inc. IFIT je zapsana ochranna
znamka spole¢nosti ICON Health & Fitness, Inc. App Store je ochranna znamka spolecnosti Apple Inc., zapsana
v USA a jinych zemich. Android a Google Play jsou ochranné znamky spoleénosti Google Inc. Slovni zndmka

a logo BLUETOOTH® jsou zapsané ochranné znamky spoleénosti Bluetooth SIG, Inc. a jejich pouZiti podléha
licenci. IOS je ochranna znamka nebo zapsana ochranna znamka spolec¢nosti Cisco v USA a jinych zemich a jeji
pouziti podléha licenci.
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DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

A U POZORN ENI = V zajmu snizeni rizika vazného zranéni si pred pouzitim eliptického
Slapaciho trenazéru prostudujte veskeré dtlezité bezpe¢nostni pokyny v tomto navodu a varovani

umisténa na trenazéru. Spoleé¢nost ICON nenese zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo posko-
zeni majetku vzniklé pouzivanim tohoto vyrobku.

1.

Odpovédnosti majitele je zajistit, aby vSichni
uzivatelé tohoto eliptického trenazéru byli
adekvatné informovani o vSech vystrahach a
bezpecénostnich opatrenich.

Pred zahajenim jakéhokoliv cviéebniho
programu se porad'te se svym lékafem. To je
dilezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo

Elipticky trenazér neni uréen pro osoby s
omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo
dusevnimi schopnostmi nebo nedostat-
kem zkuSenosti a znalosti, pokud nejsou
pod dohledem nebo pouéeni v pouzivani
trenazéru nékym, kdo odpovida za jejich
bezpecnost.

Elipticky Slapaci trenazér pouzivejte pouze k
ucelu popsanému v tomto navodu.

Tento elipticky Slapaci trenazér je uréen
pouze pro domaci pouziti. Tento elipticky
Slapaci trenazér nepouzivejte k podnikani,
pronajmu nebo ve sportovnich zafizenich.

Trenazér pouzivejte v interiéru, v suchém a
bezprasném prostiedi. Trenazér neumistujte
do garaze, na kryté atrium nebo v blizkosti
vody.

Elipticky Slapaci trenazér umistéte na rovny
povrch a ponechejte prostor minimalné

0,9 m pred a za trenazérem a 0,6 m na kazdé
strané. Podlahu ¢i koberec chrarite pred
poskozenim pomoci podlozky viozené pod
trenazér.

Pri kazdém pouziti trenazéru zkontrolujte a
radné dotahnéte vSechny soucasti. VeSkeré
opotiebované dily ihned vymérite.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Déti mladsi 13 let a domaci zvirata udrzujte
vzdy mimo dosah Slapaciho trenazéru.

Elipticky trenazér by nemély pouzivat osoby

o hmotnosti vyssi nez 115 kg.

Pri cviéeni noste vhodné oblec¢eni; nenoste
volné obleéeni, které by se mohlo zachytit do
trenazéru. Pri cviéeni vzdy méjte sportovni
obuv pro ochranu chodidel.

Pfi montazi, demontazi nebo pouzivani sla-
paciho trenazéru se vzdy pridrzujte fiditek
nebo hornich ramen.

Monitor srdeéniho tepu neni Iékarsky pfi-
stroj. Na presnost tdaju o srdec¢ni frekvenci
muze mit vliv nékolik faktort. Monitor
srdeéniho tepu je uréen pouze jako cvi-
¢ebni pomiicka k pribliznému zjisténi trendti
srdeéni frekvence.

Slapaci trenazér nema volnobéh, pedaly se
pohybuiji tak dlouho, dokud se nezastavi
setrvacnik. Frekvenci Slapani snizujte kont-
rolovanym zptisobem.

Pfi pouzivani Slapaciho trenazéru méjte zada
rovna; neohybejte se.

Nadmeérné cviéeni a prepinani vlastnich sil
muze zpUsobit vazné zranéni nebo dokonce
umrti. Pokud béhem cvi¢eni nebudete staéit
s dechem, pocitite slabost nebo bolest, ihned
cviéeni preruste a odpogcinte si.



PREDTIM, NEZ ZACNETE

Dékujeme vam za zakoupeni eliptického trenazéru
NORDICTRACK® E 400. Elipticky Slapaci trenazér
E 400 nabizi fadu funkci, uréenych k zefektivnéni a
zpfijemnéni domaciho cviceni.

Pred pouzivanim eliptického trenazéru si ve vlast-

nim zajmu pe¢livé prostudujte tuto prirucku. Pokud
vam po precteni této pfirucky bude néco nejasné, podi-
vejte se na predni stranu této pfirucky. Nez nas budete

kontaktovat, poznamenejte si pro snazsi pomoc €islo
modelu a sériové &islo vyrobku. Cislo modelu a umisténi
Stitku se sériovym €islem je uvedeno na predni strané
této prirucky.

Predtim, nez budete pokraCovat ve ¢teni, prohlédnéte si
nize uvedeny vykres a dobfe se seznamte s ozna¢enymi
dily.

Horni rameno

Monitor srde¢niho tepu

Konzola

Riditka

Pedal

Talifovy kryt

Y

L7
N

Vyrovnavaci patka S

Kolec¢ko

Vyrovnavaci patka

I?élka: 150 cm
Sitka: 68 cm
Hmotnost: 55 kg




PREHLED DiLU A JEJICH ZNACENI

Drobné montazni soucastky urCete podle vykrest nize. Cislo v zavorce pod kazdym vykresem je &iselny kod dilu
ze SEZNAMU DILU na konci této pfirucky. Cislo za zavorkou je poc¢et kust potfebnych pro montaz. Souéasti

dodavky mohou byt nahradni drobné soucastky.

Poznamka: Vétsina drobnych dilG potfebnych k montazi
byla pfedmontovana k diliim, které je nutno smontovat.

| ©

Ptc_instnMé; 0 Podl1022ka6M8 Pruzna Podlozka M10 Leskla
matice ¥ (12)- podiozka M10 (59)-2 podiozka M10
(31)- (25)-2 (30)-2

Podlozka M12 Podlozka tvaru D
(38)-2 (24)-2
Sroub M8 x 45mm Sroub
(33)-6 M10 x 20mm
(26)-2

I

Licovany Sroub M10 x 80mm (37)-2




MONTAZ

+ K montazi jsou zapotrebi dvé osoby. + Kromeé pfibaleného néarfadi je k montazi zapotrebi
nasledujici naradi:
+ VS8echny soucasti posilovaciho zafizeni umistéte

do vyhrazenych prostor a odstrarite veskery oba- jeden kfizovy Sroubovak &EF—
lovy material. Obalové materialy zlikvidujte az po
dokonéeni montaze. jeden nastavitelny kli¢
« Levostranné soudasti jsou oznaéeny ,L“ nebo jedna gumova palice :D
,Left” a pravostranné soucasti jsou oznaceny ,R" . .. ] .
nebo ,Right*. Montaz je snazs8i se sadou francouzskych kli¢d.

Aby nedoslo k poskozeni souéasti, nepouzivejte

« Znaceni drobnych dild je uvedeno na strané 5. elektricke naradi.

1. Ve svém pocitaci prejdéte na iconsupport.eu
a svuj vyrobek zaregistrujte.

+ aktivuje se tim vade zaruka

+ uSetfite ¢as, pokud budete nékdy potfebovat
kontaktovat stfedisko sluzeb zakaznikim
(zékaznicky servis)

+ moznite nam informovat vas o upgradech a
nabidkéach

Poznamka: Pokud nemate pfistup k internetu,
pro registraci vyrobku zavolejte Zakaznicky
Servis (viz pfedni strana tohoto navodu).

2. Pozadejte druhou osobu, aby v pfedni ¢asti
nadzvedla ram (1), a pomoci dvou Sroubl M8 x
58mm (17), dvou pruznych podlozek M8 (18) a
dvou velkych zakfivenych podlozek M8 (16) k
ramu upevnéte pfedni stabilizator (2).




3. Pozéadejte druhou osobu, aby v zadni ¢asti
nadzvedla ram (1), a pomoci dvou Sroubl M8 x
58mm (17), dvou pruznych podlozek M8 (18) a
dvou velkych zakfivenych podlozek M8 (16) k
ramu upevnéte zadni stabilizator (3).

4. Ustavte sloupek (4) a spodni kryt sloupku (58)
dle ilustrace. Kryt spodniho sloupku nasurite na
sloupek (90).

Pozadejte pomocnika, aby pfidrzel sloupek (4)
v blizkosti ramu (1) az do kroku 5. Pfipojte horni
kabel (50) ke spodnimu kabelu (104).




5. Rada: Vyvarujte se sevieni vodi¢u. Sloupek
(4) nasurite na ram (1). Rada: Druha osoba
muze pridrzet spodni kryt sloupku (58) tak,
aby neprekazel.

Sloupek (4) upevnéte pomoci dvou Sroubd M8 x
72mm (107), dvou pruznych podlozek M8 (18),
malé zakfivené podlozky M8 (43), podlozky M8
(12) a dvou pojistnych matic M8 (13); pojistné
matice zatim zcela neutahujte.

Poté sloupek (4) upevnéte dvéma Srouby M8 x sZ\‘//;I:r:;J\j/tg dsigﬁ
16mm (53) se dvéma pruznymi podlozkami M8
(18) a dvéma podlozkami M8 (12); Srouby zatim

zcela neutahuijte.

Poté spodni kryt sloupku (58) posurite dold;
zatim jej nezatla€ujte na misto.

6. Dlouhou osu (56) nasurite do sloupku (4) a
vystiedte ji. Poté na kazdou stranu dlouhé osy
nasunte vinitou podlozku (21) (zobrazena je
pouze jedna). Rada: Praci si Ize usnadnit pou-
zitim gumové palice.

Nyni na pravou a levou stranu dlouhé osy (56)
nasunte (celkem dveé) horni ojnice (7).

Pomoci Sroubu M10 x 20mm (26), pruzné pod-
lozky M10 (25), podlozky M10 (59) a podlozky
tvaru D (24) upevnéte horni ojnici (7); Srouby

zatim zcela neutahujte.

Stejnym zplisobem upevnéte levou horni
ojnici (7).

Poté utahnéte oba Srouby M10 x 20mm (26)
najednou.




7. Vyhledejte pravy pedal (34) a rameno praveho
pedalu (8) a ustavte je podle obrazku.

Pomoci tfi Sroubd M8 x 45mm (33) a tfi podlozek
M8 (12) k rameni pravého pedalu (8) pfipevnéte
pravy pedal (34); nasad'te véechny $rouby a
poté je utahnéte.

Stejnym zplisobem pfipevnéte levy pedal k
levému rameni pedalu (98).

8. Na osu pravé Kliky (20) nasurite vinitou
podlozku (21).

Pomoci §roubu M10 x 20mm (26), pruzné pod-
lozky M10 (25), podlozky M10 (59) a podlozky

tvaru D (24) k pravé klice (20) upevnéte drzak

pedalu na rameni pravého pedalu (8).

Stejnym zplsobem pripevnéte levou kliku
(neni vidét) k levému rameni pedalu (98).




10.

Na licovany Sroub M10 x 80mm (37) nasurite
podlozku M12 (38).

Zatimco druha osoba pfidrzuje pfedni konec pra-
vého ramene pedalu (8) uvnitf konzoly na pravé
ojnici (7), prostrcte licovany Sroub M10 x 80mm
(37) pfes oba dily.

Poté na konci licovaného $roubu M10 x 80mm
(37) utahnéte pojistnou matici M10 (31) s lesklou
podlozkou M10 (30).

Tento krok opakujte pro upevnéni levého
ramene pedalu (98) k levé horni ojnici
(nezobrazena).

Vyhledejte pravé horni rameno (6), orientujte
ho dle ilustrace a nasunte jej na pravou horni
ojnici (7).

Pravé horni rameno (6) upevnéte pomoci
dvou Sroubl M8 x 45mm (44), dvou
malych zakfivenych podlozek (43) a dvou
pojistnych matic M8 (13).

Tyto kroky opakujte u levého horniho
ramena (97).

Viz montazni krok 5. Utahnéte dvé pojistné
matice M8 (13) a dva Srouby M8 x 16mm (53).
Poté zatlac¢te spodni kryt sloupku (58) na své
misto.
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11. Zatimco druha osoba pfidrzuje Fiditka (5) u
sloupku (4), uvnitf fiditek vyhledejte pulzni

kabely (55) a vedte je pFes sloupek dle ilustrace.

Rada: Dejte pozor, abyste pulzni kabely (55)
neposkodili. Pomoci ¢tyf Sroubd M8 x 16mm
ke sloupku (4) pfipevnéte fiditka (5); nasad’te
v§echny Srouby a poté je utahnéte.

12. Ke sloupku (4) s pfitlakem nasad'te pfedni a
zadni kryt sloupku (51, 85). Poté je upevnéte
dvéma Srouby M4 x 18mm (35).

11

Dejte pozor, abyste
pulzni kabely (55)
neposkodili

11




13.

14.

S pomoci druhé osoby, ktera pfidrzi konzolu (47)
u sloupku (4), do zdsuvek na konzole zapojte
horni kabel (50) a pulzni vodicCe (55).

Konektory na hornim kabelu (50) a pulznich
vodicich (50) by mély jit snadno zasunout do
zasuvky a zacvaknout na misté. Pokud konek-
tor nelze snadno zasunout do zasuvky, otocte

jej a zkuste to znovu. Pokud konektory fadné
nepripojite, konzola (47) se pfi pouzivani elip-
tického trenazéru mulize poskodit.

Pfecnivajici kabel zasurite do sloupku (4).

Rada: Vyvarujte se sevieni vodi¢d. Pomoci
Ctyf Sroubl M4 x 10mm (52) a ¢tyf podlozek M4
(106) ke sloupku (4) pfipevnéte konzolu (47);
nasad’te viechny Srouby a poté je utahnéte.

Vyhledejte pfedni a zadni kryt pravého ramene
(42, 102) a ustavte je podle obrazku.

Pfedni a zadni kryt pravého ramene (42, 102)
zatlacte spole¢né k pravé horni ojnici (7). Poté je
upevnéte dvéma Srouby M3 x 10mm (41).

Stejnym zplsobem pfipevnéte predni a zadni
kryt levého ramene (88, 103) k levé horni
ojnici (7).

13

Vyvarujte se
sevieni vodicu

14
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15. Vyhledejte kryt ramene pedalu A (36) a kryt

16.

ramene pedalu B (101) a ustavte je podle
obrazku.

S pritlakem nasadte kryty ramen pedalu A a
B (36, 101) k sobé kolem pravého ramene
pedalu (8). Poté je upevnéte Ctyimi Srouby
M4 x 18mm (35).

Opakujte tento krok pro levé rameno
pedalu (98).

Vyhledejte kryt drzaku A (28) a kryt drzaku B
(100) a ustavte je podle obrazku.

S pfitlakem nasadte kryty drzaku A a B (28,
100) k sobé kolem pravého drzaku ramene
pedalu (23). Poté je upevnéte dvéma Srouby
M5 x 10mm (27).

Tento krok opakujte na druhé strané
trenazéru.
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17. Do zditky v zadni ¢asti trenazéru zapojte napa-
jeci adaptér (54).

Poznamka: Pokyny k pfipojeni napéajeciho
adaptéru (54) do zasuvky naleznete v Casti
ZAPOJENI SITOVEHO ADAPTERU na
strané 15.

18. Pfed pouzitim trenazéru ovéite, zda jsou v§echny dily radné utazené. Soucasti dodavky mohou byt dily
navic. Z ddvodu ochrany podlahy pod elipticky trenazér umistéte podlozku.
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JAK POUZIVAT ELIPTICKY SLAPACI TRENAZER

ZAPOJENI SITOVEHO ADAPTERU

DULEZITE: Pokud byl trenazér vystaven nizkym
teplotam, nechejte jej pred zapnutim zahfat na
pokojovou teplotu. Pokud tak neucinite, mohou se
poskodit displeje konzoly nebo jiné elektronické

soucastky.

Do zdifky v ramu
trenazéru zapojte
napajeci adaptér.
Podle potfeby

do napajeciho
adaptéru zasurite
pomocny adap-
tér. Pak napajeci
adaptér zapojte do
vhodné zasuvky
fadné nainstalo-
vané v souladu s

mistnimi pravidly a pfedpisy.

USTAVENI ELIPTICKEHO SLAPACIHO TRENAZERU

Pokud se elip-
ticky trenazér
béhem pouzivani
na podlaze mirné
koléba ¢i kyva
do stran, pooto-
¢te jednou nebo
obéma vyrovna-
vacimi patkami
pod zadnim nebo
prednim stabi-
lizatorem (neni
zobrazen) tak,

Vyrovnavaci
patka

aby jiz ke kyvani nedochazelo.

PIVREMI'SVT,IVENi ELIPTICKEHO SLAPACIHO
TRENAZERU

Vzhledem k velikosti a hmotnosti trenazéru jsou
pro jeho premisténi zapotiebi dvé osoby. Postavte
se pred Slapaci trenazér, pfidrzte sloupek a jednu nohu
dejte k jednomu z kolecek. Zatahnéte za sloupek a s
pomoci druhé osoby nadzvednéte zadni stabilizator
tak, aby trenazér stal na kole¢kach. Slapaci trenazér
opatrné pfemistéte na pozadované misto a pak jej
pomalu spustte na podlahu.
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CVICENI NA ELIPTICKEM SLAPACIM TRENAZERU

P¥i nastupovani na Slapaci trenazér se pfidrzte fiditek

Talifovy
kryt

Na pedaly zatlacte tak, aby se zacaly souvisle pohy-
bovat. Poznamka: Talifovy kryt se mlze otacet v
obou smérech. Doporu¢eny smér otaceni talifo-
vého krytu je znazornén ve sméru Sipky; pro zménu
cvic¢eni vSak lIze talifovym krytem otacet v opaéném
sméru.

Chcete-li ze Slapaciho trenazéru vystoupit, vyCkejte
do Uplného zastaveni pedalti. Poznamka: Slapaci
trenazér nema volnobéh, pedaly se pohybuiji tak
dlouho, dokud se nezastavi setrvac¢nik. Po zasta-
veni pedall nejprve sestupuijte z vysSiho pedalu. Poté
sestupte i z niz§iho pedalu.

16



SCHEMA KONZOLY
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FUNKCE KONZOLY

Konzola trenazéru nabizi plsobivou fadu funkci urée-
nych ke zefektivnéni a zpfijemnéni domaciho cvi€eni.

Je-li vybran manualni rezim, odpor pedald Ize ménit
stiskem tlacitka.

P¥i cviceni konzola zobrazuje pribéznou zpétnou
vazbu. Pomoci snimace pulsu v rukojeti nebo kompa-
tibilniho monitoru srde¢niho tepu Ize méfit i srdecni
frekvenci. Informace o nakupu volitelného hrudniho
monitoru srdec¢niho tepu viz strana 21.

Pro zaznam a sledovani informaci o tréninku mézete
také ke konzoli pfipojit svij tablet a pouzivat aplikaci
iFit® Bluetooth Tablet.

Konzola nabizi také vybér z fady pfednastavenych
tréninkd. U kazdého cvieni se automaticky reguluje
odpor pedall a pro zvySeni U€innosti tréninku signa-
lizace upozorfiuje cvi€ici osobu na zménu frekvence
Slapani.

S pomoci stereofonniho zvukového systému konzoly
muzete béhem cvi¢eni dokonce poslouchat oblibenou
hudbu ke cviCeni nebo audioknihy.

Pouzivani manualniho rezimu viz strana 18.
Pouziti prednastaveného tréninku viz strana 20.
Pouziti zvukového systému viz strana 21.

Informace o pripojeni tabletu ke konzoli viz strana
22. Zpusob pripojeni monitoru srde¢niho tepu ke
konzole viz strana 22. Zména nastaveni konzoly
viz strana 23.

Pokud je na displeji plastova félie, odstrarite ji.
Poznamka: Konzola mize zobrazovat rychlost a vzda-

lenost v kilometrech nebo milich. Chcete-li zjistit, které
méfici jednotky jsou navoleny, viz krok 3 na strané 23.
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POUZITIi MANUALNIHO REZIMU

1.

Zapnéte konzolu.

Konzolu Ize zapnout zahdjenim Slapani nebo stisk-
nutim libovolného tlacitka.

PFi zapnuti konzoly se zapne i displej a konzola pak
bude pfipravena k pouziti.

Vyberte manualni rezim.

PFi kazdém zapnuti konzoly se automaticky zvoli
manualni rezim.

Pokud jste si vybrali tréninkovy program, opa-
kované stisknéte tlacitko Home (domu), Calorie
Workouts (tréninky pro hubnuti) nebo Performance
Workouts (vykonnostni tréninky), dokud se na dis-
pleji neobjevi nuly, ¢imz se nastavi manualni rezim.

Odpor pedalti Ize ménit podle potieby.

Béhem §lapani Ize ménit odpor pedalt pomoci
tlacitka Resistance (odpor), tlacitek pro zvyseni
nebo snizeni hodnoty nebo jednoho z o€islovanych
tlacitek 1 Step Resistance (odpor).

Poznamka: Pfechod na nové nastaveny odpor
pedall neni okamzity, ale plynuly.

Na displeji sledujte sviij postup.

Na displeji Ize zobrazit nasledujici informace o
cviceni/tréninku:

p? Fu? ) @ ) -
ko iy (<N A § sl
TIME DIST.

L1 |

NV

Bt s” ~ N
’; // i"i',-"lga ’\\\\=\
v 7 Il fcas. O
RESIST. o) RPM
=2 oo
=4 v/~
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Cals. (kalorie): Je-li navolen manuélni rezim, na
tomto displeji se zobrazuje pfiblizny pocet spale-
nych kalorii. Kdyz je vybran trénink, v tomto rezimu
se na displeji zobrazi bud’ pfiblizny pocet kalorii,
které zbyva spalit, nebo pfiblizny pocet kalorii, které
jste spélili.

Cals./Hr (kalorie za hodinu): Zde se zobrazuje
pfiblizny pocet kalorii spalenych za hodinu.

Dist. (vzdalenost): Tento Udaj zobrazuje urazenou
vzdalenost v kilometrech nebo milich.

Pulse (puls): Tento Udaj pfedstavuje vasi tepovou
frekvenci pfi pouziti monitoru srde¢niho tepu nebo
volitelného hrudniho monitoru srde¢niho tepu (viz
krok 5).

Resist. (odpor): V tomto rezimu se na displeji zob-
razi Uroven odporu pedald.

RPM (otacky za minutu): Zde se zobrazuje frek-
vence Slapani—otacky za minutu.

Speed (rychlost): Tento Udaj zobrazuje vasi rych-
lost Slapani v kilometrech nebo milich za hodinu.

Time (€as): Je-li zvolen manualni rezim, na displeji
se zobrazi uplynuly ¢as. Pokud je vybran urcity
trénink, na displeji se zobrazi bud zbyvajici ¢as
tréninku, anebo uplynuly &as.

Zobrazovaci systém konzoly nabizi nékolik karet/
zalozek. Pomoci tla€itka pro zvySovani a snizovani
hodnoty vedle tlaCitka Enter vyhledejte pozadova-
nou kartu/zalozku.

Speed (rychlost): Tato karta zobrazuje nastaveni
profilu rychlosti pro trénink. Na konci kazdé minuty
se objevi novy segment.



My Trail (moje trasa): Karta My Trail zobrazuje
Usek trasy predstavujici 400 metrQ. Pribéh tréninku
zobrazuje blikajici obdélnik. Na karté My Trail se
zobrazuje také pocet absolvovanych kol.

Calorie (kalorie): Karta Calorie zobrazuje pfi-
blizny pocet spélenych kalorii. VySka jednotlivych
segmentl predstavuje mnozstvi kalorii spalenych
béhem pfislusného segmentu.

Odpor: Na této karté se zobrazuje profil nastaveni
pfiblizného odporu pedald béhem tréninku. Na
konci kazdé minuty se objevi novy Usek/segment.
Poznamka: Textovy napis pro tuto kartu se v zobra-
zovacim poli nezobrazuje.

V prabéhu cviceni pfibliznou Groven intenzity
vaSeho tréninku signalizuje méfidlo intenzity.

Chcete-li konzolu pozastavit, stisknéte tlacitko
Home (dom) nebo jednoduSe prestarite Slapat.
Kdyz je konzola pozastavena, ¢as na displeji blika.
Chcete-li pokraCovat v tréninku, staci znovu zagit
Slapat.

Opakovanym stiskem tlacitka Home Ize pozastavit
cviCeni, zobrazit vysledky tréninku nebo ukoncit
cviceni s navratem do manualniho rezimu.

Urover hlasitosti konzoly
Ize zménit stiskem tlacitka {
pro regulaci hlasitosti.

Podle potieby si zméite svou srdecni frekvenci.

Pomoci monitoru srde¢niho tepu v rukojeti nebo
volitelného hrudniho monitoru srde¢niho tepu Ize
mefit i srde¢ni frekvenci (informace viz strana
21). Poznamka: Konzola je kompatibilni s moni-
tory srde¢niho tepu BLUETOOTH® Smart.
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Poznamka: Pokud pouzivate oba monitory
srdeéniho tepu zaroven, prioritu ma hrudni
monitor srdec¢niho tepu.

Pokud jsou
kovové kon-
takty monitoru
srdec¢niho tepu

v rukojeti chra-
nény plastovou
folii, odstrante
ji. Pro méfeni
tepové frekvence
je nutné mit moni-
tor srde¢niho tepu
umistény v rukojeti pod dlani opfenou o kontakty.
Ruce méjte na jednom misté a kontakty nesvi-
rejte prilis pevné.

Kontakty

Po detekci pulsu se objevi jedna nebo dvé tecky a
o srdecni frekvenci pfidrzte kontakty pfiblizné 15
sekund.

Pokud se na displeji vase tepova frekvence nezob-
razi, zkontrolujte, zda mate ruce umistény dle
ilustrace. Ruce méjte na jednom misté a kontakty
nesvirejte pfili§ pevné. Pro dosazeni optiméalniho
vykonu kontakty vycistéte mékkym hadfikem, k €is-
téni kontaktl nikdy nepouzivejte alkohol, brusivo
nebo chemikalie.

Po dokon¢€eni cvi¢eni se konzola automaticky
vypne.

Pokud se pedaly na nékolik sekund pfestanou
pohybovat, zazni fada zvukovych signalll, nastane
pauza konzoly a na displeji zaCne blikat ¢as.

Pokud se pedaly nepohybuji nékolik minut, konzola
se vypne a displeji se vynuluje.

Poznamka: Na konzoli bézi demorezim displeje,
ktery je ur€en k zobrazeni na eliptickém trenazéru
v prodejné. Pfi zapnutém demoreZimu na konzoli
béZi pfednastavena prezentace. Chcete-li vypnout
demo rezim, viz ZMENA NASTAVEN| KONZOLY na
strané 23.



POUZiVANi PREDNASTAVENEHO TRENINKU

1.

Zapnéte konzolu.

Konzolu Ize zapnout zahdjenim Slapani nebo stisk-
nutim libovolného tlacitka.

PFi zapnuti konzoly se zapne i displej a konzola pak
bude pfipravena k pouziti.

Vyberte prednastaveny trénink.

Vybér pfednastaveného tréninku se provadi opako-
vanym stiskem tlacitka Calorie Workouts (tréninky
pro hubnuti) nebo Performance Workouts (vykon-
nostni tréninky), dokud se na displeji neobjevi
nazev pozadovaného tréninku.

Po vybéru pfednastaveného tréninku se na displeji
zobrazi doba trvani a pfiblizny pocet tréninkem
spalenych kalorii. V zobrazovacim systému se
objevi profil nastavené rychlosti tréninku.

Spust'te tréninkovy program.
Zacnéte Slapat do pedalt a zahajte tak trénink.

Kazdy trénink je rozdélen do Usekl. Pro kazdy
Usek je naprogramovand jedna Urover odporu a
jedna cilova rychlost/frekvence. Poznamka: Pro
nésledné Useky Ize naprogramovat stejny odpor
a/nebo stejnou cilovou rychlost/frekvenci.

Na displeji a v zobrazovacim poli se objevi Grover
odporu pedall a cilova rychlost pro prvni Usek.

Profil

v karté
rychlosti
zobrazuje
vas postup
béhem
tréninku.
Blikajici
Usek v profilu pfedstavuje aktualni tsek tréninku.
VySka blikajiciho Useku signalizuje cilovou rychlost
pro aktualni usek.

Profil

Na konci kazdého Useku tréninku zazni nékolik
tonu a zacne blikat dalsi Usek profilu.
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Pokud je pro dal8i isek naprogramovana jina
uroven odporu, tento Udaj se zobrazi na displeji a
probéhne zména odporu na novou uroven.

Pokud se pro dal$i Useky naprogramuije jina cilova
rychlost, tato hodnota se na nékolik sekund zobrazi
v zobrazovacim poli a upozorriuje tak cvicici osobu.

Béhem cviCeni budete navadéni, abyste frekvenci
Slapani udrzovali na urovni cilové rychlosti/fre-
kvenci pro aktualni usek. Pokud se na displeji
zobrazi Sipka sméfujici vzhiru, zvyste frekvenci
(tempo) Slapani. Pokud se zobrazi Sipka smé-
fujici dolt, snizte frekvenci Slapani. Pokud se
neobjevi zadna Sipka, udrzujte aktualni frekvenci
Slapani.

DULEZITE: Cilova rychlost je stanovena pouze
jako motivace. Vase aktualni rychlost Sla-

pani miize byt pomalejsi nez cilova rychlost.
Frekvence Slapani musi byt pro vas pohodina.

Pokud je odpor pedall pro aktualni Usek pfilis
vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni Ize upravit
ru¢né pomoci tlacitek pro nastaveni Resistance
(odporu). DULEZITE: Po skonéeni aktualniho
useku tréninku se pedaly automaticky prFizpu-
sobi urovni odporu pro dalsi usek.

Trénink bude pokracovat timto zplisobem az do
konce posledniho useku.

Chcete-li konzolu pozastavit, stisknéte tlacitko
Home (dom) nebo jednoduSe prestarite Slapat.
Kdyz je konzola pozastavena, ¢as na displeji blika.
Chcete-li pokracovat v tréninku, sta¢i znovu zadit
Slapat.

Opakovanym stiskem tla¢itka Home Ize pozastavit
cviceni, zobrazit vysledky tréninku nebo ukondit
cvi¢eni s navratem do vychozi nabidky.



4. Na displeji sledujte svij postup.

Viz krok 4 na strané 18.

5. Podle potireby si zméite svou srdeéni frekvenci.
Viz krok 5 na strané 19.
6. Po dokonceni cviceni se konzola automaticky

vypne.

Viz krok 6 na strané 19.

POUZiVANi ZVUKOVEHO SYSTEMU

Pro poslech hudby ¢&i audioknih prostfednictvim zvuko-
vého systému konzoly béhem tréninku zapojte audio
kabel s konektorem 3,5 mm (nepfibalen) do zditky na
konzole a do zditky na vaSem osobnim audio pre-
hravadi; zkontrolujte radné zapojeni audio kabelu.
Poznamka P¥i nakupu audio kabelu se obrat'te na
mistni obchod s elektronikou.

Poté stisknéte tlacitko pre-
hravani na svém osobnim {
audiopfehravadi. Hlasitost

Ize regulovat pomoci tlaci-

tek regulace hlasitosti na
konzole nebo ovladace hlasitosti na vaSem osobnim
audiopfehravadi.
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VOLITELNY MONITOR SRDECNIHO TEPU

Af uz usilujete
o spaleni tuk(
nebo posileni
kardiovaskular-
niho systému,
klicem k dosa-
Zeni nejlep8ich
vysledkd je udr-
Zeni spravného
srdecniho tepu

béhem cvi€eni.

Volitelny hrudni monitor srde¢niho tepu vam umozni
pribézné sledovat tepovou frekvenci béhem cviceni,
coz vam pomUze dosahnout osobnich fitness cild.
Informace k zakoupeni hrudniho monitoru srdec-
niho tepu naleznete na titulni strané tohoto navodu.

Poznamka: Konzola je kompatibilni s monitory srdec-
niho tepu BLUETOOTH Smart.



PRIPOJENiI TABLETU KE KONZOLI

Konzola podporuje BLUETOOTH pfipojeni k tabletu
pomoci aplikace iFit Bluetooth Tablet a ke kompati-
bilnim monitordm tepové frekvence. Poznamka: Jina
pfipojeni BLUETOOTH nejsou podporovana.

1. Do tabletu si stahnéte a nainstalujte aplikaci iFit
Bluetooth Tablet.

Ve svém tabletu s operaCnim systémem iOS® nebo
Android™ oteviete online obchod App Store®" nebo
Google Play™, vyhledejte bezplatnou aplikaci iFit
a poté si ji nainstalujte do svého tabletu. Ujistéte
se, ze mate v tabletu povolenou moznost
BLUETOOTH.

Poté otevrete aplikaci iFit Bluetooth Tablet a postu-
pujte podle pokynt k nastaveni U¢tu iFit. Dle vlastni
potieby si nastaveni mizete upravit.

2. Podle potieby ke konzoli pfipojte monitor
srdecniho tepu.

Pokud ke konzoli pfipojujete monitor srde¢niho
tepu i tabletu, je nutné pred pripojenim tabletu
pripojit nejprve monitor srdeéniho tepu. Postup
PRIPOJENI MONITORU SRDECNIHO TEPU KE
KONZOLI je uveden na pravé strané.

3. Pripojeni tabletu ke konzoli.

Stisknéte tlacitko Bluetooth Smart na konzoli; na
displeji se objevi parovaci &islo konzoly. Poté pfi-
pojte tablet ke konzoli podle pokynt v aplikaci iFit
Bluetooth Tablet.

Po navazani spojeni se na konzoli trvale rozsviti
modré LED dioda.

4. Zaznam a sledovani informaci o tréninku.
PFi provadéni zdznamu a sledovéni informaci o

tréninku postupuijte podle pokynu v aplikaci iFit
Bluetooth Tablet.

5. Odpojeni tabletu zafizeni od konzoly.

Chcete-li odpojit tablet od konzoly, nejprve vyberte
moznost odpojeni v aplikaci iFit Bluetooth Tablet.
Poté stisknéte a pfidrzte tlacitko Bluetooth Smart
na konzoli, dokud se nerozsviti zelena LED dioda.

Poznamka: VSechna pfipojeni BLUETOOTH mezi
konzoli a dalSim zafizenim (v€etné veskerych
tabletl a zafizeni PDA, monitor(l srdec¢ni frekvence
apod.) se odpoji.

PRIPOJENi MONITORU SRDECNIHO TEPU KE
KONZOLE

Konzola je kompatibilni se v&emi monitory srde¢niho
tepu BLUETOOTH Smart.

Chcete-li ke konzole pfipojit monitor srde¢niho tepu
BLUETOOTH Smart, stisknéte tlacitko Bluetooth Smart
na konzole. Po navazani spojeni na konzole dvakrat
Cervené blikne LED dioda.

Poznamka: Pokud v blizkosti konzoly existuje vice nez
jeden kompatibilni monitor srde¢niho tepu, konzola

se pfipoji k monitoru srde¢niho tepu s nejsilngjSim
signalem.

Chcete-li provést odpojeni monitoru srdeéniho tepu od
konzoly, stisknéte a 5 sekund pfidrzte tlagitko Bluetooth
Smart na konzole; béhem drzeni tladitka na konzole
sviti LED dioda, pfi jeho uvolnéni svétlo zhasne.

Poznamka: Dojde k odpojeni veskerych pfipojeni
BLUETOOTH mezi konzoli a dalSim zafizenim (v€etné
veskerych chytrych telefond a zafizeni PDA, monitor(
srde¢niho tepu apod.).
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ZMENA NASTAVENi KONZOLY

1.

Zvolte rezim nastaveni.

Chcete-li navolit rezim nastaveni, stisknéte tlacitko
Settings (nastaveni). Na displeji se objevi infor-
mace o nastaveni.

Poznamka: Je-li vybran trénink, je nutné pfed navo-
lenim rezimu nastaveni tento trénink ukongit.

Prochazeni rezimem nastaveni.

Je-li navolen rezim nastaveni, na displeji se zobrazi
nékolik volitelnych obrazovek. Pomoci tlacitka

pro zvysSovani hodnoty vedle tla¢itka Enter Ize
vybrat pozadovanou volitelnou obrazovku.

V dolni ¢asti displeje se zobrazuji pokyny k navo-
lené obrazovce. Vzdy postupujte podle pokynti
zobrazenych v dolni ¢asti displeje.
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3. Zméinte nastaveni podle potieby.

Units (jednotky): Na displeji se objevi aktualni
mérnd jednotka. Chcete-li mérnou jednotku zménit,
stisknéte tlacitko Enter. Pro zobrazeni vzdalenost
v milich vyberte ENGLISH (britsky). Pro zobrazeni
vzdélenost v kilometrech vyberte METRIC
(metricky).

Poznamka: Na této volitelné obrazovce se
zobrazuje také Cislo verze softwaru konzoly.

Usage Information (informace o pouziti): Na
displeji se zobrazuje celkovy pocet hodin provozu
eliptického trenazéru a celkovéa urazena vzdalenost
(v milich nebo kilometrech).

Contrast Level (kontrast): Na displeji se objevi
aktualni nastaveni kontrastu. Zmeénit kontrast Ize
pomoci tlagitek pro sniZzeni a zvySeni Resistance
(odporu).

Demo: Konzola zobrazi demorezim displeje, ktery
se vyuziva, pokud je elipticky trenazér vystaven v
prodejné. Demorezim lze zapnout &i vypnout opa-
kovanym stiskem tlacitka pro zvySeni Resistance.

Ukoncete rezim nastaveni.

Rezim nastaveni Ize ukondit stiskem tlacitka
Settings.



N

UDRZBA A PORADCE PRI POTIZiCH

UDRZBA

Pro dosazeni optimalniho vykonu a snizeni opotie-
beni je dllezita pravidelna Gdrzba. Pfi kazdém pouziti
trenazéru zkontrolujte a fadné dotahnéte vSechny sou-
Casti. Veskeré opotiebované dily ihned vymérite.

Pro cisténi Slapaciho trenazéru pouzivejte vihky hadfik
a malé mnozstvi jemného mydla. DULEZITE: Aby
nedoslo k poskozeni konzoly, v jeji blizkosti nema-
nipulujte s kapalinami a udrzujte ji mimo dosah
primého slune¢niho svétla.

RESENi PRIPADNYCH PROBLEMU

Pokud se konzola nezapne, zkontrolujte fadné zapojeni
napajeciho adaptéru.

Pokud se na displeji konzoly zobrazuji ¢ary, prostudujte
odstavec ZMENA NASTAVENI KONZOLY na strané
23 a upravte Uroven kontrastu displeje.

Pokud snimag pulsu v rukojeti nefunguje spravné,
postupujte podle kroku 5 na strané 19.

Je-li zapotiebi nahradni napajeci adaptér, volejte

na telefonni ¢islo uvedené na predni strané tohoto
navodu. DULEZITE: Aby nedoslo k poskozeni kon-
zoly, pouzivejte pouze predepsany napajeci adaptér
dodany vyrobcem.
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SERIZENi HNACIHO REMENU

Pokud béhem Slapani ucitite prokluzovani pedald,

a to i kdyz je odpor nastaven na maximum, mozna
bude nutné sefidit hnaci femen. Chcete-li sefidit hnaci
femen, nejprve odpojte napajeci adaptér. Poté postu-
pujte nasledovné.

Viz montazni krok 16 na strané 13. Z pravého
ramene pedalu (8) demontujte kryty drzakd (28, 100).

Viz montazni krok 15 na strané 13. Z pravého
ramene pedalu (8) demontujte kryty ramene pedalu
(36, 101).

Viz montazni krok 9 na strané 10. Rameno pra-
vého pedalu (8) odpojte z pravé horni ojnice (7).

Viz montazni krok 8 na strané 9. Z pravé kliky
(20) demontujte pravé rameno pedalu (8). Pravé
rameno pedalu odlozte stranou.

Poté vyhledejte pravy a levy pfedni ochranny kryt (77,
86) a pravy a levy ochranny kryt (60, 69). Odstrarite

vSechny Srouby M4 x 18mm (nejsou znazornény) z pra-

vého a levého predniho ochranného krytu a z pravého
a levého ochranného krytu. Poté posurite dolni kryt
sloupku (58) smérem nahoru a sejméte pravy predni
ochranny kryt a pravy ochranny kryt.

Déle na pravé a levé strané setrvacniku (87) vyhledejte
matice M6 (81) (zobrazena je pouze prava strana).
Otacenim obou matic ve sméru hodinovych ruéicek
fadné napnéte hnaci femen (93).

Je-li hnaci femen spravné nastaven, znovu upevnéte
demontované dily.
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SERIZENi JAZYCKOVEHO SPINACE

Pokud se na konzole nezobrazi spravna zpétna vazba,
je nutné sefidit jazyCkovy spinaé. Chcete-li sefidit
jazyCkovy spinac, nejprve odpojte napajeci adaptér.
Poté postupujte nasledovné.

Viz krok montaze 16 na strané 13. Z pravého
ramene pedalu (8) demontujte kryty drzakd (28, 100).

Viz krok montaze 15 na strané 13. Z pravého
ramene pedalu (8) demontujte kryty ramene pedalu
(36, 101).

Viz krok montaze 9 na strané 10. Rameno pravého
pedalu (8) odpojte z pravé horni ojnice (7).

Viz krok montaze 8 na strané 9. Z pravé kliky (20)
demontujte pravé rameno pedalu (8). Pravé rameno
pedalu odlozte stranou.

Poté vyhledejte pravy a levy pfedni ochranny kryt (77,
86) a pravy a levy ochranny kryt (60, 69). Odstrarite
vSechny Srouby M4 x 18mm (nejsou znazornény) z pra-
vého a levého pfedniho ochranného krytu a z pravého
a levého ochranného krytu. Poté posurite dolni kryt
sloupku (58) smérem nahoru a sejméte pravy predni
ochranny kryt a pravy ochranny kryt.

Déle se podivejte se mezi talifové kryty (62) a vyhle-
dejte jazyCkovy spinac (57) (viz vyfezovy vykres).
Otacejte talifovymi kryty, dokud magnet (84) na feme-
nici (90) nebude v roviné s jazyCkovym spinatem.

/

9

= y
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Viz vykres vyse. JazyCkovy spinac (57) posurite lehce
smérem k magnetu (84), popf. opaénym smérem. Poté
zapojte napajeci adaptér a zahybejte s talifovymi kryty
(62) dopfedu a zpét, aby magnet prochéazel opakované
jazy&kovym spina¢em.

Tyto kroky opakuijte, dokud konzola nezobrazi sprav-
nou zpétnou vazbu. Je-li jazyCkovy spinac spravné
nastaven, odpojte napajeci adaptér a znovu upevnéte
demontované dily.
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POKYNY PRO CVICENI

A UPOZORNENI: pred zahs-

jenim tohoto €i jiného cvicebniho programu
se porad'te se svym Iékafem. To je dilezité
zejména pro osoby starsSi 35 let nebo osoby s

vvvvvv

Snimac¢ pulsu neni Iékarsky pristroj. Na pres-
nost Udaju o srdeéni frekvenci mize mit vliv
nékolik faktord. Snimac pulsu je uréen pouze
jako cvicebni pomucka k pfibliznému zjisténi
trendt srdecni frekvence.

Tyto pokyny vam pomohou naplanovat vas cviebni
program. Pro detailni informace o cviCeni si obstarejte
seriozni literaturu nebo se poradte se svym Iékafem.
Pamatuijte, ze zakladem Uspésnych vysledku je nale-
Zita strava a radny odpocinek.

INTENZITA CVICENI

At uz usilujete o spaleni tukt nebo posileni kardio-
vaskularniho systému, klicem k dosazeni vysledkd je
cvieni pfi spravné intenzité. Udaj o srdeéni frekvenci
Ize pouZit jako ukazatel pro zjisténi spravné urovné
intenzity. V tabulce nize jsou uvedeny doporucené

srdecni frekvence pro spalovani tukd a aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Pro zjisténi spravné Urovné intenzity vyhledejte svij
vék v dolni ¢asti tabulky (vék je zaokrouhlen na
nejblizsi desitky let). Tfi Cisla uvedena nad vasim
vékem urcuji ,,zonu tréninku.“ Nejmensi €islo je srdecni
frekvence pro spalovani tukd, stfedni Cislo je srde¢ni
frekvence pro maximalni spalovani tukd a nejvyssi
Cislo je srde¢ni frekvence pro aerobni cviceni.
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Spalovani tukt—Pro efektivni spalovani tuku je nutné
cvicit vytrvale pfi nizké Grovni intenzity. BEhem prv-
nich nékolika minut cvi€eni télo spotfebuje na vyrobu
energie uhlohydraty. Az po prvnich nékolika minutach
cvi¢eni zacne télo vyuzivat pro vyrobu energie ulo-
zené tuky. Pokud usilujete o spalovani tukt, nastavte
intenzitu cvieni az na Groven, kdy je vaSe srdecni
frekvence blizko nejnizSimu €islu v zéne tréninku. Pro
maximalni spaleni tuku cvicte pfi srde¢ni frekvenci
blizké stfednimu ¢islu v zéné tréninku.

Aerobni cviéeni—Pokud se snazite o posileni kar-
diovaskularniho systému, musite provadét aerobni
cviceni, coz pfedstavuje aktivitu vyzadujici velké
mnozstvi kysliku po del$i dobu. Pro aerobni cvieni
nastavujte intenzitu cvi¢eni, dokud vase srdec¢ni frek-
vence nebude blizka nejvy$Simu Cislu v z6né tréninku.

POKYNY PRO TRENINK

Rozehrati—Zacnéte 5 az 10 minutami protahovani a
lehkého cviceni. Zahiatim se zvysi vasSe télesna tep-
lota, srdec¢ni frekvence a obéh pro pfipravu na cviceni.

Cviceni v zoné tréninku—Cvicte 20 az 30 minut pfi
srdecni frekvenci v zoné tréninku. (Béhem prvnich
nékolika tydnl cvi€ebniho programu neudrzujte vasi
srdeCni frekvenci v zoné tréninku déle nez 20 minut).
P¥i cviceni dychejte pravidelné a zhluboka—nikdy
nezadrzujte dech.

Ochlazeni—Cviceni dokoncete 5 az 10 minutami
protahovani. Protahovanim zvySite pruznost sval(l a
pomuzete zamezit problémuim po cviceni.

FREKVENCE CVICENI

Pro zachovani ¢i zlepSeni kondice provadéjte tfi tré-
ninky tydné s minimalné jednim dnem odpocinku mezi
tréninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni Ize
podle pfani provadét az pét tréninkd tydné. Pamatujte
na to, ze kli¢em k Uspéchu je ucinit ze cviceni pravidel-
nou a prijemnou ¢ast vSedniho dne.



SEZNAM DiLU

Kéd Mnozstvi Popis
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Ram

Predni stabilizator

Zadni stabilizator

Sloupek

Riditka

Pravé horni rameno

Horni ojnice

Rameno pravého pedalu
Krytka pfedniho stabilizatoru
Sroub M8 x 40mm

Kole¢ko

Podlozka M8

Pojistna matice M8

Matice M10

Vyrovnavaci patka

Velka zakfivena podlozka M8
Sroub M8 x 58mm

Pruzna podlozka M8

Krytka zadniho stabilizatoru
Rameno kliky

VInita podlozka

Pouzdro drzéaku

Drzak ramene pedalu
Podlozka tvaru D

Pruzna podlozka M10
Sroub M10 x 20mm

Sroub M5 x 10mm

Kryt drzaku A

Sroub M10 x 55mm

Leskla podlozka M10
Pojistna matice M10
Pouzdro ramene pedalu
Sroub M8 x 45mm

Pravy pedal/vlozka

Sroub M4 x 18mm

Kryt ramena pedalu A
Licovany Sroub M10 x 80mm
Podlozka M12

Pouzdro spodni ojnice
Pouzdro sloupku

Sroub M3 x 10mm

Pfedni kryt pravého ramene
Mala zakfivena podlozka M8
Osazeny Sroub M8 x 45mm
Pénova rukojet
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Model €. NTIVEL49416.3 R1117A

Kéd Mnozstvi Popis
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Krytka horniho ramene
Konzola

Krytka fiditek

Levy pedal/iviozka

Horni kabel

Pfedni kryt sloupku
Sroub M4 x 10mm

Sroub M8 x 16mm
Napajeci adaptér

Pulzni snimac/vodi¢
Dlouha osa

Jazyckovy spinac/Vodic¢
Spodni kryt sloupku
Podlozka M10

Pravy ochranny kryt
Krytka talife

Talifovy kryt

Pfirubova matice
Sestihranny §roub M6 x 16mm
Pruzna podlozka M6
Podlozka M6

Mala spona tvaru C
Drzak magnetu

Levy ochranny kryt
Pruzina

Kratka osa

Sefizovaci Sroub

Matice M5

Svorka

Velka spona tvaru C
Lozisko

Pravy pfedni ochranny kryt
Kabel

Odporovy pohon

Matice s jemnym zavitem M10
Matice M6

Sefizovaci drzak

Sroub s okem

Magnet

Zadni kryt sloupku

Levy pfedni ochranny kryt
Setrvacnik

Zadni kryt levého ramene
Sroub M6 x 16mm
Remenice



Kéd Mnozstvi Popis Kéd Mnozstvi Popis

91 1 Klika 101 2 Kryt ramena pedalu B

92 4 Pojistna matice M6 102 1 Zadni kryt pravého ramene
93 1 Hnaci femen 103 1 Pfedni kryt levého ramene
94 1 Sroub M10 x 40mm 104 1 Dolni kabel

95 1 Rozpérka volnob. kolecka 105 1 Podlozka kliky

96 1 Volnob. kolecko 106 4 Podlozka M4

97 1 Levé horni rameno 107 2 Sroub M8 x 72mm

98 1 Rameno levého pedalu 108 4 Pouzdro horni ojnice

99 1 Napéjeci kabel/zasuvka 109 4 Pojistna matice M10

100 2 Kryt drzaku B * - Navod k obsluze

Poznamka: Technické udaje podléhaji zménam bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednavani nahrad-
nich dild naleznete na zadni strané této pfirucky. *Tyto dily nejsou znazornény.
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ROZLOZENY VYKRES A Model & NTIVEL49416.3 R1117A




ROZLOZENY VYKRES B Model & NTIVEL49416.3 R1117A
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OBJEDNANI NAHRADNICH DiLU

Informace o objednavani nahradnich dil(l naleznete na pfedni strané této pfiru¢ky. Nez nas budete kontaktovat,
méjte pro snazsi pomoc pfipravené nasledujici informace:

+ Cislo modelu a sériové Cislo vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)
+ nazev vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)

- giselny kod a popis nahradniho dilu (viz SEZNAM DiLU a SCHEMATICKY VYKRES na konci této prirucky)

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vhazovat do komunalniho odpadu. Pro
ochranu zivotniho prostredi je nutné tento vyrobek po skonéeni jeho zivot-
nosti recyklovat podle zakona.

Vyuzijte recykla¢ni zafizeni, ktera jsou opravnéna shromazdovat tento typ odpadu
ve vaSem misté. Pomuzete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepSit evropské normy
0 ochrané zivotniho prostfedi. V pfipadé dalSich informaci o bezpe&nych a sprav-
nych zplGsobech likvidace kontaktujte prosim mistni méstsky ufad nebo firmu, ve
které jste tento vyrobek zakoupili.

Cislo soucasti 398819 R1117A Tisténo v Ciné © 2017 ICON Health & Fitness, Inc.



