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Napisite serijski broj na prazno
mjesto gore radi reference.

Naljepnica sa
serijskim brojem

SLUZBA ZA KORISNIKE

Za pitanja, dijelove koji nedostaju ili
su osteceni pogledajte stranicu pod
nazivom DECATHLON CUSTOMER
SERVICE INFORMATION ili se
obratite trgovini u kojoj ste kupili ovaj
proizvod.

Internet stranica:
www.iconsupport.eu

A OPREZ

Prije koriStenja ove opreme pro-
Citajte sve mjere opreza i upute
iz ovog priru€nika. Spremite ovaj
priruénik za buduéu upotrebu.

KORISNICKI PRIRUCNIK

www.iconeurope.com
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SMJESTAJ NALJEPNICE UPOZORENJA

Uz proizvod su isporu¢ene ovdje prikazane naljepnice
upozorenja. Na prikazanim mjestima nalijepite nalje-
pnice upozorenja iznad onih na engleskom jeziku. Crtez
prikazuje smjestaj naljepnica upozorenja. Ako nalje-
pnice nema ili je necitljiva, pogledajte prednje korice
ovog prirucénika i zatrazite besplatnu zamjensku
naljepnicu. Naljepnice stavite na prikazana mjesta.
Napomena: Naljepnica mozda nije prikazana u stvarnoj
velicini.

—
A\ vrPozorense

Pogresan nacin
koriséenja ove masine
moze prouzrokovati
tedke ozljede.

Prog¢itajte upute za
koris¢enije prije upotrebe
i slijedite upozorenja

i instrukcije.

Ne dopustite pristup
djeci na masinu ili
oko masine.

Pedale ce se
nastaviti okretati i kad
prestanete pedalirati.

Pedale mogu
uzrokovati ozljede.

Kontrolirano smanjite
brzinu pedala.

Korisnikova tezina
ne smije biti vise
od 125 kg.

Ovaj proizvod nije
namjenjen za
terapeutsko koriséenje.

Ovaj proizvod bi se
uvijek trebao koristiti
na ravnoj povrsini.

— [

NORDICTRACK i IFIT su registrirani zastitni znaci tvrtke ICON Health & Fitness, Inc. App Store je zastitni znak
tvrtke Apple Inc. registriran u SAD-u i drugim zemljama. Android i Google Play su zastitni znaci Google Inc.
BLUETOQOTH® zastitni znak i logo su registrirani zastitni znaci tvrtke Bluetooth SIG, Inc. i koriste se pod licencom.
IOS je zastitni znak ili registrirani zastitni znak tvrtke Cisco u SAD-u i drugim zemljama i koristi se prema licenci.
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VAZNE MJERE OPREZA

A U POZORENJ E: Radi smanjenja opasnosti od opeklina, pozara, strujnog udara ili

ozljeda osoba procitajte sve vazne mjere opreza i upute iz ovog prirucnika kao i sva upozorenja na
elipticnom biciklu prije pocetka koriStenja. ICON ne preuzima odgovornost za osobne ozljede ili
osteéenja imovine nastala zbog upotrebe ovog proizvoda.

1.

Vlasnik je odgovoran osigurati uvjete koriste-
nja i upoznati sve korisnike eliptiénog bicikla
S mjerama opreza i upozorenjima.

Prije pocetka bilo kakvog programa vjezbi
savjetujte se sa svojim lijeénikom. To je
posebno vazno za osobe starije od 35 godina
ili osobe koje imaju ili su imale zdravstvenih
problema.

Elipti€ni bicikl nije namijenjen osobama
smanijenih fizi€kih, osjetilnih ili mentalnih
sposobnosti ili onima s manjkom iskustva i
znanja, osim ako su prilikom koristenja elip-
ticnog bicikla za pod nadzorom ili vodstvom
osobe zaduzene za njihovu sigurnost.

Koristite elipti€ni bicikl samo onako kako je
opisano u ovom priru¢niku.

Elipti¢ni bicikl je namijenjen isklju€ivo za
kuénu upotrebu. Ne koristite elipti¢ni bicikl u
komercijalne svrhe, u javnim ustanovama ili
za iznajmljivanje.

Elipticni bicikl drzite u zatvorenom prostoru,
dalje od prasine i vlage. Ne postavljajte elip-
tiéni bicikl u garazu ili natkrivenu verandu ili
u blizini vode.

Elipticni bicikl drzite na ravnoj povrsini s naj-
manje 0,9 m slobodnog prostora izai 0,6 m
sa svake strane. Radi zastite poda ili tepiha
od ostecenja, ispod elipticnog bicikla posta-
vite podlogu.

Pregledajte i pravilno pritegnite sve dijelove
prilikom svakog koriStenja elipticnog bicikla.
Odmah zamijenite istroSene dijelove.

9.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

Djecu mladu od 13 godina i kuéne ljubimce
uvijek zadrzite podalje od elipticnog bicikla.

Elipti€ni bicikl ne bi smjele koristiti osobe s
tezinom ve¢om od 125 kg.

Nosite odgovaraju¢u odjecu dok vjezbate, ne
nosite presiroku odje¢u koju mogu uhvatiti
dijelovi eliptiénog bicikla u pokretu. Tijekom
vjezbanja uvijek nosite sportsku odjecu koja
stiti stopala.

Drzite se za rucke uvijek kad se penjete, spu-
State s elipti€nog bicikla ili dok vjezbate na
elipticnom biciklu.

Monitor za praéenje pulsa nije medicinski
uredaj. Na to€nost o€itanja pulsa mogu
utjecati razni ¢imbenici. Monitor za praéenje
pulsa namijenjen je samo kao pomo¢ pri
vjezbi kako bi se odredio op¢ci trend otkucaja
srca.

Eliptiéni bicikl nema slobodne kotace, pedale
ée se i dalje okretati sve dok se pokretni
kota€ ne zaustavi. Kontrolirano smanijite
brzinu okretanja pedala.

Drzite leda uspravnim dok koristite elipticni
bicikl, ne grbite se pri viezbaniju.

Prekomjerno vjezbanje moze prouzrogiti
ozbiljne ozljede ili smrt. Ako se osjecéate iscr-
pljeno, ponestaje vam daha ili tijekom vjezbi
osjetite bol, odmah prestanite s viezbom i
odmorite se.



PRIJE POCETKA KORISTENJA

Hvala vam §to ste odabrali revolucionarni prednje korice ovog priru¢nika. Kako bismo vam §to
NORDICTRACK® E 600 elipti¢ni bicikl. E 600 elipti¢ni ucinkovitije mogli pomoci prije no Sto nas kontaktirajte
bicikl pruza impresivnu skupinu znacajki koje omo- zabiljezite proizvodni i serijski broj modela proizvoda.
gucavaju ucinkovitije viezbanje kod kuc¢e uz jos vedi Lokacija naljepnice s brojem modela i serijskim brojem
uzitak. prikazana je na prednjim koricama ovog priru¢nika.
Radi vaseg boljitka pazljivo proditajte ovaj priruc- Prije nastavka upoznajte se s dijelovima oznac¢enim na
nik prije koristenja eliptiénog bicikla. Ako imate crtezu dolje.

pitanja nakon cCitanja ovog priruénika, pogledajte

Duljina: 170 cm
Sirina: 71 cm
Tezina: 64 kg

Drzag tableta

Konzola

Monitor za pracenje pulsa

Rucka

Rucica za
gornji dio tijela

Ladica s dodacima

Pedala

< Kotagic




TABLICA ZA PREPOZNAVANJE DIJELOVA

Crtez dolje sluzi za prepoznavanje malih dijelova potrebnih za sklapanje. Broj u zagradi ispod svakog crteza je
broj dijela na POPISU DIJELOVA na kraju ovog priru¢nika. Broj koji slijedi nakon broja dijela je koli¢ina potrebna
za sklapanje. Napomena: Ako dio nije u kompletu provjerite je li unaprijed postavljen. Mogu biti ukljuéeni i

O

dodatni dijelovi.

M8 sigurnosna M8 razdvojena . < ) .
matica (80)—6 podlozna plogica M8 mala podlozna M8 podiozna M8 velika podiozna
(64)-19 ploCica (61)-3 plocCica (82)—14 plocica (65)—4

e ) amusut)

M5 x 15mm M5 x 16mm M5 x 20mm
Mala valovita vijak (43)—4 vijak (563)—4 vijak (50)-8
podlozna plocica Srednja valovita
(88)-2 podloZna plocica
(68)-2
M5 x 8mm M5 x 15mm M8 x 20mm M8 x 43mm vijak s
vijak (84)-2 Str%gi) vgak vijak (62)-13 navojem (79)—4

L

M8 x 92mm vijak (74)-4

AL

[ I

M8 x 45mm vijak (83)-6

il

il

M8 x 86mm vijak s navojem (81)-2



SKLAPANJE

« Sklapanje trebaju vrsiti dvije osobe.

- Stavite sve dijelove na oc¢iS¢enu povrsinu i
uklonite ambalazu. Ne odlazite ambalazu dok ne
zavrSite sve korake sklapanja.

+ Lijevi dijelovi oznaceni su s “L” ili “Left”, a desni sa
“R” ili “Right”.

+ Za prepoznavanje malih dijelova pogledajte stra-
nicu 5.

« Osim prilozenih alata, za sastavljanje ¢ete trebati:

EF—

—— |

Sastavljanje ¢e vam olakSati komplet kljueva.
Kako biste sprijecili oSteéenje dijelova ne koristite
elektricne alate.

jedan Phillips odvija¢
Jedan podesivi kljuc¢

Jedan gumeni Ceki¢

1. Naracunalu ucitajte www.iconsupport.eu i
registrirajte svoj proizvod. Tako éete:

+ aktivirati jamstvo proizvoda

« ustedjeti vrijeme ako ¢ete ikada trebati kontak-
tirati sluzbu za korisnike

+ dobivati obavijesti o nadopunama i drugim
ponudama proizvoda

Napomena: Ako nemate pristup internetu,
nazovite sluzbu za korisnike (pogledajte pred-
nju stranicu ovog priru€nika) i registrirajte svoj
proizvod.

2. Dok druga osoba podize prednji dio okvira
(1), pricvrstite predniji stabilizator (73) na okvir
pomocu dva M8 x 92mm vijka (74).




3. Dok druga osoba podize straznji dio okvira
(1), pri¢vrstite strazniji stabilizator (70) na okvir
pomocu dva M8 x 92mm vijka (74).

4. Okrenite stup (2) i predniji zastitni poklopac (37)
kao $to je prikazano. Umetnite prednji zastitni
poklopac u stup.

Druga osoba neka drzi stup (2) pokraj okvira (1).
Spojite gornji kabel (42) na donji kabel (K).




5. Savjet: Pazite da ne presavinete zice.
Umetnite stup (2) u okvir (1). Savjet: Potrebna
vam je joS jedna osoba koja ¢e pridrzati pred-
nji zastitni poklopac (37) da vam ne smeta.

Pri¢vrstite stup (2) pomocu Sest M8 x 20mm
vijaka (62), Sest M8 razdvojenih podloznih
plocCica (64) i Sest M8 podloznih plocica (82) -
nemojte joS do kraja pricvrstiti vijke.

Pazite da ne

Zatim, klize¢i gurnite predniji zastitni poklopac presavinete Zice

(37) prema dolje, ne pritiséite prednji zastitni
poklopac na svoje mjesto.

6. Pronadite desnu rucicu za gornji dio tijela (9),
okrenite je kako je prikazano i umetnite je u
nozicu za gornji dio tijela (6).

Pri¢vrstite rucicu za gorniji dio tijela (9) pomoc¢u
dva M8 x 43mm vijka (79) i dvije M8 sigurnosna
matice (80).

Ponovite isto za lijevu rucicu za gornji dio
tijela (8).
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7. Umetnite srednju podloznu valovitu plocicu (68)
(samo jedna je prikazana) na svaku stranu 0so-
vine na stupu (2).

Zatim postavite lijevu i desnu ru€icu za gorniji dio
tijela (8, 9) na lijevu i desnu stranu stupa (2).

Pri¢vrstite desnu rucicu za gornji dio tijela (9)
pomoc¢u M8 x 20mm vijka (62), M8 razdvojene
podlozne plocice (64) i jednom velikom M8 pod-
loznom ploc¢icom (65) - nemojte joS do kraja
pricvrstiti vijke.

Spojite lijevu ru€icu za gorniji dio tijela (8) na
isti nacin.

8. Pronadite desnu pedalu (13) i desnu rucicu
pedale (49) i okrenite ih kao $to je pokazano.

Pri¢vrstite desnu pedalu (13) na desnu rucicu
pedale (49) pomocu tri M8 x 45mm vijaka (83),
i tri M8 razdvojene podlozne plocCice (64) i tri
M8 podlozne plocice (82), postavite sve vijke i
zatim ih pritegnite.

Spojite lijevu pedalu (12) na levu rucicu
pedale (14) na isti nacin.




9. PriCvrstite desnu rucicu pedale (49) na desni
dio rucice upravlja¢a (25) pomoc¢u M8 x 20mm
vijka (62), i M8 razdvojene podlozne plocice (64)
i jedne velike M8 podlozne plocice (65) i odstoj-
nika rucice pedale (34).

Zatim pri¢vrstite poklopac rucice pedale (30) na
desnu rucicu pedale (49) pomoc¢u M5 x 8mm
vijka (84).

Ponovite isto za lijevu rucicu pedale (14).

10. Umetnite malu valovitu podloznu plocicu (88) u
M8 x 86 vijak (81).

Dok druga osoba drzi prednji kraj desne rucice
pedale (49) unutar otvora na desnoj nozici za
gorniji dio tijela (6), umetnite M8 x 86mm vijak
(81) kroz oba dijela.

Zatim pritegnite M8 sigurnosnu maticu (80) sa
M8 maticom (82) na M8 x 86mm vijak (81).

Ponovite ovaj ostupak za pri¢vrséivanje lijeve
rucice pedale (14) na lijevu nozicu za gorniji
dio tijela (6).

Pogledajte korak za sastavljanje broj 5.
Pritegnite Sest M8 x 20mm vijaka (62). Zatim
pritisnite prednji zastitni poklopac (37) na svoje
mjesto.

Pogledajte korak za sastavljanje broj 7.
Pritegnite dva M8 x 20mm vijka (62).
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11. Druga osoba neka drzi rucka (39) pokraj stupa
(2) Locirajte zicu za mjerenje pulsa (28) koja visi
sa ruCke i usmjerite je prema gore kroz stup kao
§to je prikazano.

Savjet: Pazite da ne presavinete zicu za puls
(28). Pric¢vrstite rucku (39) na stup (2) pomocu tri
M8 x 20mm vijka (62), i tri M8 razdvojene pod-
loZne plo€ice (64) i tri male M8 podlozne plocice
(61) i postavite sve vijke i zatim ih pritegnite.

12. Zatim pri€vrstite poklopac rucke (7) na stup (2)
pomoc¢u M5 x 15mm strojnog vijka (55).

13. Dok druga osoba drzi konzolu (4) blizu stupa
(2) prikljuite gornju Zicu (42) i Zicu za mjerenje
pulsa (28) na konzolu. Konektori na gornjoj
zici i zici za puls moraju lagano kliznuti na
svojem mjesto u konzoli i kliknuti na mje-
stu. Ako konektor ne klizi lako na svoje mjesto,
okrenite kontektor i pokuSajte ponovno. Ako ne
spojite pravilno priklju¢nice, konzola se moze
ostetiti kad ukljucite napajanje.

Umetnite kabel koiji viri u stup (2). Savjet: Pazite
da ne presavinete zice. Spojite konzolu (4)

na stup pomocu Cetiri M4 x 16mm vijka (53),
postavite prvo sve vijke i tek ih onda sasvim
pritegnite.

11

Pazite da ne
presavinete Zicu
za puls (28)

13

Pazite da ne
presavinete zice

53
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14. Spojite drzac tableta (15) na konzolu (4) pomocu 14
Cetiri M4 x 15mm vijka (43), postavite prvo sve
vijke i tek ih onda sasvim pritegnite.

15. Zatim pri¢vrstite poklopac konzole (32) na stup 15
(2) pomoéu M5 x 15mm strojnog vijka (55).

16. Pronadite desni prednji i straznji poklopac uprav- 16
ljiaCa (19, 22) i okrenite ih kao &to je pokazano.

Pritisnite desni prednji i straznji poklopac uprav-
ljiata (19, 22) zajedno oko desne rucice za gorniji
dio tijela (9). Zatim ih pri¢vrstite s M4 x 20 vijkom
(50).

Ponovite isto za lijevu rucicu za gornji dio
tijela (8).
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17.

18.

19.

20. Provjerite jesu li svi dijelovi pravilno pritegnuti prije koristenja elipti€nog bicikla. Mogu biti uklju¢eni i
dodatni dijelovi. Postavite podlogu na pod ispod elipti¢nog bicikla.

Pronadite predniji i straznji poklopac stupa (3, 16)
i okrenite ih kao §to je pokazano.

Pritisnite predniji i straznji poklopac stupa (3,16)
zajedno oko stupa (2). Spojite ih pomocu M5

x 15mm strojnog vijka i Cetiri M4 x 20mm vijka
(50), postavite prvo sve vijke i tek ih onda
sasvim pritegnite.

Pronadite prednji poklopac nozice (20) i straznji
poklopac nozice (21) i okrenite ih kao $to je
pokazano.

Pritisnite predniji i straznji poklopac nozice (20,
21) zajedno oko desne nozice za gorniji dio tijela
(6). Zatim ih pri¢vrstite s M4 x 20mm vijkom (50).

Ponovite isto za lijevu nozicu za gorniji dio
tijela (6).

UkljuGite adapter za napajanje (31) u uti¢nicu
(33) na straznjoj strani eliptinog bicikla.

Napomena: Za prikljuivanje adaptera za napa-
janje (31) u utinicu, proucite poglavlje KAKO
PRIKJLUCITI ADAPTER ZA NAPAJANJE na
stranici 14.
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KAKO SE KORISTI ELIPTICNI BICIKL

KAKO PRIKLJUCITI ADAPTER ZA NAPAJANJE KAKO SE POKRECE ELIPTICNI BICIKL
VAZNO: Ako je elipti¢ni bicikl bio izlozen niskim Zbog veli€ine i tezine potrebne su dvije osobe za
temperaturama, prije uklju¢ivanja napajanja putem premjestanje elipti¢nog bicikla. Stanite ispred elip-
adaptera pustite neka se zagrije na sobnu tem- ti€nog bicikla, drzite stup (A) i postavite jednu nogu na
peraturu. Ako to ne ucinite mogucéa su ostecenja jedan od prednijih kota¢a (B). Povucite stup prema gore
zaslona konzole ili drugih elektronic¢kih dijelova. i neka druga osoba podigne ru¢ku (C) na straznjem
stabilizatoru sve dok se elipti¢ni bicikl ne po€ne okretati
Ukljucite adapter na kotac¢ima. Pazljivo pomaknite elipti¢ni bicikl na
prikljuCka za napa- Zeljenu lokaiju, zatim ga spustite na pod.

janje u utinicu na
okviru elipticnog
bicikla. Umetnite

%)
odgovarajuéi pri- % L

klju¢ak adaptera u
adapter za napaja-
nje ako je potrebno.
Zatim, prikljucite
adapter za napaja-
nje u odgovarajucu
pravilno ugradenu i uzemljenu uti¢nicu u skladu s
lokalnim pravilima i propisima.

14



KAKO VJEZBATI NA ELIPTICNOM BICIKLU

Kod penjanja na bicikl, drzite se za ru¢ke (A) ili ruke
za gornji dio tijela (B) i stanite na pedalu (C) dok je na
najnizem polozaju. Zatim stanite na drugu pedalu.

Gurnite pedale (C) dok se ne po€nu kontinuirano okre-
tati. Napomena: Disk upravljaca se moze okrenuti
u svakom smjeru (D). Preporuc¢ujemo da okrenete
disk upravlja¢a u smjeru pokazanom na strelici, no
ipak, mozete ga za promjenu okrenuti i u suprot-
nom smjeru.

Za demontiranje elipti¢énog bicikla, priCekajte dok se
pedale (C) potpuno ne zaustave. Napomena: Elipti¢ni
bicikl nema slobodne kotace, pedale ¢e se i dalje
okretati sve dok se pokretni kota¢ ne zaustavi. Kad
pedale nisu u kretanju, odstupite prvo sa vise pedale.
Zatim odstupite s nize pedale.

KAKO URAVNOTEZITI ELIPTICNI BICIKL

Ako se eliptiéni
bicikl lagano njise

i pomice tijekom
upotrebe, okrecite
jedan ili oba broj¢a-
nika (A) na stopici
za uravnotezivanje
sve dok se ne pre-
stane pomicati i dok
ga ne fiksirate na
mjestu.

KAKO KORISTITI DRZAC TABLETA

VAZNO: Drzaé tableta prikladan je za drzanje
vecine tableta pune veli¢ine. Na drzac tableta ne
stavljajte nikakve druge elektroni¢ke uredaje niti
predmete.

Za umetanje
tableta u drzaé
tableta (A), stavite
doniji rub tableta

u ladicu. Zatim
povucite kop&u
preko gornjeg ruba
tableta. Provjerite
je li tablet pravilno
uévrséen u drzacu
tableta. Rotirajte drzac za tablet do Zeljenog kuta. Za
skidanje tableta iz drza¢a ponovite radnje obrnutim
redoslijedom.




CRTEZ KONZOLE
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ZNACAJKE KONZOLE

Napredna konzola elipti€nog bicikla nudi veliki broj
znacajki koje omogucéavaju ucinkovitije viezbanje kod
kuce uz jos veéi uzitak.

Ako koristite ruéni nacin rada mozete mijenjati brzinu i
nagib elipti¢nog bicikla dodirom na tipku.

Tijekom vjezbe konzola ¢e prikazati trenuta¢ne
povratne informacije o vjezbi. Mozete mijeriti i broj
otkucaja srca pomocéu monitora za prac¢enje pulsa na
rukohvatu ili kompatibilnom monitoru za praéenje pulsa
na prsima. Pogledajte stranicu 21 za informacije o
kupnji dodatnog monitora za praéenje pulsa.

Na konzolu mozete prikljuciti i svoj tablet i koristiti
aplikaciju iFit® Bluetooth Tablet za snimanje i pracenje
informacija o vjezbanju.

Konzola nudi i mnostvo vjezbi na biciklu. Svaka vjezba
automatski mijenja otpornost pedala te vas tako ucin-
kovito vodi kroz vjezbu.

Mozete spojiti i svoj vlastiti audio player na zvuéni
sustav konzole i sluSati omiljenu glazbu ili audio knjige
dok vjezbate.

Uporaba u ruénom nacinu rada, pogledajte stra-
nicu 17. Za koristenje unaprijed snimljenih vjezbi,
pogledajte stranicu 19. Za priklju€ivanje tableta na
konzolu, pogledajte stranicu 20. Za priklju¢ivanje
monitora za praéenje pulsa na konzolu, pogledajte
stranicu 20. Za koriStenje zvuénog sustava, pogle-
dajte stranicu 21. Za promjenu postavki konzole,
pogledajte stranicu 21.

Napomena: Ako postoje plasti¢ne folije preko konzole,
uklonite ih.

Napomena: Konzola moze prikazivati brzinu i razda-
ljinu u miljama ili kilometrima. Za promjenu mjernih
jedinica, pritisite tipku Standard/Metric vise puta. Radi
jednostavnosti sve upute u ovom poglavlju odnose se
na milje.



KAKO KORISTITI RUCNI NACIN RADA

1.

Ukljucite konzolu.

Pocnite okretati pedale i pritisnite bilo koju tipku na
konzoli kako biste ukljucili konzolu.

Kad ukljugite konzolu, zaslon ¢e se ukljugiti i ogla-
siti zvuk, i konzola ¢e biti spremna za upotrebu.

Odaberite ru¢éni nacéin rada.

Pritisnite tipku Manual Control (ru¢na kontrola)
kako biste odabrali ru¢ni nacin rada.

Promijenite otpor pedala po Zzelji.

Dok okrecete pedale, promijenite otpor pedale
pritiskom na tipku Quick Resistance (brzi otpor)
za povecanje i smanjivanje otpora, ili pritiskom na
jednu od tipki Quick Resistance za otpornost.

Napomena: Nakon $to pritisnete tipku, mozda ¢e
trebati trenutak kako bi eliptiCni bicikl postigao oda-
branu postavku brzine.

Na zaslonima pratite svoj napredak.

Na displeju ¢e biti prikazane ove informacije o
vjezbi:
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Kalorije (ikona plamena): Ako je odabran ruéni
nacin rada, na displeju ¢e se prikazati priblizni
broj potro$enih kalorija. Ako je odabrana unaprijed
snimljena vjezba, na zaslonu se prikazuje priblizni
broj potrodenih kalorija ili priblizni broj kalorija koje
ste potrosili.
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Cals/Hr (kalorije po satu): Na ovom se zaslonu
prikazuje priblizni broj kalorija koje tro8ite po satu.

Distance (udaljenost): Na ovom se displeju pri-
kazuje udaljenost koju ste presli u miljama (mi) ili
kilometrima (km).

BPM (puls): Na ovom se displeju prikazuje vas
broj otkucaja srca u minuti (bpm) pri upotrebi
ruénog monitora otkucaja srca ili dodatnog prsnog
monitora otkucaja srca (pogledajte 5. korak).

BPM AVG (prosjecni puls): Na ovom se displeju
prikazuje vas prosjecni broj otkucaja srca u minuti
(bpm) pri upotrebi ruénog monitora otkucaja srca
ili dodatnog prsnog monitora otkucaja srca (pogle-
dajte 5. korak).

Resistance (otpor): Na ovom se zaslonu prikazuje
razina otpora pedala na nekoliko sekundi pri svakoj
promijeni razine otpora.

RPM: Na ovom se zaslonu prikazuje brzina voznje
u okretajima u minuti (rpm).

RPM AVG (prosjec¢ni RPM): Na ovom se zaslonu
prikazuje prosjec¢na brzina voznje u okretajima u
minuti (rpm).

Speed (brzina): Na ovom se displeju prikazuje
brzina voznje u miljama ili kilometrima na sat. Za
promjenu mjernih jedinica, pritisite tipku Standard/
Metric viSe puta.

Time (vrijeme): Ako je odabran ru¢ni nacin rada,
na displeju se prikazuje proteklo vrijeme. Ako je
odabrana unaprijed snimljena vjezba, na tom se
displeju prikazuje preostalo vrijeme vjezbe ili prote-
klo vrijeme.

Watts (vati): Na ovom se displeju prikazuje pro-
sjecni izlaz snage u vatima.

AVG (prosjecni vati): Na ovom se zaslonu prika-
zuje prosjecni izlaz snage u vatima za vjezbu.



Scan Mode (nacin snimanja)
i Priority Mode (prioritetni
nacin): Zasloni s prikazom

o
kalorija i vata naizmjence ¢e = qH !
se prikazivati (nacin snimanja).

Da biste odabrali da se stalno prikazuju kalorije

ili vati (prioritetni nacin), nekoliko puta pritisnite
tipku za pojacavanije ili smanjivanje pored tipke
Enter dok se ne prikaze Zeljeni zaslon. Da biste

se vratili u na¢in snimanja, nekoliko puta pritisnite
gumb za pojacavanje dok se ne prikaze rije¢ SCAN
(snimanije).

Pritisnite tipku sa crtezom kucice za povratak na
glavni izbornik. Po potrebi ponovno pritisnite tipku
Home (pocetak).

Pritisnite tipku End/Summary (zavrSetak/sazetak)
da biste zavrSili s viezbom i da bi se prikazao
sazetak viezbe. Sazetak vjeZbe prikazat ¢e se na
zaslonima na nekoliko sekundi.

Promijenite razinu glasnoce
konzole pritiskom na tipke " )
za pojacavanje i smanjivanje

glasnoce.
Izmjerite otkucaje srca ako zelite.

Otkucaje srca mozete izmjeriti pomoc¢u monitora
za pracenje otkucaja srca na rukohvatu ili dodat-
nog monitora za praéenje otkucaja srca na prsima
(informacije o dodathom monitoru za prace-
nje pulsa potrazite na stranici 21). Napomena:
Konzola je kompatibilna sa BLUETOOTH® Smart
monitorima za pracenje otkucaja srca.

Napomena: Ako istodobno koristite oba moni-
tora za praéenje otkucaja srca prioritet ¢e imati
monitor za pra¢enje otkucaja na prsima.

Ako su metalni
kontakti (A) na
monitoru za pra-
éenje otkucaja
srca na ruko-
hvatu prekriveni
plasticnom foli-
jom, uklonite je.

Da biste izmierili
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otkucaje srca, drzite monitor za pracenje otkucaja
srca na rukohvatu tako da su dlanovi poloZeni na
kontakte. Ne pomicite ruke i ne drzite se ¢vrsto
za mjesta kontakta.

Nakon otkrivanja pulsa, prikazat ¢e se broj otku-
caja srca. Za najtocnija oc¢itanja pulsa, nastavite
drzati kontakte priblizno 15 sekundi.

Ukljucite ventilator ako Zelite.

Ventilator ima nekoliko
postavki brzine, ukljudujuéi
automatski nacin rada. Kad

je odabran automatski nacin

rada, brzina ventilatora automatski se povecava ili
smanjuje kako se povecava ili smanjuje intenzitet
vjezbanja. PritiS¢ite tipke za pojac¢avanije ili smaniji-
vanje ventilatora da biste odabrali brzinu ventilatora
ili ga iskljucili.

Napomena: Ako se pedale ne pokrecu otprilike 30
sekundi, ventilator ¢e se automatski iskljuciti.

Nakon §to zavrsSite s vjezbanjem, konzola ¢e se
automatski iskljuéiti.

Ako se pedale ne pokreéu nekoliko sekundi, oglasit
¢e se niz zvucnih signala, konzola ¢e se pauzirati,
kao i zaslon.

Ako se pedale ne pokre¢u nekoliko minuta, konzola
Ce se iskljuciti, a zaslon ¢e se resetirati.



KAKO KORISTITI UNAPRIJED SNIMLJENE VJEZBE

1.

Ukljucite konzolu.

Pocnite okretati pedale i pritisnite bilo koju tipku na
konzoli kako biste ukljucili konzolu.

Kad ukljugite konzolu, zaslon ¢e se ukljugiti i ogla-
siti zvuk, i konzola ¢e biti spremna za upotrebu.

Odaberite unaprijed snimljene vjezbe.

Za odabir unaprijed snimljenih vjezbi nekoliko puta
pritisnite tipku Workout Apps (aplikacije vjezbi) dok
se na zaslonu ne pojavi Zeljena unaprijed snimljena
vjezba.

Kada odaberete unaprijed snimljenu vjezbu, na
zaslonu ¢e se prikazati naziv vjezbe, njezino traja-
nje ili broj kalorija koje ¢e se potrositi.
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Na zaslonu ¢ée se prikazati maksimalna brzina i
maksimalna postavka otpora za vjezbu.

Pocnite okretati pedale za pocetak vjezbe.

Svaka vjezba podijeljena je u nekoliko jednominut-
nih segmenata. Za svaki segment programirana
je jedna postavka brzine i jedna postavka otpora.
Napomena: Za nekoliko uzastopnih segmenata
moze biti programirana ista postavka brzine i
otpora.

Na kraju svakog segmenta vjezbe, oglasit ¢e se niz
zvucnih signala. Ako je za sljede¢i segment progra-
mirana druga postavka otpora i/ili ciljna brzina, na
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zaslonu ¢e se prikazati postavka otpora i/ili ciljina
brzina kao upozorenje. Potom ¢e se promijeniti
otpor pedala.

Dok vjezbate, nastojte odrzati brzinu okretanja
pedala sli¢nu ciljnoj brzini za trenutni segment.

VAZNO: Svrha ciljne brzine je samo motivacija.
VaSa stvarna brzina okretanja pedala moze biti
sporija od ciljne brzine. Okrecite pedale brzi-
nom koja vam je ugodna.

Ako je postavka otpora za trenutni segment
previsoka ili preniska, tu postavku mozete ru¢no
promijeniti pritiskom tipki Quick Resistance (brzi
otpor). VAZNO: Nakon poéetka sljedeéeg
segmenta vjezbe, pokretna traka za tréanje ¢e
automatski namjestiti postavke brzine i nagiba
za sljedeéi segment.

Vjezba Ce nastaviti na taj nacin do zavrSetka
posljiednjeg segmenta. Kako biste u bilo kojem tre-
nutku pauzirali viezbu, prestanite okretati pedale.
Na zaslonu ée poceti treptati vrijeme. Kako biste
nastavili s vijeZbom, jednostavno nastavite okretati
pedale.

Za zavr$etak vjezbanja dodirnite tipku End/
Summary (zavrSetak/sazetak). Sazetak vjezbe
prikazat ¢e se na zaslonima na nekoliko sekundi.
Na zaslonima pratite svoj napredak.

Pogledajte korak 4 na stranici 17.

Izmjerite svoj puls ako Zelite.

Pogledajte korak 5 na stranici 18.

Ukljucite ventilator ako zelite.

Pogledajte korak 6 na stranici 18.

Nakon §to zavrsSite s vjezbanjem, konzola ¢e se
automatski iskljuéiti.

Pogledajte korak 7 na stranici 18.



KAKO PRIKLJUCITI TABLET NA KONZOLU

Konzola podrzava BLUETOOTH povezivanje tableta
putem aplikacije iFit Bluetooth Tablet i poveziva-

nje s kompatibilnim monitorima za pracenje pulsa.
Napomena: Ostala BLUETOOTH povezivanja nisu
podrzana.

1. Preuzmite i na tablet instalirajte aplikaciju iFit
Bluetooth Tablet.

Na tabletu s iOS® ili Android™ otvorite App Store®™
ili Google Play™ trgovinu, potrazite besplatnu apli-
kaciju iFit Bluetooth Tablet i instalirajte je na svoj
tablet. Provjerite je li na tabletu BLUETOOTH
omogucen.

Zatim otvorite aplikaciju iFit Bluetooth Tablet i slije-
dite upute kako biste postavili iFit raun i prilagodili
postavke.

Po zelji povezite monitor za pracenje rada srca
na konzolu.

Ako na konzolu prikljuCujete i monitor za prace-
nje pulsa i tablet, potrebno je najprije prikljuéiti
monitor za praéenje pulsa pa tek onda tablet.
Pogledajte KAKO PRIKLJUCITI MONITOR ZA
PRACENJE RADA SRCA NA KONZOLU na stra-
nici 20.

Prikljucite tablet na konzolu.

Pritisnite tipku Bluetooth Smart na konzoli; na
zaslonu ¢e se pojaviti broj za uparivanje konzole.
Zatim slijedite upute u aplikaciji iFit Bluetooth
Tablet kako biste povezali tablet i konzolu.

Kad je veza uspostavljena, LED Zaruljica na kon-
zoli stalno ¢e svijetliti u plavoj boji.

Snimite i pratite informacije o svojoj vjezbi.

Slijedite upute u aplikaciji iFit Bluetooth Tablet kako
biste snimili i pratili informacije o svojoj vjezbi.
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Prema Zelji odvojite tablet s konzole.

Za odvajanje tableta s konzole, najprije oznacite
opciju odvajanja u aplikaciji iFit Bluetooth Tablet.
Zatim pritisnite i drzite tipku Bluetooth Smart na
konzoli dok LED Zzaruljica na konzoli stalno ne svi-
jetli u zelenoj boiji.

Napomena: Sve BLUETOOTH veze izmedu
konzole i drugih uredaja (ukljuCujuci druge
tablete, monitore za praéenje pulsa i ostalo) bit ¢e
prekinute.

KAKO PRIKLJUCITI MONITOR ZA PRACENJE
RADA SRCA NA KONZOLU

Konzola je kompatibilna sa svim BLUETOOTH Smart
monitorima za pracenje pulsa.

Za povezivanje BLUETOOTH Smart monitora za pra-
¢enje pulsa na konzolu, pritisnite tipku Bluetooth Smart
na konzoli; na zaslonu ée se pojaviti broj za uparivanje
konzole. Kad je veza uspostavljena, LED Zaruljica na
konzoli dva puta ¢e zatreptati u crvenoj boji.

Napomena: Ako postoji viSe kompatibilnih monitora
za pracéenje pulsa pokraj konzole, ona ¢e se povezati
monitorom za pracenje pulsa koji ima jaci signal.

Za odvajanje monitora za pracenje pulsa s konzole,
pritisnite i drzite tipku Bluetooth Smart na konzoli dok
LED zaruljica na konzoli ne po¢ne stalno svijetliti u
zelenoj boji.

Napomena: Sve BLUETOOTH veze izmedu konzole i
drugih uredaja (uklju¢ujuci druge tablete, monitore za
pracenje pulsa i ostalo) bit ¢e prekinute.



KAKO KORISTITI ZVUCNI SUSTAV

Ako Zzelite reproducirati glazbu ili audio knjige putem
zvuénog sustava konzole dok vjezbate, prikljucite

3,5 mm muski priklju¢ak na 3,5 mm muski audio kabel
(nije isporugen) u uti€nicu na konzoli i u utiénicu na
svojem uredaju za reprodukciju zvuka; provjerite je

li audio kabel dobro i potpuno pravilno prikljuéen.
Napomena: Kupovinu audio kabela mozete obaviti
u lokalnoj trgovini elektronikom.

Zatim pritisnite tipku za repro-
duciranje na svojem uredaju ?
za reprodukciju zvuka. Ugodite

glasnocu tipkama za povecanje
i smanjenje glasnoce zvuka na
konzoli ili gumbima na prikljuéenom uredaju za repro-
dukciju zvuka.

DODATNI MONITOR ZA PRACENJE PULSA NA
PRSIMA

Bilo da vam je
cilj sagorije-
vanje masti ili
jacanje kardio-
vaskularnog
sustava, klju¢
postizanja naj-
boljih rezultata
je odrzava-

nje pravilnog
sréanog ritma
(pulsa) tijekom vjezbi. Dodatni monitor za pracenje
pulsa na prsima omogucit ¢e vam neprekidno prace-
nje broja otkucaja srca tijekom vjezbanja $to ¢e vam
pomoci u postizanju osobnih ciljeva viezbanja. Za
kupovinu monitora za praéenje pulsa pogledajte
prednje korice ovog priruénika.

Napomena: Konzola je kompatibilna sa svim
BLUETOOTH Smart monitorima za pracenje pulsa.
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KAKO PROMIJENITI POSTAVKE KONZOLE
1. Odaberite nac¢in rada postavki.

Odaberite nacin rada postavki, pritisnite tipku
Settings (postavke), informacije o postavkama ¢e
se pojaviti na zaslonu.

Upravljajte na¢inom rada postavki.

Kada je odabran nacin postavki, na zaslonu ¢e se
prikazati nekoliko dodatnih zaslona. PritiS¢ite tipke
za pojacavanje i smanijivanje pored tipke Enter da
biste odabrali zeljeni dodatni zaslon.

Na donjem dijelu zaslona prikazat ¢e se upute za
odabrani zaslon. Svakako se pridrzavajte uputa
prikazanih na donjem dijelu zaslona.

Promjena postavki po potrebi.

Units (jedinice): Trenutno odabrana mjerna
jedinica prikazat ¢e se na zaslonu. Za promjenu
mijernih jedinica pritisnite tipku Enter viSe puta. Za
prikaz udaljenosti u miljama, odaberite ENGLISH.
Za prikaz udaljenosti u kilometrima, odaberite
METRIC.

Contrast Level (razina kontrasta): Trenutno oda-
brana razina kontrasta prikazat ¢e se na zaslonu.
Pritisnite tipke Quick Resistance (brzi otpor) za
pojacavanje i smanjivanje otpora kako biste prila-
godili razinu kontrasta.

Usage Information (informacije o upotrebi): Na
zaslonu ¢e se prikazati ukupni broj sati upotrebe
eliptiénog bicikla i ukupna udaljenost (u miljama ili
kilometrima) prijedena na elipticnom biciklu.

Izlaz iz na€ina rada postavki opreme.

Pritisnite tipku Settings kako biste zatvorili nagin
postavki.



ODRZAVANJE | RESAVANJE POTESKOCA

ODRZAVANJE

Redovito odrzavanje je vazno za optimalan rad i
sprjeCavanje prerane istroSenosti sprave. Pregledajte i
pravilno pritegnite sve dijelove prilikom svakog kori-
Stenja eliptiCnog bicikla. Odmah zamijenite istroSene
dijelove.

ObriSite vanjske dijelove elipti¢nog bicikla vlaznom
krpom s malo blagog sapuna. VAZNO: Kako ne bi
doslo do osteéenja konzole, drzite tekuéine poda-
lje od konzole i ne izlazite je izravhom sunéevom
svjetlu.

OTKLANJANJE POTESKOCA S KONZOLOM

Ako se konzola ne ukljuCuje, provijerite je li adapter za
napajanje priklju¢en do kraja u uticnicu.

Ako monitor za pracenje otkucaja srca na rukohvatu ne
radi ispravno, pogledajte 5. korak na stranici 18.

Ako je potreban zamjenski adapter za napajanje,
nazovite telefonski broj na koricama ovog pri-
ruénika. VAZNO: Kako ne bi doslo do osteéenja
konzole, upotrebljavajte samo adapter za napa-
janje s regulatorom napona koji ste dobili od
proizvodaca.

KAKO PODESITI POGONSKI REMEN

Ako pedale preskacu pri okretanju, ¢ak i ako je otpor
postavljen na najviSu postavku, mozda je potrebno
podesiti pogonski remen. Za podeSavanje pogonskog
remena, prvo, iskljuéite glavni adapter za napajanje.
Pratite sljedec¢e korake:

Pomocu standar-
dnog odvijaca
pazljivo odvijete
straznji zastitni
poklopac (59) sa
desnog i lijevog
poklopca (44, 45).
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Pomocu standardnog odvijaca pazljivo odvijete predniji
zastitni poklopac (37) sa desnog i lijevog poklopca (44,
45).

Zatim pogledajte crtez gore i DETALJNI NACRT
DIJELOVA B na strani 27. Uklonite sve vijke (69, 87,
89) s desnog i lijevog zastitnog poklopca (44, 45); i
dobro zapamtite s kojih ste mjesta uklonili vijke.
Potom pazljivo odvojite desni i lijevi zastitni poklopac

Uz pomo¢ stan-
dardnog odvija¢a
uklonite poklopce
pogonskog
mehanizma (27)
s M10 matice

S prirubnicom
(75) (prikazana
je samo jedna
strana elipti¢nog
bicikla).

Potom otpustite
M10 matice s
prirubnicom (75)

na obje strane
pogonskog meha-
nizma (51). Potom zategnite prilagodne matice (40)
na obje strane pogonskog mehanizma dok pogonski
remen (46) nije pravilno zategnut.

Na kraju zategnite M10 matice s prirubnicom (40) i
ponovno pri¢vrstite dijelove koje ste uklonili.



KAKO PODESITI SKLOPKU S JEZICKOM

Ako konzola ne pokazuje odgovarajuce povratne
informacije, morate podesiti sklopku s jezickom. Za
podeSavanje sklopke s jezickom prvo, iskljucite glavni
adapter za napajanje. Pratite sljedece korake:

Pomoéu standar-
dnog odvijaca
pazljivo odvijete
strazniji zastitni
poklopac (59) sa
desnog i lijevog
poklopca (44, 45).

Zatim pronadite sklopku s jezickom (58). Okrecite
koloturnik (86) dok se magnet (41) ne poravna sa
sklopkom s jezickom.

Pomocu standardnog odvija¢a pazljivo odvijete predniji
zastitni poklopac (37) sa desnog i lijevog poklopca (44,
45).

Zatim pogledajte crtez gore i DETALJNI NACRT
DIJELOVA B na strani 27. Uklonite sve vijke (69, 87,
89) s desnog i lijevog zastitnog poklopca (44, 45); i
dobro zapamtite s kojih ste mjesta uklonili vijke.
Zatim pazljivo uklonite lijevi poklopac.

Lagano otpustite oznaceni M5 x 15mm vijak (87).
Umetnite sklopku s jeziCkom (58) u smijeru ili suprotno
od magneta (41) i zatim ponovno pritegnite vijak. Zatim
prikljuCite prikljuak i okrenite koloturnik na trenutak.
Ponovite ove radnje dok konzola ne pruzi odgovara-
jucu povratnu reakciju.

Kad je sklopka s jeziCkom ispravno podeSena, odspo-

jite adapter za napajanje i ponovno pri¢vrstite dijelove
koje ste uklonili.
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SMJERNICE ZA VJEZBANJE

A U POZORENJ E: Prije poéetka

ovog ili bilo kojeg drugog programa vjezbi
savjetujte se sa svojim lijeénikom. To je
posebno vazno za osobe starije od 35 godina
ili osobe koje imaju ili su imale zdravstvenih
problema.

Monitor za prac¢enje pulsa nije medicinski ure-
daj. Na to¢nost ocitanja pulsa mogu utjecati
razni €imbenici. Monitor za praéenje pulsa
namijenjen je samo kao pomo¢ pri vjezbi kako
bi se odredio opé¢i trend otkucaja srca.

Ove smjernice pomoc¢i ¢e vam u planiranju vaseg pro-
grama vjezbanja. Za detaljne informacije o vjezbanju
nabavite knjigu od pouzdanog izdavaca ili se savje-
tujte s lije€nikom. Upamtite kako je za dobre rezultate
potrebna pravilna prehrana i dovoljno odmora.

INTENZITET VJEZBANJA

diovaskularnog sustava, klju¢ postizanja rezultata je
vjezbanije pravilnim intenzitetom. Broj otkucaja srca
(puls) mozete koristiti kao smjernicu za odredivanje
prikladnog intenziteta vjezbanja. Tablica dolje prikazuje
preporuceni broj otkucaja srca za sagorijevanje masti i
aerobne vjezbe.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 e

20 30 40 50 60 70 80

Za odredivanje pravilnog intenziteta pronadite svoju
dob na dnu tablice (godine su zaokruzene na deset
godina). Tri broja iznad dobi definiraju ,zonu treninga".
Najnizi broj otkucaja srca je za sagorijevanje masti,
sredniji broj je za maksimalno sagorijevanje masti, a
najvisi broj otkucaja srca je za aerobne vjezbe.
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Sagorijevanje masti: Za ucinkovito sagorijevanje
masti trebate vjezbati niskim intenzitetom tijekom
duzeg vremenskog razdoblja. Tijekom prvih nekoliko
minuta vjezba, tijelo koristi kalorije iz ugljikohidrata za
energiju. Tek nakon nekoliko prvih minuta vjezbi tijelo
pocinje za energiju koristiti kalorije iz pohranjene masti.
Ako je vas$ cilj sagorjeti mast, podeSavajte intenzitet
vjezbanja sve dok broj otkucaja srca nije blizu najnizeg
broja u vasoj zoni za trening. Za maksimalno sagori-
jevanje masti vjezbajte s brojem otkucaja srca blizu
srednjeg broja u va$oj zoni za trening.

Aerobne vjezbe: Ako je vas cilj ojacati svoj kardiova-
skularni sustav trebate raditi aerobicke vjezbe, a to je
aktivnost koja zahtijeva veliku koli¢inu kisika tijekom
duljih vremenskih razdoblja. Za aerobne vjezbe pode-
Savajte intenzitet viezbanja sve dok broj otkucaja srca
nije blizu najviSeg broja u vasoj zoni za trening.

SMJERNICE ZA VJEZBE

Zagrijavanje: ZapocCnite s 5 do 10 minuta vjezbi iste-
zanja i laganog vjezbanja. Zagrijavanjem povecavate
temperaturu svojeqg tijela, broj otkucaja srca i cirkulaciju
i tako ga pripremate za vjezbanje.

Vjezbanje u zoni treninga: Vjezbajte 20 do 30
minuta s brojem otkucaja srca u vasoj zoni za trening.
(Tijekom prvih nekoliko tjedana programa vjezbanja
nemojte odrzavati taj broj otkucaja srca u zoni za
trening dulje od 20 minuta.) Pravilno, redovito i duboko
disite tijekom vjezbanja; nikad ne zadrzavajte dah.

Umirivanje (hladenje): Zavrsite s 5 do 10 minuta
vjezbi istezanja. Istezanje povecava fleksibilnost misica
i pomaze pri sprjeCavanju problema nakon vjezbanja.

UCESTALOST VJEZBANJA

Ako zelite odrzavati ili poboljSati kondiciju, vjezbajte tri
puta tjedno s najmanje jednim danom odmora izmedu
treninga. Nakon nekoliko mjeseci redovitog vjezbanja
po zelji moZete dopuniti trening s do pet vjezbanja
tiedno. Upamtite da je klju¢ uspjeha redovito vjezbanje
koje predstavlja uzitak u vasem svakodnevnom zivotu.



POPIS DIJELOVA
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Opis

Okuvir

Stup

Straznji poklopac stupa
Konzola

Ladica s dodacima

Nozica za gorniji dio tijela
Poklopac rucke

Lijeva rucica za gorniji dio tijela
Desna rucica za gornji dio tijela
Pjenasti hvata¢

Poklopac kupole

Lijeva pedala

Desna pedala

Lijeva rucica pedale

Drzac tableta

Prednji poklopac stupa

Noac rucice za gorniji dio dijela
Disk upravljaca

Desni predniji poklopac upravljaca
Predniji poklopac nozice
Straznji poklopac nozice

Desni straznji poklopac upravljaca
Mala rucica nosaca pedale
Upravlja¢

Rudica upravljaca

Poklopac diska

Poklopac pogonskog mehanizma
Zica za mjerenje pulsa

Velika rucica nosaca pedale
Poklopac rucice pedale
Adapter za napajanje
Poklopac konzole

UtiCnica

Odstojnik rucice pedale

Nosac za podeSavanje
Zatvorni prsten

Predniji zastitni poklopac
Odstojnik okvira

Rucka

Prilagodna matica

Magnet

Gornji zica

M5 x 15mm vijak

Desni poklopac

Lijevi poklopac

Pogonski remen

Br.

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
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79
80
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82
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Broj modela NTIVEL69016.0 R1116A

Opis

Stopica za uravnotezivanje
Desna prednja stopica

Desna rucica pedale

M4 x 20mm vijak

Pogonski mehanizam

Valjak

M5 x 16mm vijak

Otporni motor

M5 x 15mm strojni vijak

Senzor pulsa

Kopc¢a

Sklopka s jeziCkom/zica
Straznji zastitni poklopac

M2.5 x 33mm vijak

M8 mala podlozna plocica

M8 x 20mm vijak

Okasti vijak za podeSavanje

M8 razdvojena podlozna plocgica
M8 velika podlozna plocica
Matica prijenosnika

PriCvrsnica Stitnika

Srednja valovita podlozna plodica
M5 x 20mm vijak

Strazniji stabilizator

Velika valovita podlozna ploc¢ica
Odstojnik matice

Prednji stabilizator

M8 x 92mm vijak

M10 matica s prirubnicom

M4.5 x 15mm vijak

M8 x 12mm vijak

Lijeva prednja stopica

M8 x 43mm vijak s navojem

M8 sigurnosna matica

M8 x 86mm vijak s navojem

M8 podlozna plocica

M8 x 45mm vijak

M5 x 8mm vijak

Lijevi predniji poklopac upravlja¢a
Koloturnik

M5 x 15mm vijak

Mala valovita podlozna plocica
M4.5 x 25mm vijak

Donji kabel

Lijevi straznji poklopac upravljaca
Korisni€ki priru¢nik

Napomena: Specifikacije su podlozne promjenama bez najave. Informacije o naru€ivanju zamjenskih dijelova
pronaéi ¢ete na straznjim koricama ovog priru¢nika. *Ovi dijelovi nisu ilustrirani.
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DETALJNI NACRT DIJELOVA A Broj modela NTIVEL69016.0 R1116A
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DETALJNI NACRT DIJELOVA B Broj modela NTIVEL69016.0 R1116A
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NARUCIVANJE REZERVNIH DIJELOVA

Za narucivanje rezervnih dijelova pogledajte prednje korice ovog priru¢nika. Kako bismo Vam mogli u€inkovito
pomoci kad nas kontaktirate imajte pri ruci sljedece informacije:

+ broj modela i serijski broj proizvoda (pogledajte prednje korice ovog priru¢nika)
* naziv proizvoda (pogledajte prednje korice ovog priru¢nika)

« broj i opis zamjenskog dijela (ili vi§e njih) (pogledajte POPIS DIJELOVA i POLOZAJNI NACRT DIJELOVA pri
kraju ovog priru¢nika)

INFORMACIJE O RECIKLIRANJU

Ovaj elektroni€ki proizvod ne smije se odlagati u komunalni otpad. Radi
zastite okoliSa ovaj proizvod treba reciklirati nakon isteka radnog vijeka kako
je propisano zakonom.

Koristite usluge reciklaznih dvorista i tvrtki ovlastenih za prikupljanje ove vrste
otpada u vasem podrucju. Tako ¢ete pomo¢i oCuvati prirodne resurse i poboljSati
europske standarde zastite okoliSa. Ako su vam potrebne dodatne informacije o
sigurnom i pravilnom odlaganju obratite se svojem regionalnom gradskom uredu ili
tvrtci u kojoj ste kupili ovaj proizvod.
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