Nr modelu NTIVEX83016.0
Nr seryjny

Napisa¢ numer seryjny w linijce
powyzej dla pdzniejszej identyfikaciji
pliku.

~/

Nalepka z
numerem
seryjnym

W razie pytan, brakujgcych lub usz-
kodzonych czesci, prosimy zapoznaé
sie z dotgczong strong DECATHLON
CUSTOMER SERVICE
INFORMATION lub skontaktowac

ze sklepem, w ktérym zakupiono ten
produkt.

Strona internetowa:
www.iconsupport.eu

OBSLUGA KLIENTA

A UWAGA

Przeczytaj wszystkie srodki
ostroznosci i instrukcje obstugi
przed korzystaniem z tego
sprzetu. Zachowaj niniej-

szg instrukcje obstugi do
przysztego uzytku.

GX 4.5

INSTRUKCJA OBSLUGI

www.iconeurope.com
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UMIESZCZENIE NALEPEK OSTRZEGAWCZYCH

Pokazana tutaj nalepka ostrzegawcza zostata (A vinmais)
umieszczona we wskazanym miejscu. Jesli AWARNING
naklejki brak lub jest nieczytelna, prosze +Misuse of this machine
zadzwonié pod numer telefonu podany na i"‘n;':r;f’s“"‘“ serious
pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecz- +Read user's manual
nika i poprosi¢ o darmowa naklejke zamienna. prior to use and follow
Umiesci¢ naklejkg w pokazanym miejscu. 2l warnings and
pwaga: r_wglepkl moga by¢ pokazane w rozmiarze Do not allow children
innym, niz rzeczywisty. on or around machine.

«User weight must not
exceed 115 kg/253 Ibs.

*Not intended for
therapeutic use.

*This product should
always be used on a
level surface.

*Replace label if
damaged, illegible,

or removed. EE

NORDICTRACK to zarejestrowany znak towarowy firmy ICON Health & Fitness, Inc. IFIT to zarejestrowany znak
towarowy firmy ICON Health & Fitness, Inc. App Store to znak towarowy firmy Apple Inc., zarejestrowany w USA
i innych krajach. Android i Google Play to znaki towarowe firmy Google Inc. Znak i logo BLUETOOTH® to zare-
jestrowane znaki towarowe firmy Bluetooth SIG, Inc., ktore wykorzystywane sg w ramach licencji. 10S to znak
towarowy lub zarejestrowany znak towarowy firmy Cisco w USA i innych krajach, ktory wykorzystywany jest w
ramach licencji.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

A OSTRZ EZEN I E: aby zminimalizowa¢ ryzyko powaznych obrazen, przeczytaj wszyst-

kie ostrzezenia i instrukcje zawarte w niniejszym podreczniku i wszystkie ostrzezenia na Twoim
rowerze treningowym. ICON nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub straty majatkowe

spowodowane przez produkt lub przez jego uzycie.

1.

Na witascicielu roweru treningowego spoczy-
wa obowigzek poinformowania wszystkich
uzytkownikow tego roweru treningowego o
ostrzezeniach i Srodkach ostroznosci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek pro-
gramu ¢wiczen, nalezy skonsultowac sie

z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla
os06b powyzej 35. roku zycia lub z istniejacy-
mi problemami zdrowotnymi.

Rower treningowy nie jest przeznaczony

dla os6b o obnizonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej ani oséb niepo-
siadajacych odpowiedniego doswiadczenia i
wiedzy, o ile nie pozostajg one pod nadzorem
lub nie otrzymaty wskazéwek dotyczacych
korzystania z roweru od osoby odpowiedzial-
nej za ich bezpieczenstwo. Uzywaj roweru
treningowego wytacznie w sposéb opisany w
niniejszym podreczniku.

Rower treningowy jest przeznaczony wytacz-
nie do uzytku domowego. Rower treningowy
nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych,
do wynajmu i uzytkowania w instytucjach.

Przechowuj rower treningowy w pomieszcze-
niu, z dala od kurzu i wilgoci. Nie umieszczaj
roweru treningowego w garazu, na zadaszo-
nym ganku ani w poblizu wody.

Umiesé rower treningowy na réownej po-
wierzchni, zachowujac co najmniej 0,6 m
wolnej powierzchni wokoét roweru. Aby chro-
nié podtoge lub dywan przed zniszczeniem,
umiesé mate pod rowerem treningowym.

10.

11.

12.

13.

14.

Przed kazdym uzyciem roweru nalezy spraw-
dzi¢ i odpowiednio dokrecié wszystkie
czesci. Zuzyte czesci nalezy niezwlocznie
wymieniag.

Nie dopuszczaj do kontaktu z rowerem
treningowym dzieci w wieku ponizej 13 lat i
zwierzat domowych.

Podczas ¢wiczen no$ odpowiednie ubranie;
nie zaktadaj luznych ubran, ktére mogtyby
wkrecié sie w czesci roweru treningowego.
Zawsze miej na sobie obuwie sportowe dla
ochrony stop.

Z roweru treningowego nie powinny korzy-
staé osoby wazace ponad 115 kg.

W trakcie montazu lub demontazu roweru
treningowego nalezy zachowaé ostroznosé.

Pulsometr nie jest urzagdzeniem medycz-
nym. Rézne czynniki, w tym poruszanie sie
uzytkownika, moga wptynaé na doktadnosé
odczytu tetna. Pulsometr ma stuzyé¢ jedynie
jako pomoc w éwiczeniach w zakresie ogol-
nego okreslania zmian rytmu pracy serca.

Korzystajac z roweru treningowego, zawsze
miej proste plecy; nie wyginaj plecow.

Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skut-
kowaé powaznymi obrazeniami lub $miercia.
W przypadku zastabniecia badz wystgpienia
dusznosci lub bélu podczas wykonywania
éwiczen, nalezy natychmiast zaprzesta¢ ¢wi-
czen i odpoczaé.



ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy, ze wybrate$ rewolucyjny rower treningowy
NORDICTRACK® GX 4.6. Jazda na rowerze jest sku-
tecznym ¢wiczeniem poprawiajgcym sprawnos$¢ uktadu
krgzenia i wytrzymatos¢ oraz ksztattujgcym sylwetke.
Rower treningowy GX 4.6 jest wyposazony w impo-
nujgcy zestaw funkcji stworzonych, aby uczyni¢ Twoje
¢wiczenia w domu bardziej skutecznymi i przyjemnymi.

Dla wiasnej korzysci przeczytaj niniejszy podrecz-
nik uwaznie przed uzyciem roweru treningowego.
Jesli bedziesz mie¢ pytania po przeczytaniu

niniejszego podrecznika, prosimy o spojrzenie na
pierwszg strone okfadki niniejszego podrecznika. Aby
pomoc nam w rozwigzaniu Twego problemu, zanotuj
numer modelu produktu oraz numer seryjny przed
skontaktowaniem sie z nami. Numer modelu oraz
miejsce naklejki z numerem seryjnym sg pokazane na
pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecznika.

Przed dalszg lekturg prosimy o zapoznanie sie z cze-
Sciami oznakowanymi na ponizszej ilustracji.

Pulsometr

Konsola

Uchwyt

Pokretto uchwytu

Siedzisko

Pokretto siedziska

Stopka poziomujgca

Kétko
Pedat/pasek
Diugos¢: 102 cm
Szerokosé: 61 cm
Waga: 40 kg




MONTAZ

+ Do montazu potrzebne sg dwie osoby. + Poza zatgczonymi do montazu niezbedne sg
nastepujgce narzedzia:
+ Umie$¢ wszystkie czesci na pustej powierzchni

i usun opakowanie. Nie wyrzucaj opakowan jeden srubokret krzyzakowy El——
do momentu ukoriczenia wszystkich etapéw
montazu. jeden klucz nastawny

« Cze$é lewe oznaczone sg literg ,L” lub stowem Montaz moze by¢ tatwiejszy przy uzyciu zestawu
.Left’, zag czesci prawe — literg ,R” lub stowem kluczy szesciokatnych. Aby unikng¢ zniszczenia
~Right”. czesci, nie nalezy uzywac elektronarzedzi.

1. Udaj sie na strone internetowa
www.iconsupport.eu i zarejestruj produkt.

+ aktywacja gwaranciji

+ 0szczednos$¢ czasu przy kontakcie z Obstugg
Klienta

+ informowanie przez nas o nowych wersjach i
specjalnych ofertach

Uwaga: jesli nie masz dostepu do Internetu,
zadzwon do Obstugi Klienta (p. czotowa oktadka
niniejszego podrecznika) by zarejestrowac
produkt.

2. Jesli w przedniej czesci ramy (1) wystepuje
wkiadka transportowa (nie pokazana), usun
ja i wyrzué.

Znajdz stabilizator przedni (2). Zamocuj stabi-
lizator przedni do ramy (1) za pomocg dwo6ch
wkretow M8 x 58mm (13), dwoéch dzielonych
podktadek M8 (14) i dwoch zagietych podktadek
M8 (15).




3. Jesli w tylnej czesci ramy (1) wystepuje
wktadka transportowa (nie pokazana), usun
ja i wyrzué.

Zamocuj stabilizator tylny (3) do ramy (1) za
pomocg dwoch wkretdw M8 x 58mm (13), dwoch
dzielonych podktadek M8 (14) i dwoch zagietych
podktadek M8 (15).

4. Znajdz prawy pedat (18).

Za pomocg klucza nastawnego, mocno dokreé
prawy pedat (18) w prawo do prawego ramienia
wahacza (17).

Mocno dokreé lewy pedat (nie pokazano) w
lewo do lewego ramienia wahacza (nie poka-
zano). WAZNE: aby zamocowaé lewy pedat,
nalezy obracaé go w lewo.

Nastepnie wyreguluj pasek (A) prawego pedatu
(18) do wybranej pozycji, i wcisnij korice pa-
ska do uszek (B) prawego pedatu. W ten sam
sposob wyreguluj pasek lewego pedatu (nie
pokazano).




5. Umies¢ wspornik uchwytu (4) i ostone wspornika
(23) jak pokazano na rysunku. Wsun ostone
wspornika w goére na wspornik uchwytu.

Podczas gdy druga osoba trzyma wspornik
uchwytu (4) i ostone wspornika (23) w poblizu
ramy (1), poditgcz przewdd gorny (21) do prze-
wodu dolnego (22).

6. Wskazéwka: unikaj Scisniecia przewo-
doéw. Wsun wspornik uchwytu (4) na rame (1).
Zamocuj wspornik uchwytu za pomocg czterech
wkretow M8 x 15mm (19), czterech dzielonych
podktadek M8 (14) i czterech podktadek M8
(7); lekko wkreé wszystkie wkrety, po czym
dokreé je.

Unikaj Scisniecia
Nastepnie wcisnij ostone wspornika (23) na obu- przewodow

dowe lewg i prawg (79, 80).




7. Umies¢ uchwyt (5) jak pokazano na rysunku.
Podczas gdy druga osoba trzyma uchwyt przy
wsporniku uchwytu (4), przetéz przewody pul-
sometru (39) znajdujgce sie w uchwycie w goére
przez wspornik uchwytu.

Wskazowka: unikaj Scisniecia przewodow
pulsometru (39). Wprowadz uchwyt (5) do
zacisku (C) na wsporniku uchwytu (4). Druga
osoba powinna przytrzymac nieruchomo uchwyt
i zacisk.

Zamocuj uchwyt (5) do wspornika uchwytu (4)
wraz z pokrettem uchwytu (36), przektadka
uchwytu (26), podktadkg M8 (7) i tylng ostong
uchwytu (86).

8. Podczas gdy druga osoba trzyma konsole (35) w
poblizu wspornika uchwytu (4), podtagcz przewdd
gorny (21) i przewody pulsometru (39) do odpo-
wiednich gniazd w konsoli.

Ziacza na przewodzie gérnym (21) i przewo-
dach pulsometru (39) powinny tatwo wsungé
sie w gniazda i wskoczyé na miejsce. Jesli
ztacze nie wsuwa sie tatwo do gniazda, nalezy je
obrocié i sprobowac ponownie. Nieprawidtowe
podtaczenie ztgcz moze spowodowaé uszko-
dzenie konsoli (35) w trakcie uzycia roweru
treningowego.

Nadmiar przewodow wprowadz do wspornika
uchwytu (4).

Wskazowka: unikaj $ci$niecia przewodow.
Zamocuj konsole (35) do wspornika uchwytu
(4) za pomocg czterech wkretéw M4 x 16mm
(37) i czterech podktadek M4 (84); lekko wkreé
wszystkie wkrety, po czym dokre¢ je.

Unikaj
scisniecia
przewodoéw
pulsometru (39)

Unikaj Scisniecia
przewodow




9. Zamocuj przednig ostone uchwytu (25) do
wspornika uchwytu (4) za pomocg wkretu M4 x
18mm (24).

10. Umies¢ siedzisko (34) i podstawe siedziska (33)
jak pokazano na rysunku. Przymocuj siedzisko
do podstawy siedziska za pomocg czterech
nakretek zabezpieczajgcych siedziska M8 (41)

i czterech dzielonych podktadek siedziska M8
(40).

11. W6z wspornik siedziska (28) do tulei wspornika
(46). Nastepnie mocno dokre¢ pokretto wspor-
nika siedziska (20) do ramy (1) oraz otworu
regulacyjnego we wsporniku siedziska.

Przesuwaj wspornik siedziska (28) lekko w
gore lub w dét, aby upewnic¢ sie, ze pokretio
wspornika siedziska (20) jest prawidiowo
zamocowane w jednym z otworéw regulacyj-
nych wspornika siedziska.
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12. Przytrzymaj podstawe siedziska (33) na wspor-
niku siedziska (28). Wi6z pokretto podstawy
(29) oraz podktadke podstawy (30) w gore do
wspornika siedziska i dokre¢ pokretto podstawy
do zacisku podstawy (31) wewnatrz podstawy
siedziska.

13. Podtacz zasilacz (38) do gniazda w ramie roweru
treningowego.

Uwaga: aby podigczyc¢ zasilacz (38) do gniazda,
patrz JAK PODLACZYC ZASILACZ na strona
11.

14. Po zakonczeniu montazu roweru treningowego nalezy sprawdzié¢ go pod katem prawidtowosci mon-
tazu i dziatania. Przed uzyciem roweru treningowego upewnij sie, ze wszystkie czesci sa dobrze
dokrecone. W opakowaniu moga znajdowac¢ sie dodatkowe czesci. Aby chroni¢ podtoge lub dywan przed
zniszczeniem, umie$¢ mate pod rowerem treningowym.

10



JAK KORZYSTAC Z ROWERU TRENINGOWEGO

JAK PODLACZYC ZASILACZ

WAZNE: jesli rower treningowy zostat wysta-
wiony na dziatanie niskich temperatur, przed
podiaczeniem zasilacza nalezy pozostawi¢ go do
osiggniecia temperatury pokojowej. W przeciwnym
wypadku uszkodzeniu mogg ulec wyswietlacze
konsoli lub inne podzespoty elektroniczne.

Podtacz zasilacz do
gniazda z tytu roweru
treningowego. Jesli
jest to konieczne,
witbz odpowiednig
przejsciéwke do
zasilacza. Nastepnie
podfgcz zasi-

lacz do odpowied-

niego gniazda,
ktdre jest zainsta-
lowane zgodnie z wszelkimi lokalnymi przepisami i
rozporzgdzeniami.

JAK WYPOZIOMOWAC ROWER TRENINGOWY

Jesli w trakcie uzycia
rower treningowy
nieco kotysze sie na
podfodze, obracaj
jedng lub obiema
stopkami poziomuja-
cymi pod tylnym lub
przednim (nie poka-

poziomujgce

zany) stabilizatorem
do momentu, kiedy
kotysanie ustanie. W celu wyregulowania stopki pozio-
mujgcej poluzuj nakretke na stopce, wykre¢ stopke na
pozadang wysokos¢, a nastepnie dokreé nakretke od
spodu stabilizatora.
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JAK REGULOWAC KAT USTAWIENIA UCHWYTU

Aby wyregulowac¢
kat ustawienia
uchwytu, poluzu;j
pokretto uchwytu,
ustaw uchwyt pod
odpowiednim kgtem,
a nastepnie ponow-
nie dokre¢ pokretto
uchwytu.

Pokretto

JAK REGULOWAC WYSOKOSC SIEDZISKA

Dla zapewnienia skutecznosci ¢wiczen siedzisko
powinno znajdowac sie na odpowiedniej wysokosci.
Podczas pedatowania kolana powinny by¢ lekko ugiete
w momencie, gdy pedaty sg w najnizszej pozycji.

Aby wyregulowac¢
siedzisko, najpierw
poluzuj pokretto
wspornika siedzi-
ska o kilka obrotow

i pociggnij jg do
przodu. Nastepnie
przesun wspornik
siedziska w gore lub
w dét do pozada-

nej pozycji i zwolnij
pokretto wspornika
siedziska do otworu regulacyjnego wspornika siedzi-
ska. Przesuwaj wspornik siedziska lekko w gére
lub w dét, aby upewni¢ sie, ze pokretto wspornika
siedziska jest prawidlowo zamocowane w jednym
z otworéw regulacyjnych. Nastepnie dokre¢ pokretto
wspornika siedziska.



JAK REGULOWAC POZYCJE SIEDZISKA W JAK REGULOWAC PASKI PEDALOW
POZIOMIE

Aby wyregulowac
Aby wyregulowac paski pedatdw,
pozycje siedziska najpierw wyciagnij
w poziomie, poluzuj korice paskéw z
pokretto siedzisk, uszek. Nastepnie
przesun siedzisko wyreguluj paski
w przod lub w tyt do do odpowiedniej
odpowiedniej pozyciji, pozyciji i wcisnij
a nastepnie mocno korice paskéw w
dokre¢ pokretto uszka.
siedziska.
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SCHEMAT KONSOLI
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FUNKCJE KONSOLI

Zaawansowana konsola oferuje szereg funkcji stwo-
rzonych, aby uczyni¢ ¢wiczenia bardziej skutecznymi i
przyjemnymi.

Podczas korzystania z trybu manualnego mozna zmie-
nia¢ opér pedatdw poprzez dotkniecie przycisku.

Podczas ¢wiczen konsola bedzie stale wyswietla¢
informacje o przebiegu ¢wiczen. Mozna takze do-
konywac¢ pomiaru rytmu pracy serca, korzystajac z
pulsometru wbudowanego w uchwyt lub zgodnego pul-
sometru. Informacje na temat zakupu opcjonalnego
pulsometru na klatke piersiowg, patrz strona 17.

Do konsoli mozna takze podtgczy¢ smartfon i uzy¢
aplikacji iFit® do rejestrowania i $ledzenia informacji o
przebiegu ¢éwiczen.

Konsola umozliwia takze wybor wewnetrznych progra-
mow ¢wiczen. Kazdy program ¢wiczen automatycznie
zmienia opor pedatow i zaleca zmiany predkosci
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pedatowania, prowadzgc Cie przez skuteczny program
cwiczen.

W trakcie ¢wiczen mozna takze stuchaé ulubione;j
muzyki lub audiobooka dzigki systemowi audio, w jaki
wyposazona jest konsola.

Aby skorzystaé z trybu manualnego, patrz strona
14. Aby skorzystaé z gotowego programu ¢éwi-
czen, patrz strona 16. Aby skorzystaé z systemu
dzwiekowego, patrz strona 17.

Aby podtaczyé smartfon do konsoli, patrz strona
18. Aby podtaczyé pulsometr do konsoli, patrz
strona 18. Aby zmieni¢ ustawienia konsoli, patrz
strona 19.

Jesli na wyswietlaczu znajduje sie plastikowa folia
ochronna, nalezy ja zdjac.

Uwaga: konsola moze wyswietla¢ predkos¢ i odlegtos¢
w kilometrach lub w milach. Aby zmieni¢ jednostke
pomiaru, patrz etap 3 na strona 19.




JAK KORZYSTAC Z TRYBU MANUALNEGO

1.

Wtacz konsole.

Aby wigczy¢ konsole, nalezy nacisng¢ dowolny
przycisk na konsoli lub zaczaé pedatowac.

Po wigczeniu konsoli wigczy sie wysSwietlacz, a
konsola bedzie gotowa do uzytku.

Wybierz tryb manualny.

Po wigczeniu konsoli tryb manualny zostanie
wybrany automatycznie.

Jesli wybrano program ¢wiczen, nalezy ponow-
nie wybra¢ tryb manualny poprzez kilkukrotne
nacisniecie przycisku Home (ekran gtowny),
Calorie Workouts (¢wiczenia odchudzajgce) lub

Performance Workouts (¢wiczenia wydolnosciowe).

Zmien opor pedatow wedtug potrzeb.

W trakcie pedatowania zmier opor pedatdw,
naciskajgc przyciski zmniejszania i zwiekszania
Resistance (oporu) lub naciskajac jeden z ponu-
merowanych przyciskow 1 Step Resistance (opo6r
jednego kroku).

Uwaga: osiggniecie przez pedaty wybranego
poziomu oporu zajmie chwile po nacisnieciu
przycisku.

Sledz postepy na wyswietlaczu.

Wyswietlacz moze pokazywac nastepujgce infor-
macje o przebiegu ¢wiczen:

P Sy Py J A Y (5t SN i i
Pl i iy [ <N A § = /

g
m
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(
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Cals. (kalorie): Po wybraniu trybu manualnego
wys$wietlacz pokaze przyblizong liczbe spalonych
kalorii. Po wybraniu programu éwiczen wyswietlacz
pokaze przyblizong liczbe kalorii do spalenia lub
przyblizong liczbe spalonych kalorii.

Cals./Hr (kalorie na godzineg): Wyswietlacz poka-
ze przyblizong liczbe kalorii spalanych w godzine.

Dist. (odlegtos¢): Wyswietlacz pokaze przebyta
odlegto$¢ w milach lub w kilometrach.

Pulse (tetno): Wyswietlacz pokaze rytm pracy
serca podczas korzystania z pulsometru wbudo-
wanego w uchwyt lub opcjonalnego pulsometru na
klatke piersiowg (patrz etap 5).

Resist. (opor): Wyswietlacz pokaze poziom oporu
pedatow.

RPM (predkosé): Wyswietlacz pokaze predkos$¢
pedatowania wyrazong w obrotach na minute
(obr./min).

Speed (predkosé¢): Wyswietlacz pokaze predkosé
pedatowania w milach na godzine lub kilometrach
na godzine.

Time (czas): Po wybraniu trybu manualnego

wyswietlacz pokaze uptyw czasu. Po wybraniu pro-
gramu éwiczen wyswietlacz pokaze czas pozostaty
do ukonczenia programu ¢wiczen lub uptyw czasu.

Wyswietlacz umozliwia wybor kilku zaktadek.
Naciskaj przyciski zwigkszania i zmniejszania
obok przycisku Enter, aby wyswietli¢ pozadang
zaktadke.

Speed (predkosé¢): Ta zaktadka pokaze profil usta-
wien predkosci programu ¢wiczen. Nowy odcinek
pojawi sie na zakoriczenie kazdej minuty.



My Trail (moja trasa): Ta zaktadka pokaze trase
o dtugosci 1/4 mili (400 m). Migajacy prostokat
wskazuje postepy uzytkownika w trakcie ¢wiczen.
Zakfadka My Trail pokaze takze liczbe przebytych
okrgzen.

Calorie (kalorie): Ta zaktadka pokaze przyblizong
liczbe spalonych kalorii. Wysokos$¢ kazdego odcin-
ka symbolizuje liczbe kalorii spalong podczas tego
odcinka.

Opor: Ta zaktadka pokaze profil przyblizonych

ustawien oporu programu ¢wiczen. Nowy odcinek
pojawi sie na zakoriczenie kazdej minuty. Uwaga:
nagtowek tej karty nie pojawi sie na wyswietlaczu.

Podczas éwiczen pasek poziomu intensywno-
Sci programu pokaze przyblizong intensywnosé
cwiczen.

e INTENSITY Sy

Aby wstrzymac prace konsoli, nacisnij przycisk
Home (ekran gtdbwny) lub po prostu przerwij peda-
fowanie. W trakcie wstrzymania pracy konsoli na
wyswietlaczu bedzie miga¢ czas. Aby kontynuowac¢
program éwiczen, po prostu zacznij ponownie
pedatowac.

Kilkukrotnie nacisnij przycisk Home, aby wstrzy-
mac program ¢wiczen, przejrze¢ wyniki programu
¢wiczen i zamkng¢ program ¢éwiczen oraz powrécié
do trybu manualnego.

Poziom gtosnosci konsoli

mozna zmieniaé, naciska-
jac przyciski zwiekszania

i zmniejszania poziomu

gtosnosci.
Mierz rytm pracy serca wedtug potrzeb.

Pomiaru rytmu pracy serca mozna dokonywac,
korzystajgc z pulsometru wbudowanego w uchwyt
lub opcjonalnego pulsometru na klatke piersiowg
(patrz informacje na temat opcjonalnego pulso-
metru na klatke piersiowa na strona 17). Uwaga:
konsola jest zgodna z pulsometrami z funkcjg
BLUETOOTH® Smart.
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Uwaga: w przypadku jednoczesnego korzysta-
nia z obu pulsometréw pierwszenstwo bedzie
miat pulsometr na klatke piersiowa.

Jesli na meta-
lowych stykach
pulsometru

w uchwycie
umieszczona
jest plastikowa
folia ochronna,
nalezy ja zdjaé.
Aby dokona¢
pomiaru rytmu
pracy serca, ha-
lezy przytrzymaé
pulsometr w uchwycie dtorimi, umieszczajac je na
metalowych stykach. Nie nalezy przesuwaé rak
ani zbyt mocno sciska¢ stykow.

Po wykryciu tetna na wyswietlaczu pojawi sie jedna
lub dwie kreski, a nastepnie wartos¢ tetna. W celu
najdoktadniejszego odczytu rytmu pracy serca,
nalezy przytrzymac styki przez co najmniej 15
sekund.

Jesli wyswietlacz nie pokazuje tetna, nalezy upew-
ni¢ sie, ze dionie znajdujg sie w pozycji opisane;j
powyzej. Nie nalezy przesuwac rak ani zbyt mocno
Sciska¢ metalowych stykow. Aby zapewni¢ opty-
malne dziatanie urzgdzenia, metalowe styki nalezy
czysci¢ miekkg szmatkg; do ich czyszczenia
nigdy nie nalezy stosowaé alkoholu, substancji
Sciernych ani chemikaliow.

Po zakonczeniu éwiczen konsola automatycz-
nie sie wytaczy.

Jesli pedaty nie beda poruszane przez kilka
sekund, rozlegnie si¢ seria dzwigkdw, konsola
przejdzie do stanu wstrzymania, a na wyswietlaczu
zacznie miga¢ czas.

Jesli pedaty nie bedg poruszane kilka minut,
konsola wytgczy sie, a wyswietlacz zostanie
zresetowany.



JAK KOR’ZYSTAC Z GOTOWEGO PROGRAMU
CWICZEN

1.

Wtacz konsole.

Aby wigczy¢ konsole, nalezy wcisngé dowolny
przycisk na konsoli lub zaczaé pedatowac.

Po wigczeniu konsoli wigczy sie wysSwietlacz, a
konsola bedzie gotowa do uzytku.

Wybor gotowego programu ¢wiczen.
Aby wybra¢ gotowy program ¢éwiczen, na-

lezy kilkukrotnie nacisng¢ przycisk Calorie
Workouts (¢wiczenia odchudzajgce) lub przycisk

Performance Workouts (¢wiczenia wydolnosciowe).

Po wybraniu gotowego programu ¢wiczen wyswie-
tlacz pokaze czas trwania programu éwiczen lub
przyblizong liczbe kalorii, ktére uzytkownik spali.
Wyswietlacz pokaze profil ustawien predkosci
programu.

Rozpocznij program éwiczen.

Zacznij pedatowac, aby rozpoczaé program
cwiczen.

Kazdy program ¢éwiczen jest podzielony na odcinki.

Dla kazdego odcinka zaprogramowany jest jeden
poziom oporu i jedna predko$é docelowa. Uwaga:
ten sam poziom oporu i/lub docelowa predkos¢
moze by¢ zaprogramowana dla kilku kolejnych
odcinkdw.

Poziom oporu i docelowa predkos$¢ dla pierwszego
odcinka zostang wyswietlone na wys$wietlaczu.

Podczas
programu
¢wiczen
profil w
zaktadce
predkosci
pokaze

postepy

uzytkownika. Migajacy odcinek profilu symbolizuje
biezgcy odcinek programu ¢wiczen. Wysokos¢
migajgcego odcinka wskazuje docelowg predkose
dla biezacego odcinka.
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Na koricu kazdego odcinka programu ¢wiczen roz-
legnie sie seria dzwigkdéw i zacznie migac¢ nastepny
odcinek profilu.

Jesli inny poziom oporu jest zaprogramowany dla
nastepnego odcinka, poziom oporu pojawi sie na
wys$wietlacz, a nastepnie poziom oporu ulegnie
zmianie.

Jesli dla nastepnego odcinka zaprogramowana
jest inna predkos¢ docelowa, predkosé docelowa
pojawi sie na wyswietlaczu na kilka sekund, aby
zwr6ci¢ uwage uzytkownika.

Podczas ¢éwiczen rower treningowy bedzie wyswie-
tla¢ wskazowki pomocne w utrzymaniu predkosci
pedatowania zblizonej do docelowej dla obecnego
odcinka. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie strzal-
ka skierowana w gore, nalezy przyspieszy¢. Gdy
pojawi sie strzatka skierowana w dét, nalezy
zwolni¢. Jesli nie pojawi sie zadna strzatka, nale-
zy utrzymywac state tempo.

WAZNE: predko$é docelowa ma jedynie zada-
nie motywacyjne. Rzeczywista predkosé moze
byé od niej nizsza. Nalezy pedatowaé w tempie,
ktére odpowiada uzytkownikowi.

Jesli poziom oporu dla biezgcego odcinka jest zbyt
wysoki lub zbyt niski, mozna recznie zmieni¢ usta-
wienie, naciskajgc przyciski Resistance (oporu).
WAZNE: jednakze po zakonczeniu biezgcego
odcinka pedaty automatycznie dostosuja sie do
poziomu oporu zaprogramowanego dla nastep-
nego odcinka.

Program éwiczen bedzie w ten sposob kontynu-
owany do momentu, kiedy zakoriczy sie ostatni
odcinek.

Aby wstrzymac prace konsoli, nacisnij przycisk
Home (ekran gtdbwny) lub po prostu przerwij peda-
fowanie. W trakcie wstrzymania pracy konsoli na
wys$wietlaczu bedzie miga¢ czas. Aby kontynuowac¢
program éwiczen, po prostu zacznij ponownie
pedatowac.

Kilkukrotnie nacisnij przycisk Home, aby wstrzy-
mac program ¢wiczen, przejrze¢ wyniki programu
¢wiczen i zamkng¢ program ¢éwiczen oraz powrécié
do menu domysinego.



4. Sledz postepy na wyswietlaczu.
Patrz etap 4 na strona 14.

5. Mierz rytm pracy serca wedtug potrzeb.
Patrz etap 5 na strona 15.

6. Po zakonczeniu éwiczen konsola automatycz-
nie sie wytaczy.

Patrz etap 6 na strona 15.

JAK KORZYSTAC Z SYSTEMU DZWIEKOWEGO

Aby podczas ¢wiczen odtworzy¢ muzyke lub audio-
booki za pomocg systemu dzwigkowego konsoli,
podtgcz meski przewdd audio 3,5 mm (niedotgczony)
do gniazda w konsoli i do gniazda w odtwarzaczu MP3,
odtwarzaczu ptyt kompaktowych lub innym urzgdze-
niu; upewnij sie, ze przewdd audio jest podtaczony
wiasciwie. Uwaga: przew6d audio mozna zakupi¢ w
lokalnym sklepie z urzadzeniami elektronicznymi.

Nastepnie nacisnij przycisk
odtwarzania na odtwarzaczu. 3 3

e
w

Poziom gto$nosci mozna \ )

L)l

dostosowac¢ za pomocg przy-

ciskow regulacji glosnosci na
odtwarzaczu albo naciskajgc przyciski zwiekszania i
zmniejszania poziomu gto$nosci na konsoli.
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OPCJONALNY PULSOMETR NA KLATKE
PIERSIOWA

Cwiczenie przy
odpowiednim
poziomie tetna
jest bardzo
istotne zaréwno
w przypadku
spalania ttusz-
czu, jak i dla
wzmocnienia
uktadu krgze-
nia. Opcjonalny
pulsometr na klatke piersiowg umozliwia ciggte monito-
rowanie rytmu pracy serca podczas ¢wiczen, utatwiajac
osiggniecie osobistych celdw fitness. Aby nabyé
pulsometr na klatke piersiowa, patrz informacje na
przedniej oktadce tego podrecznika.

Uwaga: konsola jest zgodna ze wszystkimi pulsometra-
mi z funkcja BLUETOOTH Smart.



JAK PODLACZYC SMARTFON DO KONSOLI

Konsola obstuguje potgczenie BLUETOOTH ze
smartfonami wyposazonymi w aplikacje iFit i zgodnymi
pulsometrami. Uwaga: inne potagczenia BLUETOOTH
nie sg obstugiwane.

1. Pobierz i zainstaluj aplikacje iFit w smartfonie.
W smartfonie z systemem OS® lub Android™
otworz sklep App Store®" lub sklep Google Play™,
wyszukaj bezptatng aplikacje iFit, a nastepnie
zainstaluj ja w swoim smartfonie. Upewnij sie, ze
smartfonie wigczona jest funkcja BLUETOOTH.

Nastepnie uruchom aplikacje iFit i postepuj zgodnie
z instrukcjami dotyczgcymi konfiguraciji konta iFit i
dostosowania ustawien.

Podtgcz smartfon do konsoli.

Aby podigczy¢ smartfon do konsoli, postepuj zgod-
nie z instrukcjami w aplikacji iFit.

Po nawigzaniu potgczenia dioda LED na konso-

li zacznie migac na niebiesko. Nacisnij przycisk
Bluetooth Smart na konsoli, aby potwierdzi¢ pota-
czenie; dioda LED na konsoli zapali sie na state na
niebiesko.

Rejestruj i sledz informacje o éwiczeniach.

Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikaciji iFit, aby
rejestrowac i $ledzi¢ informacje o éwiczeniach.

W razie potrzeby odtacz smartfon do konsoli.

Aby odtgczy¢ smartfon od konsoli, nacisnij i przy-
trzymaj przycisk Bluetooth Smart na konsoli przez
5 sekund; dioda LED na konsoli bedzie pali¢ sie
w trakcie przytrzymywania przycisku i zgasnie po
jego zwolnieniu.

Uwaga: roztgczone zostang wszystkie potgczenia
BLUETOOTH pomiedzy konsolg i innymi urzadze-
niami (w tym smartfonami, pulsometrami itd.).
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JAK PODLACZYC PULSOMETR DO KONSOLI

konsola jest zgodna ze wszystkimi pulsometrami z
funkcja BLUETOOTH Smart.

Aby podtaczy¢ pulsometr z funkcjg BLUETOOTH
Smart do konsoli, nacisnij przycisk Bluetooth Smart
na konsoli. Po nawigzaniu potgczenia dioda LED na
konsoli dwukrotnie mignie na czerwono.

Uwaga: jesli w poblizu konsoli znajduje sie wiecej niz
jeden zgodny pulsometr, konsola potaczy sie z urzg-
dzeniem emitujgcym najsilniejszy sygnat.

Aby odtgczy¢ pulsometr od konsoli, nacisnij i przy-
trzymaj przycisk Bluetooth Smart na konsoli przez
5 sekund; dioda LED na konsoli bedzie pali¢ sie w
trakcie przytrzymywania przycisku i zgasnie po jego
zwolnieniu.

Uwaga: roztgczone zostang wszystkie potgczenia
BLUETOOTH pomiedzy konsolg i innymi urzgdzeniami
(w tym smartfonami, pulsometrami itd.).



JAK ZMIENIAC USTAWIENIA KONSOLI

1.

Wybierz tryb ustawien.

Aby wybra¢ tryb ustawien nacisnij przycisk
Settings (ustawienia). Na wyswietlaczu pojawig sie
ustawienia.

Uwaga: jesli wybrano program éwiczen, nalezy
zamknaé go przed przejsciem do trybu ustawien.

Przegladaj tryb ustawien.

Jesli wybrano tryb ustawien, matryca wyswietlacza
pokaze kilka opcjonalnych ekran6éw. Kilkakrotnie
nacisnij przycisk zwiekszania obok przycisku
Enter, aby wybraé pozadany ekran opcjonalny.

W dolnej czesci wyswietlacza pokazg sie instruk-
cje dla wybranego ekranu. Postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi w dolnej czesci
wyswietlacza.
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3. Zmien wybrane ustawienia.

Units (jednostki): Na wyswietlaczu pojawi sie
aktualnie wybrana jednostka miary. Aby zmienic
jednostke miary, kilkakrotnie nacisnij przycisk
Enter. Aby wyswietla¢ odlegtos¢ w milach, nalezy
wybra¢ ENGLISH (mile angielskie). Aby wySwietla¢
odlegtos¢ w kilometrach, nalezy wybra¢ METRIC
(metryczne).

Uwaga: na tym opcjonalnym ekranie wyswietli sie
takze numer wersji oprogramowania konsoli.

Usage Information (informacje o wykorzysta-
niu): Na wyswietlaczu pojawig sie informacije
dotyczace catkowitej liczby godzin uzytkowania
roweru treningowego oraz catkowita odlegtos¢ (w
milach lub kilometrach), ktérg przebyto na rowerze
treningowym.

Contrast level (poziom kontrastu): Na wyswietla-
czu pojawi si¢ aktualnie wybrany poziom kontrastu.
Aby wyregulowaé¢ poziom kontrastu, naciskaj przy-
ciski zwiekszania lub zmniejszania oporu.

Wyjdz z trybu ustawien.

Aby wyjs¢ z trybu ustawien, nacisnij przycisk
Settings.



KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KONSERWACJA

Regularna konserwacja przyczynia sie do optymalnego
dziatania i zmniejsza zuzycie urzadzenia. Przed kaz-
dym uzyciem roweru nalezy sprawdzi¢ i odpowiednio
dokreci¢ wszystkie czesci. Zuzyte czesci nalezy nie-
zwiocznie wymieniac.

Do czyszczenia roweru treningowego uzywaj wil-
gotnej szmatki i niewielkiej ilosci tagodnego mydta.
WAZNE: aby nie zniszczyé¢ konsoli, nalezy utrzy-
mywac ptyny z dala od konsoli, a samej konsoli
nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie Swiatta
stonecznego.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW Z KONSOLA

Jezeli konsola nie wigcza sie, upewnij sig, ze zasilacz
jest odpowiednio podtgczony.

Jesli na wyswietlaczu konsoli pojawig sig linie, patrz
JAK ZMIENIC USTAWIENIA KONSOLI na strona 19,
aby wyregulowaé¢ poziom kontrastu wyswietlacza.

Jesli pulsometr w uchwycie nie dziata prawidtowo,
patrz etap 5 na strona 15.

Zapasowy zasilacz mozna zaméwié¢ pod numerem
telefonu podanym na oktadce niniejszego podrecz-
nika. WAZNE: aby unikngé uszkodzenia konsoli,
nalezy uzywac jedynie zasilacza dostarczonego
przez producenta.
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JAK WYREGULOWAC PRZEKAZNIK

Jesli konsola nie wyswietla prawidtowych informacji,
nalezy wyregulowac przekaznik.

Przed przystgpieniem do regulacji przekaznika odtacz
zasilacz.

Patrz RYSUNEK ZLOZENIOWY na strona 23. Znajdz
obudowe prawg i lewg (79, 80). Zdejmij wszystkie
wkrety M4 x 18mm (24) z obudowy prawej i lewe;.
Nastepnie delikatnie rozt6z obudowy.

Znajdz przekaznik (51) i zsun go nieznacznie w kie-
runku do lub od magnesu kota pasowego (82) na kole
pasowym (54).

Podtacz zasilacz i przez chwile obracaj kotem paso-
wym (54). Powtarzaj te czynnosci do momentu, az
konsola zacznie wyswietla¢ prawidtowe informacije.

Gdy przekaznik jest odpowiednio wyregulowany,
ponownie zatbéz obudowy.



WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

A OSTRZEZENIE: przed rozpo-

czeciem tego lub jakiegokolwiek programu
éwiczen, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Jest to szczegolnie wazne dla oséb powyzej
35 roku zycia lub z istniejgcymi problemami
zdrowotnymi.

Czujnik tetna nie jest urzadzeniem medycz-
nym. Rézne czynniki moga wpltywaé na
dokfadnosé odczytu rytmu pracy serca.
Czujnik tetha ma za zadanie wytacznie wspo-
magac proces ¢éwiczen dzieki ogélnemu
okresleniu rytmu pracy serca.

Niniejsze wskazoéwki pomogg Ci zaplanowaé program
¢wiczen. Aby uzyskac szczeg6towe informacje na
temat ¢wiczen nalezy zaopatrzy¢ sie w odpowiedni
podrecznik lub skonsultowa¢ sie z lekarzem. Pamietaj,
odpowiednie odzywianie sie oraz wtasciwy wypoczy-
nek sg niezwykle wazne dla osiggniecia pomysinych
wynikow.

INTENSYWNOSC GWICZEN

Czy zamierzasz spalac tkanke tluszczowa, czy tez
wzmocni¢ uktad sercowo-naczyniowy, ¢wiczenie z
odpowiednig intensywnosciag jest kluczowe dla uzyska-
nia wynikéw. Mozesz kierowac¢ sie rytmem pracy serca
w celu osiggnigcia odpowiedniego poziomu intensyw-
nosci. Ponizsza tabela ukazuje zalecane predkosci
rytmu pracy serca dla spalania tkanki ttuszczowej i
¢wiczen aerobowych.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90

20 30 40 50 60 70 80

Aby odnalez¢ wtasciwy poziom intensywnosci, nalezy
odszukac swoj wiek na dole tabeli (lata sg zaokraglone
do dziesigtek). Trzy liczby powyzej wieku okreslajg
Twojg ,strefe treningowa.” Najnizsza liczba to rytm
pracy serca do spalania tkanki thuszczowej, Srodkowa
— dla maksymalnego spalania tkanki ttuszczowej, a
najwyzsza — dla ¢wiczen aerobowych.
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Spalanie tkanki ttuszczowej — aby skutecznie spala¢
tkanke ttuszczowg, musisz éwiczy¢ z niskg intensyw-
noscig przez dtugi okres czasu. Podczas pierwszych
kilku minut ¢wiczen Twoj organizm zuzywa kalorie
weglowodanowe jako energig. Dopiero po pierwszych
kilku minutach ¢éwiczen organizm zaczyna zuzywac
kalorie zawarte w tkankach tluszczu jako energie. Jesli
Twoim celem jest spalanie tkanki ttuszczowej, dosto-
suj intensywnos¢ swoich ¢wiczen, az Twoj rytm pracy
serca znajduje sie blisko najnizszej liczby Twojej strefy
treningowej. W celu maksymalnego spalania ttuszczu,
¢wicz z rytmem pracy serca blisko srodkowe;j liczby
Twojej strefy treningowe;.

Cwiczenia aerobowe — jesli Twoim celem jest
wzmocnienie uktadu sercowo-naczyniowego, musisz
wykonywac ¢wiczenia aerobowe, ktére wymagajg
duzej iloSci tlenu przez dtuzsze okresy czasu. Dla
¢wiczen aerobowych, dostosuj intensywno$¢ swoich
¢wiczen, az Twoj rytm pracy serca znajdzie sie blisko
najwyzszej liczby Twojej strefy treningowe;j.

WSKAZOWKI DOTYCZACE CWICZEN

Rozgrzewka — zacznij od 5 do 10 minut rozciggania i
niezbyt intensywnych ¢wiczen. Rozgrzewka podwyz-
sza cieptote ciata, tetno oraz przyspiesza krazenie
przygotowujgc organizm do ¢wiczen.

Cwiczenia w strefie treningowej — éwicz przez 20 do
30 minut z rytmem pracy serca w strefie treningowe;j.
(Podczas kilku pierwszych tygodni programu ¢wiczen
nie utrzymuj tetna w strefie treningowej przez czas
dtuzszy niz 20 minut.) Oddychaj miarowo i gteboko
podczas ¢éwiczen—nigdy nie wstrzymuj oddechu.

Rozluznienie — zakoricz 5 do 10 minutami ¢wiczen
rozciggajacych. Rozcigganie zwieksza elastycznosé
miesni i pomaga zapobiega¢ problemom spowodowa-
nym przez ¢wiczenia.

CZESTOTLIWOSC CWICZEN

Aby zachowac lub poprawi¢ kondycje, éwicz trzy razy
w tygodniu, z co najmniej jednym dniem przerwy
miedzy ¢wiczeniami. Po kilku miesigcach regularnych
¢wiczen mozesz wykonywac do pieciu sesji cwiczen w
tygodniu, jesli masz ochote. Pamietaj, kluczem do suk-
cesu jest uczynienie z ¢wiczen regularnej i przyjemnej
czesci Twojego codziennego zycia.



LISTA CZESCI

Nr modelu NTIVEX83016.0 RO116A

Nr llos¢ Opis Nr llosé Opis
1 1 Rama 47 1 Pierscien wspornika
2 1 Stabilizator przedni 48 2 Zaslepka ramienia wahacza
3 1 Stabilizator tylny 49 1 Wkret ograniczajacy M5
4 1 Wspornik uchwytu 50 2 Nakretka M5
5 1 Uchwyt 51 1 Przekaznik/przewdd
6 6 Nakretka zabezpieczajgca M8 52 2 Wkret wiericowy M8
7 7 Podktadka M8 53 1 Podktadka M17
8 2 Koto 54 1 Koto pasowe
9 2 Wkret M8 x 40mm 55 1 Wahacz
10 2 Zaslepka stabilizatora przedniego 56 1 Pasek napedowy
11 4 Nakretka M10 57 1 Koto pasowe luzne
12 4 Stopka poziomujgca 58 1 Lewe ramie wahacza
13 4 Wkret M8 x 58mm 59 1 Wkret M8
14 8 Podktadka dzielona M8 60 1 Sprezyna kofa pasowego luznego
15 4 Podktadka zagieta M8 61 2 Wkret M6 x 16mm
16 2 Zaslepka stabilizatora tylnego 62 2 Podktadka sprezysta M6
17 1 Prawe ramie wahacza 63 2 Podktadka M6
18 1 Prawy pedat/pasek 64 2 Maty pierscien sprezynujacy
19 7 Wkret M8 x 15mm zabezpieczajgcy
20 1 Pokretto wspornika siedziska 65 1 Os$ magnesu
21 1 Przewod gorny 66 1 Magnes ,C”
22 1 Przewéd dolny 67 1 Lewy pedat/pasek
23 1 Ostona wspornika 68 1 Sprezyna sterujgca oporem
24 22 Wkret M4 x 18mm 69 2 Zaslepka nakretki
25 1 Przednia ostona uchwytu 70 2 Nakretka M10 x 1Tmm
26 1 Przektadka uchwytu 71 1 Sruba oczkowa
27 2 Zaslepka uchwytu 72 1 Wspornik regulujacy
28 1 Wspornik siedziska 73 1 Nakretka M6
29 1 Pokretto podstawy 74 2 Przeciwnakretka M10
30 1 Podktadka podstawy 75 2 Duza przektadka kota
31 1 Zacisk podstawy zamachowego
32 2 Zaslepka podstawy 76 1 Mata przektadka kota zamachowego
33 1 Podstawa siedziska 77 1 Os kota zamachowego
34 1 Siedzisko 78 1 Koto zamachowe
35 1 Konsola 79 1 Prawa obudowa
36 1 Pokretto uchwytu 80 1 Lewa obudowa
37 4 Wkret M4 x 16mm 81 1 Ostona obudowy prawej
38 1 Zasilacz 82 2 Magnes kotfa pasowego
39 2 Przewdéd pulsometru 83 2 Duzy pierscien zabezpieczajacy
40 4 Podktadka dzielona siedziska M8 84 4 Podktadka M4
41 4 Nakretka zabezpieczajgca siedziska 85 2 Pulsometr
M8 86 1 Tylna ostona uchwytu
42 2 Podktadka M10 87 1 Pierscien przewodu pulsometru
43 2 tozysko 88 1 Ostona obudowy lewe;j
44 1 Linka sterujgca oporem 89 1 Uchwyt
45 1 Silnik regulacji oporu * - Narzedzie montazowe
46 1 Tuleja wspornika * - Podrecznik uzytkownika

Uwaga: specyfikacja moze ulec zmianie bez uprzedzenia. Zob. tyt oktadki niniejszego podrecznika, aby uzyskaé
informacje na temat zamawiania czesci zamiennych. *Oznacza cze$¢ niepokazang na rysunkach.
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Nr modelu NTIVEX83016.0 RO116A

RYSUNEK ZLOZENIOWY
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ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

Aby zamoéwic czesci zamienne, spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika. Aby pom6c nam w
rozwigzaniu Twego problemu, prosimy abys$ byt gotow podac nastepujace dane gdy sie z nami skontaktujesz:

+ numer modelu oraz numer seryjny produktu (spojrz na pierwszg strone oktadki niniejszego podrecznika)
+ nazwe produktu (podana na pierwszej stronie oktadki niniejszego podrecznika)

« numer kluczowy oraz opis czeéci (por. LISTA CZESCI oraz RYSUNEK Zt OZENIOWY pod koniec niniejszego
podrecznika)

INFORMACJE O RECYKLINGU

Produktu elektronicznego nie wolno pozbywa¢ sie na sktadowisku odpa-
déw komunalnych. Aby zapewnié ochrone srodowiska naturalnego, produkt
nalezy poddac¢ recyklingowi po jego zuzyciu, zgodnie z przepisami prawa.

Nalezy korzysta¢ z ustug jednostek zajmujgcych sie recyklingiem i posiadajacych
uprawnienia do zbierania tego typu odpadéw na danym obszarze. Postgpujgc w
ten spos6b, pomagasz chroni¢ zasoby naturalne i przyczyniasz si¢ do poprawy
europejskich standardéw ochrony Srodowiska. Jesli potrzebujesz wigcej informacji
na temat bezpiecznych i prawidtowych metod utylizacji, skontaktuj sie z lokalnym
organem miejskim lub sklepem, gdzie zakupite$ produkt.
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