
WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN

    WARNUNG: Um das Risiko von Verbrennungen, Bränden, Stromschlägen und Verletzungen zu 
verringern, lesen Sie alle wichtigen Vorsichtsmaßnahmen und Anweisungen in dieser Anleitung und alle 
Warnungen auf Ihrem Tablet, bevor Sie Ihr Tablet verwenden. ICON übernimmt keine Verantwortung für 
Personen- oder Sachschäden, die durch dieses Tablet oder seine Benutzung entstehen.

1.	 Verwenden Sie das Tablet nur so, wie es in 
dieser Anleitung und in der Bedienungsanlei-
tung beschrieben wird. Der Besitzer ist dafür 
verantwortlich, sicherzustellen, dass alle Nut-
zer des Tablets über alle Vorsichtsmaßnahmen 
informiert sind. 

2.	 Um den Akku im Tablet aufzuladen, verwenden 
Sie nur ein kompatibles Ladegerät und Kabel 
mit einem zertifizierten Computer, einem mit 
Strom versorgten Hub oder einer Stromzufuhr 
oder Steckdose, die ordnungsgemäß und in 
Übereinstimmung mit allen örtlichen Richtli-
nien und Verordnungen installiert und geerdet 
ist. Verwenden Sie das beigefügte Ladegerät 
und Kabel nicht, wenn sie beschädigt sind. 
Verwenden Sie das Tablet beim Aufladen nicht. 

3.	 Verwenden Sie nur Kabel, Adapter und Stecker, 
die mit diesem Tablet kompatibel sind. Halten 
Sie sie von heißen Oberflächen fern und modi-
fizieren Sie sie nicht, um sie an ungeeignete 
Buchsen anzuschließen. Verwenden Sie keine 
Kabel, Adapter oder Stecker, die beschädigt 
sind oder lose Drähte enthalten.

4.	 Versuchen Sie nicht, das Tablet zu öffnen oder 
auseinanderzunehmen. Der Akku ist nicht 
austauschbar und nicht wartbar, außer von 
autorisierten Wartungstechnikern.

5.	 Halten Sie das Tablet von Feuchtigkeit, 
Flüssigkeiten und Staub fern.

6.	 Verwenden Sie das Tablet nicht in Bereichen, in 
denen Wasser vorhanden ist (z. B. in der Nähe 
von Waschbecken, Toiletten, Badewannen, 
Wäschewannen, Waschmaschinen, Schwimm-
bädern, Saunen, Dampfräumen usw.). Berühren 
Sie das Tablet nicht mit nassen Händen.

7.	 Setzen Sie das Tablet nicht extrem hohen 
oder niedrigen Temperaturen, direkter Sonne-
neinstrahlung über einen längeren Zeitraum, 
Anlagen oder Geräten mit Magnetfeldern oder 
Anfälligkeit für Funkstörungen oder offenen 
Flammen aus. Bringen Sie das Tablet in keine 
Hochdruckbehälter unter.

8.	 Verwenden Sie das Tablet nicht bei Gewittern, 
in Krankenhäusern oder in der Nähe von 
medizinischen Geräten, die Funkstörungen 
unterliegen können. Verwenden Sie das Tablet 
nicht in der Nähe eines Herzschrittmachers.

9.	 Führen Sie keinen Fremdkörper in irgendeine 
Öffnung des Tablets ein.

10.	Halten Sie die Lüftungsöffnungen des Tablets 
frei. Blockieren Sie sie nicht, indem Sie das 
Tablet auf Oberflächen wie Betten, Sofas oder 
Teppiche setzen.

11.	 Benutzen Sie zur Reinigung des Tablets keine 
Flüssig- oder Aerosolreiniger. Verwenden Sie 
zum Reinigen des Tablets nur ein weiches, 
feuchtes Tuch.
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ÜBERSICHT

SPEICHERKARTE EINLEGEN/ENTFERNEN

Sie können eine microSD/SDHC™ Speicherkarte (nicht 
beigefügt) verwenden, um den internen Speicher des 
Tablets auf bis zu 32 GB zu erweitern.

Sie können auswählen, ob Sie Ihre Dateien auf dem 
internen Speicher des Tablets oder auf der Speicherkarte 
speichern.

Um eine Speicherkarte einzulegen, richten Sie sie so 
aus, dass die Metallkontakte dem microSD-Steckplatz 
und der Rückseite des Tablets zugewandt sind. Dann 
drücken Sie die Speicherkarte in den microSD-Steck-
platz, bis Sie einen leichten Klick hören. 

Um eine Speicherkarte zu entfernen, schalten Sie 
zuerst den Strom aus. Dann drücken Sie auf die 
Speicherkarte, um sie freizugeben, und ziehen Sie sie 
dann aus dem Steckplatz heraus. 

Entfernen Sie die Speicherkarte nicht, während Sie 
Dateien ansehen oder auf der Speicherkarte gespei-
cherte Apps verwenden. Wenn die Speicherkarte 
entfernt wird, sind alle Dateien und Apps, die auf der 
Speicherkarte gespeichert sind, nicht verfügbar.

STROM EIN- ODER AUSSCHALTEN

Um den Strom einzuschalten, halten Sie den Ein/Aus-
Knopf auf der Seite des Tablets einige Sekunden lang 
gedrückt. Das Tablet schaltet sich ein.

Möglicherweise erscheint ein Sperrbildschirm. Um den 
Bildschirm zu entsperren, wischen Sie nach oben. Dann 
erscheint der Start-Bildschirm.

Wenn Sie das Tablet zum ersten Mal verwenden, 
erscheint auf dem Bildschirm eine Einrichtungs-
anleitung. Befolgen Sie die Anweisungen in der 
Einrichtungsanleitung, um das Tablet einzurichten.

Um in den Schlafmodus zu gelangen, drücken Sie 
einmal den Ein/Aus-Knopf. Der Bildschirm schaltet sich 
aus, aber das Tablet schaltet sich nicht aus. Um den 
Schlafmodus zu verlassen, drücken Sie einmal den Ein/
Aus-Knopf. Der Bildschirm schaltet sich ein.

Um den Strom auszuschalten, halten Sie den Ein/Aus-
Knopf mehrere Sekunden lang gedrückt. Ein Menü mit 
Optionen erscheint. Berühren Sie die Ausschaltoption. 
Das Tablet schaltet sich aus. 

TABLET-AKKU AUFLADEN

Wenn Sie den Strom zum ersten Mal einschalten, lassen 
Sie den Akku im Tablet sich vollständig entladen. Dann 
schließen Sie das Kabel und Ladegerät an und laden Sie 
den Akku vollständig auf. 

Zum Aufladen des Akkus schließen Sie das Kabel und 
Ladegerät an die Micro-USB-Buchse des Tablets und 
an eine Steckdose, die ordnungsgemäß und in Über-
einstimmung mit örtlichen Richtlinien und Verordnungen 
installiert ist, oder an einen zertifizierten Computer, einen 
mit Strom versorgten Hub oder eine Stromzufuhr.

Wenn das Ladegerät an eine Steckdose angeschlossen 
ist, dauert es ca. 5 Stunden, bis das Tablet vollständig 
aufgeladen ist. Verwenden Sie das Tablet beim Aufladen 
nicht.

Mikrofon

Vorderkamera

Melde-LED

MicroSD

Ein/Aus

Lautstärke

Zurück Start Letzte Apps

Lautsprecher Lautsprecher

Hinterkamera Kopfhörer
Micro-USB

Micro-HDMI

Lichtsensor
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AUF DEM TABLET NAVIGIEREN

	� Berühren Sie die Start-Taste, um zum Start-
Bildschirm zu gelangen.

	� Berühren Sie die Zurück-Taste, um zum vorherigen 
Bildschirm zurückzukehren.

	� Berühren Sie die Letzte-Apps-Taste, um eine Liste 
der zuletzt verwendeten Apps zu sehen.

	� Berühren Sie die Appmenü-Taste, um in das 
Appmenü zu gelangen.

START-BILDSCHIRM EINRICHTEN

Der Start-Bildschirm ist der Ausgangspunkt für den 
Zugriff auf alle Funktionen des Tablets.

Eine App-Verknüpfung zum Start-Bildschirm hin-
zufügen. Berühren Sie auf dem Start-Bildschirm 
die Appmenü-Taste, finden Sie das Symbol für die 
gewünschte App und berühren Sie dann das Symbol 
andauernd. Die App-Verknüpfung erscheint dann auf dem 
Start-Bildschirm. Ziehen Sie die App-Verknüpfung an die 
gewünschte Position. 

Das Hintergrundbild festlegen. Berühren Sie andauernd 
einen leeren Bereich des Start-Bildschirms, bis ein Menü 
mit Optionen erscheint. Dann berühren Sie Wallpapers 
(Hintergrundbilder), wählen Sie das gewünschte 
Hintergrundbild aus und berühren Sie Set wallpaper 
(Hintergrundbild festlegen), um Ihre Wahl zu bestätigen.

SPRACHE UND UHRZEIT FESTLEGEN

Die Sprache festlegen. Gehen Sie vom Start-Bildschirm 
zu Tablet-Einstellungen: Appmenü-Taste > Settings 
(Einstellungen) > Language & input (Sprache und 
Eingabe) > Language (Sprache). Dann wählen Sie die 
gewünschte Displaysprache.

Datum und Uhrzeit festlegen. Gehen Sie vom Start-
Bildschirm zu Tablet-Einstellungen: Appmenü-Taste > 
Settings > Date & time (Datum und Uhrzeit). Dann wählen 
Sie die gewünschten Optionen für Zeit und Datum.

EINE VERBINDUNG MIT EINEM 
DRAHTLOSNETZWERK HERSTELLEN

Gehen Sie vom Start-Bildschirm zu Tablet-Einstellun-
gen: Appmenü-Taste > Settings (Einstellungen) > Wi-Fi 
(WLAN).
 
Berühren Sie On (ein), um Wi-Fi® auf dem Tablet zu 
aktivieren. Das Tablet sucht dann nach verfügbaren 
Drahtlosnetzwerken und zeigt eine Liste davon auf dem 
Bildschirm an. Berühren Sie den Namen des gewünsch-
ten Drahtlosnetzwerks. Dann geben Sie das Passwort 
ein, falls erforderlich, und berühren Sie Connect (ver-
binden). Das Tablet stellt dann eine Verbindung mit dem 
gewählten Drahtlosnetzwerk her.

APPS ZUM TABLET HINZUFÜGEN

Um dem Tablet Apps hinzuzufügen, berühren Sie die 
Appmenü-Taste und öffnen Sie die Google Play Laden-
App, die Ihnen Zugriff auf ein breites Spektrum an 
kostenlosen und bezahlten Apps gewährt. Verwenden Sie 
diese App, um Apps auf dem Tablet zu durchsuchen, zu 
wählen, zu bezahlen, herunterzuladen und zu installieren.

DATEIEN MIT USB-KABEL ÜBERTRAGEN

Um Dokument-, Bild-, Musik- und Videodateien zwischen 
dem Tablet und einem PC zu übertragen, schließen 
Sie zuerst das USB-Kabel an das Tablet und an Ihren 
Computer an. 

Als Nächstes streichen Sie auf dem Bildschirm nach 
unten, berühren Sie die Benachrichtigungsmeldung über 
USB-Optionen auf dem Bildschirm und wählen Sie die 
Option File transfers (Dateiübertragungen) oder Photo 
transfer (PTP) (Fotoübertragung), um eine Verbindung 
als Mediengerät oder als Kamera herzustellen.

Dann wählen und kopieren Sie die gewünschten Dateien 
auf das Tablet oder auf Ihren Computer. 

Ziehen Sie das USB-Kabel nicht heraus, während 
die Dateien übertragen werden. Warten Sie, bis alle 
Dateiübertragungen abgeschlossen sind, bevor Sie 
das USB-Kabel aus dem Tablet und Ihrem Computer 
herausziehen.

Wenn Sie Dateien auf das Tablet übertragen, können Sie 
diese im internen Speicher oder auf einer Speicherkarte 
speichern, sofern eine solche eingefügt wurde. Siehe 
SPEICHERKARTE EINLEGEN/ENTFERNEN.

Anmerkung: Um Dateien zwischen dem Tablet und 
einem Mac-Computer mit dem USB-Kabel zu übertragen, 
müssen Sie die kostenlose Android File Transfer App 
auf Ihrem Mac-Computer herunterladen und installieren. 
Gehen Sie zu android.com/filetransfer für weitere 
Informationen. 

FEHLERSUCHE

Falls das Tablet nass wird: Drücken Sie nicht den Ein/
Aus-Knopf. Ziehen Sie das Ladegerät und das USB-Ka-
bel heraus. Als Nächstes sollen Sie jegliche anderen 
Geräte, die an das Tablet angeschlossen sind, her-
ausziehen bzw. entfernen. Dann kontaktieren Sie den 
Kundendienst, um Unterstützung zu erhalten.

Falls sich das Tablet nicht einschaltet: Falls eine 
Speicherkarte eingelegt ist, entfernen Sie sie. Dann laden 
Sie das Tablet vollständig auf und versuchen, den Strom 
einzuschalten. Wenn sich das Tablet immer noch nicht 
einschaltet, kontaktieren Sie den Kundendienst.

Falls das Tablet abstürzt: Halten Sie den Ein/Aus-Knopf 
gedrückt, bis sich der Strom vollständig ausschaltet. Dann 
schalten Sie den Strom wieder ein.
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Falls sich der Akku schnell entlädt: Stellen Sie den 
Lautstärkepegel auf dem Tablet leiser. Navigieren Sie 
zu Tablet-Einstellungen: Appmenü-Taste > Settings 
(Einstellungen) > Display. Dann stellen Sie die Helligkeit 
des Displays auf eine niedrigere Stufe und die Schlafzeit 
auf eine kürzere Zeitspanne ein.

Falls das Tablet die Speicherkarte nicht liest: Schalten 
Sie den Strom aus, entfernen Sie die Speicherkarte und 
legen Sie sie wieder ein. Dann schalten Sie den Strom 
wieder ein.

Falls das Tablet keine Verbindung mit einem 
Drahtlosnetzwerk oder einem BLUETOOTH® Gerät 
herstellen kann: Navigieren Sie zu Tablet-Einstellungen 
und stellen Sie sicher, dass Airplane mode (Flugzeugmo-
dus) nicht aktiviert ist.

Werkseinstellungen wiederherstellen: Navigieren Sie 
zu Tablet-Einstellungen: Appmenü-Taste > Settings > 
Backup & reset (Sicherung und Zurücksetzen) > Factory 
data reset (Werkseinstellungen wiederherstellen). Wenn 
Sie die Option Factory data reset wählen, werden alle 
Dateien gelöscht, die auf dem internen Speicher des 
Tablets gespeichert sind, und alle zusätzlichen Apps, die 
Sie installiert haben, werden entfernt. Es wird empfohlen, 
Sicherungskopien Ihrer Dateien zu erstellen, bevor Sie 
die Werkseinstellungen des Tablets wiederherstellen.

GARANTIE AKTIVIEREN

Um Ihr Produkt zu registrieren und Ihre Garantie heute 
zu aktivieren, gehen Sie zu nordictrackservice.com/
registration.

KUNDENDIENST KONTAKTIEREN

Wenn Sie Fragen haben, nachdem Sie die Anweisun-
gen in dieser Anleitung befolgt haben, kontaktieren 
Sie bitte das Geschäft nicht. Kontaktieren Sie bitte 
den Kundendienst mittels einer der unten aufgeführ-
ten Methoden.

Anruf: 1-866-608-1798, Mo.–Fr. 6:00–18:00 MT
Web: support.iFit.com
E-Mail: support@iFit.com

RECYCLING

Dieses elektronische Produkt darf nicht in Siedlungsab-
fällen entsorgt werden. Zum Schutz der Umwelt muss 
dieses Produkt nach seiner Nutzungsdauer nach gesetz-
lichen Vorschriften wiederverwertet werden. Verwenden 
Sie Wiederverwertungsanlagen, die berechtigt sind, 
diese Art von Abfällen in Ihrer Umgebung zu sammeln. 
Dadurch tragen Sie zur Bewahrung natürlicher Ressour-
cen und zur Verbesserung von Umweltschutzstandards 
bei. Wenn Sie mehr Informationen zu sicheren und 
richtigen Entsorgungsmethoden benötigen, kontaktieren 
Sie bitte Ihre örtliche Stadtverwaltung oder Abfallentsor-
gungsbehörde oder die Einrichtung, von der Sie dieses 
Produkt gekauft haben.



KONFORMITÄT

TECHNISCHE DATEN

Informationen über 
Konformität für die USA. 
FCC-Aussage. Dieses 
Gerät entspricht den 
Regelungen von Abschnitt 
15 der FCC-Vorschriften. 
Die Inbetriebnahme dieses 
Geräts unterliegt den fol-
genden zwei Bedingungen: 
(1) Dieses Gerät darf keine 
schädlichen Störungen 
verursachen und (2) dieses 
Gerät muss empfangene 
Störungen annehmen, inklu-
sive Störungen, die einen 
unerwünschten Betrieb zur 
Folge haben. 

Warnung der FCC: 
Jegliche Änderungen oder 
Modifizierungen, die nicht 
ausdrücklich von der Stelle 
zugelassen werden, die für 
Konformität zuständig ist, 
können dazu führen, dass 
der Benutzer das Recht 
zur Nutzung des Geräts 
verliert. 

Anmerkung: Dieses Gerät 
wurde getestet und es wurde 
festgestellt, dass es den 
gemäß Abschnitt 15 der 
FCC-Vorschriften festge-
legten Beschränkungen für 
digitale Geräte der Klasse B 
entspricht. Diese Beschrän-
kungen sind so konzipiert, 

dass sie gegen schädliche 
Störungen in Wohnbereichen 
in einem vernünftigen Maße 
absichern. Dieses Gerät 
produziert und verwendet 
Hochfrequenzwellen und 
kann diese ausstrahlen. 
Wenn es nicht richtig 
installiert wird und man es 
nicht den Instruktionen 
folgend verwendet, kann es 
schädliche Störungen im 
Funkverkehr verursachen. Es 
wird jedoch keine Garantie 
geliefert, dass aufgrund einer 
bestimmten Installation keine 
solche Störungen auftreten 
werden. Sollte dieses Gerät 
schädliche Störungen beim 
Funk- oder TV-Empfang 
hervorrufen – was man leicht 
durch Ein- und Ausschalten 
des Geräts feststellen kann – 
dann empfehlen wir dem 
Benutzer, diese Störungen 
durch die folgenden Maßnah-
men zu beseitigen: 

• �Richten Sie die Emp-
fangsantenne anders aus 
oder stellen Sie diese an 
einen anderen Ort.

• �Vergrößern Sie den 
Abstand zwischen dem 
Gerät und dem Empfänger.

• �Schließen Sie das Gerät 
an eine Steckdose an, die 
sich an einem anderen 

Stromkreis befindet, als 
der, an den der Empfänger 
angeschlossen ist.

• �Konsultieren Sie den Händ-
ler oder einen erfahrenen 
Funk- oder TV-Techniker, 
um Hilfe zu erhalten.

Dieses Gerät entspricht den 
Bestimmungen der FCC 
und der IC in Bezug auf 
Hochfrequenz-Strahlenbe-
lastung in öffentlichen oder 
kontrollierten Bereichen.

Informationen über 
Konformität für Kanada. 
IC-Aussage. Dieses Gerät 
entspricht den lizenzbefreiten 
RSS-Standards von Industry 
Canada. Die Inbetriebnahme 
dieses Geräts unterliegt den 
folgenden zwei Bedingungen: 
(1) Dieses Gerät darf keine 
schädlichen Störungen 
verursachen und (2) dieses 
Gerät muss empfangene 
Störungen annehmen, 
inklusive Störungen, die 
einen unerwünschten Betrieb 
zur Folge haben. Dieses 
Digitalgerät der Klasse B 
entspricht den kanadischen 
ICES-003 Regelungen.

Technische Änderungen 
ohne Ankündigung 
vorbehalten.

Prozessor: MTK8163 V/B 
Quad-Core Cortex-A53 1,3 
GHz

RAM und 
Speicherkapazität: 2 GB 
DDR3L, 16 GB eMMC, bis zu 
32 GB microSD/SDHC

Betriebssystem: Android 6.0

Kommunikation (WLAN): 
Wi-Fi (802.11 a/b/g/n), 
BLUETOOTH 4.0 HS

Sensoren: 
Beschleunigungsmesser, 
Kompass, Licht, GPS

Display: 10,1" IPS kapazitive 
Multi-Touch-Platte

Auflösung und 
Seitenverhältnis: 800 x 
1280 px, 16:10

Schnittstellen: Micro-USB, 
microSD/SDHC, Micro-HDMI

Kameras: vorn 2 MP, hinten 
5 MP

Temperaturen: Betrieb 
5–35°C, Lagerung -20–55°C

Feuchtigkeit: Betrieb 
35–85%, Lagerung 20–93%

Stromadapter: AC 
100~240V, DC 5V/2A

Ausgangsleistung: 10W 
Maximum

Akku: 7000mAh Li-Poly

Stellfläche: 246 x 171 x 
8 mm

Gewicht: ca. 460 g

GARANTIE

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON) 
garantiert, dass dieses Produkt bei normaler 
Benutzung und unter normalen Betriebs-
bedingungen frei von Herstellungs- und 
Materialfehlern ist. Die Garantie für Teile 
erstreckt sich auf neunzig (90) Tage ab dem 
Kaufdatum. Diese Garantie gilt ausschließ-
lich für den ursprünglichen Käufer (Kunden). 
Zufolge dieser Garantie beschränkt sich 
die Verpflichtung von ICON auf den Ersatz 
dieses Produkts. Wird während der Garan-
tieperiode ein Ersatzprodukt geliefert, dann 
ist der Kunde verpflichtet, eine minimale 
Verarbeitungsgebühr zu übernehmen. ICON 
übernimmt ausschließlich die oben ange-
führte Garantie und keine weiteren.

ICON ist nicht verantwortlich oder haftbar 
für indirekte oder spezielle Schäden oder 
Folgeschäden, die durch die Benutzung oder 
die Leistung des Produkts entstanden sind, 
sowie Schäden, die mit wirtschaftlichem Ver-
lust, Verlust von Eigentum, Gewinnausfall, 
verlorener Freude am Produkt, Nutzungsaus-
fall, Kosten von Abtransport oder Installation 
zusammenhängen, oder andere Folgeschä-
den jeglicher Art. In verschiedenen Regionen 
ist eine Ausnahme oder Einschränkung von 
Neben- oder Folgeschäden nicht erlaubt. 
Dementsprechend trifft die oben angeführte 

Einschränkung unter Umständen nicht auf 
den Kunden zu.

Diese Garantie ersetzt alle anderen 
Gewährleistungen. Weiters sind alle 
impliziten Zusicherungen allgemeiner 
Gebrauchstauglichkeit oder der Eignung 
für einen bestimmten Zweck im Umfang 
und in der Dauer auf die hier festgelegten 
Bestimmungen beschränkt. In manchen 
Ländern sind Beschränkungen auf den 
Zeitraum einer impliziten Garantie nicht 
zugelassen. Dementsprechend trifft die oben 
angeführte Einschränkung unter Umständen 
nicht auf den Kunden zu.

Diese Garantie verleiht dem Kunden 
bestimmte Rechte. In verschiedenen 
Ländern und Regionen stehen dem Kunden 
unter Umständen andere Rechte zu.

Um Ansprüche zu erheben, beziehen 
Sie sich bitte auf KUNDENDIENST 
KONTAKTIEREN in dieser Anleitung.

ICON Health & Fitness, Inc.
1500 S. 1000 W. 
Logan, UT 84321-9813, USA

Teil-Nr. 401863 R0718A © 2018 ICON Health & Fitness, Inc.

NORDICTRACK ist ein eingetragenes Warenzeichen von ICON Health & Fitness, Inc. Android und Google Play sind Warenzeichen von Google LLC. Die BLUETOOTH® Wortmarke und 
Logos sind eingetragene Warenzeichen von Bluetooth SIG, Inc. und werden unter Lizenz verwendet. microSD und microSDHC sind Warenzeichen von SD-3C, LLC. Wi-Fi ist ein eingetrage-
nes Warenzeichen von Wi-Fi Alliance.


