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PRECAUZIONI IMPORTANTI

AAVVERTENZA: per ridurre il rischio di ustioni, incendi, scosse elettriche o lesioni alle per-
sone, leggere tutte le precauzioni e le istruzioni importanti contenute nella presente guida nonché
tutte le avvertenze riportate sul tablet prima di utilizzarlo. ICON declina ogni responsabilita per lesioni
personali o danni a beni subiti a causa o mediante I'uso di questo tablet.

1.

Utilizzare questo tablet esclusivamente
attenendosi alle istruzioni contenute nella
presente guida e nel manuale. E responsa-
bilita del proprietario assicurarsi che coloro
che utilizzano il tablet siano opportunamente
informati di tutte le precauzioni.

Per caricare la batteria del tablet, utilizzare
esclusivamente un caricabatteria e un cavo in
dotazione con un computer, un hub alimentato
oppure un alimentatore certificati o in alterna-
tiva una presa a parete installata e dotata di
messa a terra in conformita con le normative
vigenti. Non utilizzare il caricabatteria e il cavo
in dotazione se sono danneggiati. Non utiliz-
zare il tablet mentre é in carica.

Utilizzare esclusivamente cavi, adattatori e
spine compatibili con questo tablet. Tenerli
lontano da superfici riscaldate e non modifi-
carli per collegarli a prese inadeguate. Non
utilizzare cavi, adattatori o spine danneggiati
o che contengono cavi scoperti.

Non cercare di aprire o smontare il tablet; la
batteria puo essere riparata o sostituita esclu-
sivamente da personale autorizzato addetto
alla manutenzione.

Tenere il tablet lontano da umidita, liquidi e
polvere.

6.

10.

11.

Non utilizzare il tablet in zone dove é presente
dell’acqua (come lavandini, servizi igienici,
vasche da bagno, lavabi per lavanderia, lava-
trici, piscine, saune, bagni turchi, ecc.). Non
toccare il tablet con le mani bagnate.

Evitare di esporre il tablet a temperature
troppo elevate o troppo basse, alla luce
solare diretta per un lasso di tempo prolun-
gato, ad attrezzature o apparecchiature con
campi magnetici o soggette alle interferenze
delle frequenze radio, o a fiamme libere. Non
posizionare il tablet in contenitori ad alta
pressione.

Non utilizzare il tablet durante tempeste elettri-
che, negli ospedali o accanto ad attrezzature
mediche che possono essere soggette alle
interferenze delle frequenze radio. Non utiliz-
zare il tablet nelle vicinanze di un pacemaker.

Non inserire oggetti nelle aperture presenti
sul tablet.

Non coprire la ventola di raffreddamento del
tablet posizionandolo su superfici come il
letto, il divano o il tappeto.

Non utilizzare detergenti liquidi o spray per
pulire il tablet. Per pulire il tablet utilizzare
esclusivamente un panno morbido inumidito.
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INSERIMENTO/RIMOZIONE MEMORY CARD

E possibile utilizzare una memory card microSD/
SDHC™ (non in dotazione) per espandere la memoria
interna del tablet fino a 32 GB.

Si pu0 scegliere se memorizzare i file nella memoria
interna del tablet oppure nella memory card.

Per inserire una memory card, orientarla in modo
tale che i contatti siano rivolti verso la fessura della
microSD e la parte posteriore del tablet. Quindi, inse-
rire la memory card nella fessura della microSD fino a
quando si sente un leggero clic.

Per rimuovere la memory card, spegnere innan-
zitutto il dispositivo. Quindi, premere sulla memory
card per sbloccarla e poi estrarla dalla fessura.

Non rimuovere la memory card mentre si stanno
visualizzando dei file o si stanno utilizzando delle
app memorizzate sulla memory card. Quando la
memory card viene rimossa, tutti i file o le app memo-
rizzate sulla stessa non saranno disponibili.

ACCENSIONE/SPEGNIMENTO DISPOSITIVO

Per accendere il dispositivo, tenere premuto per qual-
che secondo il pulsante di accensione presente sul lato
del tablet. Il tablet si accendera.

Potrebbe comparire una schermata di blocco. Per
sbloccarla scorrere verso I'alto. A quel punto comparira
la schermata principale.

La prima volta che si usa il tablet sullo schermo
comparira la configurazione guidata. Attenersi
alle istruzioni che compariranno per configurare il
tablet.

Per andare in modalita sospensione, premere il
pulsante di accensione una volta. Lo schermo si
spegnera, ma il tablet rimarra acceso. Per uscire dalla
modalita sospensione, premere il pulsante di accen-
sione una volta. Lo schermo si accendera.

Per spegnere il tablet, premere e mantenere premuto il
pulsante di accensione per alcuni secondi. Comparira
un menu opzioni. Sfiorare 'opzione spegnimento e il
tablet si spegnera.

CARICAMENTO BATTERIA DEL TABLET

La prima volta che si procede all’accensione del tablet,
lasciare che la batteria dello stesso si scarichi com-
pletamente. Poi, con l'ausilio dell’apposito cavo e del
caricabatteria, ricaricare completamente la batteria.

Per caricare la batteria, inserire il cavo e il caricabat-
teria nella porta micro USB del tablet e in una presa a
parete installata in conformita con le normative vigenti
0 in un computer, un hub alimentato o un alimentatore
certificati.

Quando I'alimentatore & inserito in una presa a parete
saranno necessarie cinque ore circa per il caricamento
completo del tablet. Non utilizzare il tablet mentre € in
carica.



USO DEL TABLET

O Sfiorare il pulsante home per andare alla scher-
mata principale.

< Sfiorare il pulsante indietro per ritornare alla scher-
mata precedente.

O Sfiorare il pulsante app recenti per visualizzare un
elenco delle app recenti.

Sfiorare il pulsante menu app per entrare nel menu
delle app.

CONFIGURAZIONE SCHERMATA PRINCIPALE

La schermata principale ¢ il punto di partenza per
accedere a tutte le funzioni del tablet.

Aggiunta di un’app scorciatoia nella schermata
principale. Nella schermata principale sfiorare il
pulsante menu app, cercare I'icona dell’app desiderata
e poi premere e mantenere premuta l'icona. L’app
scorciatoia comparira nella schermata principale. Tra-
scinare I'app scorciatoia nella posizione desiderata.

Impostazione dello sfondo. Premere e mantenere
premuto uno spazio vuoto della schermata principale
fino a quando il menu opzioni compare. Quindi, sfiorare
Wallpapers (sfondi), selezionare lo sfondo desiderato e
sfiorare Set wallpaper (imposta sfondo) per confermare
la scelta.

IMPOSTAZIONE DELLA LINGUA E DELL'ORA

Impostazione lingua. Dalla schermata principale
entrare nella sezione impostazioni tablet: pulsante
menu app > Settings (impostazioni) > Language & input
(lingua e immissione) > Language (lingua). Quindi sele-
zionare la lingua di visualizzazione desiderata.

Impostazione data e ora. Dalla schermata principale
entrare nella sezione impostazioni tablet: pulsante
menu app > Settings > Date & time (data e ora). Quindi
selezionare 'ora e la data desiderate.

COLLEGAMENTO ALLA RETE WIRELESS

Dalla schermata principale entrare nella sezione
impostazioni tablet: pulsante menu app > Settings
(impostazioni) > Wi-Fi.

Sfiorare On per attivare il Wi-Fi® sul tablet. Il tablet
procedera quindi alla ricerca e visualizzazione su
schermo di un elenco di reti wireless disponibili.
Sfiorare il nome della rete wireless desiderata. Quindi,
se necessario digitare la password e sfiorare Connect
(connetti). |l tablet si connettera quindi alla rete wire-
less selezionata.

AGGIUNTA DI APP AL TABLET

Per aggiungere delle app al tablet, sfiorare il pulsante
menu app e aprire 'app Google Play store che con-
sente di accedere a un’ampia gamma di app gratuite e
a pagamento. Utilizzare questa app per navigare, sele-
zionare, pagare, scaricare e installare le app sul tablet.

TRASFERIMENTO DI FILE CON CAVO USB

Per trasferire documenti, immagini, musica e video
tra il tablet e il PC, collegare il cavo USB al tablet e al
computer.

Quindi scorrere verso il basso la schermata, sfiorare il
messaggio di notifica delle opzioni USB che comparira
sullo schermo e selezionare I'opzione File transfers
(trasferimento file) oppure Photo transfer (PTP) (trasfe-
rimento foto) per collegarlo come dispositivo media o
fotocamera.

Quindi, selezionare e copiare i file desiderati sul tablet
o sul PC.

Non scollegare il cavo USB mentre € in corso il trasfe-
rimento dei file. Attendere che il trasferimento sia stato
completato prima di scollegare il cavo USB dal tablet e
dal PC.

Quando si trasferiscono i file al tablet, & possibile
scegliere di memorizzarli sulla memoria interna o
sulla memory card, se ne & stata inserita una. Vedere
INSERIMENTO/RIMOZIONE MEMORY CARD.

Nota: per trasferire i file tra un tablet e un Mac con un
cavo USB é necessario scaricare e installare 'app
gratuita Android File Transfer sul proprio computer
Mac. Per maggiori informazioni visitare il sito
android.com/filetransfer.

LOCALIZZAZIONE GUASTI

Se il tablet si bagna: non premere il pulsante di
accensione. Scollegare il caricabatterie e il cavo USB.
Quindi, scollegare e rimuovere tutti gli altri dispo-
sitivi collegati al tablet. Infine contattare il Servizio
Assistenza Clienti.

Se il tablet non si accende: se ¢ stata inserita una
memory card, rimuoverla. Quindi, caricare comple-
tamente il tablet e provare ad accenderlo. Se dopo
queste operazioni il tablet non si accende, contattare il
Servizio Assistenza Clienti.

Se il tablet si blocca: premere a mantenere premuto
il pulsante di accensione fino a quanto non si spegne
completamente. Quindi, riaccenderlo.



Se la batteria si scarica rapidamente: abbassare

il volume del tablet. Accedere alle impostazioni del
tablet: pulsante menu app > Settings (impostazioni)
> Display. Quindi, impostare la luminosita del display
a un livello inferiore e il tempo di sospensione a un
intervallo piu breve.

Se il tablet non legge la memory card: spegnere il
dispositivo, rimuovere la memory card, reinserirla e poi
accendere nuovamente il tablet.

Se il tablet non si collega alla rete wireless 0 a un
dispositivo BLUETOOTH®: accedere alle imposta-
zioni del tablet e assicurarsi che I'opzione Airplane
mode (modalita aereo) non sia attivata.

Ripristino delle impostazioni di fabbrica: acce-
dere alle impostazioni del tablet: pulsante menu app

> Settings > Backup & reset (backup e ripristino)

> Factory data reset (ripristino dati di fabbrica).
Selezionando l'opzione Factory data reset tutti i file
memorizzati nella memoria interna del tablet e tutte

le app aggiuntive installate saranno cancellati. Si
consiglia di fare delle copie di backup dei file prima di
procedere al ripristino delle impostazioni di fabbrica del
tablet.

ATTIVAZIONE GARANZIA

Per registrare il prodotto e attivare la garanzia oggi,
visitare il sito nordictrackservice.com/registration.

CONTATTARE IL SERVIZIO ASSISTENZA CLIENTI

Per ulteriori informazioni relative alle istruzioni
riportate nella presente guida, non contattare il
rivenditore. Contattare il Servizio Assistenza Clienti
mediante una delle modalita riportate di seguito.

Tel: 1-866-608-1798, Lun.— Ven. dalle 6.00 alle 18.00
MT

Sito Internet: support.iFit.com

E-mail: support@iFit.com

SMALTIMENTO

Questo prodotto elettronico non deve essere smaltito
con i rifiuti urbani. Al fine della conservazione dell’am-
biente, questo prodotto deve essere riciclato al termine
del suo utilizzo come previsto dalla legge. Rivolgersi
alle strutture locali di riciclaggio autorizzate al ritiro di
questo tipo di rifiuti. In questo modo, si contribuisce alla
preservazione delle risorse naturali e al miglioramento
degli standard di protezione ambientale. Per ulteriori
informazioni sui metodi sicuri e corretti per lo smalti-
mento, rivolgersi all’ufficio locale preposto o all’azienda
da cui é stato acquistato questo prodotto.



CARATTERISTICHE TECNICHE

Le specifiche sono soggette

a modifiche senza preavviso.

Processore: MTK8163
V/B quad-core Cortex-A53
1.3 GHz

RAM e Capacita Memoria:
2 GB DDR3L, 16 GB eMMC,
fino a 32 GB microSD/SDHC

Sistema Operativo: Android
6.0

Connettivita: Wi-Fi (802.11
a/b/g/n), BLUETOOTH
4.0 HS

CONFORMITA

Informazioni di Conformita
per gli Stati Uniti.
Dichiarazione FCC. Questo
dispositivo & conforme

a quanto riportato nella
Sezione 15 delle Norme
FCC. Il funzionamento

€ soggetto alle seguenti

due condizioni: (1) questo
dispositivo non deve provo-
care interferenze dannose

e (2) questo dispositivo
deve accettare qualsiasi
interferenza ricevuta, incluse
le interferenze che possono
provocare un funzionamento
non desiderato.

Avvertenza FCC: qualsiasi
cambiamento o modifica
non espressamente
approvata dai responsabili
della conformita potrebbe
far decadere il diritto
dell’'utente all’utilizzo
dell’attrezzatura.

Nota: il dispositivo &

stato testato e dichiarato
conforme ai limiti stabiliti
per i dispositivi digitali di
Classe B, in conformita con
la Sezione 15 delle Norme

Sensori: accelerometro,
bussola, luce, GPS

Display: Pannello capacita-
tivo multitouch IPS da 10,1”

Risoluzione e Aspect Ratio:

800 x 1280 pixel, 16:10

Interfacce: micro USB,
microSD/SDHC, micro-HDMI

Fotocamere: Anteriore 2 MP,
posteriore 5 MP

Temperature: acceso da
5a 35°C (da 41 a 95°F);
spento da -20 a 55°C (da -4
a131°F)

FCC. Questi limiti sono stati
stabiliti per fornire livelli

di protezione accettabili
contro interferenze nocive

in installazioni residenziali.
Questo dispositivo genera,
utilizza e pud emettere
energia di radiofrequenza e,
se non installato e utilizzato
in conformita con le istruzioni
fornite dal produttore, pud
provocare interferenze
dannose alle comunicazioni
via radio. Non esiste tuttavia
garanzia che tali interferenze
non possano verificarsi in un
particolare impianto. Qualora
questo dispositivo provochi
interferenze dannose alla
ricezione radio o televisiva,
verificabili spegnendo e
riaccendendo il dispositivo, si
consiglia all'utente di cercare
di correggere il problema
con una delle seguenti
procedure:

« Riorientare o riposizionare
I'antenna ricevente.

« Aumentare la distanza tra il
dispositivo e il ricevitore.

« Collegare il dispositivo a
una presa su un circuito

Umidita: acceso da 35 a
85%; spento da 20 a 93%

Alimentatore: AC 100~240V,
DC 5V/2A

Potenza: 10W massimo
Batteria: 7000mAh Li-Po

Dimensioni: 246 x 171 x 8
mm (9,7 x 6,7 x 0,3 pollici)

Peso: Circa 460 g (1 Ib.)

diverso da quello del
ricevitore.

- consultare il rivenditore o un
tecnico radio/TV qualificato
per ricevere assistenza.

Questo dispositivo e
conforme alle disposizioni
della FCC e dell'lC in merito
all'esposizione a campi a
radiofrequenza in ambienti
pubblici o controllati.

Informazioni di Conformita
per il Canada. Dichiarazione
IC. Questo dispositivo e con-
forme agli standard Industry
Canada RSS per le apparec-
chiature esenti da licenza.

Il funzionamento & soggetto
alle seguenti due condizioni:
(1) questo dispositivo non
deve provocare interferenze
dannose e (2) questo dispo-
sitivo deve accettare qual-
siasi interferenza ricevuta,
incluse le interferenze che
possono provocare un fun-
zionamento non desiderato.
Questo dispositivo di Classe
B & conforme alla norma
canadese ICES-003.

GARANZIA

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON)
garantisce che, in condizioni normali d’'uso

e manutenzione, questo prodotto € esente
da difetti di fabbricazione e nei materiali. |
ricambi sono garantiti per novanta (90) giorni
dalla data di acquisto. La presente garanzia
¢ valida solo per I'acquirente originario
(cliente). Gli obblighi di ICON relativamente
alla presente garanzia si limitano alla sosti-
tuzione del prodotto. Se vengono spediti dei
pezzi di ricambio quando il prodotto € ancora
in garanzia, al cliente sara addebitato il costo
minimo delle spese di spedizione. ICON non
autorizza altre garanzie oltre a quella espres-
samente specificata in precedenza.

ICON non € in alcun modo responsabile

di eventuali danni indiretti, speciali o
conseguenti derivanti da o correlati all'uso
o alle prestazioni del prodotto né dei danni
per eventuali perdite economiche, perdite
di beni, perdite di utili o profitti, mancato
godimento o uso, costi di rimozione o
installazione, o altri danni conseguenti.
Alcune regioni non consentono esclusioni o

limitazioni di responsabilita per danni inci-
dentali o indiretti. Pertanto la limitazione di
cui sopra potrebbe non applicarsi al cliente.

La garanzia qui di seguito offerta sostituisce
tutte le altre garanzie, e qualsiasi garanzia
implicita di commerciabilita o idoneita a un
particolare scopo € limitata, nel’ambito di
applicazione e nella durata, ai termini stabiliti
di seguito. Alcune regioni non consentono
limitazioni relativamente alla durata di una
garanza implicita. Pertanto la limitazione di
cui sopra potrebbe non applicarsi al cliente.

La presente garanzia accorda diritti legali
specifici; € possibile che sussistano per il
cliente altri diritti che variano da stato a stato.

Per eventuali reclami, vedere la sezione
CONTATTARE IL SERVIZIO ASSISTENZA
CLIENTI nella presente guida.

ICON Health & Fitness, Inc.
1500 S. 1000 W.
Logan, UT 84321-9813, USA

NORDICTRACK & un marchio registrato di ICON Health & Fitness, Inc. Android e Google Play sono marchi di Google LLC. Il marchio denominativo e i loghi BLUETOOTH® sono marchi
registrati di proprieta di Bluetooth SIG, Inc. e ogni uso & soggetto a licenza. microSD e microSDHC sono marchi registrati di SD-3C, LLC. Wi-Fi & un marchio registrato di Wi-Fi Alliance.
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