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This accessory kit will help you keep your treadmill in optimal
condition. One replacement key and clip are included; use the key
and clip as instructed in your User’s Manual. Follow the instructions
below to use the other accessories. CAUTION: Remove the key
from the console and unplug the power cord before performing
any of the procedures in this guide.

WEEKLY MAINTENANCE

e Make sure that all visible treadmill parts are properly tightened.
Tighten any loose screws, bolts, or nuts.

¢ Using the included belt cleaner and cloths, wipe dust and debris off
the walking belt. Wipe the walking platform on the left and right
sides of the walking belt to remove abrasive particles. Do not wipe
under the walking belt.

¢ Using the included belt cleaner and cloths, wipe dust and debris off
the handrails, uprights, foot rails, frame, and motor hood. Spray belt
cleaner onto a cloth and wipe the console; do not spray belt
cleaner directly onto the console.

MONTHLY MAINTENANCE

¢ Check all visible treadmill parts for signs of wear. If any parts need
to be replaced, see the warranty and replacement part information
in your User’s Manual.

WALKING BELT ADJUSTMENT

If the walking belt is centered and moves smoothly, no adjustment is
necessary. If the walking belt is off-center or slips when you walk or
run, follow the steps below.

¢ If the walking belt has shifted to
the right or the left, first remove

the key from the console and

unplug the power cord. If the ;
walking belt has shifted to the
left, use the hex key included PHeX Key

with your treadmill to turn the left
rear roller bolt clockwise 1/2 turn;
if the walking belt has shifted to the right, turn the left rear roller
bolt counterclockwise 1/2 turn. Then, plug in the power cord, insert
the key, and run the treadmill to check the walking belt. Repeat until
the walking belt is centered.



 |f the walking belt slips when you walk or run, first remove the key
from the console and unplug the power cord. Using the hex key
included with your treadmill, turn both the left and right rear roller
bolts clockwise 1/4 turn. Then, plug in the power cord, insert the
key, and run the treadmill to check the walking belt. Repeat until the
walking belt no longer slips when you walk or run.

Note: Do not overtighten the walking belt. When the walking belt is
properly tightened, you should be able to lift the left or right edge of
the walking belt 2 to 3 in. (5 to 7 cm) off the walking platform.

WALKING BELT LUBRICATION

* Remove the key from the con-
sole and unplug the power
cord. Pull the left and right
edges of the walking belt toward
the rear roller, until the seam of
the walking belt is above the
rear roller. Avoid pinching your
fingers.

¢ Open the belt lubricant. Lift the
right edge of the walking belt.
Apply one fourth of the lubricant
to the walking platform in a
zigzag pattern as shown. Apply
the lubricant as close to the cen-

ter of the walking platform as
possible, but leave an unlubri-
cated strip about 2 in. (5 cm) wide beneath the right edge of
the walking belt. Lift the left edge of the walking belt and apply
lubricant in the same way.

¢ Firmly rub the top of the walking belt to transfer the lubricant from
the walking platform to the walking belt.

e Pull the edges of the walking belt toward the rear roller, until the
seam of the walking belt is above the front roller. Repeat the steps
above.



Ce kit d’accessoires vous aidera a maintenir votre tapis de course
en état de fonctionnement optimal. Une clé de rechange avec sa
pince est incluse ; utilisez la clé et la pince de la maniére décrite dans
votre Manuel de I'Utilisateur. Suivez les instructions ci-dessous pour I'u-
tilisation des autres accessoires. ATTENTION : retirez la clé de la con-
sole et débranchez le cordon d’alimentation avant d’effectuer toute
procédure décrite dans ce guide.

ENTRETIEN HEBDOMADAIRE

e Assurez-vous que toutes les pieces visibles du tapis de course sont
correctement serrées. Vissez tout écrou, boulon ou vis qui n'est pas
correctement serré.

* A raide du nettoyant pour la courroie et des chiffons inclus, dépous-
siérez et nettoyez la courroie mobile. Essuyez la plate-forme de
marche sur les cotés gauche et droit de la courroie mobile pour retirer
les particules abrasives. Ne passez pas le chiffon sous la courroie
mobile.

o A raide du nettoyant pour la courroie et des chiffons inclus, dépous-
siérez et nettoyez les rampes, montants, repose-pieds, cadre et capot
du moteur. Vaporisez le nettoyant pour la courroie sur un chiffon puis,
essuyez la console ; ne vaporisez pas le nettoyant directement
sur la console.

ENTRETIEN MENSUEL

¢ Inspectez toutes les pieces visibles du tapis de course pour des
signes d'usure. Si une piece a besoin d’étre remplacée, référez-vous
a la garantie et aux informations concernant les piéces de rechange
dans votre Manuel de I'Utilisateur.

AJUSTEMENT DE LA COURROIE MOBILE

Si la courroie mobile est centrée et se déplace sans a-coup, aucun ajuste-
ment n’est requis. Si la courroie mobile n’est pas centrée et qu'elle glisse
quand vous marchez ou courrez dessus, suivez les étapes ci-dessous.

e Sila courroie mobile s’est déplacée
vers la droite ou vers la gauche,
retirez tout d’abord la clé de la i
console et débranchez le cordon

d’alimentation. Si la courroie .
, P P Clé Hexagonale
s’est déplacée vers la gauche,

utilisez la clé hexagonale incluse
avec votre tapis de course pour
tourner le boulon du rouleau arriere gauche dans le sens des aiguilles
d’une montre, d’'un demi tour ; si la courroie mobile s’est déplacée
vers la droite, tournez le boulon du rouleau arriére gauche dans le
sens contraire des aiguilles d’'une montre, d’'un demi tour. Ensuite,
branchez le cordon d’alimentation, enfoncez la clé dans la console
puis, faites tourner le tapis de course pour inspecter la courroie
mobile. Répétez jusqu’a ce que la courroie mobile soit centrée.
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Si la courroie mobile glisse quand vous marchez ou courrez
dessus, retirez tout d’abord la clé de la console et débranchez
le cordon d’alimentation. A I'aide de la clé hexagonale incluse
avec votre tapis de course, tournez les deux rouleaux arriere
gauche et droit, dans le sens des aiguilles d’'une montre, d’'un quart
de tour. Ensuite, branchez le cordon d’alimentation, enfoncez la clé
dans la console puis, faites tourner le tapis de course pour
inspecter la courroie mobile. Répétez jusqu’a ce que la courroie
mobile ne glisse plus quand vous marchez ou courrez dessus.

Remarque : ne serrez pas excessivement la courroie mobile.
Quand la courroie mobile est correctement serrée, vous devriez
pouvoir soulever le rebord droit ou gauche de la courroie mobile de
5 a7 cm de la plate-forme de marche.

LUBRIFICATION DE LA COURROIE MOBILE

Retirez la clé de la console et
débranchez le cordon d’ali-
mentation. Tirez les rebours
gauche et droit de la courroie
mobile vers le rouleau arriére,
jusgu’a ce que la couture de la
courroie mobile se trouve au-

dessus du rouleau arriere.
Faites attention de ne pas
vous pincer les doigts.

Quvrez le lubrifiant de la cour-
roie. Soulevez le rebord droit de
la courroie mobile. Appliquez un
quart du lubrifiant sur la plate-

forme de marche, en zigzag

comme illustré. Appliquez le

lubrifiant aussi pres du centre de la plate-forme de marche que
possible, tout en laissant une bande non-lubrifiée de 5 cm de
large sous le rebord droit de la courroie mobile. Soulevez le
rebord gauche de la courroie mobile et appliquez le lubrifiant de la
méme maniére.

Tirez les rebords de la courroie mobile vers le rouleau arriére,
jusqu’a ce que la couture de la courroie mobile soit au-dessus du
rouleau avant. Répétez les étapes ci-dessus.

Tirez les rebords de la courroie mobile vers le rouleau arriére,
jusqu’a ce que la couture de la courroie mobile soit au-dessus du
rouleau avant. Répétez les étapes ci-dessus.



Este paquete adicional de mantenimiento para accesorios le ayudara
a mantener su maquina para correr en 6ptimas condiciones. Se ha
incluido una llave extra y un clip (sujetador); use la llave como se explica
en su Manual del Usuario. Siga las instrucciones que se indican a contin-
uacion para el uso de otros accesorios. PRECAUCION: Quite la llave de
la consola y desconecte la maquina para correr antes de realizar
cualquiera de los procedimientos que se indican en esta guia.

MANTENIMIENTO SEMANAL

e Asegurese de que todas las partes visibles de la maquina para correr
estén ajustadas adecuadamente. Ajuste cualquier tornillo, perno o
tuerca que estén flojos.

e Utilize el limpiador para la banda y los trapos que se han incluido
para limpiar cualquier residuo en la banda para caminar. Limpie la
plataforma al lado derecho e izquierdo de la banda para caminar para
remover paticulas abrasivas. No limpie debajo de la banda.

e Utilize el limpiador para la banda y los trapos mencionados antes,
para limpiar residuos en las barandas, los montantes verticales, los
rieles para los pies, la armadura, y la cubierta del motor. Applique el
limpiador para la banda en el trapo y limpie la consola, no applique
el limpiador directamente en la consola.

MANTENIMIENTO MENSUAL

¢ Revise las partes visibles de la maquina para correr para ver si
muestran algun desgaste. Si alguna de las piezas necesita cambiarse
lea la informacién sobre garantia y reemplazo en su Manual del
Usuario.

AJUSTE DE LA BANDA PARA CAMINAR

Si la banda para caminar no esta centrada y gira con facilidad, no hay
necesidad de ajustarla. Si la banda no estéd centrada o se resbala cuan-
do usted camina o corre sobre ella, siga las siguientes instrucciones.

¢ Sila banda para caminar se ha
movido hacia la derecha o hacia
la izquierda, primero, quite la
llave de la consola y .
desconecte la maquina para ‘
correr. Si la banda para cami- PLlave Hexagonal

nar se ha movido hacia la
izquierda, use la llave hexagonal
(incluida) para girar el tornillo izquierdo del rodillo trasero, 1/2 vuelta,
en el sentido de las agujas del reloj. Si la banda para caminar se
ha movido hacia la derecha, gire el mismo tornillo 1/2 vuelta en
sentido contrario a las agujas del reloj. Luego, conecte la maquina
para correr, introduzca la llave y enciendala para revisar la banda
para caminar. Repita el procedimiento hasta que la banda para cami-
nar quede centrada.



¢ Sjla banda se desliza cuando usted camina o corre sebre ella,
primero quite la llave de la consola y desconecte la maquina
para correr. Use la llave hexagonal y gire 1/4 de vuelta los tornillos
izquierdo y derecho del rodillo trasero. Luego, conecte y encienda
la maquina para correr y revise la banda para caminar. Repita el
procedimiento hasta que la banda para caminar no se resbale
cuando usted camine or corra sobre la banda.

Nota: No ajuste la banda excesivamente. Si usted puede levantar
ambas orillas de la banda de 2 a 3 pulgadas (5 a 7 cem) de la
plataforma, eso le indicara que la banda esta ajustada correcta-
mente.

LUBRICACION DE LA BANDA PARA CAMINAR

* Quite la llave de la consola y
desconecte la maquina para
correr. Tire de las orillas izquier-
da y derecha de la banda hacia
el rodillo trasero hasta que la
costura de la banda quede
sobre el rodillo (vea ilustracion).

Evite pincharse los dedos.

e Abra el lubricante para la banda.
Levante la orilla derecha de la
banda para caminar. Aplique 1/4
del lubricante en la plataforma
en forma de zigzag como se
muestra en la ilustracion.

Alplique el lubricante lo mas
cerca del centro de la platafor-
ma que sea posible, dejando un espacio de 5 cm de anchura
debajo de la orilla derecha, de la banda para caminar,sin
lubricar. Levante la orilla izquierda de la banda y aplique el lubri-
cante de la misma manera.

¢ Frote firmemente la banda para transferir el lubricante de la
plataforma a la banda para caminar.

¢ Tire de las orillas de la banda hacia el rodillo trasero hasta que la
costura de la banda quede sobre el rodillo delantero. Repita loa
instrucciones antes mencionadas.



Questo kit di accessori consentira all’'utente di mantenere il tapis
roulant in condizioni ottimali. In dotazione vengono forniti una chi-
ave e un fermaglio di ricambio: utilizzare chiave e fermaglio nel modo
indicato sul Manuale d’Istruzioni. Per 'uso degli altri accessori, atten-
ersi alle istruzioni fornite di seguito. ATTENZIONE: Rimuovere la chi-
ave dalla consolle e disinserire il cavo di alimentazione prima di
effettuare qualsiasi procedura descritta nella presente guida.

MANUTENZIONE SETTIMANALE

e Accertare che tutti i pezzi visibili del tapis roulant siano opportuna-
mente serrati. Serrare eventuali viti, bulloni o dadi allentati.

e Utilizzando il prodotto di pulizia e i panni per il nastro, rimuovere pol-
vere e detriti dal nastro scorrevole. Pulire la piattaforma nastro sul lato
sinistro e destro del nastro scorrevole, al fine di rimuovere le particelle
abrasive. Non pulire la parte inferiore del nastro scorrevole.

e Utilizzando il prodotto di pulizia e i panni per il nastro, rimuovere
polvere e detriti dai corrimano, dai montanti, dal poggia piedi, dal
telaio e dalla calotta motore. Spruzzare il prodotto di pulizia del
nastro sopra un panno e pulire la consolle; non spruzzare il
prodotto direttamente sulla consolle.

MANUTENZIONE MENSILE

¢ Controllare tutti i pezzi visibili del tapis roulant per identificare even-
tuali segni di usura. Qualora alcuni pezzi necessitino la sosti-
tuzione, consultare le informazioni sulla garanzia e i pezzi di ricam-
bio nel Manuale Istruzioni.

REGOLAZIONE DEL NASTRO SCORREVOLE

Qualora il nastro scorrevole sia centrato e scorra in modo lineare, non
sono necessarie regolazioni. Qualora il nastro scorrevole sia scentrato
o ceda durante la corsa o la camminata, attenersi alle fasi seguenti.

¢ Qualora il nastro scorrevole si
sia spostato a destra o a sinis-
tra, prima rimuovere la chiave
dalla consolle e disinserire il
cavo di alimentazione.
Qualora il nastro scorrevole si

L— Chiave Esagonale

sia spostato a sinistra, utiliz-
zare la chiave esagonale in
dotazione con il tapis roulant per ruotare il bullone sinistro del rullo
posteriore in senso orario di mezzo giro; qualora il nastro scor-
revole si sia spostato a destra, ruotare il bullone sinistro del rullo
posteriore in senso antiorario di mezzo giro. Quindi, inserire il cavo
di alimentazione, inserire la chiave e fare scorrere il tapis roulant
per controllare il nastro scorrevole. Ripetere la procedura fino a
quando il nastro scorrevole & centrato.



¢ Qualora il nastro scorrevole ceda durante la corsa o la camminata,
prima rimuovere la chiave dalla consolle e disinserire il cavo di
alimentazione. Utilizzando la chiave esagonale in dotazione con il
tapis roulant, ruotare i bulloni destro e sinistro del rullo posteriore in
senso orario di 1/4 di giro. Quindi, inserire il cavo di alimentazione,
inserire la chiave e fare scorrere il tapis roulant per controllare il
nastro scorrevole. Ripetere la procedura fino a quando il nastro
scorrevole non cede piu durante la corsa o la camminata.

Nota: Non tendere eccessivamente il nastro scorrevole. Quando il
nastro scorrevole € tensionato opportunamente, dovrebbe essere
possibile sollevare il lato sinistro o destro del nastro di 5-7 cm. dalla
piattaforma nastro.

LUBRIFICAZIONE NASTRO SCORREVOLE

¢ Rimuovere la chiave dalla
consolle e scollegare il cavo
di alimentazione. Tirare i bordi
destro e sinistro del nastro scor-
revole verso il rullo posteriore,
fino a quando la cucitura del
nastro si trova sopra il rullo pos-

teriore. Attenzione a non pizzi-
carsi le dita.

e Aprire il lubrificante nastro.
Sollevare il bordo destro del
nastro scorrevole. Applicare un
quarto del lubrificante sulla
piattaforma nastro a zig-zag,

come indicato. Applicare il lubrifi-

cante il piu vicino possibile al

centro della piattaforma nastro, ma lasciare una striscia non
lubrificata di circa 5 cm di larghezza sotto il bordo destro del
nastro scorrevole. Sollevare il bordo sinistro del nastro scorrevole
e applicare il lubrificante nel medesimo modo.

¢ Strofinare vigorosamente la parte superiore del nastro scorrevole
per trasferire il lubrificante dalla piattaforma nastro al nastro scor-
revole.

e Tirare i bordi del nastro scorrevole verso il rullo posteriore, fino a
quando la cucitura del nastro si trova sopra il rullo anteriore.
Ripetere le fasi illustrate in precedenza.



Dieser Zubehorsatzes hilft lhnen bei der Wartung und
Instandhaltung lhres Lauftrainers. Er enthalt unter anderem einen
Ersatzschlissel und -klipp; verwenden Sie diese geméan der
Beschreibung in lhrer Bedienung-sanleitung. Folgen Sie zur
Verwendung der anderen Zubehdrteile der nachstehenden Anleitung.
ACHTUNG: Entfernen Sie den Schliissel vom Computer und
ziehen Sie den Netzstecker heraus, bevor Sie irgen-dwelche der
hierin beschriebenen WartungsmaBnahmen durchfiihren.

WOCHENTLICHE WARTUNG

¢ Stellen Sie sicher, dass alle duBerlich sichtbaren Teile des
Lauftrainers korrekt festgezogen sind. Ziehen Sie lockere
Schrauben und Muttern fest.

¢ Verwenden Sie den in diesem Zubehdrsatz enthaltenen
Laufbandreiniger und weiche Lappen, um das Laufband von Staub
und Schmutz zu befreien. Wischen Sie die Laufplattform rechts und
links des Laufbands ab, um scheuernde Partikel zu entfernen. Die
Unterseite des Laufbands darf nicht abgewischt werden.

¢ Verwenden Sie den Laufbandreiniger und weiche Lappen, um die
Haltestangen, die Pfosten, die FuBschienen, den Rahmen und die
Motorabdeckung von Staub und Schmutz zu befreien. Spriihen Sie
den Laufbandreiniger auf einen Lappen und wischen Sie den
Computer damit ab; sprithen Sie den Reiniger nicht direkt auf
den Computer.

MONATLICHE WARTUNG

 Uberpriifen Sie alle auBerlich sichtbaren Teile des Lauftrainers auf
Anzeichen von Abnutzung. Wenn Teile ersetzt werden mussen,
lesen Sie die Informationen zur Garantie und Bestellung von
Ersatzteilen in lhrer Bedienungsanleitung.

EINSTELLUNG DES LAUFBANDS

Wenn das Laufband mittig ausgerichtet und sich gleichmé&Big bewegt,
ist keine Neueinstellung nétig. Wenn das Laufband nicht mittig aus-
gerichtet ist oder abrutscht, wahrend Sie darauf gehen oder laufen,
folgen Sie den unten stehenden Schritten.

¢ Wenn sich das Laufband nach
rechts oder links verschoben hat,
entfernen Sie zunachst den
Schliissel vom Computer und v
ziehen Sie den Netzstecker her- P Inbusschliissel
aus. Wenn sich das Laufband

nach links verschoben hat,
drehen Sie die Schraube der linken
hinteren Rolle mit dem im Lieferumfang lhres Lauftrainers enthaltenen
Inbusschliissel eine halbe Umdrehung im Uhrzeigersinn; wenn sich
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das Laufband nach rechts verschoben hat, drehen Sie die
Schraube der rechten hinteren Rolle mit dem Inbusschlissel eine
halbe Umdre-hung gegen den Uhrzeigersinn. Stecken Sie dann
den Netzstecker ein und den Schlissel auf den Computer und
stellen Sie das Laufband zur Probe an. Wiederholen Sie diese
Schritte, bis das Laufband mittig ausgerichtet ist.

¢ Wenn das Laufband abrutscht wéhrend Sie darauf gehen oder
laufen, entfernen Sie zunéachst den Schliissel vom Computer und
ziehen Sie den Netzstecker heraus. Drehen Sie die Schraube der
linken und der rechten hinteren Rolle mit dem im Lieferumfang lhres
Lauftrainers enthaltenen Inbusschlissel jeweils eine viertel
Umdrehung im Uhrzeigersinn. Stecken Sie dann den Netzstecker
ein und den Schllssel auf den Computer und stellen Sie das
Laufband zur Probe an. Wiederholen Sie diese Schritte, bis das
Laufband nicht mehr abrutscht, wenn Sie darauf gehen oder laufen.

Hinweis: Ziehen Sie das Laufband nicht zu fest an. Wenn das
Laufband korrekt angezogen ist, sollte es sich an seiner linken und
rechten Kante 5 bis 7 cm von der Laufplattform anheben lassen.

SCHMIEREN DES LAUFBANDS

¢ Entfernen Sie den Schliissel
vom Computer und ziehen Sie
den Netzstecker heraus. Ziehen
die linke und rechte Kante des
Laufbands in Richtung der hin-
teren Rolle, bis sich die Naht des
Laufbands uber der hinteren Rolle

befindet. Passen Sie auf, dass
Sie sich dabei nicht die Finger
einklemmen.

 Offnen Sie das
Laufbandschmiermittel. Heben Sie
die rechte Kante des Laufbands
an. Tragen Sie ein Viertel des

Schmier-mittels in einem Zickzack-
muster auf die Laufplattform auf, so
wie in der Abbildung gezeigt. Verteilen Sie das Schmiermittel so weit
wie méglich bis zur Mitte der Laufplattform, sparen Sie jedoch dabei
an der rechten Kante des Laufbands einen Streifen von etwa 5
cm aus. Heben Sie die linke Kante des Laufbands an und tragen Sie
das Schmiermittel auf gleiche Weise auf dieser Seite auf.

¢ Reiben Sie Uber die Oberseite des Laufbands, damit sich das
Schmiermittel auf der Laufplattform nun auf das Laufband Ubertragt.

¢ Ziehen die Kanten des Laufbands in Richtung der hinteren Rolle,
bis sich die Naht des Laufbands wieder tber der hinteren Rolle
befindet. Wiederholen Sie die oben stehenden Schritte.
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Dit pakket met accessories zal u helpen uw loopband in optimale
conditie te houden. Een vervangsleutel en klip zijn inbegrepen.
Gebruik de sleutel en klip zoals in uw gebruikershandleiding wordt
aangegeven. Volg de instructies hieronder. OPGELET: Trek de sleu-
tel uit het bedieningspaneel en haal de stekker uit het stopcon-
tact voordat procedures uit deze handleiding uitgevoerd worden.

WEKELIJKS ONDERHOUD

e Zorg ervoor dat zichtbare onderdelen van de loopband goed
vastgedraaid zijn. Draai schroeven, bouten, of moeren die los zijn
goed vast.

e Gebruik het schoonmaakmiddel van de loopband en de doeken om
stof en vuil van de loopband af te vegen. Veeg de linker- en
rechterkant van het loopplatform af. Veeg niet onder de loopband.

e Gebruik het schoonmaakmiddel van de loopband en de doeken om
stof en vuil van de handleuningen, voetbalken, onderstel en
motorkap af te vegen. Spray wat van het schoonmaakmideel op de
doek en veeg het bedieningspaneel schoon. Spray nooit het mid-
del rechtstreeks op het bedieningspaneel.

MAANDELIJKS ONDERHOUD

e Zorg ervoor dat zichtbare onderdelen van de loopband goed
vastgedraaid zijn. Raadpleeg wanneer onderdelen vervangen
moeten worden de garantie en informatie om onderdelen te vervan-
gen in uw gebruikershandleiding.

LOOPBAND BIJSTELLEN

U hoeft de loopband niet bij te stellen wanneer de loopband soepel
loopt en in het midden ligt. Volg de stappen hieronder wanneer de
loopband niet goed ligt of slipt wanneer er op gelopen wordt.

schoven de sleutel uit het

* Trek wanneer de loopband naar
rechts of naar links is ver-

bedieningspaneel en haal de T
stekker uit het stopcontact. I

E mbussleutel
Gebruik wanneer de band naar

links is verschoven de imbus-
sleutel die met uw loopband is
geleverd en draai de linker bout van de achterroller een 1/2 slag
met de klok mee. Wanneer de band naar rechts is verschoven,
draai de linker achterroller een 1/2 slag tegen de klok in. Steek de
stekker in het stopcontact, de sleutel in het bedieningspaneel en
laat de loopband draaien om na te gaan dat de band goed ligt.
Herhaal deze procedure totdat de band goed ligt.
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¢ Trek wanneer de loopband slipt de sleutel uit het bedieningspa-
neel en haal de stekker uit het stopcontact. Gebruik de imbus-
sleutel die met uw loopband is geleverd en draai de linker en
rechter bouten van de achterroller een 1/4 slag met de klok mee.
Steek de stekker in het stopcontact, de sleutel in het bedieningspa-
neel en laat de loopband draaien om na te gaan dat de band goed
ligt. Herhaal deze procedure totdat de band niet meer slipt.

Aandacht: Draai de band niet te vast. U zult wanneer de band goed
is vastgedraaid de linker of rechter rand van de band 5 a 7 cm van
het loopplatform kunnen tillen.

LOOPBAND SMEREN

¢ Trek de sleutel uit het bedien-
ingspaneel en haal de stekker
uit het stopcontact. Trek de
linker en rechter randen van de
band naar de achterroller toe
zodat de naad in de band over
de achterroller zit. Zorg ervoor

dat uw vingers niet bekneld
raken.

¢ Open het smeermiddel voor de
band. Til de rechter rand van de
band op. Smeer een kwart van
het smeermiddel op de loopplat-
form zoals aangegeven. Plaats

het smeermiddel zo dicht

mogelijk in het midden van het

loopplatform. Laat ongeveer 5 cm van de rechter rand van de
band zonder smeermiddel. Til de linker rand van de loopband op
en breng het smeermiddel aan op dezelfde manier.

¢ Wrijf hard de bovenkant van de band om het smeermiddel op het
loopplatform tegen de band te verspreiden.

¢ Trek de linker en rechter randen van de band naar de voorroller toe
zodat de naad in de band over de voorroller zit. Zorg ervoor dat uw
vingers niet bekneld raken.
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HacTosiumit KOMNAEKT ¢ akceccyapami NOMOXeT BaM MOAAEPXUBATD BaLly
6eroByto JOPOXKY B ONTMMANbHOM COCTOSHUM. K KOMNNEKTy npunaratoTcsi no
OfHOMY 3anacHOMy KIHoHy W 3aXXWMY; UCTIONb3YIATe UX B COOTBETCTBIM C
MHCTPYKUMsMK PykoBoacTBa nonb3osatens. [ins Mcnonb3osaxns ocTanbHbIx
aKceccyapoB CneayiiTe MHCTPYKLMAM, NpuBoAuMbIM Hivke. BHUMAHME: Mepea
BbINOMIHEHWEM N06OIi U3 Onepauyii HaCTOALLEro PyKOBOACTBA BbIHETE KIHOY U3
KOHCOMM W OTKMIOYNTE LUHYP NUTaHUS OT CETH.

EXXEHEAEJIbHBIN YX0A

«  Y6eauTech B HaJIeXXHOM KpenneHnn BCexX HapyXHbIX AeTaneil 6eroBoi JOpPOXKH.
[noTHO 3aKpyTUTE BCe 0CnabnenHble BUHTbI, GONTbI U raiiky.

G NOMOLLbO NPUNAraemMoro O4UCTUTENS ABUXKYLLENCS NEHTbI YCTPAHUTE C Hee Mblflb
1 3arpsizHenust. MpoTpuTe nnatopmy Anst Xoab6bl C NPaBoii U NEBOIA CTOPOHbI
ABWXYLLENCS NEHTbI, O4ACTUB ee 0T abpasnBHbIX YacTul. He npoTupaiite
NpOCTPAHCTBO NOA ABUXKYLLEHACA NEHTON.

. anI NOMOLLM MpuUnaraeMoro Q4MCTUTeNs ,ElBVI)KyU.leVIC?I JIEHTbI ¥ YNCTALLMX
canq)emK YCTpaHuTe Nbijib U 3arpa3HeHns ¢ nopqueﬁ, CTO€K, nnapoopM [ANa Hor,
pambl 1 KOXYyxa ABUratens. PacnbinuTe ouncTUTENb NEHTHI HA CaﬂCt)eTKy n
NPOTpUTE €10 KOHCOSb; He pacnbmﬂﬁTe O4YUCTUTENIb HEeNnocpeaCTBEHHO Ha
KOHCOJb.

EXXEMECSUYHbIA YXO[

« [lpoBepbTe BCE Hapy>XHble AeTanu 6eroBon AOPOXKM Ha MPeAMET WX uHoca. Ecnm
kakue-mbo fetanu TpebytoT 3aMeHbl, 03HAKOMBTECH C rapaHTuel u MHdopMaLmei
0 3anacHbIx YacTsx B PykoBoACTBe nonb3osatens.

PETYJIMPOBKA BV YLUENACA NEHTI

Ecnu ABUXKyLL@sics eHTa HaxoAuTCs N0 UEHTPY AOPOXKY U €e ABUXKEH!E
PaBHOMEPHO, TO B PErynMpoBKe HET HEOBXOAMMOCTY. Ecnu BMXyLLasicst neHTa
CMeLLeHa 0THOCUTENbHO LIEHTPA W MpocKanb3biBaeT Npu xo4s6e unv Gere, cnedyiTe
MPUBOAVMbIM HUXKE Luaram.

« Ecnm gBuxyLuascs nexta cmelleHa
BMpaBo UM BAEBO, NPEX/e BCEro
BbIHBTE KITIOY U3 KOHCOMNM N
OTCOEANHUTE LWIHYP NUTaHUS OT CETH. r
Ecnu aBMXKywwascs neHTa cMelleHa
BJIEBO, BOCMO/b3YITECH NpUnaraeMsIM K

b LLlecTurpaHHbIit Kntou

6eroBoii JOPOXKE LIECTUrPaHHbIM
KITHO4OM, 4TOObI MOBEPHYTL 60T
3a[HEro ponnka Ha non-06opoTa no YacoBoii CTPENKe; ecnu NeHTa Ans XoAbobl
cMeLleHa BnpaBo, NOBEPHMTE GONT 1EBOT0 3aAHEr0 POMKa Ha non-06opoTa
NPOTUB 4acoBOW CTPENKK. Mocne 3TOro BKOUUTE LUHYP NUTaHUS B CETb, BCTABLTE
KITH0Y B KOHCOMb W HA4HUTE Ber N0 LOPOXKe, YT06bI NPOBEPUTH PaboTy
ABWXYLLeC neHTbl. [10BTOpAITE Onepaumio 4O Tex Nop, NoKa neHTa Ans X0Ab0bl
He 6yneT HaxoAnTbLCS MO LEHTPY.
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Ecnv pBnxyLuasics neHTa Bo Bpemst XofbObl MPOCKab3bIBAET, TO NPeX/e BCEero
BbIHbTE K/IOY U3 KOHCOMM W OTCOEANHMUTE LUHYP MUTaHNSA OT CEeTH.
Bocnonb3osasLumch MpunaraeMbiM K 6eroBoii JOPOXKKe LUECTUTPAHHBIM KITHOHOM,
noBepH1Te Ha 1/4 060poTa No 4acoBow CTpenke 06a, NeBbIi ¥ NPaBbIA, BUHTHI
3aAHero ponuka. focne aToro BKKOUMTE LHYP NUTAHUS B CETb, BCTABLTE KoY
B KOHCOfb M HauH!Te 6er No JOPOXKE, 4TOBbI NPOBEPUTL PABOTY ABIKYLLEACS
neHTbI. [oBTOPANTE OMEpaumio 40 TeX Nop, Noka ABMXYLLAACS NEHTa He
nepecTaHeT Npockanb3biBaTb BO BPeMs X04b0bl m bera.

Mpumeyane: He nepeTsHuTe CAMLIKOM CUbHO ABIXKYLLYtoCS NneHTy. Eciv nexTa
ANS X0AbObl HATSHYTA NPABUNBHO, Bbl CMOXETE MPUMOAHATL OT NAATOPMbI
NeBbIA UK NPaBblii Kpaid ABIXKYLLEICS NeHTbI Ha (5 - 7 cwm).

CMA3KA JIEHTbI 11 XO[bbbl

BbIHbTE KNOY U3 KOHCONU 1
OTCOEAMHUTE LIHYP NUTaHNA OT
ceTi. [oTaHuTe 3a NpaBblii 1 NeBbIN
Kpaii ABUXYLLEACS NEHTbI B
HanpaBneHUM 3aiHEr0 PONMKA, YTobbI
LLIOB NEHTbI HAXOAMNCS HaZA 3aAHUM
ponukoM. ByabTe 0CTOPOXHbI, YTOObI

He NpULLEeMUTb NanbLbl.

OTkpoiiTe cMaaky nexTbl. MogHuMuTe
npasblit Kpaii NEHTbI AN X0AbObI.
HaHecwTe 3uraarom oAHy 4eTBepTyHO
CMa3ku Ha nnaTopmy Ans Xoas0bl,
KaK MoKasaHo Ha pUCYHKe.
CrapanTecs, YTo6bl CMaska

HaxoAMnack Kak MOXHO 61mxe K
LieHTpy Nnatcopmbl Ans XoAb6bI,
OfiHaKo OCTaBbLTE HECMa3aHHOM MONOCY WUPUHON OKOMO (5 CM) HUXe
npaBoro Kpas ABMXYLIeACcs NeHTbl. [TpunoaHUMUTE NIEBbIA Kpaii NEHTbI Ans
X0AbObI M HAHECUTE CMa3Ky TOYHO TaK Xe.

OHEPruyHO NOTPUTE CBEPXY ABUXYLLYIOCS NIEHTY, YTOBbI CMa3Ka repeHecnacs ¢
nnaTopMbl ANst XOALObI HA ABUXKYLLYIOCS NEHTY.

MoTSHUTE 3a Kpast ABVXKYLLEICS NIEHTbI B HANpPaBeHUN 3aHEr0 ponnKa, YTo6b!
LLIOB NEHTbI HAXOAMNCS HaA NepeaHAM PonuKoM. MoBTOPUTE OMUCaHHBIE Bbllle
waru.
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Niniejszy zestaw akcesoriow umozliwia utrzymanie biezni w opty-
malnych warunkach uzytkowania. Do zestawu dofgczono dodatkowy
klucz i zacisk, z ktérych nalezy korzysta¢ zgodnie ze wskazéwkami
zawartymi w Instrukcji Obstugi. Ponizej przedstawiono zalecenia doty-
czace uzywania pozostatych akcesoriow. OSTRZEZENIE : Przed przys-
tapienie do jakichkolwiek czynnosci opisanych w niniejszej
instrukcji nalezy usunaé¢ klucz z konsoli i wyja¢ wtyczke przewodu
sieciowego z gniazdka.

COTYGODNIOWA KONSERWACJA

+ Upewni¢ sig, ze wszystkie widoczne elementy biezni pozostajg
mocno dokrecone. W razie potrzeby, dokreci¢ poluzowane wkrety,
Sruby lub nakretki.

+ Zetrze¢ z pasa biezni kurz i osady pytu za pomocg dotgczonego do
zestawu Srodka czyszczacego i Sciereczek. Wyczysci¢ platforme
biezni z prawej i lewej strony, zwracajgc uwage na czastki Scierne.
Nie nalezy czyscié¢ urzadzenia pod pasem biezni.

+ Za pomocg dofgczonego do zestawu srodka czyszczacego i Sci-
ereczek, zetrze¢ kurz i osady pytu z poreczy, wspornikéw, szyn, ramy
i ostony silnika. Konsole czyscimy Sciereczkg spryskang srodkiem
czyszczacym - nie nalezy bezposrednio spryskiwaé nim konsoli.

COMIESIECZNA KONSERWACJA

+ Sprawdzi¢ stan zuzycia wszystkich widocznych elementéw biezni.
W razie koniecznosci wymiany czeéci, informacje na ten temat zna-
jduja sie w gwaranciji i Instrukcji Obstugi.

REGULACJA PASA BIEZNI

Jezeli pas biezni ustawiony jest symetrycznie i przesuwa sig ptynnie,
nie wymaga zadnej regulacji. Gdyby jednak byt zdecentrowany lub
§lizgat sie w czasie chodzenia lub biegania po nim, nalezy wykona¢
nastepujace czynnosci regulacyjne.

- W razie przesunigcia pasa biezni w
lewo lub w prawo nalezy najpierw
usunac¢ klucz z konsoli i wyjaé
wtyczke przewodu sieciowego z T
gniazdka. Jezeli pas przesuniety P Klucz Imbusowy
jest w lewo, przekrecamy lewg

Srube tylnego watka o 1/2 obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, uzywajac do tego celu dotac-
zonego do zestawu klucza imbusowego. Jezeli pas przesuniety jest
w prawo, przekrecamy lewg Srube tylnego watka o 1/2 obrotu w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Nastepnie
wktadamy wtyczke przewodu sieciowego do gniazdka i klucz do kon-
soli, po czym uruchamiamy bieznie, aby sprawdzi¢ ustawienie pasa.
Powtarzamy powyzsze czynnosci az doprowadzimy do jego praw-
idtowego wyosiowania.
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+ Jezeli pas biezni $lizga sie w czasie wykonywania ¢wiczen chodu
lub biegu, najpierw usuwamy klucz z konsoli i wyjmujemy wty-
czke przewodu sieciowego z gniazdka, a nastepnie przekrecamy
lewg i prawg Srube tylnego watka o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, uzywajac do tego celu dotgczonego do zestawu
klucza imbusowego. Podtgczamy wtyczke przewodu sieciowego do
gniazdka, wktadamy klucz do konsoli i uruchamiamy bieznie, aby
sprawdzi¢ dziatanie pasa. Powtarzamy powyzsze czynnosci az
upewnimy sie, ze pas nie $lizga sig, kiedy po nim chodzimy lub bie-
gamy.

Uwaga! Nie nalezy zbyt mocno dokrecaé¢ pasa biezni. Przy praw-
idtowym dokreceniu pasa powinnismy by¢ w stanie unies¢
krawedzie pasa o0 5-7 cm ponad poziom platformy.

SMAROWANIE PASA BIEZNI

+ Usuwamy klucz z konsoli i
wyjmujemy wtyczke z gniazd-
ka sieciowego. Pociggamy za
lewg i prawg krawedz pasa w
taki sposob, aby jego szew
znalazt si¢ powyzej tylnego
watka. Nalezy uwazaé¢ przy tym

na palce.

+ Przygotowujemy smarowniczke.
Podnosimy prawg krawedz pasa
biezni i naktadamy na platforme
jedng czwartg zawartosci
smarowniczki w formie zygzaka,
tak jak to zostato ukazane na

rysunku. Nalezy stara¢ sie

natozy¢ smar jak najblizej $rod-

kowej czesci platformy i jednoczesnie pozostawi¢ bez smaru 5-
centymetrowy margines wzdtuz prawej krawedzi pasa. Na takiej
samej zasadzie unosimy do gory lewa krawedz pasa i naktadamy
pod nim smar.

+ Mocno pocieramy wierzchnig cze$¢ pasa, starajgc sig, aby
wchfonat on od spodu natozony na platforme smar.

+ Pociggamy za obie krawedzie pasa w taki sposéb, aby jego szew
znalazt si¢ powyzej tylnego watka. Powtarzamy opisane powyzej
czynnoSci.
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Este conjunto de acessorios ajuda-lo-a a manter o seu tapete
rolante em 6ptimas condicdes. Sdo incluidas uma chave e um clipe
de substituicao; use a chave e o clipe de acordo com as instruges do
Manual do Utilizador. Siga as instru¢des abaixo para usar os outros
acessorios. ATENGAO: Retire a chave da consola e desligue o cabo
de alimentacao antes de executar qualquer dos procedimentos
deste guia.

MANUTENGAO SEMANAL

¢ Certifique-se de que todas as pegas visiveis do tapete rolante estao
devidamente apertadas. Aperte todos os parafusos, porcas e pinos
que estejam lassos.

¢ Usando o liquido de limpeza da cinta e os panos incluidos, remova
as poeiras e os residuos da cinta de caminhar. Limpe a plataforma de
caminhar nos lados esquerdo e direito da cinta de caminhar para
remover particulas abrasivas. Nao limpe por baixo da cinta de
caminhar.

¢ Usando o liquido de limpeza da cinta e os panos incluidos, remova
as poeiras e os residuos dos apoios para as maos, das barras verti-
cais, das bermas de apoio para os pés, da estrutura e da cobertura
do motor. Borrife um pano com liquido de limpeza e limpe a consola;
nao borrife directamente a consola com o liquido de limpeza.

MANUTENGAO MENSAL

¢ Verifique todas as pecas visiveis do tapete rolante em busca de
sinais de desgaste. Se alguma(s) peca(s) precisar(em) de ser substi-
tuida(s), consulte a garantia e as informag6es sobre substituicdo de
pecas no seu Manual do Utilizador.

AJUSTAMENTO DA CINTA DE CAMINHAR

Se a cinta de caminhar estiver centrada e se mover com suavidade, nao
é necessario ajustamento. Se a cinta de caminhar estiver descentrada
ou escorregar quando o utilizador caminha ou corre, siga as instrugoes
abaixo.

¢ Se a cinta de caminhar se tiver
desviado para a direita ou para a
esquerda, comece por retirar a
chave da consola e desligar o
cabo de alimentacao. Se a cinta
de caminhar se tiver desviado
para a esquerda, use a chave sex-

% Chave Sextavada

tavada incluida com o seu tapete

rolante para dar 1/2 volta, no sentido horario, ao pino esquerdo do
rolo posterior; se a cinta de caminhar se tiver desviado para a
direita, dé 1/2 volta, no sentido anti-horario, ao pino esquerdo do rolo
posterior. Depois, ligue o cabo de alimentacgao, introduza a chave e
ponha o tapete rolante a funcionar para verificar a cinta de caminhar.
Repita os procedimentos até que a cinta de caminhar fique centrada.
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¢ Se a cinta de caminhar escorregar quando caminhar ou correr,
comece por retirar a chave da consola e desligar o cabo de ali-
mentacao. Usando a chave sextavada incluida com o seu tapete
rolante, rode os pinos esquerdo e direito do rolo posterior 1/4 de
volta no sentido horario. Depois, ligue o cabo de alimentacao, intro-
duza a chave e ponha o tapete rolante a funcionar para verificar a
cinta de caminhar. Repita os procedimentos até que a cinta de
caminhar deixe de escorregar enquanto caminha ou corre.

Nota: Nao aperte excessivamente a cinta de caminhar. Quando a
cinta de caminhar estiver devidamente apertada, deve conseguir
levantar a sua borda esquerda ou direita 5 a 7 cms (2 a 3 pols)
acima da plataforma de caminhar.

LUBRIFICAGAO DA CINTA DE CAMINHAR

¢ Retire a chave da consola e
desligue o cabo de alimen-
tacao. Puxe as bordas esquerda
e direita da cinta de caminhar na
direccéo do rolo posterior, até
que a juncao da cinta de camin-
har fique sobre o rolo posterior.

Evite trilhar os dedos.

¢ Abra o lubrificante da cinta.
Levante a borda direita da cinta
de caminhar. Aplique uma quar-
ta parte do lubrificante a
plataforma de caminhar num
padréo em ziguezague, con-

forme mostrado. Aplique o lubrif-
icante tao préximo quanto pos-
sivel do centro da plataforma de caminhar, mas deixe uma faixa
nao lubrificada de cerca de 5 cms (2 pols) de largura por baixo
da borda direita da cinta de caminhar. Levante a borda esquerda
da cinta de caminhar e aplique o lubrificante da mesma forma.

¢ Esfregue firmemente o topo da cinta de caminhar para transferir o
lubrificante da plataforma de caminhar para a cinta de caminhar.

¢ Puxe as bordas da cinta de caminhar na direc¢do do rolo posterior,
até que a juncado da cinta de caminhar fique sobre o rolo frontal.
Repita os passos acima.
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Ez a kiegészitokészlet segit a futopadot idealis allapotban tartani.
Egy-egy tartalékkulcsot, illetve rugos szoritdgydir(t tartalmaz; a kulcsot
és a szoritogyrit a felhasznaléi kézikdnyv utasitasai szerint kell alka-
Imazni. A tobbi tartozék alkalmazasaval kapcsolatban pedig kévesse az
alabbi utasitasokat. FIGYELEM! Az ebben az utmutatéban k6zolt
eljarasok barmelyikének végrehajtasa el6tt vegye ki a kulcsot a
konzolbél és huzza ki a halézati kabelt.

HETI KARBANTARTAS

- Ugyeljen arra, hogy a futépad minden lathat alkatrésze megfeleléen
meg legyen huzva. Hizzon meg minden laza csavart, fejescsavart
vagy anyat.

+ A mellékelt szalagtisztito és torléruhak segitségével tordlje le a port
és a hulladékot a sétaloszalagrol. A kopast okozé részecskék
eltavolitasa érdekében tordlje le a sétald platformot a sétaloszalag
bal, illetve jobb oldalan. Ne tordlgessen a sétaloszalag alatt.

» A mellékelt szalagtisztito és torléruhak segitségével térdlje le a port
és a szennyez&dés-lerakodast a kapaszkoddkrol, a tdmasztélabakrdl,
a talpsinekrél, a keretrél, valamint a motor burkolatarél. Fujjon sza-
lagtisztitot a tisztitéruhara, majd tordlje le vele a konzolt; ne fajjon
szalagtisztitét kozvetleniil a konzolra.

HAVI KARBANTARTAS

+ Kopéasjelek szempontjabdl ellenérizze a futépad minden lathaté
részét. Ha valamilyen alkatrész cserét igényel, erre nézve lasd a
garanciaval és a poétalkatrészekkel kapcsolatos tajékoztatast a fel-
hasznaléi kézikdnyvben.

A SETALOSZALAG BEALLITASA

Ha a sétéloszalag kézpontositva (centrirozva) van és zokkenésmentesen
mozog, nincs sziikség semmilyen beallitasra. Ha a sétalészalag kdzpon-
tositottséga (centrirozottsaga) eltolédott vagy maga a szalag csuszik,
amikor jarnak vagy futnak rajta, az alabbi Iépések szlkségesek.

» Ha a sétaloszalag jobbra vagy
balra elmozdult, el6bb vegye ki a
kulcsot a konzolbél, majd i
hazza ki a halézati kabelt. Ha a
sétalészalag balra mozdult el, a
futépaddal egyutt szallitott hat-

b Hatszdgkulcs

szogkulcsot hasznélja a bal hatso
gorgd csavarjanak 1/2 fordulattal
az 6éramutato jarasaval megegyez6 iranyban térténé elforgatasahoz;
ha a sétalészalag jobbra mozdult el, forgassa el 1/2 fordulattal az
o6ramutato jarasaval ellenkezé iranyban a bal hatsé gorgé csavarjat.
Ezutan dugja vissza a hal6zati kabelt, helyezze be a kulcsot és jaras-
sa a futopadot a sétalészalag ellenérzésére. Ezt ismételgesse addig,
amig a sétélészalag kdzpontositva (centrirozva) nincs.
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+ Ha a sétaloészalag, amikor jarnak vagy futnak rajta, megcsuszik,
elébb vegye ki a kulcsot a konzolbdl, majd hizza ki a hal6zati
kabelt. A futépaddal egytt szallitott hatszdgkulcs segitségével for-
gassa el 1/4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezd irany-
ban a bal, illetve jobb oldali hatsé gérgd csavarjat. Ezutan dugja
vissza a halézati kdbelt, helyezze be a kulcsot és végul jarassa a
futépadot, hogy a sétélészalagot ellendrizhesse. Ezt ismételgesse
addig, amig a sétalészalag — amikor jarnak vagy futnak rajta —
tdbbé méar nem csuszik meg.

Megjegyzés: Ne feszitse meg tulsagosan a sétaloszalagot. Ha a
sétaloszalag megfeleléen van megfeszitve, a sétaloplatformrél 5-7
cm-nyire fel kell tudnia emelni a sétalészalag bal vagy jobb oldali
peremét.

A SETALOSZALAG KENESE

« Vegye ki a kulcsot a konzol-
bél, majd huzza ki a halézati
kabelt. Huzza a sétaldszalag bal
és jobb oldali peremét a hatso
gorgo6 felé addig, amig a
sétaloszalag varrata a hatso
gorgé folétt nincs. Vigyazzon,

nehogy ujjai becsip6djenek.

« Nyissa ki a szalag kenéanyagat
tartalmazo tartalyt. Emelje fel a
sétaloszalag jobb oldali peremét.
Vigye fel a kenbanyag egyne-
gyedét az abran lathato cik-
cakkos moédon a sétaloplatform-

ra. A kenéanyagot minél
kdzelebb vigye fel a sétaloplat-
form kdzépvonalahoz, de hagyjon kb. 5 cm széles kenetlen
csikot a sétaloszalag jobb oldali pereme alatt. Emelje fel a
sétaloszalag bal oldali peremét és ugyanigy vigyen fel kenéanyagot
oda is.

« Erésen dorzsolie meg a sétalészalag fels6 részét, hogy a
kenéanyagot a sétaloplatformrol a sétaloszalagra is atvigye.

+ Huzza a sétalészalag peremeit a hats6 gorgé felé addig, amig a
sétalészalag varrata az ellilsé gorg6 folott nincs. Majd ismételje
meg a fenti |épéseket.
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