N. Modelului PFEVEX74910.0
Nr. de Serie

Scrieti numarul de serie in spatiul
de mai sus, pentru referinta.

Eticheta cu Numarul de Serie

iINTREBARI?

Daca aveti intrebari sau daca exista
piese deteriorate sau lipsa contac-
tati magazinul de unde afi cumparat
acest produs.

Vizitati site-ul nostru web:
www.iconsupport.eu

A ATENTIE

Cititi toate precautiile si instruc-
tiunile din acest manual inainte
de a folosi acest echipament.
Pastrati acest manual pentru refe-
rinta ulterioara.
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AMPLASAREA ETICHETELOR DE AVERTIZARE

Etichetele de avertizare ilustrate

aici sunt furnizate impreuna cu
acest produs. Aplicati etichetele
de avertizare in partea de sus a
avertizarilor in limba engleza din
locatiile indicate. Aceasta ilus-
tratie indica locatiile etichetelor
de avertizare. Daca o eticheta lip-
seste sau este ilizibila, consultati
coperta fata a acestui manual si
solicitati o alta eticheta gratuita.
Aplicati eticheta in locatia indi-

D —
A\ AverTizare

Utilizarea
necorespunzatoare a
acestui aparat poate duce
la accidentari grave.

Cititi manualul de utilizare
nainte de utilizare si
respectati toate avertizarile
si instructiunile.

Nu permiteti accesul
copiilor pe sau in jurul
aparatului.

Pedalele continua sa se
invérta atunci cand va
opriti din pedalat.

Pedalele care se invart pot
cauza accidentari.

Reduceti viteza de
pedalare intr-un mod

controlat.

cata. Nota: Se poate ca etichetele A Atentie
sa nu fie ilustrate la marimea reala.

Greutatea utilizatorului nu
trebuie sa depaseasca 113

Pentru a opri, K.

reduceti viteza

de pedalare Acest produs trebuie folosit
intr-un mod intotdeauna pe o suprafata
controlat. plana.

Pentru a opri Acest produs nu are scop

brusc, folositi terapeutic.
frana. Setati nivelul de rezistents
la maxim atunci cand nu
Pedalele vor folositi bicicleta.

continua sa se
invarta, asadar
fiti precauti cand
ncetiniti sau
opriti.

inlocuiti eticheta daca
aceasta a fost deteriorata,
este ilizibila sau a fost
indepartata.

—
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PRECAUTII IMPORTANTE

A AVERTIZAR E: Pentru a reduce riscul de vatamare corporala grava, cititi toate

precautiile si instructiunile importante din acest manual si toate avertizarile de pe bicicleta de
exercitii inainte de a folosi bicicleta de exercitii. ICON nu isi asuma nicio responsabilitate pentru
vatamarea corporala sau deteriorarea bunurilor survenita in urma utilizarii acestui produs.

1.

inainte de a incepe orice program de
exercitii, consultati-va medicul personal.
Aceasta recomandare este importanta mai
ales pentru persoanele cu vérsta peste 35 de
ani sau persoanele cu probleme de sanatate
pre-existente.

Utilizati bicicleta de exercitii numai conform
descrierii din acest manual.

Este responsabilitatea proprietarului sa

se asigure ca toti utilizatorii bicicletei de
exercitii sunt informati corespunzator privind
toate precautiile.

Bicicleta de exercitii este destinata numai
utilizarii la domiciliu. Nu utilizati bicicleta de
exercitii intr-un spatiu destinat comertului
sau inchirierii sau intr-o institutie.

Pastrati bicicleta de exercitii intr-un spatiu
acoperit, ferit de umezeala si praf. Nu
depozitati bicicleta de exercitii in garaj, intr-o
curte acoperita sau in apropierea unei surse
de apa.

Amplasati bicicleta de exercitii pe o suprafata
plana, asezand un covoras sub bicicleta
pentru a proteja podeaua sau covorul.
Asigurati-va ca in jurul bicicletei de exercitii
exista un spatiu liber de cel putin 0,6 m.

Periodic, inspectati si strangeti
corespunzator toate piesele. Inlocuiti imediat
toate piesele uzate.

Tineti in permanenta copiii cu varsta sub 12
ani si animalele de companie la distanta de
bicicleta de exercitii.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

16.

Purtati haine corespunzatoare atunci cand

utilizati bicicleta de exercitii; nu purtati haine
largi care s-ar putea prinde in piesele mobile
ale bicicletei de exercitii. Purtati intotdeauna
pantofi de sport pentru protectia picioarelor.

Bicicleta de exercitii nu trebuie sa fie utilizata
de persoane cu greutatea de peste 113 kg.

intotdeauna tineti spatele drept in timp ce

utilizati bicicleta de exercitii; nu va arcuiti
spatele.

Bicicleta de exercitii nu are roata libera;
pedalele vor continua sa se miste pana cand
roata volanta se opreste. Reduceti viteza de
pedalare intr-un mod controlat.

Pentru a opri roata volanta rapid, apasati
maneta de franare, in jos.

Atunci cand nu utilizati bicicleta de exercitii,
strangeti complet butonul pentru reglarea
nivelului de rezistenta, pentru a impiedica
migcarea rotii volante.

. Nu lubrifiati placutele de frana, pentru a evita

deteriorarea acestora.

Exercitiile fizice excesive pot avea drept
rezultat vatamarea corporala grava sau dece-
sul. Daca va simtiti slabit sau daca simtiti
dureri in timp ce utilizati bicicleta de exercitii,
opriti-va imediat si odihniti-va.



OPERATIUNI PRELIMINARE

Va mulfumim ca atj ales noua bicicleta de exercitji de exercitii. Daca aveti intrebari dupa ce cititi acest
PROFORM® 290 SPX. Mersul pe bicicleta reprezinta manual, cititi coperta fata a manualului. Pentru a ne
un exercitiu eficient pentru cresterea sanataji siste- ajuta sa va oferim asistenta, notatji numarul modelului si
mului cardiovascular, pentru dezvoltarea rezistentei numarul de serie al produsului inainte de a ne contacta.
si pentru tonifierea organismului. Bicicleta de exercitji Numarul modelului si locatia etichetei cu numarul de

290 SPX ofera o gama variata de functii menite sa faca  serie sunt indicate pe coperta fata a acestui manual.

exercitiile fizice la domiciliu mai

eficiente si mai placute.
Inainte de a citi mai departe, studiati desenul de mai jos

Este in beneficiul dumneavoastra sa cititi acest pentru a va familiariza cu componentele marcate.
manual cu atentie inainte de a utiliza bicicleta

Sa

Buton de Reglare

Suport pentru Sticla de Apa

Buton Reglare Nivel Rezistenta

Maneta de Franare ——————— Corn de Ghidon

©

Buton de Reglare

Pedala/Curea

Talpa de Egalizare

Roata

Talpa de Egalizare




ASAMBLAREA

Pentru asamblare sunt necesare doua persoane. Asezati toate piesele bicicleta de exercitji intr-un spatiu
liber si indepartati materialele de ambalare. Nu eliminati la deseuri materialele de ambalare pana la terminarea
asamblarii.

Pe langa instrumentul(instrumentele) inclus(e), pentru asamblare este necesara o cheie
universala si 0 surubelnita Phillips &=+——-.

Nota: Daca din setul de piese lipseste o piesa, verificati daca aceasta a fost pre-asamblata.

1. Scoateti cele doua suruburi, cele doua saibe si
suportul de fixare in timpul transportului (nu este
indicat in desen) din partea dorsala a Cadrului
(1), daca este cazul. Aruncati suruburile, saibele
si suportul de fixare in timpul transportului.

Identificati Stabilizatorul Spate (7), care nu este
echipat cu rotj.

Strangeti doua dintre Piulitele Hexagonale M10
(49) pe doua dintre Picioarele de Egalizare (16).
Apoi, strangeti Picioarele de Egalizare pe partea
de dedesubt a Stabilizatorului Spate (7).

Fixati Stabilizatorul Spate (7) pe Cadru (1)
folosind doua Suruburi M10 x 25mm (34) si doua
Saibe M10 (33).

2. Scoateti cele doua suruburi, cele doua saibe si
suportul de fixare in timpul transportului (nu este
indicat in desen) din partea frontala a Cadrului
(1), daca este cazul. Aruncati suruburile, saibele
si suportul de fixare in timpul transportului.

Orientati Stabilizatorul Fata (8) astfel incat Rotile
(21) sa fie in pozitia indicata.

Fixati Stabilizatorul Fata (8) pe Cadru (1)
folosind doua Suruburi M10 x 25mm (34) si doua
Saibe M10 (33).




3.

Identificati Pedala din Dreapta (35), care este
marcata cu ,R” (L sau Left indica partea stdnga;
R sau Right indica partea dreapta).

Utilizand o cheie reglabila, strangeti ferm
Pedala din Dreapta (35) rotind-o in sensul ace-
lor de ceasornic in Axul Pedalier din Dreapta
(31).

Apoi, strangeti Pedala din Stanga (61) in sens
invers acelor de ceasornic, in Axul Pedalier din
Stanga (nu este indicat in desen).

Pozitionati Tija de Suport pentru Cornul de
Ghidon (4) conform desenului.

Identificati Butonul de Reglare (23) pe partea din
fata a Cadrului (1). Slabiti Butonul de Reglare si
trageti-I inspre exterior. Apoi, introduceti Tija de
Suport pentru Cornul de Ghidon (4) in Cadru.

Miscati Tija de Suport pentru Cornul de Ghidon
(4) in sus sau in jos pentru a o fixa in pozitia
dorita, introduceti Butonul de Reglare (23) intr-
un orificiu de reglare din Tija de Suport pentru
Cornul de Ghidon, apoi strangeti Butonul de
Reglare. Asigurati-va ca Butonul de Reglare
este introdus ferm intr-un orificiu de reglare.

Fixati Cornul de Ghidon (5) pe Tija de Suport
pentru Cornul de Ghidon (4), folosind doua
Suruburi M10 x 25mm (34) si doua Saibe M10
(33).




6. Pozitionati Tija de Suport pentru Sa (2) conform
desenului.

Identificati Butonul de Reglare (23) pe partea din
spate a Cadrului (1). Slabiti Butonul de Reglare
si trageti-1 inspre exterior. Apoi, introduceti Tija
de Suport pentru Sa (2) in Cadru.

Miscati Tija de Suport pentru Sa (2) Tn sus sau

in jos pentru a o fixa in pozitia dorita, introduceti
Butonul de Reglare (23) intr-un orificiu de reglare
din Tija de Suport pentru Sa, apoi strangeti
Butonul de Reglare. Asigurati-va ca Butonul
de Reglare este introdus ferm intr-un orificiu
de reglare.

7. Pozitionati Saua (22) si Suportul pentru Sa (3)
conform desenului.

Consultati desenul inserat. Fixati Saua (22)
pe Suportul pentru Sa (3) folosind doua Piulite
Hexagonale M8 (66). Asigurati-va ca nasul
Seii este pozitionat drept inainte, inainte de a
strange Piulitele Hexagonale.

Identificati Butonul de Reglare (23) situat pe
Tija de Suport pentru Sa (2). Slabiti Butonul
de Reglare si trageti-I inspre exterior. Apoi,
introduceti Suportul pentru Sa (3) in Tija de
Suport pentru Sa.

Glisati Suportul pentru Sa (3) in pozitia dorita,
introduceti Butonul de Reglare (23) intr-unul
dintre orificiile de reglare din Suportul pentru Sa,
apoi strangeti Butonul de Reglare. Asigurati-va
ca Butonul de Reglare este introdus ferm
intr-un orificiu de reglare.

8. Asigurati-va ca toate piesele sunt stranse corespunzator inainte de a utiliza bicicleta de exercitii. Nota:
Dupa terminarea asamblarii este posibil sa ramana cateva piese. Asezati un covoras sub bicicleta de exercitji
pentru a proteja podeaua.



CUM SA UTILIZATI BICICLETA DE EXERCITII

CUM SA REGLATI UNGHIUL SEII

Puteti regla unghiul seii pentru a obtine pozitia cea mai
confortabila. De asemenea, puteti misca saua inainte
sau Tnapoi, prin glisare, pentru un confort sporit, sau
puteti regla distanta pana la cornul de ghidon.

Pentru a regla saua, consultati desenul aferent pasului
7 al asamblarii, de la pagina 7. Slabiti piulitele situate
pe clemele seii, prin cateva rotiri repetate, inclinati
saua in sus sau in jos sau glisati saua inainte ori
fnapoi, pentru fixarea acesteia in pozitia dorita. Apoi,
strangeti din nou piulitele.

CUM SA REGLATI POZITIA ORIZONTALA A SEII

Pentru a regla pozitia
seii, slabiti mai intai Sa

CUM SA REGLATI TIJA DE SUPORT PENTRU SA

Pentru a efectua exercitii eficiente, saua trebuie sa

se afle la inaltimea potrivita. Atunci cand pedalatj,
genunchii dumneavoastra trebuie sa prezinte o usoara
curbura in momentul in care pedalele se afla in pozitia

cea mai de jos.

Pentru a regla
fnaltimea seii, slabiti
mai intai butonul de
reglare si trageti-I
spre exterior. Apoi,
migcati tija de suport
pentru sa in sus sau
in jos, introduceti
butonul de reglare
intr-un orificiu de

Buton de
reglare

suport sa

butonul de reglare
si trageti-l in jos.
Apoi, miscati saua
fnainte sau napoi,
introduceti butonul
de reglare intr-un
orificiu de reglare al
suportului pentru sa,

Buton de
reglare

si strangeti bine butonul de reglare. Asigurati-va ca
butonul de reglare este introdus intr-un orificiu de

reglare.

reglare al tijei de suport pentru sa, si strangeti bine
butonul de reglare. Asigurati-va ca butonul de
reglare este introdus intr-un orificiu de reglare.

CUM SA REGLATI TIJA DE SUPORT PENTRU
CORNUL DE GHIDON

Pentru a regla inal-
timea tijei de suport
pentru cornul de ghi-
don, slabiti mai intai
butonul de reglare si
trageti-I spre exterior.
Apoi, migcati tija de
suport pentru cornul

Tija Suport Corn
de Ghidon

Buton de
reglare

de ghidon in sus sau
in jos, introduceti
butonul de reglare intr-un orificiu de reglare al tijei de
suport pentru cornul de ghidon, si strangeti bine buto-
nul de reglare. Asigurati-va ca butonul de reglare
este introdus intr-un orificiu de reglare.



CUM SA REGLATI CURELELE PEDALELOR

Pentru a strange curelele pedalelor (consultati desenul
de la pagina 4), trageti, pur si simplu, de capetele cure-
lelor pedalelor. Pentru a slabi curelele pedalelor, tineti
apasate butoanele cataramelor, reglati curelele pedale-
lor in pozitia dorita, apoi dati drumul butoanelor.

CUM SA REGLATI REZISTENTA LA PEDALARE

Pentru a mari
rezisten{a opusa de
pedale, rotiti butonul
de reglare a nive-
lului de rezistenta

in sensul acelor de
ceasornic; pentru a
micgora rezistenta,
rotiti butonul de
reglare a nivelului de
rezistenta in sens opus acelor de ceasornic. Pentru
a opri roata volanta, apasati maneta de franare,
in jos. in scurt timp, roata volanta ar trebui sa se
opreasca complet.

Buton Reglare
Nivel Rezistenta

Maneta de
Franare

IMPORTANT: Atunci cand nu utilizati bicicleta de
exercitii, strangeti complet butonul pentru reglarea
nivelului de rezistenta.

CUM SA STABILIZATI BICICLETA DE EXERCITII

in cazul in care bicicleta de exercitii prezinta usoare
vibratii pe podea in timpul utilizarii, rotiti unul sau
ambele butoane de egalizare situate pe stabilizatorul
din fata sau pe cel din spate (consultati desenul de la
pagina 4), pana la eliminarea vibratiilor.

CUM SA INTRETINETI BICICLETA DE EXERCITII

Verificatj si strangeti periodic toate piesele bicicletei de
exercitii. Inlocuiti imediat toate piesele uzate.

Pentru a curata bicicleta de exercitii, folositi o carpa
umeda si o cantitate mica de detergent neagresiv.
IMPORTANT: Pentru a preveni deteriorarea con-
solei, tineti lichidele la distanta de consola si feriti
consola de lumina solara directa.



LISTA DE PIESE

N. Modelului PFEVEX74910.0 R0212A

Nr. Cant. Descriere Nr. Cant. Descriere

1 1 Cadru 36 1 Roata Volanta

2 1 Tija de Suport Sa 37 1 Ax Roata Volanta

3 1 Suport pentru Sa 38 2 Suport Roata Volanta

4 1 Tija Suport Corn de Ghidon 39 1 Manson

5 1 Corn de Ghidon 40 2 Contrapiulita M8

6 2 Piulita Capac M12 41 2 Placuta de Frana

7 1 Stabilizator Spate 42 1 Cap de Prindere Sistem de Franare
8 1 Stabilizator Fata 43 1 Saiba Buton de Reglare

9 1 Maneta de Franare 44 2 Rulment Roata Volanta

10 1 Garnitura de Pasla 45 2 Lagar Principal

11 1 Buton Reglare Nivel Rezistenta 46 4 Rulment Roata

12 1 Ax Pedalier Stanga 47 1 Barbotin Roata Volanta

13 7 Surub Autofiletant 48 2 Inel Elastic

14 1 Aparatoare Dreapta 49 4 Piulita Hexagonala M10

15 1 Aparatoare Stanga 50 3 Set Suruburi

16 4 Talpa de Egalizare 51 1 Surub M6 x 40mm

17 2 Manson Tija de Suport pentru Sa 52 4 Saiba M5

18 4 Capac Stabilizator 53 2 Piulita Brat

19 3 Capac Tija de Suport 54 2 Surub M5 x 25mm

20 1 Capac Aparatoare 55 3 Piulita Hexagonala Subtire M12
21 2 Roata 56 1 Piulita cu Guler M6

22 1 Sa 57 2 Piulita de Fixare

23 3 Buton de Reglare 58 1 Contrapiulita M10

24 1 Capac Sistem de Franare 59 2 Surub M5 x 12mm

25 1 Capac Cadru 60 1 Suport pentru Sticla de Apa
26 2 Distantier Plastic 6,5mm 61 1 Pedala/Curea Stanga

27 5 Piulita T1 62 2 Surub M5 x 12mm

28 1 Lant 63 2 Cablu de Frana

29 2 Saiba Suport 64 1 Caliper Frana

30 1 Ax Pedalier 65 2 Suport Placuta de Frana

31 1 Brat/Manivela Dreapta Ax Pedalier 66 2 Piulita Hexagonala M8

32 2 Capac Ax Pedalier 67 1 Manson Tija Suport Corn de Ghidon
33 6 Saiba M10 * - Instrument de Asamblare
34 6 Surub M10 x 25mm * - Manual de Utilizare

35 1 Pedala/Curea Dreapta

Nota: Specificatiile pot fi modificate fara notificare. Pentru informatii referitoare la comandarea pieselor de schimb,
consultati coperta spate a acestui manual. *Aceste piese nu sunt ilustrate.
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DESEN DETALIAT N. Modelului PFEVEX74910.0 R0212A
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COMANDAREA PIESELOR DE SCHIMB

Pentru a comanda piese de schimb, consultati coperta fatd a acestui manual. Pentru a ne ajuta sa va oferim asis-
tenta, pregatiti-va sa ne furnizati urmatoarele informatii atunci cand ne contactati:

+ numarul modelului si numarul de serie al produsului (consultati coperta fata a acestui manual)
+ numele produsului (consultati coperta fata a acestui manual)

+ numarul cheie si descrierea piesei(pieselor) de schimb (consultati LISTA DE PIESE si DESENUL DETALIAT de
la sfarsitul acestui manual)

Nr. de Catalog 316620 R0212A Tiparit in China © 2012 ICON IP, Inc.



