AccuRate” Heart Rate Monitor

CAUTION: Read this guide

before using the heart rate monitor.
Keep this guide for reference.

ACHTUNG: Lesen Sie dieses

Handbuch, bevor Sie den Pulsmesser
verwenden. Bewahren Sie dieses
Handbuch zur Referenz auf.

WAARSCHUWING: Lees

deze gebruiksaanwijzing door voordat
u de borstkas-sensor gebruikt. Bewaar
deze gebruiksaanwijzing als referentie.

ATTENTION : Lisez ce manuel

avant d’utiliser le détecteur de pouls.
Conservez ce guide pour consultation
ultérieure.

AVVERTENZA: prima di utiliz-

zare monitor frequenza cardiaca leg-
gere il presente manuale. Conservare il
presente manuale per farvi riferimento.

PRECAUC'ON Lea esta guia

antes de usar el monitor cardiaco.
Mantenga esta guia como referencia.

CUIDADQO: Leiaeste guia antes

de usar o monitor cardiaco. Mantenha
este guia para consulta.

UWAGA: przed uzyciem monitora
tetna przeczytaj niniejsza instrukcje.
Zachowaj te instrukcje do uzytku w
przyszitosci.

FIGYELMEZTETES: owassa

le ezt a kézikdnyvet a pulzusszamfigyel6
monitor hasznalata el6tt. Tartsa meg a
kéziényvet a késobbi hasznalathoz.

BHUMAHUE: MpouTute aTo

PYKOBOACTBO, NPeX/e YeM UCToNb30BaTh
MOHMTOP YacTOTbl Nynbca. XpaHuTe aTo
PYKOBOACTBO ANs CNPaBOK.
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How to Use the Heart Rate Monitor

Thank you for purchasing the new AccuRate™ heart rate
monitor. Before using the heart rate monitor, please read and
follow all instructions in this user’s guide.

If you have questions after reading this user’s guide,
please contact our customer service department. In the
USA, call 1-800-999-3756. Outside of the USA, call the
telephone number on the front of the User’s Manual in-
cluded with your exercise equipment, or contact the es-
tablishment where you purchased the heart rate monitor.
Note: If you have lost your User’s Manual, go to
www.iconfitness.com or www.iconeurope.com to obtain
a replacement user’s manual.

Note: Operation of this device is subject to the following con-
ditions: (1) this device may not cause harmful interference;
and (2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesirable operation.
Changes or modifications not expressly approved by ICON
Health & Fitness, Inc. could void the user’s authority to oper-
ate this device.

HOW TO INSTALL THE RECEIVER

Before the heart rate monitor can be used, the included
receiver must be installed in your exercise equipment.
To install the receiver, refer to the instructions in the
User’s Manual included with your exercise equipment.

HOW TO PUT ON THE HEART RATE MONITOR

1. See the drawings below. The heart rate monitor consists
of two components—the chest strap and the sensor unit.
Insert the tab on one end of the chest strap through the
hole in one end of the sensor unit, as shown in the inset
drawing. Next, press the end of the sensor unit under the
buckle on the chest strap.

3. Pull the sensor unit
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Sensor Unit

2. Wrap the heart rate monitor around your chest. Attach the
other end of the chest strap to the sensor unit as de-
scribed above. Adjust the length of the chest strap, if nec-
essary. The heart rate monitor should be under your
clothing, touching your skin, and as high under the pec-
toral muscles or breasts as is comfortable. Make sure that
the logo on the heart rate monitor is facing away from you
and is right-side-up.

away from your body a Electrode Areas
few inches and locate
the two electrode areas
on the surface facing
your chest. Using a
saline solution such as
saliva or contact lens
solution, wet the elec-
trode areas. Then, return the sensor unit to a position
against your chest.

Sensor Unit

AWARN'NG Before using this product or

beginning any exercise program, consult your
physician. This is especially important if you are
over the age of 35, if you have pre-existing health
problems, if you have an implanted medical de-
vice such as a pacemaker, or if you are taking
medication regularly. If you have heart problems,
or if you are over the age of 60 and have been in-
active, do not use pulse-driven programs. ICON
assumes no responsibility for personal injury or
property damage sustained by or through the use
of this product.

HEART RATE MONITOR CARE

Thoroughly dry the heart rate monitor after each use. The
heart rate monitor is activated when the electrode areas
are wetted and the heart rate monitor is put on; the heart
rate monitor shuts off when it is removed and the elec-
trode areas are dried. If the heart rate monitor is not dried
after each use, it may remain activated longer than neces-
sary, draining the battery prematurely.

Store the heart rate monitor in a warm, dry place. Do not
store the heart rate monitor in a plastic bag or other con-
tainer that may trap moisture.

Do not expose the heart rate monitor to direct sunlight for
extended periods of time. Do not expose the heart rate
monitor to temperatures above 122° F (50° C) or below
14° F (-10° C).

Do not excessively bend or stretch the sensor unit when
using or storing the heart rate monitor.

Clean the sensor unit using a damp cloth—never use al-
cohol, abrasives, or chemicals. The chest strap may be
hand washed and air dried.



HEART RATE MONITOR TROUBLESHOOTING

If the heart rate monitor does not function properly, try the
troubleshooting steps below.

* Make sure that you are wearing the heart rate monitor ex-
actly as described on the previous page. If the heart rate
monitor does not function when positioned as described,
try moving it slightly lower or higher on your chest.

¢ Each time you use the heart rate monitor, use saline solu-
tion such as saliva or contact lens solution to wet the two
electrode areas on the sensor unit.

e If you are exercising on a treadmill, make sure that you are
near the center of the walking belt, within arm’s length of
the console.

The heart rate monitor is designed to work with people
who have normal heart rhythms. Heart rate reading prob-
lems may be caused by medical conditions such as pre-
mature ventricular contractions (pvcs), tachycardia bursts,
and arrhythmia.

* The operation of the heart rate monitor can be affected by
magnetic interference caused by high power lines or other
sources. If you suspect that magnetic interference may be
causing a problem, try relocating your exercise equipment.

Test the heart rate
monitor in the follow-
ing way. Place your
thumbs on the elec-
trode areas as shown,
and hold the heart
rate monitor near the
console on your exer-
cise equipment. Next,
hold one thumb stationary and begin tapping your other
thumb against the electrode area at a rate of about one tap
per second. Check for a heart rate reading on the console.

Electrode Areas

e |f the heart rate mon-
itor still does not

function properly, lo- Battery

cate the battery Cover &
cover on the back of
the sensor unit. CR 2032 '
Insert the edge of a Battery

coin into the slot in
the cover, turn the
cover counterclock-
wise, and remove
the cover. Next, re-
move the old battery

and insert a new CR 2032 battery. Make sure that the
battery is oriented so the writing is facing away from
the sensor unit. Then, reattach the battery cover and turn
it clockwise.

* Make sure that you have properly installed the included re-
ceiver in your exercise equipment.

LIMITED WARRANTY

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON), warrants this product to
be free from defects in workmanship and material, under nor-
mal use and service conditions, for a period of two (2) years
from the date of purchase. This warranty extends only to the
original purchaser. ICON's obligation under this warranty is
limited to replacing or repairing, at ICON's option, the product
through one of its authorized service centers. All repairs for
which warranty claims are made must be pre-authorized by
ICON. This warranty does not extend to any damage caused
by or attributable to freight damage, abuse, misuse, improper
or abnormal usage or care, or repairs not provided through
an ICON authorized service center; products used for com-
mercial or rental purposes; or products used as store display
models. No other warranty beyond that specifically set forth
above is authorized by ICON.

ICON is not responsible or liable for indirect, special, or con-
sequential damages arising out of or in connection with the
use or performance of the product; damages with respect to
any economic loss, loss of property, loss of revenues or prof-
its, loss of enjoyment or use, costs of removal or installation;
or other consequential damages of whatsoever nature. Some
regions do not allow the exclusion or limitation of incidental
or consequential damages. Accordingly, the above limitation
may not apply to you.

The warranty extended hereunder is in lieu of any and all
other warranties and any implied warranties of merchantabil-
ity or fitness for a particular purpose is limited in its scope
and duration to the terms set forth herein. Some regions do
not allow limitations on how long an implied warranty lasts.
Accordingly, the above limitation may not apply to you. This
warranty gives you specific legal rights. You may also have
other rights which vary from region to region.

For warranty assistance in the USA, please call 1-800-
999-3756.

For warranty assistance outside of the USA, please call
the telephone number on the front of the User’s Manual
included with your exercise equipment, or contact the
establishment where you purchased the heart rate moni-
tor. Note: If you have lost your User’s Manual, go to
www.iconfithess.com or www.iconeurope.com for con-
tact information.



Benutzung Des Pulsmessers

Vielen Dank fiir den Kauf des neuen AccuRate™
Pulsmessers. Bevor Sie den Pulsmesser benutzen, lesen
Sie bitte dieses Benutzerhandbuch, und befolgen Sie alle
darin enthaltenen Anweisungen.

Wenn Sie Fragen haben, nachdem Sie dieser Bedienung-
sanleigtung gelesen haben, wenden Sie sich bitte an un-
seren Kundendienst. In den USA rufen Sie an unter der
Nummer 1-800-999-3756. AuBerhalb der USA rufen Sie die
Telefonnummer an, die vorne auf der Bedienungsan-
leitung steht, welches mit lhrem Trainingsgerét geliefert
wird, oder wenden Sie sich an das Geschéift, in dem Sie
den Pulsmesser gekauft haben. Anmerkung: Wenn Sie
Ihre Bedienungsanleitung verloren haben, gehen Sie zu
www.iconfitness.com oder www.iconeurope.com, um lhre
Bedienungsanleitung zu ersetzen.

Anmerkung: Der Betrieb dieses Gerates unterliegt den fol-
genden Bedingungen: (1) dieses Gerat darf keine
gefahrlichen Stérungen verursachen; und (2) muss dieses
Gerat jede empfangene Stérung akzeptieren, einschlielich
von Stdérungen, die einen unsachgeméaien Gebrauch verur-
sachen kénnen. Anderungen und Modifikationen, die nicht
ausdricklich von ICON Health & Fitness Inc. genehmigt sind,
kénnen die Genehmigung des Benutzers ungultig machen,
dieses Gerét zu betreiben.

INSTALLATION DES EMPFANGERS

Bevor der Pulsmesser benutzt werden kann, muss der
beigelegte Empfanger in lhrem Trainingsgerét installiert
werden. Um den Empfénger zu installieren, ziehen Sie
bitte die Anweisungen in der Bedienungsanleitung zu
Rate, das mit Ihrem Trainingsgerét geliefert wurde.

WIE MAN DEN BRUSTPULSSENSOR ANZIEHT

1. Siehe Zeichnung unten. Der Pulsmesser besteht aus zwei
Teilen: dem Brustriemen und der Sensoreinheit. Fiihren
Sie die Lasche an einem Ende des Brustriemens in ein
Ende der Sensoreinheit ein, wie in der Nebenzeichnung
gezeigt. Die Lasche sollte in gleicher Ebene sein mit mit
der Vorderseite der Sensoreinheit.
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Sensor-
einheit

Brust-

Sensoreinheit fiemen

2. Als néachstes wickeln Sie den Pulsmesser um lhre Brust
und befestigen Sie das andere Ende des Brustriemens an
der Sensoreinheit. Verédndern Sie die Lange des

Riemens, falls es nétig sein sollte. Der Pulsmesser sollte
unter lhrer Kleidung an der Haut, so nah wie mdéglich
unter dem Brustmuskel bzw. dem Busen getragen wer-
den, aber nur so nah, so dass es immer noch bequem ist.
Achten Sie darauf, dass das Logo der Sensoreinheit nach
auBen weist und richtig herum ist.

3. Ziehen Sie die Sensor-
einheit ein paar
Zentimeter von lhrer
Brust weg und finden
Sie die zwei Elektro-
denflachen an der
Innenseite. Die Elektro-
denflachen sind mit
kleinen Rillen
gekennzeichnet. Befeuchten Sie beide Elektrodenflachen,
indem Sie Salzlésung oder Kontaktlinsenlésung be-
nutzen. Befestigen Sie die Sensoreinheit wieder an lhre
Brust.

Elektrodenflachen

Sensoreinheit

AWARNUNG Wenn Sie ein medizinis-

ches Implantat wie einen Herzschrittmacher
haben, fragen Sie lhren Arzt, bevor Sie den
Pulsmesser benutzen. Wenn Sie Herzprobleme
haben oder iiber 60 Jahre alt und untrainiert sind,
verwenden Sie keine pulsgetriebenen Programme.
Wenn Sie regelméBig Medikamente einnehmen,
fragen Sie lhren Arzt, ob diese Medikamente Ihren
Trainingspuls beeinflussen kénnen.

PULSMESSER-PFLEGE

e Trocknen Sie den Pulsmesser nach jedem Gebrauch
grindlich ab. Der Pulsmesser wird aktiviert, wenn die
Elektrodenflachen befeuchtet werden und der Pulsmesser
angezogen wird. Der Pulsmesser schaltet sich ab, wenn er
ausgezogen wird und die Elektrodenflachen getrocknet
sind. Wenn der Pulsmesser nicht abgetrocknet wird, dann
bleibt er Ianger an und die Batterie wird schneller ausgelost.

¢ Verwahren Sie den Pulsmesser an einem warmen, trocke-
nen Ort. Verwahren Sie den Pulsmesser keinesfalls in
einer Plastiktlte oder einem Behdlter, der Feuchtigkeit
speichern kdnnte.

e Setzen Sie den Pulsmesser nicht flir Iangere Zeit direktem
Sonnenlicht aus. Setzen Sie ihn auch nicht Temperaturen
Uber 50° Celsius oder unter -10° Celsius aus.

* Biegen oder dehnen Sie die Sensoreinheit nicht tberma-
Big, wenn sie den Pulsmesser benutzen oder verwahren.

e Saubern Sie die Sensoreinheit mit einem feuchten
Tuchbenutzen Sie niemals Alkohol, Schleifmittel oder
Chemikalien. Der Brustriemen kann mit der Hand gewa-
schen und luftgetrocknet werden.



PULSMESSER-FEHLERSUCHE

Falls der Pulsmesser nicht korrekt funktioniert, befolgen Sie
die unten beschreibenen Anweisungen.

¢ Achten Sie darauf, dass Sie den Pulsmesser genau so tra-
gen, wie auf der vorherigen Seite beschrieben wurde.
Wenn der Pulsmesser nicht funktioniert, wenn wie
beschrieben getragen, dann befestigen Sie ihn etwas
héher oder tiefer an lhrer Brust.

Jedes Mal, wenn Sie den Pulsmesser benutzen, benutzen
Sie eine Salzlésung oder Kontaktlinsenldsung, um die
zwei Elektrodenflachen der Sensoreinheit zu befeuchten.

¢ Wenn Sie auf einem Lauftrainer trainieren, miissen Sie
darauf achten, dass Sie sich in der Mitte des Laufbandes
innerhalb von Armlange von dem Computer entfernt
befinden.

¢ Der Pulsmesser ist entworfen flir Personen mit einem nor-
malen Herzrhythmus. Herzfrequenz- Ableseprobleme kon-
nen durch einen medizinischen Zustand verursacht wer-
den wie Ventrikelwehen, Tachykardiabersten und
Arrhythmia.

Das Funktionieren des Pulsmessers kann durch magnetis-
che Stdérungen, verursacht durch Starkstromleitungen oder
andere Ursprlinge, beeinflusst werden. Wenn Sie an-
nehmen, dass magnetische Interferenzen ein Problem
darstellen kénnen, versuchen Sie, lhr Trainingsgerat
woanders aufzustellen.

¢ Prifen Sie den
Pulsmesser wie folgt.
Legen Sie lhre
Daumen auf die
Elektrodenflachen wie
gezeigt und halten
Sie den Pulsmesser
nahe an den
Computer. Wéhrend
Sie einen Daumen still halten, klopfen Sie mit dem anderen
Daumen ca. einmal pro Sekunde auf das Elektrodenteil.
Prifen Sie die Herzfrequenzablesung auf dem Computer.

Elektrodenflachen

e Wenn der
Pulsmesser immer
noch nicht korrekt
funktioniert, suchen

Batterie-
abdeckung
Sie die Batterieab- =~ —
CR 2032,@
Batterie '

deckung auf der
Ruckseite der
Sensoreinheit.
Stecken Sie eine
Munze in die Rille
und drehen Sie die
Scheibe dem
Uhrzeigersinn ent-
gegen zur 6ffenen-
den Position. Entfernen Sie die DrehscheibeEntfernen Sie
die alte Batterie und legen Sie eine neue CR 2032 Batterie
ein. Achten Sie darauf, dass die Batterie so gedreht

ist, dass sich die Schrift oben befindet. Stecken Sie die
Batterieabdeckung wieder ein und drehen Sie ihn im
Uhrzeigersinn, um ihn zu schlieBen.

 Uberpriifen Sie, dass Sie den mitgelieferten Empfanger
richtig in Ihrem Trainingsgerét installiert haben.

BEGRENZT GARANTIE

ICON Health and Fitness, Inc. (ICON) garantiert, dass die
Produkte frei von Material- oder Verarbeitungsfehlern sind.
Diese Garantie gilt unter normaler Benutzung und
regelmaBiger Wartung fir 24 Monate ab Kaufdatum.

Die Garantie gilt nur fir den urspringlichen Kaufer. Die
Garantiehaftung von ICON beschrénkt sich, je nach
MaBgabe von ICON, auf den Austausch oder die Reparatur
des Produkts durch eines seiner autorisierten
Servicezentren. Alle Reparaturen, flr die Garantieanspriiche
bestehen, missen vorher von ICON genehmigt werden.
Diese Garantie gilt nicht fir Schéden, die beim Versand
verursacht worden sind oder auf Versandschéaden,
Missbrauch, Zweckentfremdung, falschen oder un-
sachgeméBen Gebrauch oder Pflege oder auf Reparaturen
zurlckzufihren sind, die nicht von einem von ICON au-
torisierten Servicezentrum durchgefiihrt worden sind;
Produkte, die fir gewerbliche Zwecke oder zu Verleihzwecke
verwendet werden; oder Produkte, die als Vorzeigemodell
verwendet werden. Es gilt nur die von ICON autorisierte,
oben aufgefuhrte Garantie.

ICON Uibernimmt keine Haftung fir indirekten, speziellen
Schaden durch die Nutzung oder die Leistung des Geréates
einschlieBlich wirtschaftlichen Verlust, Verlust von Eigentum,
Einkommen oder Vergniigen sowie Kosten flir Beseitigung
oder Inbetriebnahme. Einige Regionen erlauben nicht den
Ausschluss oder die Beschrénkung von zufélligen oder
Folgeschaden. Dementsprechend kann es sein, dass die
oben angegebene Beschrankung auf Sie nicht zutrifft.

Die hier dargelegte Garantie gilt anstatt jeder anderen
Garantie, und alle gesetzlichen Gewahrleistungen hin-
sichtlich Marktgéngigkeit oder Eignung flir einen bestimmten
Zweck sind beschrankt auf den Geltungsbereich und die
Geltungsdauer der hierin aufgefiihrten Bedingungen. In eini-
gen Regionen sind keine Beschrankungen der Dauer der
gesetzlichen Gewahrleistungen erlaubt. Entsprechend kann
die obige Beschrankung fir Sie nicht gelten. Diese Garantie
gewahrt Ihnen bestimmte gesetzliche Rechte. Sie kdnnen
ebenfalls auf andere Rechte Anspruch haben, die von
Region zu Region variieren.

Fir Garantiehilfe in den USA rufen Sie bitte an unter der
Nummer 1-800-999-3756.

Fiir Garantiehilfe auBerhalb der USA rufen Sie bitte unter
der Telefonnummer an, die auf der Vorderseite der
Bedienungsanleitung aufgefiihrt ist, das lhrem
Trainingsgerét beiliegt, oder wenden Sie sich an das
Geschift, in dem Sie den Pulsmesser gekauft haben.
Hinweis: Wenn Sie Ihre Bedienungsanleitung verloren
haben, gehen Sie zu www.iconfitness.com oder
www.iconeurope.com; dort finden Sie
Kontaktinformationen.



Hoe de Hartslag-Sensor te Gebruiken

Fijn dat u de nieuwe AccuRate™ hartslag-sensor hebt
gekocht. Voordat u uw hartslag-sensor gebruikt, lees de in-
structies van deze gebruiksaanwijzing grondig door.

Als u vragen hebt over de inhoud van deze gebruiksaan-
wijzing, neem dan contact op met onze klantenservice.
Telefoneer in de VS naar het nummer 1-800-999-3756. Als
u zich buiten de VS bevindt, telefoneer dan naar het num-
mer op de eerste pagina van de gebruiksaanwijzing die bij
uw oefenapparaat zit of neem contact op met de winkel
waar u de borstkas-sensor hebt gekocht. Opmerking: Als
u uw gebruiksaanwijzing hebt verloren, ga dan naar
www.iconfitness.com of www.iconeurope.com om een
nieuwe gebruiksaanwijzing aan te vragen.

Opmerking: De goede werking van dit apparaat is onderhe-
vig aan de volgende omstandigheden: (1) dit apparaat mag
geen schadelijke interferentie veroorzaken; en (2) dit appa-
raat kan onderhevig zijn aan interferentie die een foute werk-
ing van het apparaat kan veroorzaken. In geval van wijzigin-
gen of veranderingen zonder toestemming van ICON Health
& Fitness, Inc., kan aan de gebruiker het recht om dit appa-
raat te gebruiken, worden ontnomen.

HOE DE ONTVANGER TE INSTALLEREN

Voordat u uw borstkas-sensor gebruikt, moet u de bij-
geleverde ontvanger in het oefenapparaat installeren.
Om de ontvanger te installeren, raadpleeg de instructies
in de Gebruiksaanwijzing die bij uw apparaat wordt
geleverd.

HOE DE BORSTKAS-SENSOR TE DRAGEN

1. Zie de tekening hieronder. De borstkas-sensor bestaat uit
twee delen: de borstkas-band en de sensor. Steek de flap
van de borstkas-band in het ene uiteinde van de sensor.
Druk het uiteinde van de sensor onder de gesp van de
borstkas-band.

Sensor

2. Doe vervolgens de borstkas-sensor om uw borstkas en
maak het andere eind van de borstkas-band vast aan de

3. Trek de sensor een

sensor. Mocht het nodig zijn, stel dan de lengte van de
band bij. De borstkas-sensor moet onder uw kleding
gedragen worden, strak tegen uw huid en hoog onder uw
borstspieren of borsten. Zorg ervoor dat het logo van de
sensor naar voren wijst en rechtop staat.

Twee Electrodes

paar centimeter van uw
lichaam en zoek naar
de twee electrodes aan
de binnenkant. Maak
beide electrodes nat
met een zoute vloeistof
zoals wat spug of
vloeistof voor contact
lenzen. Plaats de sensor terug tegen uw huid.

AWAARSCHUWING: ais bij u een

medisch apparaat zoals een pacemaker werd
geimplanteerd, raadpleeg uw arts voordat u de
hartslag-sensor gebruikt. Als u hartproblemen
hebt of als u ouder dan 60 bent en niet actief
bezig bent, gebruik dan geen programma’s met de
hartslag-sensor. Als u regelmatig medicijnen
neemt, raadpleeg uw arts over de invioed van de
medicijnen op uw hartslagfrequentie bij uw oe-
feningen.

VERZORGING VAN DE BORSTKAS-SENSOR

* Droog de borstkas-sensor goed na ieder gebruik. De
borstkas-sensor wordt ingeschakeld wanneer u de electro-
des nat maakt en de pols-sensor draagt. De borstkas-sen-
sor gaat uit wanneer het wordt afgedaan en de electrodes
gedroogd worden. De sensor blijft langer dan nodig bran-
den en zodoende zullen de batterijen leeg lopen als de
borstkas-sensor electrodes niet goed gedroogd worden.

Bewaar de borstkas-sensor op een warme en droge
plaats. Bewaar de borstkas-sensor niet in een plastic zak
of enig andere verpakking die vocht kan vasthouden.

» Stel de borstkas-sensor niet lang bloot aan direct zonlicht,
niet aan een temperatuur lager dan -10 C of aan een tem-
peratuur hoger dan 50 C.

* Buig en rek de sensor tijdens het gebruik of het opbergen
van de borstkas-sensor niet te veel.

e Gebruik nooit schuurmiddelen, alcohol of chemische pro-
ducten. U kunt de borstkas-band met de hand wassen en
dan laten drogen.



PROBLEMEN MET DE HARTSLAG-SENSOR OPLOSSEN

Loop de hieronder genoemde procedures door wanneer de
hartslag-sensor niet goed werkt.

e Zorg ervoor dat u de hartslag-sensor draagt volgens de
instructies op de vorige pagina. Verplaats de sensor wat
naar boven of naar beneden wanneer de hartslag-sensor
niet goed werkt.

* Met elk gebruik van de hartslag-sensor, gebruik wat zoute
vloeistof zoals spug of vioeistof voor contact lenzen om
de electrodes van de sensor nat te maken.

e Als u een loopband gebruikt, zorg ervoor dat u dicht bij het
centrum van de band loopt, op een armlengte van het be-
dieningspaneel.

* De hartslag-sensor is ontwikkeld voor mensen met een
normale hartslag. Problemen met de hartslagmeting kun-
nen een medische oorzaak hebben zoals vroegtijdige
ventriculaire samentrekking, hartkloppingen, of aritmie.

¢ De werking van de hartslag-sensor kan beinvioed worden
door magnetische storingen veroorzaakt door hoogspan-
ningsdraden en andere electromagnetische bronnen. Als
u denkt dat het apparaat door magnetische interferentie
wordt gestoord, verplaats dan het oefentoestel.

¢ Test de borstkassen-
sor op de volgende
manier. Plaats uw
duimen op de opper-
vlakte waar de elec-
trode zit zoals
aangegeven en houdt
vervolgens de
borstkassensor bij het
bedieningspaneel. Houdt een van uw duimen op de opper-
vlakte terwijl u met uw andere duim met een ritme van
ongeveer een slag per seconde op de electrode klopt.
Controleer de hartslag meting op het bedieningspaneel.

Batterijdeksel ®
)

Twee Electrodes

e Als de hartslag-sen-
sor niet goed werkt,
controleer dan het
batterijdeksel aan

de achterkant van S

CR 2032,@
Batterij

de sensor. Steek
een muntje in de
gleuf van de deksel.
Draai de deksel
tegen de klok in en
verwijder de deksel
Haal vervolgens de
batterij uit de sen-
sor. Plaats er een
nieuwe CR2032 batterij in met het opschrift naar

boven. Maak de deksel weer vast en draai de deksel met
de klok mee om deze te sluiten.

e Zorg ervoor dat de bijgeleverde ontvanger goed in het oe-
fentoestel geinstalleerd is.

GARANTIE BEPERKT

Icon Health and Fitness, Inc. (ICON) levert dit product vrij
van materiaal- en konstruktiefouten en verleent hierop, mits
het produkt op normale wijze wordt gebruikt en onder-
houden, een garantie voor een periode van 24 maanden
vanaf de originele aankoopdatum. Deze garantie geldt enkel
voor de oorspronkelijke koper. De garantie van ICON is
beperkt tot het vervangen en repareren, naar oordeel van
ICON, van het product in een van de bevoegde servicecen-
tra. Voor alle reparaties onder garantie moet ICON vooraf
toestemming geven. Deze garantie geldt niet voor schade
veroorzaakt door transport, misbruik, verkeerd gebruik,
ongeschikt of abnormaal gebruik of onderhoud of reparaties
die niet door een servicecentrum van ICON worden uitgevo-
erd en ook niet voor producten die voor commercieel gebruik
bestemd zijn, worden verhuurd of worden tentoongesteld. Er
worden geen verdere garanties door ICON verstrekt buiten
de hierboven vermelde garantie.

Icon is niet aansprakelijk voor eventuele indirekte, speciale
of consequente schade veroorzaakt door of als een gevolg
van het gebruik of de prestaties van het produkt, daarbij in-
begrepen eventueel economisch verlies of verlies van eigen-
dom, van winst of profijt, gebruik of vruchtgebruik, verwijder-
ings- of installatiekosten. In sommige landen is de uitsluiting
of beperking van de bijkomstige schade of vervolgschade
niet van toepassing. De bovenstaande beperking kan dus in
uw geval niet van toepassing zijn.

De garantie die hierbij wordt verstrekt, ter vervanging van
alle andere garanties en alle garanties met betrekking tot de
verkoopbaarheid of geschiktheid voor een bepaald doel, is
qua reikwijdte en duur beperkt tot de voorwaarden die wor-
den vermeld. In sommige landen zijn deze beperkingen van
de duur van de garantie niet toegestaan. De bovenstaande
beperking kan dus in uw geval niet van toepassing zijn. Door
deze garantie heeft u bepaalde wettelijke rechten. U kunt
ook bijkomende rechten hebben naargelang van het land
waar u zich bevindt.

Voor meer informatie over de garantie in de VS, tele-
foneer naar 1-800-999-3756.

Voor informatie over de garantie buiten de VS, telefoneer
naar het nummer op de eerste pagina van de Gebruik-
saanwijzing die bij het oefenapparaat zit of neem contact
op met de winkel waar u de hartslag-sensor hebt
gekocht. Opmerking: Als u uw Gebruiksaanwijzing hebt
verloren, ga naar www.iconfithess.com of www.iconeu-
rope.com voor meer informatie over contactmogelijkhe-
den.



Comment Utiliser le Détecteur Cardiaque

Nous vous remercions d’avoir acheté le tout nouveau dé-
tecteur de pouls AccuRate™. Veuillez lire et suivre toutes les
instructions contenues dans ce manuel de I'utilisateur avant
d'utiliser le détecteur cardiaque.

Si vous avez des questions aprés avoir lu le manuel de
I'utilisateur, veuillez contacter notre service aprés-vente.
Aux Etats-Unis, composez le 1-800-999-3756. En dehors
des Etats-Unis, composez le numéro de téléphone in-
diqué sur la page de couverture du Manuel de
I’Utilisateur joint a votre appareil d’exercice ou contactez
I’établissement ol vous avez acheté le détecteur car-
diaque. Remarque : Si vous avez égaré votre Manuel de
I’Utilisateur, consultez le site www.iconfitness.com ou le
site www.iconeurope.com pour vous procurer un autre
manuel.

Remarque : Le fonctionnement de cet appareil est soumis
aux conditions suivantes : (1) cet appareil ne risque pas de
causer d’interférences nuisibles ; et (2) il doit étre capable
d’accepter toutes les interférences recues, y compris celles
pouvant entrainer un fonctionnement indésirable. Des
changements ou des modifications non expressément au-
torisés par ICON Health & Fitness, Inc., pourraient annuler le
droit de l'utilisateur d'utiliser cet appareil.

COMMENT INSTALLER LE RECEPTEUR

Avant que le détecteur cardiaque ne puisse étre utilisé,
le récepteur joint avec celui-ci doit étre installé dans
votre appareil d’exercice. Pour installer le récepteur,
référez-vous aux instructions contenues dans le Manuel
de I'Utilisateur accompagnant votre appareil d’exercice.

COMMENT PORTER LE MONITEUR CARDIAQUE DU
TORSE

1. Voir le dessin ci-dessous. Le détecteur cardiaque comporte
deux éléments : la sangle et le détecteur cardiaque.
Enfoncez la languette sur une des extrémités de la sangle
du torse dans le trou sur une des extrémités de I'unité du
détecteur, comme illustré dans le schéma en encadré.
Ensuite, appuyez I'extrémité de I'unité du détecteur sous
la boucle sur la sangle du torse.

’ T//&@ Sangle du Torse

Unité du
Détecteur

Unité du Moniteur Boucle

2. Ensuite, placez le détecteur cardiaque autour de votre ab-
domen, juste sous votre poitrine, et attachez I'autre ex-
trémité de la sangle au détecteur cardiaque. Ajustez la

longueur de la sangle si cela est nécessaire. Le détecteur
cardiaque devrait étre placé sous vos vétements, touchant
votre peau, et aussi haut que possible sous vos muscles
pectoraux ou votre poitrine tout en étant confortable.
Assurez-vous que le logo est placé a I'endroit.

3. Soulevez le détecteur
cardiaque de votre
peau de quelques
pouces et localisez les
deux surfaces des
électrodes sur l'in-
térieur du détecteur
cardiaque. A l'aide de
solution saline tel que
de la salive ou de la solution pour lentilles de contact,
mouillez les deux surfaces des électrodes. Replacez le
détecteur cardiaque sur votre peau.

Surfaces des Electrodes

Unité du Détecteur

A ATTENTION : sivous possédez un dis-

positif médical implanté, tel qu’un stimulateur car-
diaque, vérifiez d’abord avec votre médecin si
vous pouvez utiliser le détecteur cardiaque. Si
vous avez des problémes cardiaques ou si vous
étes agé(e)s de plus de 60 ans et n’avez pas fait
de sport depuis quelques temps, n’utilisez pas les
programmes de rythme cardiaqe. Si vous prenez
régulierement des médicaments, consultez votre
médecin pour savoir si ces derniers ne vont pas
affecter votre rythme cardiage lors de votre en-
trainement.

NETTOYAGE DU DETECTEUR CARDIAQUE

e Séchez complétement le moniteur apres chaque utilisa-
tion. Le moniteur est activé quand les électrodes sont
mouillées et que le moniteur est porté ; le moniteur
s’éteint quand il est n’est pas porté et que les électrodes
sont seéches. Si le moniteur n’est pas séché aprés chaque
utilisation, il restera allumé méme s'il n’est pas utilisé, util-
isant ainsi les piles.

* Rangez le détecteur cardiaque dans un endroit tiede et
sec. Ne mettez pas le détecteur dans un sac en plastique
ou tout autre récipient qui retient 'lhumidité.

e N’exposez pas le détecteur cardiaque aux rayons directs
du soleil pendant des longues périodes de temps ; ne I'ex-
posez pas non plus a des températures au-dessus de 50°
C ou au-dessous de -10°C.

* Ne pliez ni n’étirez pas le détecteur quand vous le rangez.

* Nettoyez I'unité du détecteur avec un chiffon humide—
n’utilisez jamais de I'alcool, des nettoyants abrasifs ou
chimiques. La sangle du torse peut étre lavée a la main et
séchée a l'air.



PROBLEMES AVEC LE DETECTEUR CARDIAQUE

Si le détecteur cardiaque affichée est excessivement élevée
ou basse, suivez les étapes ci-dessous.

 Veillez a porter le détecteur cardiaque exactement comme
il est indiqué sur la page précédente. Si le détecteur ne
fonctionne pas quand il est dans la position décrite, es-
sayez de le placer plus haut ou plus bas sur votre ab-
domen.

» Chaque fois que vous utilisez le détecteur cardiaque,
mouillez les deux surfaces des électrodes a I'aide de solution
saline tel que de la salive ou de la solution pour lentilles de
contact.

* Si vous pratiquez vos exercices sur un tapis roulant,
veillez a étre proche du centre de la courroie mobile, a une
longueur de bras de la console.

¢ Le détecteur cardiaque est congu pour fonctionner sur des
personnes qui ont un rythme cardiaque normal. Les prob-
lemes de lecture du rythme cardiaque peuvent étre causés
par certaines pathologies telles que les extrasystoles ven-
triculaires, les accés de tachycardie, ou par I'arythmie.

¢ Le fonctionnement du détecteur cardiaque peut étre af-
fecté par des interférences magnétiques causées par des
lignes a hautes tensions ou par d’autres sources. Si vous
suspectez qu’'une interférence magnétique peut étre la
cause d’un probleme, essayez de repositionner votre
équipement d'exercice.

» Essayez le détecteur
cardiaque de la
maniére suivante.
Placez vos pouces
sur les surfaces des
électrodes comme in-
diqués et tenez le dé-
tecteur cardiaque
prés de la console.
Alors que vous tenez un de vos pouces immobiles, com-
mencez a tapoter contre la surface de I'électrode avec
I'autre pouce, d’environ une pression par seconde. Vérifiez
la lecture du rythme cardiaque sur la console.

Surfaces des Electrodes

¢ Sile détecteur car-
diaque ne fonctionne

toujours pas cor- Couvercle

rectement, localisez de la Pile &
le couvercle des
piles situé a l'arriére Pile

Cﬂzosz/@

de l'unité de détec-
tion. Insérer une
piéce de monnaie
dans l'entaille se
trouvant dans le cou-
vercle, tournez le
couvercle dans le
sens inverse des
aiguilles d'une montre, puis enlevez le couvercle. Enlevez
la pile usée et insérez une nouvelle pile CR 2032.
Assurez-vous que la pile est positionnée de fagcon a ce

que les informations se trouvent sur le haut. Replacez
le couvercle de la pile et tournez-le dans le sens des aigu-
illes d'une montre pour le refermer.

e Assurez-vous que vous avez installé correctement le ré-
cepteur accompagnant votre appareil d’exercice.

GARANTIE LIMITEE

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON) garantit ses produits
contre les vices cachés (pieces et main d’ceuvre) dans les
conditions normales d’utilisation pour une période de 24
mois a dater de la date d’achat. La garantie est valable a
condition que le produit reste en possession de I'acquéreur.
Les obligations d’ICON dans le cadre de la présente garantie
se limitent au remplacement ou a la réparation de I'appareil,
a la seule discrétion d’'ICON, chez I'un de ses centres d’en-
tretien agréés. Toutes les réparations pour lesquels le béné-
fice de la garantie a été demandé doivent étre autorisées au
préalable par ICON. La présente garantie ne s’étend nulle-
ment aux dommages causés par ou attribuable au transport,
aux mauvais traitements, aux utilisations abusives, a I'utilisa-
tion ou aux entretiens incorrects ou non-conformes ou par
des réparations qui n’ont pas été effectuées dans un centre
d’entretien agréé par ICON et ne s’étend ni aux appareils
utilisés a des fins commerciales ou de location ni aux ap-
pareils utilisés comme modele d’exposition de magasin.
ICON n’autorise aucune autre garantie que celle spécifique-
ment définie ci-dessus.

Icon Health & fithess ne peut étre tenu pour responsable, di-
rectement ou indirectement des dommages causés ou in-
duits par I'utilisation ou les performances du produit, y com-
pris toute forme de perte économique, perte de propriété,
perte de revenus ou profit, perte d’agrément ou d'utilisation,
colt de déménagement ou d’installation ou autres dom-
mages accessoires. Certaines régions n’autorisent pas I'ex-
clusion ou la limitation de la responsabilité a 'égard des
dommages accessoires ou indirects. Par conséquent, les
limitations sus-mentionnées peuvent ne pas s’appliquer a
vous.

La garantie accordée ci-apres remplace toutes les autres
garanties ainsi que toutes les garanties tacites de qualité
marchande ou d’aptitude pour un but particulier. Elle est lim-
itée dans sa portée et sa durée conformément aux clauses
exposées aux présentes. Certaines régions excluent toute
limitation quant a la durée d’une garantie tacite. Par con-
séquent, les limitations sus-mentionnées peuvent ne pas
s’appliquer a vous. La présente garantie vous confere cer-
tains droits juridiques spécifiques qui s’ajoutent a vos autres
droits éventuels et qui varient d’une région a l'autre.

Pour une assistance concernant la garantie aux Etats-
Unis, veuillez composer le 1-800-999-3756.

Pour une assistance concernant la garantie en dehors
des Etats-Unis, veuillez composer le numéro de télé-
phone indiqué sur la page de couverture du Manuel de
I'utilisateur joint a votre appareil d’exercice ou contactez
I’établissement ou vous avez acheté le détecteur car-
diaque. Remarque : Si vous avez égaré votre Manuel de
I'utilisateur, consultez le site www.iconfitness.com ou le
site www.iconeurope.com pour obtenir les coordonnées
des personnes a contacter.



Come Utilizzare il Cardiofrequenzimetro

Grazie per avere acquistato il nuovo cardiofrequenzimetro
AccuRate™. Prima di utilizzare il cardiofrequenzimetro, leg-
gere e attenersi a tutte le istruzioni contenute nel presente
manuale d’uso.

Qualora dopo la lettura del presente manuale d’'uso
sorgessero dei dubbi, rivolgersi al servizio assistenza
clienti. Negli Stati Uniti, telefonare al numero 1-800-999-
3756. Al di fuori degli Stati Uniti, telefonare al numero in-
dicato sulla copertina del Manuale d’Istruzioni in
dotazione con le attrezzature acquistate o rivolgersi al
negozio in cui é stato acquistato il monitor frequenza
cardiaca. Nota: Qualora il Manuale d’Istruzioni fosse
andato perduto, visitare il sito web www.iconfithess.com
0 www.iconeurope.com per ricevere un manuale
istruzioni sostitutivo.

Nota: Il funzionamento di questo dispositivo & soggetto alle
seguenti condizioni: (1) questo dispositivo non pud provo-
care interferenze nocive e (2) questo dispositivo deve ac-
cettare qualsiasi interferenza ricevuta, comprese interferenze
che possano causare il funzionamento indesiderato.
Modifiche o alterazioni non espressamente approvate da
ICON Health & Fitness, Inc. potrebbero invalidare I'autorita
dell’utente al funzionamento del dispositivo.

INSTALLAZIONE DEL RICEVITORE

Prima di poter utilizzare il cardiofrequenzimetro, dovra
essere installato il ricevitore in dotazione con le attrezza-
ture ginniche. Per installare il ricevitore, fare riferimento
alle istruzioni riportate nel Manuale istruzioni in
dotazione con le attrezzature ginniche.

COME INDOSSARE IL CARDIOFREQUENZIMETRO

1. Vedere il disegno sottostante. Il cardiofrequenzimetro con-
siste di due parti: la fascia torace e l'unita sensore. Inserire
la linguetta di una estremita della fascia torace attraverso il
foro nell’'unita sensore come mostrato nel disegno. Inserire
l'estremita dell’unita sensore sotto la fibbia sulla fascia
torace.

Fascia Torace

Linguette

mmum]@mnwﬁ

Unita
Sensore

Unita Sensore Fibbia

2. Dopo, avvolgere il cardiofrequenzimetro intorno al torace
ed attaccare I'altra estremita della fascia torace all’unita

sensore. Regolare la lunghezza della fascia torace, se
necessario. Il cardiofrequenzimetro dovrebbe essere in-
dossato sotto i vestiti, a contatto con la pelle, e posizion-
ato tanto in alto quanto piu vi & comodo sotto i muscoli
pettorali o sotto i seni. Controllare che il marchio sull’unita
sensore sia rivolto in avanti con la parte destra in alto.

3. Allontanare l'unita sen-
sore di pochi centimetri
dal vostro corpo e col-
locare le due aree elet-
trodi sul lato interno.
Usando una soluzione
salata come la saliva o
una soluzione per lenti
a contatto, bagnare en-
trambe le aree elettrodo. Rimettere I'unita sensore a con-
tatto con la pelle contro il torace.

Aree Elettrodi

Unita Sensore

A AVVERTENZA: qualora l'utente sia

portatore di impianti di dispositivi quali pace-
maker, verificare con il medico curante prima di
utilizzare il cardiofrequenzimetro. Utenti con prob-
lemi cardiaci oppure oltre i 60 anni di eta e inattivi
dovranno astenersi dall’'uso dei programmi a pul-
sazioni. Coloro che assumono farmaci regolar-
mente, dovranno consultare il proprio medico per
verificare se i farmaci influiscono sulla frequenza
cardiaca durante I’esercizio.

CURA DEL CARDIOFREQUENZIMETRO

* Asciugare completamente il cardiofrequenzimetro dopo
ogni uso. Il cardiofrequenzimetro viene attivato quando le
aree elettrodi sono bagnate ed il monitore viene indossato;

il cardiofrequenzimetro si spegne quando viene rimosso € le
aree elettrodi sono asciutte. Se il cardiofrequenzimetro non
€ asciutto dopo ogni uso, potrebbe rimanere attivato piu a
lungo del necessario, consumando le pile prematuramente.

* Conservare il cardiofrequenzimetro in un luogo asciutto e
caldo. Non conservare il monitore in una busta di plastica
0 in altri contenitori che potrebbero contenere umidita.

¢ Non esporre il cardiofrequenzimetro a luce diretta del sole
per un lungo periodo di tempo; non esporlo a temperature al
di sopra di 50° C o al di sotto di -10° C.

e Non piegare o tirare in modo eccessivo 'unita sensore
quando viene usata o conservata.

e Pulire I'unita sensore usando un panno umido—non usare
mai alcool, prodotti abrasivi, o chimici. La fascia torace
puo essere lavata a mano.
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LOCALIZZAZIONE DEI GUASTI DEL CARDIOFREQUENZ-
IMETRO

Se il cardiofrequenzimetro non funzionasse appropriata-
mente, provare la fasi sottostanti.

Accertare di avere indossato il monitor frequenza cardiaca
esattamente in base a quanto descritto nella pagina
precedente. Se il cardiofrequenzimetro non funziona dopo
averlo posizionato come descritto sopra, provate a
muoverlo leggermente piu in alto o piu in basso sul vostro
torace.

Ogni volta che utilizzate il cardiofrequenzimetro del torace,
usare una soluzione salata come la saliva o0 una soluzione
per lenti a contatto per bagnare le due aree elettrodi
sull’unita sensore.

Qualora si stia utilizzando un tapis roulant, accertare di es-
sere posizionati verso il centro del nastro scorrevole, a
una distanza raggiungibile dalla consolle.

Il cardiofrequenzimetro & stato progettato per funzionare
con persone che hanno normali ritmi di frequenza car-
diaca. Problemi di lettura della frequenza cardiaca potreb-
bero essere causati da condizioni medicine come prema-
ture contrazioni ventricolari (pvcs), esplosioni di tachicar-
dia, ed aritmia.

Il funzionamento del cardiofrequenzimetro puo essere in-
fluenzato da interferenze magnetiche causate da linee di
alta tensione o altre sorgenti. Qualora si sospetti un’inter-
ferenza magnetica, provare a riposizionare I'attrezzatura
ginnica.

Sottoporre il car-
diofrequenzimetro al
seguente esame.
Posizionare i vostri
pollici sulle aree degli
elettrodi come
mostrato e tenere il
cardiofrequenzimetro
del torace vicino alla
consolle. Mentre tenete fermo un pollice, iniziate a picchi-
ettare l'altro pollice contro I'area dell’elettrodo a una veloc-
ita di circa un battito al secondo. Controllare la lettura della
frequenza cardiaca sulla consolle.

Aree Elettrodi

Se il cardiofrequen-
zimetro non fun-
zionasse appropri-
atamente, localiz-
zare il coperchio bat-
terie sul retro
dell'unita sensore.
Inserire una moneta
nella scanalatura del
coperchio, girare il
coperchio in senso
antiorario, e
rimuoverlo.

Coperchio
Batterie ®

O

Batterie
CR 2032
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Rimuovere il batterie vecchio e inserire un batterie nuovo
del tipo CR 2032. Assicurarsi che il batterie sia girato
in modo tale che la scritta sia sul lato superiore.
Riposizionare il coperchio batterie e girarlo in senso orario
per chiuderlo.

Accertare di avere opportunamente installato il ricevitore
in dotazione con l'attrezzatura ginnica acquistata.

GARANZIA LIMITATA

Icon Health & Fitness, Inc. (ICON) garantisce la perfetta fun-
zionalita del prodotto venduto e 'assenza in esso di vizi e
difetti sia nella fabbricazione che nei materiali che lo com-
pongono, in condizioni di normale utilizzo e manutenzione;
tale garanzia si protrae per un periodo di 24 mesi decorrenti
dalla data effettiva di acquisto comprovata da scontrino fis-
cale o da fattura e/o comunque da documento attestante la
data di acquisto del bene. Detta garanzia varra solo a favore
dell’acquirente. Gli obblighi di ICON relativamente alla pre-
sente garanzia si limitano alla sostituzione o riparazione, a
discrezione di ICON, del prodotto attraverso uno dei centri
servizio autorizzati. Tutte le riparazioni in garanzia devono
essere preventivamente autorizzate da ICON. La presente
garanzia non si estende a eventuali danni provocati da o at-
tribuibili a trasporto, abuso, uso o cura impropri o anomali o
riparazioni non effettuate da centri servizio autorizzati ICON,
prodotti utilizzati per uso commerciale o noleggio o prodotti
utilizzati quali modelli da vetrina. ICON non autorizza alcuna
altra garanzia oltre a quella sopra espressamente specifi-
cata.

Icon non & responsabile per eventuali danni indiretti, con-
seguenti causati o connessi con I'utilizzo o le prestazioni del
prodotto, come ad esempio eventuali perdite economiche, di
proprieta, di guadagno o profitto, utilizzo o godimento, costi
di rimozione o installazione, o altri danni incidentali. Alcune
regioni non consentono esclusioni o limitazioni di danni inci-
dentali o indiretti. Pertanto la limitazione di cui sopra
potrebbe non applicarsi all’'utente.

La garanzia concessa di seguito sostituisce qualsiasi altra
garanzia ed eventuali garanzie implicite di commerciabilita o
idoneita a un particolare scopo sono limitate per ambito e du-
rata dai termini stabiliti nel presente documento. Alcune re-
gioni non consentono limitazioni relativamente alla durata di
garanzie implicite. Pertanto la limitazione di cui sopra
potrebbe non applicarsi all'utente. La presente garanzia ac-
corda diritti legali specifici. L'utente potrebbe altresi godere
di altri diritti che variano da regione a regione.

Per assistenza riguardo alla garanzia negli Stati Uniti,
telefonare al numero 1-800-999-3756.

Per assistenza riguardo alla garanzia al di fuori degli
Stati Uniti, telefonare al numero indicato sulla copertina
del Manuale d’Istruzioni in dotazione con le attrezzature
acquistate o rivolgersi al negozio in cui é stato acquis-
tato il monitor frequenza cardiaca. Nota: Qualora il
Manuale d’Istruzioni fosse andato perduto, visitare il sito
web www.iconfithess.com o www.iconeurope.com per
verificare a chi rivolgersi.



Como Usar el Sensor de Pulso

Gracias por adquirir el nuevo monitor cardiaco AccuRate™.
Antes de usar el monitor cardiaco, por favor lea y siga todas
las instrucciones en este manual del usuario.

Si es que tiene preguntas después de leer este manual
del usuario, por favor contacte nuestro departamento de
servicio al cliente. En los EE.UU., llame al 1-800-999-
3756. Fuera de los EE.UU., llame al nimero al frente del
Manual del Usuario que viene incluido con su equipo de
ejercicio, o péngase en contacto con el establecimiento
donde compré su monitor cardiaco. Nota: Si es que ha
extraviado su Manual del Usuario, vaya a www.iconfit-
ness.com o www.iconeurope.com para obtener un man-
ual del usuario de repuesto.

Nota: La operacion de este instrumento esté sujeto a las
siguientes condiciones: (1) este instrumento no puede
causar interferencia dafina; y (2) este instrumento debe
aceptar cualquier interferencia recibida, incluyendo interfer-
encia que puede causar operacion no deseable. Cualquier
cambio o modificacién que no haya sido autorizada por
ICON Health & Fitness, Inc. es posible que invalide la autori-
dad del usuario para usar este instrumento.

COMO INSTALAR EL RECEPTOR

Antes que pueda usar el monitor cardiaco, debe instalar
el receptor que viene incluido en su equipo de ejerci-
cios. Para instalar el receptor, refiérase a las instruc-
ciones en el Manual del Usuario que también viene in-
cluido con su equipo de ejercicios.

COMO PONERSE EL SENSOR DE PULSO

1. Vea el dibujo de abajo. El sensor de pulso consiste de dos
componentes: el tirante para el pecho y la unidad del
sensor. Inserte la lengiieta en un extremo del tirante para el
pecho dentro de un extremo de la unidad del sensor, como
se muestra en el dibujo del recuadro. Presione el extremo
de la unidad del sensor debajo de la hebilla del tirante para
el pecho. La lenglieta debe estar nivelada con el frente de
la unidad del sensor.

%\:ﬂq Tirante para el Pecho

A

Lengleta

%wmmﬂ@fﬂwm‘@

Unidad del Sensor

Unidad del Hebilla
Sensor

2. A continuacion, envuelva el sensor de pulso alrededor de su
pecho y junte el otro extremo del tirante para el pecho a la
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unidad del sensor. Ajuste lo largo del tirante para el pecho,
si es necesario. El sensor de pulso para el pecho debe
estar debajo de su ropa, apretado contra su piel, y lo mas
alto posible debajo de sus musculos pectorales o su pecho,
como sea comodo. Asegurese de que el logotipo en la
unidad del sensor esté mirando hacia afuera y que esté vol-
teado correctamente.

. Jale la unidad del sen-
sor algunas pulgadas
de su cuerpo y localice
las dos areas electroni-
cas en el lado de aden-
tro. Usando una solu-
cion salina como saliva
0 solucion para los
lentes de contacto,
moje las dos areas electronicas. Regrese la unidad del
sensor a una posicién contra su pecho.

Areas Electrénicas

Unidad del Sensor

A ADVERTENCIA: sies que tiene

algun equipo médico implantado como un marca-
pasos, verifique esto con su doctor antes de usar
el monitor cardiaco. Si es que tienes problemas
cardiacos, o si es que tiene mas de 60 afnos de
edad y ha estado inactivo, no use programas
guiados por su pulso. Si es que esta tomando
medicamento en forma regular, consulte con su
doctor para saber si es que la medicina afectaria
su ritmo cardiaco.

CUIDADO DEL SENSOR DE PULSO

e Seque completamente el sensor de pulso después de
cada uso. El sensor de pulso se activa cuando las areas
electronicas se mojan y se pone el sensor de pulso; el
sensor de pulso para el pecho se apaga cuando se quita y
las areas electrénicas se secan. Si el sensor de pulso no
se seca después de cada uso, puede permanecer acti-
vado por mas tiempo de lo necesario, agotando las bate-
rias prematuramente.

Guarde el sensor de pulso en un lugar tibio y seco. No
guarde el sensor de pulso en una bolsa plastica o en nin-
gun otro lugar que pueda guardar humedad.

No exponga el sensor de pulso a los rayos directos del sol
por periodos de tiempo extendidos; no lo exponga a tempe-
raturas arriba de 50° C o bajo -10° C.

No doble o estire excesivamente el sensor hasta que use
o guarde el sensor de pulso.

Limpie la unidad del sensor usando un trapo humedo—nunca
use alcohol, abrasivos, o quimicos. El tirante para el pecho se
puede lavar a mano y secar al aire libre.



PROBLEMAS CON EL SENSOR DE PULSO

Si el ritmo cardiaco que se muestra es excesivamente alto o
bajo, trate los pasos de abajo.

Verifiqgue que esté usando el sensor de pulso exactamente
como se describe en la pagina anterior. Si el sensor de
pulso no funciona cuando se coloca como se describe, trate
de moverlo un poco mas abajo o mas arriba en su pecho.

Cada vez que usted use el sensor de pulso, use solucidon
salina como saliva o solucion de lentes de contacto para
mojar las dos areas electronicas en la unidad del sensor.

Si es que esta haciendo ejercicios en una maquina para
correr, verifique que esta cerca del centro de la banda
para caminar, al alcance de sus brazos de la consola.

El sensor de pulso esta disefiado para trabajar con per-
sonas que tienen ritmos del corazén normales. Problemas
con la lectura del ritmo cardiaco pueden ser causados por
condiciones médicas como contracciones ventricales
pvcs, revientos de la Taquicardia, y arritmia.

La operacion del sensor de pulso para el pecho se puede
afectar por interferencias causadas por lineas de alta corri-
ente u otras fuentes. Si es que sospecha que algun tipo de
interferencia magnética esta causando problemas, trate de
reubicar su equipo de ejercicios.

Pruebe el sensor de
pulso de la siguiente
manera. Coloque sus
pulgares sobres las
areas eléctrodos como
se muestray sostenga
el sensor de pulso
cerca la consola de su
equipo. Mientras
sostiene un pulgar estacionariamente, comience a darle
golpecitos con el otro pulgar contra las areas electrodos
aproximadamente un golpecito por segundo. Observe la
lectura del ritmo cardiaco en la consola.

Areas Electronicas

Si es que el monitor
cardiaco todavia no

funciona en forma Cll‘biePrFf‘ de
apropiada, encuentre as Filas

la cubierta de las
baterias en la parte Pila '
posterior de la unidad CR 2032

del sensor. Inserte
una moneda en la ra-
nura en la cubierta.
Dele vuelta a la cu-
bierta en direccion
opuesta a las agujas
del reloj, y quite la cu-
bierta. Quite las pilas viejas e inserte una pila nueva de
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CR 2032. Asegurese que la pila esté volteada de tal
manera que lo escrito esté arriba. Reemplace la cu-
bierta de la pila y dele vuelta a la posicion cerrada.

* Verifique que ha instalado el receptor que viene incluido
en forma adecuada, en su equipo de ejercicios.

GARANTIA LIMITADA

ICON Health and Fitness, Inc. (ICON) garantiza este pro-
ducto, que no presenta defectos de fabricacién ni defectos
en los materiales, en condiciones normales de uso y man-
atenimiento, durante un plazo de 24 meses a partir de la
fecha de compra del mismo. Esta garantia se aplica unica-
mente al comprador original. La obligaciéon de ICON bajo
esta garantia es en forma limitada de reemplazar o reparar,
a la opcién de ICON, el producto a través de sus centros de
servicio autorizados. Todas las reparaciones para las cuales
se hace una reclamacion deben ser preautorizadas por
ICON. Esta garantia no se extiende a dafo atribuido a dano
de flete, abuso, mal uso, cuidado con uso inapropiado o
anormal, o reparaciones que hayan sido hechas por un cen-
tro de servicio no autorizado; productos que son usados
para propositos comerciales o de renta; o productos que han
sido usados como modelos de muestra en una tienda. ICON
no autoriza ninguna otra garantia que no esté especifica-
mente expuesta arriba.

ICON no se hace responsable de posibles dafos indirectos,
especiales o consiguientes, provocados o ligados al uso o a
las prestaciones del producto, incluyendo posibles pérdidas
econdmicas, de propiedades, ganancias o beneficios, uso o
disfrute, costes de transporte o instalacion. Algunas regiones
no permiten al exclusién o limite de dafos incidentales o
consecuenciales. Por lo tanto, la limitacién arriba puede no
aplicarse a su caso.

La garantia que por este medio se extiende es hecha en
lugar de cualquier otra garantia o de cualquier garantia im-
plicita de comercio o estado fisico para un propdsito particu-
lar y es limitada en su alcance y duracion de acuerdo a las
condiciones que aqui se exponen. Algunas regiones no per-
miten limitaciones en cuanto a la duracién de una garantia
implicita. Por lo tanto, es posible que esta limitacién que re-
cién se menciond no se aplique a su caso. Esta garantia le
da derechos legales especificos. Es posible que también
tenga otros derechos que varian de region en region.

Para tener asistencia con su garantia en los EEUU, por
favor llame al numero 1-800-999-3756.

Para tener asistencia con su garantia fuera de los EEUU,
por favor llame al numero de teléfono en la cubierta del
Manual del Usuario que viene con su equipo de ejerci-
cios, o contacte el establecimiento donde comproé su
sensor de pulso. Nota: Si es que ha extraviado su
Manual del Usuario, vaya a www.iconfithess.com o visite
www.iconeurope.com para obtener informacion de los
contactos.



Como Usar o Sensor de Pulsacoes para o Peito

Obrigado por adquirir o novo monitor cardiaco AccuRate™.
Antes de o usar, por favor leia e siga as instrucdes deste
guia do utilizador.

Se tiver duvidas apds a leitura deste guia do utilizador,

por favor contacte o nosso departamento de assisténcia

ao cliente. Nos E.U.A., ligue para o 1-800-999-3756. Fora
dos E.U.A., ligue para o numero de telefone indicado na
capa do Manual do Utilizador que acompanha o seu
equipamento de exercicio ou contacte o estabeleci-
mento onde adquiriu o monitor cardiaco. Nota: Se
perdeu o seu Manual do Utilizador, va a www.iconfit-
ness.com ou www.iconeurope.com para obter um man-
ual de substituicao.

Nota: A utilizacdo deste dispositivo esta sujeita as seguintes
condicdes: (1) o dispositivo ndo deve causar interferéncias

prejudiciais; e (2) o dispositivo deve aceitar qualquer interfer-

éncia recebida, incluindo interferéncias que possam causar
um funcionamento indesejado. Altera¢des ou modificacbes
que nao sejam expressamente aprovadas pela ICON Health
& Fitness, Inc. poderao invalidar a capacidade do utilizador
de usar este dispositivo.

COMO INSTALAR O RECEPTOR

Antes de poder usar o monitor cardiaco, deve instalar
no seu equipamento de exercicio o receptor incluido.
Para instalar o receptor, consulte as instrucées do
Manual do Utilizador fornecido com o seu equipamento
de exercicio.

COMO COLOCAR O SENSOR DE PULSAGOES PARA O
PEITO

1. Veja o diagrama abaixo. O sensor de pulsagdes para o
peito tem dois componentes: a faixa para o peito e o sen-
sor. Insira a patilha numa das extremidades da faixa para
o peito numa das extremidades do sensor, da forma
mostrada no desenho. Prenda a extremidade do sensor

debaixo do fecho da faixa para o peito. A patilha deve ficar

alinhada com a frente do sensor.

. Afaste o sensor alguns

o0 peito deve ser colocado por baixo do vestuario, bem
apertado contra a pele e o mais alto possivel mesmo
abaixo dos musculos peitorais ou seios tanto quanto Ihe
seja confortavel. Certifique-se de que o logo do sensor
esta apontado para a frente e virado para cima.

Zonas dos Eléctrodos

centimetros do seu
corpo e localize as
duas areas dos eléctro-
dos no lado interior (as
areas dos eléctrodos
estdo cobertas por sul-
cos rasos). Humedeca
ambas as &reas dos
eléctrodos com uma solugéo salina tal como saliva ou
solucdo de lentes de contacto. Volte a colocar o sensor
contra o peito.

AAV'SO Se tem implantado um dispositivo
médico, como um pacemaker, consulte o seu
médico antes de usar o monitor cardiaco. Se tem
problemas cardiacos, ou se ja fez 60 anos e tem
tido uma vida inactiva, nao use programas orien-
tados pela pulsacao. Se toma regularmente
medicamentos, consulte o seu médico para saber
se a medicacao afectara o seu ritmo cardiaco du-
rante o exercicio.

SENSOR DE PULSAGCOES PARA O PEITO CUIDADOS

e Seque completamente o sensor de pulsacdes depois de

Faixa para o Peito

Patilha

m“muﬂ@}}lmmﬁ

Sensor

2. A seguir, coloque o sensor de pulsagbes para o peito a
volta do seu peito e insira a outra extremidade da faixa
para o peito no sensor. Se necessario, ajuste o compri-
mento da faixa para o peito. O sensor de pulsag¢des para
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cada utilizagao. O sensor de pulsagdes para o peito é acti-
vado quando as areas do eléctrodo sdo humedecidas e o
monitor de batimentos cardiacos é colocado; o sensor de
pulsagdes para o peito para de funcionar quando é reti-
rado e as areas do eléctrodo sdo secadas. Se o sensor de
pulsagdes para o peito nao for secado depois de cada uti-
lizac@o, ele podera ficar activado durante mais tempo do
que 0 necessario, terminando prematuramente a pilha.

Guarde o sensor de pulsagdes para o peito num local
quente e seco. Nao guarde o sensor de pulsagdes para o
peito num saco plastico ou noutro recipiente que possa
reter humidade.

Nao exponha o sensor de pulsagdes para o peito a luz di-
recta do sol durante longos periodos de tempo; nao o ex-
ponha a temperaturas superiores a 50° C ou inferiores a
-10° C.

N&o dobre, nem estique excessivamente o sensor, ao
guarda-lo.

Limpe o sensor com um pano humido—nunca use alcool,
produtos abrasivos ou quimicos. A faixa para o peito pode
ser lavada a mao e secar ao ar.



RESQLUQAO DE PROBLEMAS DO SENSOR DE PUL-
SACOES PARA O PEITO

Se o sensor de pulsagdes para o peito nao funcionar adequa-
damente, tente os passos a seguir.

¢ Certifique-se de que usa o monitor cardiaco exactamente
como descrito na pagina anterior. Se o sensor de pul-
sagdes para o peito ndo funcionar quando é colocado da
forma descrita, mova-o ligeiramente para baixo ou para
cima na zona do peito.

De cada vez que usar o monitor cardiaco, use uma
solucao salina, como saliva ou solugao para lentes de
contacto, para humedecer as zonas dos dois eléctrodos
na unidade do sensor.

Se estiver a fazer exercicio num tapete rolante, certifique-
se de que se mantém aproximadamente a meio da cinta
de caminhar, a distancia maxima de um brago da consola.

O sensor de pulsacgdes para o peito foi concebido para in-
dividuos com ritmos cardiacos normais. Os problemas
com as leituras dos batimentos cardiacos podem ser cau-
sadas por problemas como contrac¢des ventriculares pre-
maturas (pvcs), impetos de taquicardia e arritmia.

O funcionamento do sensor de pulsagdes para o peito
pode ser afectado por interferéncias magnéticas causadas
por linhas de alta tensao e outras fontes. Se suspeita de
que possam existir interferéncias magnéticas a causar um
problema, tente mudar de sitio o equipamento de exerci-
cio.

Teste o monitor
cardiaco do seguinte
modo. Coloque os
polegares sobre as
zonas dos eléctrodos,
tal como mostrado, e
segure o monitor
cardiaco junto a con-
sola do seu equipa-
mento de exercicio. Seguidamente, mantenha um polegar
quieto e comece a bater com o outro na zona do eléctrodo
a um ritmo de aproximadamente um batimento por se-
gundo. Verifique se surge uma leitura de ritmo cardiaco
na consola.

Zonas dos Eléctrodos

Se o0 monitor
cardiaco continuar a

n&o funcionar devi- c Tamr:t? do t
damente, localize a ompartimento ,
tampa do comparti- da Pilha
mento da pilha, na Pilha CR :
parte de tras da 2032

unidade do sensor.
Insira o bordo de
uma moeda na ran-
hura da tampa,
rode-a no sentido
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anti-horario e remova a tampa. Seguidamente, retire a
pilha antiga e introduza uma pilha CR 2032 nova.
Certifique-se de que a pilha fica posicionada com a
parte escrita voltada para fora. Depois, recoloque a
tampa do compartimento e rode-a no sentido horario.

Certifique-se de que instalou devidamente o receptor in-
cluido no seu equipamento de exercicio.

GARANTIA LIMITADA

ICON Health and Fitness, INC. (ICON) garante que este pro-
duto néo possui defeitos de fabricagcdo e tampouco defeitos
nos materiais, e que se utilizado e mantido normalmente, o
produto é garantido por um periodo de 24 meses a partir da
data efectiva da compra. Esta garantia pode ser aplicada so-
mente ao comprador efectivo. A obrigacédo da ICON ao
abrigo desta garantia fica limitada a substituicao ou
reparagéo, segundo opcao da ICON, do produto, através de
um dos nossos centros de assisténcia autorizados. Todas as
reparagdes para as quais seja invocada a garantia tém de
ser previamente autorizadas pela ICON. Esta garantia ndo é
extensivel a quaisquer danos causados por, ou atribuiveis a,
danos no transporte, abuso, uso incorrecto, uso ou conser-
vagao imprdprios ou anormais, ou reparagoes nao efectu-
adas num centro de assisténcia autorizado pela ICON; a
produtos usados para fins comerciais ou de aluguer; ou a
produtos usados como modelos de exposi¢cdo em lojas.
Nenhuma outra garantia, para além da especificamente de-
scrita acima, esta autorizada pela ICON.

ICON nao é responsavel por eventuais danos indiretos, es-
peciais ou consequentes provocados ou ligados a utilizagao
ou as prestacdes do produto, inclusive eventuais perdas
econdmicas, de propriedade, de lucro ou beneficios, utiliza-
¢ao ou usufruto, custos de remogéao ou instalagéo. Algumas
regides ndo permitem a exclusédo de danos acidentais ou
consequentes. Em conformidade com isso, a limitagao
acima podera nao se aplicar a si.

A garantia aqui expressa substitui todas e quaisquer garan-
tias, e quaisquer garantias implicitas de comerciabilidade e
adequagao para um fim especifico estao limitadas, no am-
bito e na duracéo, aos termos aqui expressos. Algumas
regides ndo permitem limitacbes ao tempo de duracdo de
uma garantia implicita. Em conformidade com isso, a limi-
tacdo acima podera nao se aplicar a si. Esta garantia da-lhe
direitos juridicos especificos. Podera ainda ter outros direitos
que variam de regido para regiao.

Para assisténcia ao abrigo da garantia nos E.U.A., por
favor ligue para o 1-800-999-3756.

Para assisténcia ao abrigo da garantia fora dos E.U.A.,
por favor ligue para o numero de telefone indicado na
capa do Manual do Utilizador que acompanha o seu
equipamento de exercicio ou contacte o estabeleci-
mento onde adquiriu o monitor cardiaco. Nota: Se
perdeu o seu Manual do Utilizador, va a www.iconfit-
ness.com ou www.iconeurope.com para obter infor-
macoes para contacto.



Jak stosowac¢ monitor tetna

Dzigkujemy za zakupienie najnowszego monitora tetna
AccuRate™. Przed korzystaniem z monitora tetna prosimy o
przeczytanie i zastosowanie sie do wszystkich polecen w
niniejszej instrukcji.

Jesli po przeczytaniu instrukcji majg Panstwo jakies
pytania, to prosimy o skontaktowanie si¢ z biurem
obstugi klienta. W USA prosimy o zadzwonienie pod
numer 1-800-999-3756. Poza terytorium USA prosimy o
zadzwonienie pod numer telefonu podany na oktadce
instrukcji obstugi dotaczanej do sprzetu do ¢wiczen lub
skontaktowanie sie z placowka w ktérej zakupiono
monitor tetna. Uwaga: W przypadku zagubienia
instrukcji obstugi prosimy o odwiedzenie strony
www.iconfitness.com lub www.icon.europe.com, na
ktorych mozna uzyskaé nowy egzemplarz instrukciji.

Uwaga: Z urzgdzenia tego mozna korzysta¢ pod
nastepujgcymi warunkami: (1) urzadzenie nie moze
powodowaé szkodliwych zaktdcen i (2) urzgdzenie musi
wytrzymaé wszelkie odebrane zaktdcenia, wtgczajgc w to
zakiocenia, ktére mogtyby spowodowac niepozadane
dziatanie. Zmiany lub modyfikacje niezaakceptowane przez
ICON Health & Fitness, Inc. mogg uniewazni¢ prawo
uzytkownika do korzystania z tego urzgdzenia.

INSTALACJA ODBIORNIKA

Zanim bedzie mozna uzywaé monitora tetna nalezy
zainstalowac znajdujacy sie w zestawie odbiornik. W
celu instalacji odbiornika nalezy zajrze¢ do instrukcj'i
obstugi dotaczana do waszego sprzetu do ¢wiczen.

ZAKLADANIE MONITORA

1. Patrz: rysunki ponizej. Monitor tetna sktada sie z dwéch
czesci: pasa piersiowego i zespotu czujnikdw. Przetozy¢
klapke z jednej strony paska piersiowego przez otwér na
koncu zespotu czujnikéw, tak jak pokazano na rysunku.
Nastepnie nacisng¢ koniec zespotu czujnikéw pod
sprzgczkg na pasie piersiowym.

%umﬂ“@}}nmﬁ

Zespot
czujnikdéw

Zespot czujnikdéw Sprzaczka

2. Owing¢ monitor tetna wokét klatki piersiowe;.
Przymocowa¢ drugi koniec pasa piersiowego do zespotu
czujnikéw, jak opisano powyzej. Wyregulowaé dtugos¢
pasa piersiowego, jesli to konieczne. Monitor tetna
powinien znajdowac sie pod ubraniem,

bezposrednio przy skoérze, tuz pod piersiami lub
miesniami piersiowymi, tak, aby nie krepowat ruchu.
Upewni¢ sig, ze logo na monitorze tetna znajduje sie z
przodu, prawg strone do gory.

3. Odciggna¢ zespot
czujnikdw o jakie$ 5-
10cm od ciata i znalezé
na nim dwie
powierzchnie elektrod
zwrocone w strong
Twojego ciata.
Stosujgc roztwor fizjo-
logiczny (moze nim byé
$lina lub roztwor do szkiet kontaktowych), zwilzy¢
powierzchnie elektrod. Umiescic powtdrnie zespdt czu-
jnikéw na klatce piersiowe;.

Powierzchnie baterii

Zespot czujnikow

A OSTRZEZE NIA: Jesli masz wszczepi-

one urzadzenie medyczne takie jak rozrusznik
serca, to skonsultuj sie ze swoim lekarzem zanim
zaczniesz uzywac¢ monitor tetna. Jesli masz prob-
lemy z sercem, lub masz ponad 60 lat i rzadko sie
ruszates, nie uzywaj programéw sterowanych tet-
nem. Jesli regularnie zazywasz lekarstwa, skon-
sultuj sie z lekarzem, by dowiedzie¢ sie¢, czy dany
lek wptywa na tetno.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE MONITORA
TETNA

+ Po kazdym uzyciu nalezy doktadnie wysuszy¢ monitor
tetna. Piersiowy monitor tetna wigcza sie, gdy miejsca
potozenia elektrod sg zwilzone, a monitor tetna jest
wigczony; monitor wytacza sie po zdjeciu z ciata i gdy
miejsca przytozenia elektrod sg suche. Jesli monitor tetna
nie zostanie wysuszony po kazdym uzyciu, to moze by¢
on wigczony diuzej niz to jest konieczne, przedwczesnie
wyczerpujac baterie.

+ Przechowywa¢ monitor tetna w cieptym, suchym miejscu.
Nie przechowywac¢ monitora tetna w torebce plastikowej
albo pojemniku, ktéry moze zatrzymywac wilgo¢.

+ Nie wystawia¢ monitora tetna na dtuzsze bezposrednie
dziatanie promieni stfonecznych. Nie wystawia¢ monitora
tetna na temperatury powyzej 122° F (50° C) lub ponizej
14° F (-10° C).

+ Nie wyginac i nie rozciaga¢ zespotu czujnikéw podczas
przechowywania.

Zespdt czujnikdw mozna czysci¢ wilgotng szmatka, nigdy
nie nalezy uzywac alkoholu, $rodkéw Sciernych i
chemikaliéw. Pas moze by¢ prany recznie i suszony na
powietrzu.
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POSTEPOWANIE W PRZYPADKU USTEREK
MONITORA TETNA

Jesli monitor nie dziata prawidtowo, sprobu;j
nastepujgcych dziatan.

« Upewnij sie, ze masz zatozony monitor tetna doktadnie tak
jak to opisano na poprzedniej stronie. Jesli monitor tetna
nie dziata gdy jest umieszczony tak, jak opisano, to
sprébuj przesunaé go nieco do gory lub do dotu.

« Za pomocg roztworu fizjologicznego, ktérym moze by¢

$lina lub roztwor do szkiet kontaktowych, zwilz dwa

miejsca potozenia elektrod na zespole czujnikdw.

- Jesli wiczysz na biezni, to staraj sie by¢ na srodku pasa

do chodzenia tak, aby konsola byta w zasiegu reki.

+ Piersiowy monitor tetna przeznaczony jest dla ludzi o

typowym rytmie pracy serca. Problemy z odczytem tetna

moga by¢ spowodowane dolegliwosciami zdrowotnymi,
np. przedwczesnym skurczem komorowym,
czestoskurczem i arytmia.

« Na prace czujnika piersiowego moze wptywaé pole

magnetyczne wytwarzane przez linie wysokiego napiecia

lub inne zrodta. Jesli podejrzewasz, ze zakitocenia
magnetyczne mogg powodowac problemy, to sprobuj
umiesci¢ swoj sprzet w innym miejscu.

Testuj monitor tetna w
nastepujacy sposob.
Tak jak to pokazano,
umiesé swoje kciuki
na powierzchniach
elekirod i trzymaj
monitor tetna w
poblizu konsoli na
sprzecie do ¢wiczen.
Nastepnie trzymaj jeden kciuk nieruchomo, a drugim
kciukiem zacznij lekko uderza¢ w powierzchnie elektrody
w tempie okoto jednego uderzenia na sekunde. Sprawdz
odczyt tetna na konsoli.

Powierzchnie elektrod

Jesli czujnik tetna
nadal nie dziata
prawidtowo, to znajdz
pokrywe baterii z tylu
obudowy czujnika.
W16z monete w
szczeling na
pokrywie, obroé
ruchem przeciwnym
do ruchu wskazéwek
zegara i zdejmij
pokrywe. Nastepnie
wyjmij starg baterig i
witdz nowg baterie
typu CR 2032. Upewnij sie ze bateria jest tak
umieszczona, ze napis jest skierowany na zewnatrz
zespotu czujnikéw. Ponownie zatéz pokrywe baterii i
obro¢ jg zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Pokrywa
baterii ®
N—

Bateria
CR 2032
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Upewnij sie, ze prawidtowo zainstalowate$ dotaczony
odbiornik na swoim sprzecie do ¢wiczen.

OGRANICZONA GWARANCJA

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON), gwarantuje na okres (2)
dwoch lat od daty zakupu, ze ten produkt jest wolny od wad
materiatowych i wad wykonania pod warunkiem normalnego
uzytkowania i konserwacji. Gwarancja ta obejmuje tylko
osobe, ktéra zakupita ten monitor. Zobowigzania firmy ICON
objete tg gwarancjg ograniczajg sie do wymiany lub naprawy
produktu, w zaleznosci od decyzji firmy ICON, w jednym z
autoryzowanych zaktadéw serwisowych. Wszelkie naprawy
urzadzen na gwarancji, co do ktérych klient ma zastrzezenia
musza by¢ wczesniej autoryzowane przez ICON. Niniejsza
gwarancja nie obejmuje uszkodzen, ktére zostaty lub mogty
by¢ spowodowane uszkodzeniami w czasie transportu,
wszelkiego rodzaju brutalnym traktowaniem, niewtasciwym
lub nienormalnym uzywaniem lub konserwacjg, lub
naprawami poza autoryzowanymi przez ICON punktami
serwisowymi oraz nie obejmuje produktéw uzywanych w
celach komercyjnych, w celu wypozyczania lub produktow
ktore byty na wystawie sklepowej. Zadna inna gwarancja
poza tym co wyraznie podano powyzej nie jest
autoryzowana przez ICON.

ICON nie bierze odpowiedzialno$ci za posrednie, szczegdlne
lub wtdrne szkody wynikte z korzystania lub

dziatania produktu: szkody zwigzane z jakimikolwiek stratami
materialnymi, stratami przychodu lub zyskoéw, utraty
przyjemnosci lub mozliwosci uzywania, kosztow
przeprowadzki lub instalacji lub innych posrednich szkéd
jakiejkolwiek natury. W niektorych krajach nie ma mozliwosci
wytgczenia przypadkowych lub posrednich szkod. Tak wiec
powyzsze ograniczenia mogg Panstwa nie dotyczy¢.

Gwarancja zamieszczona ponizej zastepujgca wszelkie inne
gwarancje lub posrednio wyrazone gwarancje przydatnosci
do sprzedazy lub do uzywania w okreslonym celu jest
ograniczona co do warunkow i okresu waznosci okreslonych
tutaj. Niektore kraje nie zezwalajg na ograniczanie okresu
waznosci dorozumianej gwarancji. Tak wiec powyzsze
ograniczenia mogg Panstwa nie dotyczy¢. Niniejsza
gwarancja daje Panstwu okreslone prawa. Moga miec
Panstwo mie¢ takze inne prawa, ktére moga sie rézni¢ w
poszczegolnych krajach.

Po pomoc w okresie gwarancyjnym na terenie USA
prosimy dzwonié¢ pod numer 1-800-999-3756.

Po pomoc w okresie gwarancyjnym poza terenem USA
prosimy dzwonié¢ pod numer znajdujacy sie na oktadce
Instrukcji Obstugi dotaczonej do Waszego sprzetu do
¢éwiczen lub skontaktowa¢ sie z placéwka handlowa, w
ktorej zakupiono monitor tetna. Uwaga: Jesli zagubili
Panstwo swoja instrukcje, to prosimy o odwiedzenie
strony www.iconfitness.com lub www.iconeurope.com w
celu uzyskania informacji o mozliwosci kontaktowania
sie z nami.



Hogyan hasznalja a Pulzusszam Figyelo6t

K&szdnjik, hogy az Uj AccuRate™ pulzusszam figyel6t
valasztotta. Miel6tt hasznalni kezdené a pulzusszam figyelét,
kérjuk figyelmesen olvassa el a hasznélati utasitast.

Amennyiben a hasznalati utasitas elolvasasa utan még
tovabbi kérdései meriilnének fel, kérjiik lépjen
kapcsolatba a vevoszolgalati osztallyal. Az USA-ban,
hivja az 1-800-999-3756 szamot. Az USA-n kiviil, hivja a
hasznalati utasitas elején feltiintetett telefonszamot,
vagy keresse fel azt a forgalmazét, akitol a terméket
vasarolta. Megjegyzés: Amennyiben elvesztette a
Hasznalati Utasitast, keresse fel a www.iconfitness.com
vagy www.iconeurope.com oldalt és rendeljen egy Uj
hasznalati utasitast.

Megjegyzés: A készllék mikddtetése a kdvetkezd feltételek
fuggveénye: (1) a készulék nem okozhat karos interferenciat;
és (2) a készuléknek fogadnia kell minden beérkezé
interferenciat, beleértve azokat az interferenciakat is, melyek
esetleg nem kivanatos miveletet okoznak. Az ICON Health
& Fitness, Inc. altal nem jovahagyott valtoztatasok vagy mo-
dositdsok megfoszthatjak a felhasznalot az

Uzemeltetés jogéatal.

HOGYAN TELEPITSE A VEVOKESZULEKET

Miel6tt hasznalatba veszi a pulzusszam figyel6t, fel kell
telepiteni a vevokésziiléket az edzdgépre. A
vevokésziilék telepitéséhez, nézzen utana a felszerelés
Hasznalati Utasitasaban.

HOGYAN HELYEZZE A PULZUSSZAM FIGYELORE

1. Lasd az abrat lejjebb. A pulzusszam figyel6 2
komponensbdl all — a mellkas szijbdl és az érzékeld
egységbdl. Helyezze az akasztét a mellkas szij egyik
végeén talalhato lyukba, a masikat pedig az érzékel6
egységbe a mellékelt rajz alapjan. Majd, nyomja a szenzor
egység végét a mellkas szijon talalhat6é dvcsat ala.

Akasztd
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Erzékel6 (3 csat

Erzékeld egység egység

2. Fedje be a mellkasat a pulzusszam figyel6vel. A mellkas
szij masik végét csatlakoztassa az érzékel6 egységhez,
az 4bra szerint. Allitsa be a mellkas szij hosszusagat, ha
szlikséges. A mellkas-pulzusérzékel6t a ruhaja ala kell

helyezni, feszitse a bérére és egészen a mellizmok vagy
mell ala tegye, ahogy kényelmes. Gy6z8djon meg rdla,
hogy a log6 az érzékel6 egységen elérefelé all a
megfeleld oldallal.

3. Huzza el az érzékeld
egységet kissé a
testétdl egy par
centiméterre és
helyezze a két
elekirodat a
mellkaséra. Hasznaljon
sooldatot, ugy mint
nyélka-vagy kontakt-
lencse-oldat, nedvesitse be mindkét elektrodateriiletet.
Majd, helyezze vissza az érzékeld egységet a mellével
érintkezd allasba.

Elektrod tertlet

Erzékeld egység

AFIGYELMEZTETES: Amennyiben

belltetett orvosi késziilékkel rendelkezik, mint pl.
pacemaker, kérje ki orvosa véleményét, miel6tt
hasznalatba veszi a késziiléket. Ha szivproblémai
vannak, vagy 60 évesnél idésebb és inaktiv
allapotban van, ne hasznalja a pulzusvezérlo
programokat. Ha rendszeres orvosi kezelés alatt
all, konzultaljon az orvosaval, hogy a gyogysz-
erezés vajon hatassal van-e az edzés alatti
szivverésre.

A PULZUSSZAM FIGYELO APOLASA

+ Gondosan szaritsa meg a késziiléket minden hasznalat
utan. A pulzusszam figyeld aktiv, ha az elektrédak
terliletét bevizezte és a szivm(ikddést jelzé monitor
bekapcsol, a pulzusszam figyeld kikapcsol, ha eltavolitjak
és az elektrédak tertlete megszarad. Amennyiben a
késziléket nem szaritja meg minden hasznélat utan,
tovabb maradhat aktiv allapotban, mint ami sziikséges
lenne, ezaltal végleg lemeritheti az akkut.

+ Téarolja a pulzusszam figyel6t meleg, szaraz helyen. Ne
tarolja a pulzusszam figyel6t miianyag taskaban vagy
egyéb rekeszben, ahova para szorulhat.

+ Ne tegye ki a pulzusszam figyel6t kdzvetlen napfénynek
hosszabb id6n keresztil. Ne tegye ki a pulzusszam
figyel6t 122° F (50° C) —nél nagyobb, vagy 14° F
(-10° C)-nél kisebb hémérsékletnek.

» Ne hajlitsa vagy huzza meg tulzottan az érzékel6
egységet, amikor a pulzusszam figyel6t hasznalja vagy
tarolja.

« Tisztitsa meg az érzékeld egységet egy nedves ruha
hasznalataval- soha ne hasznaljon alkoholt,
surolészereket vagy vegyszereket. A mellkas szij kézzel
moshaté és levegén szarithato.
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A PULZUSSZAM FIGYELO HIBAKERESESE

Ha a pulzusszam figyelé nem mikddik megfelel6en, prébalja
meg az alabbi lépéseket.

» Gy6z6djon meg réla, hogy a pulzusszam figyel6t pontosan
ugy viseli, mint az fentebb leirasra kerult. Amennyiben a
pulzusszam figyelé nem miikddik annak ellenére, hogy a
fentiekben leirtak szerint viseli azt, probalja meg lassan
feljebb, vagy lejjebb tolni a mellkasan.

» Hasznaljon so6oldatot, mint a nyal vagy
kontaktlencse-oldat, nedvesitse be mindkét
elekirodateriletet az érzékeld egységen.

» Amennyiben futépadon végez edzést, gy6z6djdn meg rola,
hogy a futdszalag kézepén all, karnyujtasnyira a konzoltol.

» A pulzusszam figyel6t olyan emberek szamara terveziék,
akik normalis szivritmussal rendelkeznek. A szivverés
leolvasé problémakat okozhatjak orvosi kezelésre szoruld
allapotok, mint példaul korai kamra-6sszehuzédasok
(pves), tachicardia szétrepedés és aritmia.

A pulzusszam figyelé mikddését befolyasolhatja
magneses interferencia altal okozott magas energia vagy
egyéb forras. Amennyiben ugy veszi észre, hogy
magneses interferencia okozza a problémat, probalja meg
mashova helyezni a készliléket, amin az edzést végzi.

» Tesztelje a pulzusszam
figyel6t a kbvetkezd
maodon. Helyezze a
hivelykujjat az
elekirodok teriletére az
abra szerint, és tartsa
kézel a pulzusszam
figyel6t az edz8gép
konzoljahoz. Majd,
egyik hivelykujjat tartsa moz
dulatlanul, majd tapogassa korbe az elektrodot a masik
hivelykujjaval, nagyjabol egy érintés per masodperc
sebességgel. Ellendrizze a pulzusszam kijelzését a
konzolon.

Elektrod terllet

* Amennyiben még
ekkor sem mikodik
rendesen a késziilék,
keresse meg az akku

Akkumulatorfedél

fedelét az érzékeld ;

CR 2032 ,@
akkumulator '

egység hatuljan.
Helyezzen egy érmét
az élével a fedél
zarjaba, és forditsa el
az 6éramutaté jarasaval
ellentétesen, majd
vegye le a fedelet.
Ezutan, tavolitsa el a
régi akkut, és
helyezzen be egy Uj CR 2032 akkut. Ugy helyezze be az
elemet, hogy a felirat az elemen az érzékel6 egységtol
tavol essen. Ezutan tegye vissza a fedelet és zarja be az
o6ramutatd jarasanak megfelel6en.

+ Gy6zbdjdn meg réla, hogy megfeleléen telepitette a
vevOkésziléket az edz6gépre.

KORLATOZOTT GARANCIA

Az ICON Health & Fitness, Inc. (ICON), garantélja, hogy a
termék hibamentes, mind az 6sszeszerelést, mind az
anyagokat tekintve, normalis hasznalat és szervizperiédusok
szerint két (2) évig a vasarlas datumatol szamitva. Ez a
garancia csak az eredeti vasarlasara vonatkozik. Az ICON
kotelezettsége a készlilék kicserélésére vagy megjavitasara
korlatozédik, az ICON déntése szerint, a termék javitasa
valamely meghatalmazott szervizkdzpontban térténik.
Minden garancia igénybdl szarmaz¢ javitast el6szor el-
lendriznie kell az ICON cégnek. Ez a garancia nem terjed ki
a szallitasi sérllésekre, a helytelen kezelésbdl, rossz célra
valé felhasznalasbol, nem megfeleld, vagy a

normalistdl eltér6é hasznalatb6l adédd barmilyen sérilésre,
vagy ha a javitast nem az ICON altal felhatalmazott sz-
ervizkdzpont végezte; amennyiben a terméket

kereskedelmi forgalomba hozza, vagy koélcsdnzi; vagy Bemu-
taté modellként hasznalja. A fentiekben felsoroltakon kivil az
ICON semmilyen mas garanciat nem vallal

a termékre.

Az ICON nem felel8s, vagy felelésségre vonhaté a kdzvetett,
specialis, vagy a készllék hasznalata kdvetkeztében
bekovetkezett sérilésekért, vagy a termék teljesitményével
kapcsolatban; Nem felel6s a gazdaséagi veszteségeért, vagy-
onvesztésért, bevételek és profitok elmaradasaért, az
élvezetvesztésért, a telepités koltségéért; és barmilyen ebbdl
kovetkez6 sérllésért. Néhany terileten, nem engedélyezik a
balesetbdl, vagy a baleset kdvetkezményébdl szarmazé
sérulésekeért valo felel6sség limitalasat vagy kizarasat.
Ennek megfelelden, amennyiben az On orszagaban a
térvényi el6irasok masképp rendelkeznek, a feljebb felsorolt
korlatozasok Onre nem vonatkoznak.

Az itt régzitett garancialis feltételek barmely mas garancia
helyett szolgalnak, az egyéb mas garanciak idétartamanak
hossza nem Iépheti tul az ebben a garanciaban rdgzitett
garancialis idétartamokat. Néhany terileten, nem
engedélyezik a mas egyéb garanciak idétartamanak
limitalasat vagy kizarasat. Ennek megfelel6en, amennyiben
az On orszagaban a térvényi eldirasok masképp
rendelkeznek, a feljebb felsorolt korlatozasok Onre nem
vonatkoznak. Ez a garancia meghatarozott térvényes jogokat
adomanyoz Onnek. Ezen feliil On természetesen ren-
delkezhet egyéb jogokkal, mely orszagrdl

orszagra valtozhat.

A garancialis ligyekért az USA-ban, kérjiik hivja az
1-800-999-3756 szamot.

Az USA-n kivilli garancialis ligyek intézéséhez, kérjiik
hivja fel az edz6gépéhez kapott, orszaganak megfelel6
hasznalati utasitas elején feltiintetett szamot, vagy
keresse fel azt a forgalmazot, akit6l a terméket
vasarolta. Megjegyzés: Amennyiben elvesztette a
Hasznalati Utasitast, keresse fel a www.iconfitness.com
vagy www.iconeurope.com oldalt és rendeljen egy Uj
hasznalati utasitast.
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Kak nonb3oBatbcs MOHMUTOPOM HaCTOTbI NynbCca

Bnarogapum Bac 3a nokymnky HOBOrO MOHMTOPA YacToThl Nynbca AccuRa-
teo. Mpexae Yem 1Ccronb3oBaTh MOHUTOP YacTOThbl MybCa, MPOYTUTE U
BbINONHSTE UHCTPYKLMK, yka3aHHble B JaHHOM PyKOBOACTBE
nonb3oBarens.

Ecnu y Bac BO3HUKNM BOMPOCHI NOCJE NPOYTEHUS 3TOFO
PYKOBOACTBa nonb3oBaTens, obpallaiitech B Haw oTAen no pabote
¢ KnueHTamu. Ecnv Bbl npoxusaeTe B CLLA, 380HUTE
1-800-999-3756. Ecnu Bbl NpoXXuBaeTe B ApYroi cTpaHe, 3BOHUTE
no TenegoHHOMY HoMepy, ykasaHHOMY Ha 06510Xke PykoBoacTBa
nonb30BaTeNs, BXOASLIEro B KOMNEKT TpeHaxepa, unu
obpalyaiiTech B OpraHu3aLmio, B KOTOPOii Bbl Npuobpenu MOHUTOP
yacToTbl nynbca. lMpumeyanue: ecnu Bbl noTepsanu PykoBoacTBo
nonb3oBaTens, 3ailguTe Ha cant www.iconfitness.com unu
www.iconeurope.com, 4To6bl NONYYUTb HOBbI IK3EMNNAP.

Mpumeyanmne: Jkenayartaums aToro yCTponcTsa peryampyercs
CneLytoLmMun yenosusamm: (1) 9T0 YCTPOCTBO HE MOXKET BbI3blBaTb
BPEAHbIE MOMEXM; 1 (2) 3TO YyCTPONCTBO MOXET MPUHAMATL NOMyYaemble
MOMEXH, BKMKOYAs Te, KOTOpbIe MOryT MPUBECTM K HEXXEeNaTenbHoN
paboTe. MameHeHns u mogudmkaumm, He 0fo6peHHble komnanmen ICON
Health & Fitness, Inc., MOryT npuBecT\ K aHHyIMpOBaHuto npasa
nonb30BaTens Ha akcnyaTauuio 3Toro yCTponcTsa.

AAA IEIABI'BTIU EEERBEE

Mepen ucnonb3oBaHWeM MOHMTOPA YaCTOTbI NyNbca He06X0AMMO
YCTaHOBUTb PecUBep, BXOASLMIA B KOMANEKT NOCTaBKM, Ha
TpeHaxep. YTo6bl yCTaHOBUTb PECUBEP, CM. MHCTPYKLUM B
PykoBoACTBe Nonb3oBaTensl, BXOASLEro B KOMIIEKT NOCTaBKMU
TpeHaxepa.

AAA BAJEIU BI'BRITE OAEIrIK EIRUEA

1. Cwm. PUCYHOK HKXE. MOHMTOp 4acToTbl NynbCa COCTOUT M3 ABYX
KOMMOHEHTOB: HAarpyaHoOro peMHA 1 ceHcopa. BcTasbTe nanky Ha
O0AHOM KOHLE HarpyHoro pemHsa B 0TBepPCTE Ha OAHOM KOHLIE
CEeHCopa, Kak nokasaHo Ha BNOXEHHOM PUCYHKE. 3atem HaxmuTe Ha
KOHeL| CeHcopa noa 3aCTeXKOW Ha HarpyaHoM peMHe.

3. BobiTaHuTe CceHcop Hapyxy

%um““@]}lﬂwﬁ

CeHcop 3acTexka

2. OBMmoTaiiTe MOHUTOP YacTOTbI My/bCa BOKPYT rpyau. Mpukpenute
[PYroi KOHeL HarpyAHOro PeMHst K CEHCOPY, Kak OnucaHo Bbitue. Mpu
HEo6X0AMMOCTI HACTPONTE ANIMHY HArpyAHOro pemHsi. MoHuTop
4acToThbl MynbCa AOMKEH HAXOANTLCS MOA OAEX /0N, Mpuneras K
KOXe, ¥ BbITb Ha yI06HO BbICOTE. Y0CTOBEPLTECH, YTO NOTOTHM Ha

MOHWTOpE 4acTOTbl NyMbCa HaNpaBleH BNEPES U HAXOAMTCS CrpaBa
BBEPXY.

0T TeNa Ha HEeCKOMbKO
AIONMOB W PacnonoxuTe
[BE 3NeKTPOAHbIe 06nacTy
Ha NoBEPXHOCTM MO
HanpaBneHto K rpyam.
CMounTE 9NeKTPOaHbIE
061acTn CONEBbLIM
pacTBOPOM, HanpuMep,
CTOHOW, UMM PacTBOPOM ANSt KOHTAKTHbIX UH3. 3aTeM BEpHUTE
CEHcop 06paTHO, YTOObI OH HAXOAMACA Ha BaLLEi rpyau.

AneKTPOAHbIE 06N1acTH

CeHcop

ABHMMAHME Ecnu BaM MMNTAHTUPOBaHO

MeaWLIMHCKOe YCTPOICTBO, TaKoe Kak
3/1EKTPOKAPAMOCTUMYNATOP, MPOKOHCYNbTUPYITECH C
Bpa4oM, npexpae YeM UCnonb3oBaTh MOHUTOP YacToThI
nynbca. Ecnu y Bac npo6neMbl ¢ cepaLeM unu ecnu Bam
6onee 60 neT 1 Bbl BeNM HEAaKTUBHbIA 06pa3 XU3HU, He
ucrnonb3yiTe NynbCOBbIE NporpamMmbl. Ecnv Bbl perynsipHo
npUHUMaeTe MeaKaMeHTbl, IPOKOHCYNbTUPYIATECH C
BPa4yoM ANl BbIICHEHUS], MOBUAET 1K NpUem
MeaVKaMeHTOB Ha YacTOTy CepAeYHOro puTMa BO BpeMs
ynpaxHeHui.

Iir3 AA BrBRIFErB OAEIMK EIRUEA

«  TuwaTtenbHO BbICYLLMBAIATE MOHUTOP YACTOTbI MYNbCA MOCNE KAXKAOro
ucnonb3oBaHns. MoHUTOp YacToTbl Mynbca akTUBMPYETCS, Koraa
ANeKTPOAHbIE 06N1aCcTV CMOYEHBI 1 KOTia MOHUTOP YacTOTbl NyNbca
Ha[ieT; MOHUTOP YacTOTbI My/bCa BbIKMOYAETCS, KOrla OH CHUMAeTCs
W KOT 1A 3NeKTPO/HbIe 06NacTy BbicylUMBatOTCS. ECv MOHUTOP
4acTOTbl NyNbCa He BbICYLUMBAETCS MOCNE KaX0ro MCMoNb30BaHms,
OH MOXET 0CTaBaTbCS BKIOUYEHHbIM AOMbLLE, YeM aTo TpebyeTcs,
MPMBOAS K NPexeBpeMeHHOMY paspsily baTapeu.

*  XpaHuTe MOHUTOP YacTOThI MyNbCa B TEMOM, CyXoM MecTe. He
XPaHUTe MOHUTOP YacTOTbl My/bCa B MIACTUKOBIX MakeTax Mim
[pyruX KOHTEHepax, KOTOpbIE COXPaHSIKT Brary.

* He nopBepraiite MOHUTOP YacTOTbI Nyfbca AMTENBHOMY
BO3AEMCTBMIO MPSMbIX COMHEYHbIX Ny4ei. He noasepraiTte MOHUTOP
4acToThl Mynbca Temnepatypam Boiwe 122° F (50° C) unm Huxe
14° F (-10° C).

* He crubaiite 1 He pacTaruBanTe CAMLIKOM CUIbHO CEHCOP Mpy
MCMONb30BAHUM UM XPAHEHWM MOHUTOPA YacTOTbI Myfbea.

«  [inst ounCTKM CEeHcopa MCToMb3yiTe BNaXHyH Tkab. Hukoraa He
MPUMEHSIATE CMPT, a6pa3nBHbIE U XMMUYECKME BELLECTBA.
HarpyaHblii peMeHb MOXHO CTUPATb BPYUHYHO W CYLUMTb Ha BO3AyXe.
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Ecnu MoHUTOp YacToTbl Nynbca He paboTaeT unn paboTaeTt
HenpaBwnbHO, NONPOGYIATE BbINOMHUTL HKENPUBEAEHHbIE
[EeNCTBMS MO YCTPAHEHWIO HENCTPABHOCTEM.

* Y6eanTech, 4T Bbl HOCUTE MOHUTOP YACTOThI MyNbCa B TOYHOM
COOTBETCTBMY C OMMCAHUEM Ha NPEAbIAYLLMX CTPaHuuax. Ecnm
MOHWTOP YacToThl Mynbca He PaboTaeT NpW PaCcToNOXEHUM COrNacHo
onvcaHuio, nonpo6yinTe cnerka onycTUTb UM NOAHSATH €70 Ha rpy M.

+ Tpy KaXX[OM MCMIONb30BAHMM MOHUTOPA YACTOThI MyNbCa UCTONb3YiiTe
COMNEBOI PacTBOP, HANPUMEP, CIIOHY UK PACTBOP AN KOHTAKTHbIX
NIMH3, [nst CMaYMBAHMS ABYX SNEKTPOAHbIX 06nacTelt Ha CEHCOpE.

+ Ecnv Bbl 3aHMMaeTech Ha 6eroBoi AOPOXKE, yOeanTeCh, YT Bbl
HaX0[MTECh PSIAOM C LIEHTPOM JBVXKYLLENCS NEHTbI, HA PaccTOSHM
BbITSIHYTOM PYKW OT KOHCOMN.

* MoHuTOp YacToThl NyNbca NpeaHasHaueH Ans Nofei ¢ HopManbHbIM
cepaeyHbiM puTMoM. Mpo6nembl Npu onpeaenerny YacToTbl Nysbca
MOTYT BbITb BbI3BaHbI (HU3MHECKUM COCTOSIHUEM, HANpUMep,
COKpALLIEHNEM XENY[0UKOB, TaXMKapanen unm aputMuei.

* Ha paboTy MoHMTOpa YacTOTbl NyfibCa MOTYT BANSTL MarHuTHble
MoNS, BbI3BaHHBIE BbICOKOBOMBTHBIMU MMHASIMUA MW ADYTAMM
UCTOYHMKaMK U3ny4erns. Eciv Bbl no403peBaeTe, YTO MarHuTHbIe
noMexy MOryT BbI3BaTb Npo6eMy, NonpobyiTe NepemMecTuTb
TpeHaxep.

+ [lpoTecTupyiite MOHMTOP
4acToThI NyNbca
CcnenytoLLmM 06pasom.
[onoxwute 6onblune
nasnbubl HA ANEKTPOAHbIE
06nacTu, Kak nokasaHo, u
YLOEPXNBaATe MOHUTOP
4acTOTbI NMyNbca PSAOM C
KOHCONbIO TPEHaxepa.
3atem yaep>xvBanTte 04nH 60M1bLLION NaneL HeMOABMXKHO U HAYHUTE
NOCTyKMBaHWE Apyrvim 60NbLUIMM NanbLem No 3NeKTPOAHOM 0611acTy
CO CKOPOCTLH MPUMEPHO OAMH YAap B cekyHAy. MpoBepbTe nokasaHue
4acTOTbl MyNbca Ha KOHCOMM.

OneKkTpoaHble 06nacTu

+ Ecnv MmoHuTOp YacToTsl

nyneca no-npexHemy Kpbilwka 6atapeiHoro

paboTaeT HeHaanexalmm oTcexa

06pa3oM, pacronoxuTe

K 6 7 =~
PbILLKY 6aTapenHoro ;

o0TCeKa Ha 3ajHeii CTeHKe Barapes ;

ceHcopa. BerasbTe Kpaid CR 2032

MOHETbI B MPOPE3b Ha
KpbILLKe, NOBEPHUTE
NPOTWB YaCcOBOW CTPESKH
W CHUMUTE KPbILLKY.
3atem BbIHbTE CTapyto
6artapeto v BCTaBbTe
Hosyto (CR 2032).
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Y6eautech, 4to 6aTapes pacrionoxeHa Tak, 4To HaanNMCh
HanpaeneHa no HanpasneHUIo 0T ceHcopa. [lanee ycTaHoBUTE Ha
MECTO KpbILLKy 6aTapernHoro 0Tceka 1 NOBEPHUTE ee Mo YacoBO
cTpenke.

* Y[0CTOBEPLTECH B NPABMIILHOCTY YCTAHOBKY MOCTABMISIEMOrO
pecuBepa B TPEHaxXep.

TTEABROEBBAX FAEABITIXK

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON) rapaHTupyeT, 4T0 3TOT TOBap He
“MeeT AedhekToB COOPKM 1 MaTepuanos, COOTBETCTBYET 00bIYHbIM
YCNOBWAM UCMONb30BaHS 1 06CNYXXMBAHNS B TeUEHUe fBYX (2) NeT oT
LaTbl NOKYNKW. 3Ta rapaHTus pacnpocTpaHseTCcs TONbKo Ha NePBOro
nokynarens. O6s3atensctBo ICON no aaHHON rapaHTum
OrpaHMunBaeTCs 3aMeHoM unn pemoHToM (Mo Bbibopy ICON) ToBapa
4epe3 0ANH 13 aBTOPU30BAHHbIX CEPBUCHBIX LIEHTPOB. Bce peMoHTHbIE
paboThl, Ha KOTOPbIE MOAAOTCS rapaHTHiAHbIe peKnamauum, AoMKHbI
6bITb NpeBapuTensHo yTepxaeHbl ICON. HacToswas rapaHTus He
pacnpocTpaHseTcs Ha nto6oi yLiepb, BbI3BaHHbI NOBPEXAEHNEM NPK
TPaHCMOPTMPOBKe, HapyLLEHEM NPaBIA AKCMNyaTauum, HenpasubHOM
NCNOMb30BaHNM, HEHAANEXALLEM YXOE MU PEMOHTE, BbIMOSIHEHHOM He
aBTOPV30BaHHbIM CepBUCHBIM LIEHTPOM ICON, nnv npunucbiBaeMbli U;
TOBApbI, MCMONb3YEMble B KOMMEPHECKMX LIENSX UK CAALLMECs B
apeHAy; v ToBapbl, UCMOMb3yeMble B Ka4ECTBE AEMOHCTPALMOHHbIX
06pasLo. ICON He faeT HUKaKKMX rapaHTwin, NOMUMO OTAENbHO
yKa3aHHbIX BbiLLe.

ICON He HeceT 0TBETCTBEHHOCTb 3a KOCBEHHbIA, 0COObINA UK
nocneLytoLLmii yLLep6, BbI3BaHHbIN UK CBA3aHHbINA C MCNOIb30BAHNEM
1M paboToil TOBaPa; yLUep6 B OTHOLLEHNM KaknX-M60 9KOHOMUYECKMX
y6bITKOB, NOTEPM COBCTBEHHOCTH, MOTEPU AOXO[0B UMW MPUOLINK,
noTepV yA0BNETBOPEHWS MW UCNOMNb30BAHMS, PACXOAbI MO AEMOHTaXY
WA MOHTAXXY; UNW Jpyron nocnejytoLumi yuiep6 kakoro-nmbo poga.

B HekoTOpbIX CTpaHax UCKIKOUEHNE UW OrpaHnyeHe NoGOUHOro Unu
nocnegytoLiero ywep6a 3anpeLyeHo. CooTBETCTBEHHO, Yka3aHHOE BhbiLLE
OrpaHu1yeHe MOXET He MPUMEHSTLCS K BaM.

[laHHas rapaHTus COOTBETCTBYET BCEM APYTWM rapaHTusM, BCE
CBSI3aHHbIE rapaHTUK TOBApHOrO COCTOSHUS UM MPUrOAHOCTM ANst
KOHKPETHbIX LiefIell OrpaHnumMBaoTCsl B CBOEM 06BEME U ANIUTENBHOCTH
NpVBEEHHBIMN 3[ECh YCNOBUSMU. B HEKOTOpPbIX CTPaHaX OrpaH1yeHus
CpoKa [eMCTBIS CBA3AHHDIX rapaHTuii 3anpeLueHsl. COOTBETCTBEHHO,
yKa3aHHOE BbILLE OrpaH1yeHe MOXET HE MPUMEHSTLCS K BaM.
HacTosiwas rapaHTus HafensieT Bac KOHKPETHbIMU OPUANYECKUMH
npasamu. Bbl MOXETE TakXKe UMETb pyrve npaea, OTNnYatoLwmecs B
3aBMCMMOCTY OT CTPaHbI.

Io Bonpocam KacaTenbHo rapaHTum B CLLIA 3BoHUTE
1-800-999-3756.

Io Bonpocam KacaTtenbHO rapaHTuu 3a npeaenamu CLUA 3Bonute
no TenegoHHOMY HoMepy, ykasaHHOMY Ha 06noXke PykoBoAcTBa
nonb30BaTeNsl, BXOAALIEro B KOMNNEKT TpeHaxepa, unu
obpalaiiTecb B OpraHu3aumio, B KOTOPOii Bbl Npuobpeny MOHUTOP
yacToTbl nynbca. Mpumeyanue: Ecnu Bbl noTepsnu PykoBoAcTBO
nosb3oBaTens, 3ailguTe Ha cait www.iconfitness.com unu
www.iconeurope.com, 4To6bl MONYYUTb KOHTAKTHYIO MH(OpMaLMIO.
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