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N° de Modelo VFMC4007-INT.0
N° de Serie

Escriba el nUmero de serie en el
espacio de arriba.

Calcomania con el Namero de
Serie (debajo de la armadura)

¢ PREGUNTAS?

Si tiene alguna pregunta, le falta
alguna pieza o alguna parte ha
resultado danada, consulte la
seccion COMO CONTACTAR EL
SERVICIO AL CLIENTE en la con-
traportada de este manual.

A PRECAUCION

Antes de usar el equipo, lea
cuidadosamente todas las adver-
tencias e instrucciones de este
manual. Guarde el manual para
futuras referencias.
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COLOCACION DE LAS CALCOMANIAS DE ADVERTENCIA

Este dibujo muestra las ubicaciones de las calcomanias de advertencia. Si falta una calcomania o ésta es ilegi-
ble, vea la portada de este manual y solicite una nueva calcomania de reemplazo gratuita. Péguela en el
lugar indicado. Nota: Las calcomanias pueden no mostrarse en su tamafo real.
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Calcomania 1 (GZ7008)

1

Calcomania 2 (GZ7006)

A\ CUIDADO
o

O pino do selector de pesos deve
estar totalmente inserido na placa
de pesos.

4\ ADVERTENCIA

EL PANEL DE ATRAS DEBE ESTAR EN SU
LUGAR ANTES QUE SE USE LA MAQUINA.

INSPECCIONE TODOS LOS CABLES,
TIRANTES, PIEZAS MOVILES Y
AJUSTADORES SEMANALMENTE.
REFIERESE AL MANUAL DE
MANTENIMIENTO.

MANTENGA LAS MANOS LIBRES DE
PIEZAS MOVILES. EL NO HACERLO
PUEDE RESULTAR EN LESIONES A LA
PERSONA.
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A\ ADVERTENCIA S :
NO USE LA
MAQUINA DE 6
ESTE LADO .7
/7

4 (dentro de la cubi-
erta de acceso)
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Calcomania 3
=7 (GZ7026)

A\ ADVERTENCIA

——
El pasador para ajustar los brazos debe

estar completamente insertado antes de usar la maquina.

Asegurese que el anillo rojo sobre el pasador no sea visible.
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Calcomania 5 (GZ7376)

4\ PRECAUCION |

D, MANTENGASE RETIRADO DE
PIEZAS MOVILES. EL NO
HACERLO PUEDE RESULTAR
EN LESIONS A LA PERSONA.
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Calcomania 6 (GZ7005)

A\ ADVERTENCIA

® Lea y siga todas las advertencias e instrucci Yy instri
apropiadas antes del uso.

* Obtenga un examen médico antes de comenzar un programa de ejercicios.

* Inspeccione la maquina antes de usarla. No la use si la maquina parece estar dafiada.

* Mantenga el cuerpo y la ropa libre y aclarada de todas las piezas méviles.

* Aseglrese que el pasador para pesas esté completamente insertado.

* NUNCA meta el pasador en la pila de pesas en una posicién elevada.

* NUNCA use la maquina si se encuentra en esta condicién.

* INSPECCIONE todos los cables, tirantes, y sus
pieza se encuentra gastado o dafiado.

* No use halteras u otros medios para aumentar la resistencia de peso en
incrementos, de otra manera de la que se provee por el fabricante.

* No permite a nifios en las El uso de la maquina por ad
supervisar por un adulto conciente de los riesgos.

o Este equipaje sera utilizado solo bajo supervision calificada.

© No quite esta calcomania. REEMPLACE S| DANADA.

No use si cualqui

se debe

(1]

Calcomania 7 (298438)

Calcomania 4

(GZ7004)



PRECAUCIONES IMPORTANTES

AADVERTENC'A Para reducir el riesgo de sufrir lesiones de gravedad, lea todas las

precauciones e instrucciones importantes de este manual y todas los advertencias que se observan
en su maquina de musculacidn, antes de utilizarla. FreeMotion Fitness queda exenta de cualquier
responsabilidad por lesiones personales o dafos en la propiedad sufridos al usar este producto, o
como consecuencia de dicho uso.

Es responsabilidad del propietario asegurar 8. La maquina de musculacion ha sido
que todos los usuarios de la maquina de disefiado para soportar un peso maximo del
musculacién estén adecuadamente informa- usuario de 159 kg.
dos acerca de todas las precauciones.

9. Use ropa adecuada mientras hace ejercicios;
Antes de comenzar cualquier programa de no use ropa suelta que pueda engancharse
ejercicio, consulte con su médico. Esto es en la maquina de musculacién. Siempre lleve
particularmente importante para individuos puesto calzado atlético para proteger los pies
mayores de 35 afnos o individuos con condi- cuando ejercite.
ciones de salud preexistentes.

10. Inspeccione y ajuste adecuadamente todas
Use la maquina de musculaciéon solamente las piezas de manera regular. Reemplace
como lo describe este manual. inmediatamente cualquier pieza gastada.
Mantenga la maquina de musculacion bajo 11. Asegurese de que todos los cables per-
techo, lejos de la humedad y el polvo. No manezcan en sus poleas en todo momento.
coloque la maquina de musculacion en el Si un cable se atora mientras esta ejerci-
garaje o en un patio cubierto, o cerca del tando, pare inmediatamente y asegurese de
agua. que el cable esté en el sistema de poleas.
Coloque la maquina de musculacién sobre 12. Asegurese de que los pasadores de pesas
una superficie nivelada, con una estera estén completamente insertados en las pilas
debajo de éste para proteger el piso o la de pesas antes de comenzar a ejercitar.
alfombra. Asegurese de que haya suficiente
espacio libre alrededor de la maquina de 13. Asegurese de que las cuatros perillas de
musculaciéon para montarlo, desmontarlo y ajuste estén completamente encajadas antes
usarlo. de comenzar a ejercitar.
Mantenga las manos y pies lejos de las 14. El ejercitar de mas puede causar lesiones

piezas moviles.

Mantenga a los nifios menores de 12 afios
y a las mascotas alejados de la maquina de
musculacién en todo momento.

serias o incluso la muerte. Si siente dolor o
experimenta mareos mientras hace ejerci-
cios, deténgase inmediatamente y descanse.



ANTES DE COMENZAR

Gracias por seleccionar la maquina de muscula-
cion FREEMOTION® EXT DUAL CABLE CROSS™.
Gracias a su rango de movimiento no restringido,

ahora puede trabajar los grupos musculares juntos (de
la misma manera que lo hace naturalmente) y entrenar

mas especifica y eficientemente.

Para su propio bien, lea atentamente este manual
antes de usar la maquina de musculacién. Si tiene

preguntas después de leer este manual, por favor vea
la contraportada de este manual. Para ayudarnos a
asistirlos, anote el nimero de modelo y el nUmero de
serie del producto antes de contactarnos. El nimero
del modelo y la ubicacién del niUmero de serie se
muestran en la portada de éste manual.

Antes de seguir leyendo, por favor estudie el dibujo de
abajo y familiaricese con las piezas y sus nombres.

Soporte Giratorio

Brazo Izquierdo

Perilla de Ajuste

Perilla de Ajuste

Soporte del Brazo Izquierdo

Pasador de Pesas

Pesas
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Altura: 213 cm
Ancho: 287 cm
Profundidad: 152 cm

Manubrio

Brazo Derecho

Soporte del Brazo Derecho

Contrapesa

Torre




TABLA DE IDENTIFICACION DE PIEZAS

Consulte los dibujos que aparecen abajo para identificar las piezas pequefias en el montaje. El nimero entre
paréntesis que hay cerca de cada dibujo es el nimero de la pieza en la LISTA DE LAS PIEZAS hacia el final de

este manual. IMPORTANTE: Algunas piezas pequeinas pueden haberse preensamblado. Si alguna pieza no
se encuentra en el kit de piezas, compruebe si no ha sido ya prefijado.

i

Perno de 3/8" x 1" Tornillo de 3/8" x 4 1/2" (11)
(50)

AR

L

Perno de 3/8" x 3"

(70) Perno con Collar de
3/4" x 1/2" (42)

Vg R\
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AN 4
Tuerca de 3/8" Tuerca de Bloqueo Arandela Arandela de

(16) de 5/8" (55) Dentada de 3/8" 3/8" (78)
Arandela Dividida Anillo

de 5/8" (54) Retenedor 28) Arandela Ondu|at0l‘la Arande|a Fina de 1"

de 1" (33) (32)




MONTAJE

+ El montaje requiere dos personas.

+ Debido a su peso y tamafio, el la maquina de
musculacion debera ser montado en el sitio
donde se lo utilizara. Asegurese de que haya
suficiente espacio para caminar alrededor del la
maquina de musculacién mientras lo monta.

+ Coloque todas las piezas en el area destinada
para la estacion y quite el material de empaque.
No descarte el material de empaque hasta que
haya finalizado con los pasos del montaje.

+ Para identificar las piezas pequefias, vea la
pagina 6.

+ Algunas de las piezas descritas en los pasos del
montaje pueden venir preensambladas.

+ Las siguientes herramientas (no se incluyen)
pueden ser requeridas para el montaje:

dos llaves inglesas —=p
un mazo de goma —— |
un destornillador estandar EF—
un destornillador estrella Er3—
tres llaves hexagonales |

=

El montaje sera més conveniente si tiene al alca-
nce un conjunto de llaves de tubo, un conjunto de
llaves de bocas abiertas y cerradas, o0 un con-
junto de llaves de trinquete.

una pinza para anillo

Antes de iniciar el montaje, asegurese de
haber leido y entendido la informacién
en el cuadro de arriba.

Pida a otra persona que sostenga la Torre (1) e
inclinela levemente hacia uno de sus lados.

Fije la Pata Derecho (3) a la Torre (1) con cuatro
Pernos de 3/8" x 3" (70), un Perno de 3/8" x 1"
(50) y una Arandela de 3/8" (78). No apriete los
Pernos todavia.

Fije la Pata Izquierda (4) de la misma manera.

Apriete los ocho Pernos de 3/8" x 3 (70) y los
dos Pernos de 3/8" x 1" (50).
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2. Levante la Perilla de Ajuste (60) indicada, 5
deslice el Soporte del Brazo Izquierdo (9) hacia
el Pivote izquierdo (59) y encaje la Perilla de
Ajuste en uno de los orificios de ajuste en el
Soporte del Brazo Izquierdo.

Fije el Soporte del Brazo lzquierdo (9) al Pivote
izquierdo (59) con dos Pernos con Collar de 3/4"
x 1/2" (42).

Fije el Soporte del Brazo Derecho (10) de la
misma manera.

3. Tire de la Perilla de Ajuste (60) en el Brazo
Izquierdo (5), sostenga el extremo del Brazo
Izquierdo dentro del Soporte del Brazo Izquierdo
(9) y encaje la Perilla de Ajuste en uno de
los orificios de ajuste en el Soporte del Brazo
Izquierdo.

Fije el Brazo Izquierdo (5) al Soporte del Brazo
Izquierdo (9) con dos Pernos con Collar de 3/4"
x 1/2" (42).

A continuacioén, fije la Contrapesa (7) al Brazo
Izquierdo (5) con dos Tornillos de 3/8" x 4 1/2"
(11).

Vea el diagrama incluido. Deslice un Soporte
Giratorio (8), una Arandela Ondulatoria de 1"
(33) y una Arandela Fina de 1" (32) contra el
Mufén (26) que esta en el Brazo Izquierdo (5).
Luego, usando la pinza para anillo, coloque el
Anillo Retenedor (28) dentro de la ranura indi-
cada en el Mufién.

Repita este paso en el lado derecho del la
maquina de musculacioén.




4. Extraiga los ocho Tornillos de 1/4" x 3/4" (79)
de la Cubierta de Acceso (2) ubicada en la
parte posterior de la Torre (1). Luego extraiga la
Cubierta de Acceso.

A continuacion, extraiga las dos Pesas
Superiores (15) y las Selectores de Pesas
Izquierda y Derecha (14, 63) de la Torre (1).

5. Coloque un Parachoque de Pesas (22) sobre el 5
orificio indicado en la Torre (1). Luego oriente la
Guia de Pesas (21) de manera que el extremo
roscado quede hacia arriba e inserte la Guia de
Pesas dentro del parachoques de Pesas y el
orificio.

Repita este paso con los otros tres
Parachoques de Pesas (22) y la Guia de
Pesas (21).
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6. Oriente veinte Pesas (13) como se muestra en 6
el diagrama incluido superior. Deslice las Pesas
hacia las Guias de Pesas (21) izquierdas. Nota:
Si las Pesas tienen adheridas calcomanias
numeradas, asegurese de deslizar primero la
Pesa con el numero de calcomania mas alto
hacia la Guia de Pesas.

A continuacién, deslice la Pesa Superior (15) y
el Selector de Pesas Izquierdo (no se muestra)
hacia las Guias de Pesas izquierdas (21).

Lado suave

Si las Pesas (13) no tienen calcomanias
numeradas, busque la hoja de calcomanias
numeradas incluida. Coloque una calcomania
numerada a la Pesa Superior (15) y a cada Pesa
en el sitio indicado en el diagrama incluido infe-
rior; asegurese de aplicar la calcomania con
el nimero menor a la Pesa Superior.

Repita este paso en el otro lado del la 15 §

maquina de musculacion. TIR

Calco- N

mania de | | R

Pesa N

X

13—
7. Ajuste una Tuerca de Bloqueo de 5/8" (55) lo 7

mas que se pueda en la Guia de Pesas (21) y 55

deslice una Arandela Dividida de 5/8" (54) por la
Guia de Pesas.

A continuacion, levante la Guia de Pesas (21) lo
mas que se pueda dentro de la Torre (1).

Luego deslice una Arandela Dividida de 5/8" (54)
por la Guia de Pesas (21) y ajuste otra Tuerca
de Bloqueo de 5/8" (55) en la Guia de Pesas.

Repita este paso con las tres Guias de Pesas
(21) restantes.

10



8. Extraiga las tres Tuercas de 1/4" (74) y fije la

Cubierta Izquierda del Cable (12) al la maquina
de musculacién. Luego extraiga la Cubierta de

Izquierda del Cable.

Dirija uno de los Cables (43) hacia abajo por
el Soporte Giratorio izquierdo (8) y a través del
Brazo Izquierdo (5) como se muestra. Vea la
seccion DIAGRAMA DE LOS CABLES en la
pagina 15y dirija el Cable alrededor de las
poleas en el lado izquierdo del la maquina de
musculacion como se muestra.

Clave: Puede que sea necesario aflojar las tuer-
cas y los pernos que fijan las trampas de cable
a medida que dirige el Cable (43) alrededor de
las poleas. Después de colocar el Cable, ajuste
nuevamente las tuercas y los pernos.

Asegurese de que las trampas de cable
estén orientadas como se muestra en el
DIAGRAMA DE LOS CABLES en la pagina
15; si los Cables (43) hacen friccién contra
las trampas, los Cables se danaran.

; 8
74 y I\
| i)
D .v'.‘:( ' Ul' --------- ‘n' -----
43— !
) i
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9. Vea el diagrama incluido. Ajuste una Tuerca 9
de 3/8" (16) aproximadamente hasta la mitad del
extremo roscado del Cable (43).

Luego deslice una Arandela Dentada de 3/8"
(20) por el Cable e inserte el Cable dentro del
orificio ubicado en la parte superior del Soporte
en “U” izquierdo (65).

Luego deslice otra Arandela de Seguridad de
3/8" (20) por el Cable y ajuste otra Tuerca de
3/8" (16) en el Cable.

Coloque de nuevo la Cubierta Izquierda del
Cable (12) con tres Tuercas de 1/4" (74).

Repita el paso 8 y este paso en el otro lado
del la maquina de musculacion.

Véase la seccion LUBRICACION DE LA GUIA

DE PESAS en la pagina 14 y lubrique las
Guias de Pesas (21). Luego vea la seccidn
AJUSTE DEL CABLE en la pagina 14 y ajuste
debidamente los Cables (43).

43

Véase el paso 4. Fije nuevamente la Cubierta
de Acceso (2) con los ocho Tornillos de 1/4"
x 3/4" (79).

65

L

10. Asegurese de que todas las piezas estén adecuadamente ajustadas antes de usar el la maquina de
musculacién. Nota: Algunas piezas pueden sobrar después de terminado el montaje.

12



AJUSTE

Esta seccién explica como ajustar el la maquina de musculacion. Vea la GUIA DE EJERCICIOS en la pagina
16 para informacion importante acerca de como obtener los mayores beneficios de su programa de ejercicio.
También, consulte la guia de ejercicios adjunta para ver la forma correcta de varios ejercicios.

CAMBIO DE LA CONFIGURACION DE PESAS

Para cambiar la configuracién de cualquiera de las
pilas de pesas, inserte el Pasador de Pesas (34) en
el orificio correspondiente a la Pesa (13) deseada.
Asegurese de que el Pasador de Pesas entre
completamente en el Selector de Pesas (no se
muestra).

AJUSTE DE LOS BRAZOS

Para ajustar la posicion del Brazo lzquierdo (5),
tire de la Perilla de Ajuste (60) superior, haga rotar
el Brazo Izquierdo a la posicién deseada y luego
encaje la Perilla de Ajuste en uno de los orificios
de ajuste en el Soporte del Brazo Izquierdo (9).
Asegurese de que la Perilla de Ajuste esté
encajada en uno de los orificios de ajuste.

Ajuste el Brazo Derecho (6) de la misma manera.

AJUSTE DE LOS SOPORTES DE LOS BRAZOS

Para cambiar la posicion del Soporte del Brazo
Izquierdo (9), tire de la Perilla de Ajuste (60) inferior,
mueva el Brazo Izquierdo a la posicién deseada

y luego encaje la Perilla de Ajuste en uno de los

orificios de ajuste en el Soporte del Brazo Izquierdo.

Asegurese de que la Perilla de Ajuste esté com-
pletamente encajada en uno de los orificios de
ajuste; la marca roja en el pasador no deberia
poder verse.

Ajuste el Soporte del Brazo Derecho (10) de la
misma manera.

34—
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MANTENIMIENTO

Asegurese de que todas las piezas estén adecuadamente ajustadas cada vez que utiliza el la maquina de mus-
culacion. Reemplace inmediatamente cualquier pieza gastada. Limpie el la maquina de musculacién con un pafo
humedo y un detergente suave no abrasivo; no utilice solventes para limpiar el la maquina de musculacién.

LUBRICACION DE LA GUIA DE PESAS
Limpie y lubrique en toda su extension de cada guia de pesas usando un pafio suave humedecido en aceite de

motor de baja densidad: 10W-40 6 10W-30. Aplique sélo una delgada capa sobre toda la extension de la guia de
pesas. No use lubricantes a base de TEFLON®.

INSPECCION DEL CABLE

A B
Verifique a lo largo de cada cable haciendo len- 3 g 3
tamente una repeticion en el la maquina de
musculacion; inspeccione el cable que queda C D

expuesto hacia el exterior del la maquina de mus- % 7 3

culacién y el cable que corre por dentro de la torre.
Deslice los dedos a lo largo del cable, prestando
mucha atencién a las zonas de inflexién y puntos
de conexion. Esté pendiente de las condiciones que
se muestran a la derecha, las cuales pueden indicar
que algun cable gastado deba ser reemplazado.

A. vaina del cable rasgada o dividida

B. cable retorcido o severamente doblado
C. vaina retorcida o enrizada

D. vaina del cable estirada o gastada

~
w
[

5({({{@
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L@@

extremo del Cable con el Soporte en U (65). Luego |
ajuste la Tuerca de 3/8" (16) inferior hasta que el
Cable quede tensionado. A continuacion, ajuste la
Tuerca superior al Soporte en U.

i

|>

— N\

No ajuste de mas los cables. Si algun cable
tiende a descarrilarse de las poleas a menudo,
puede que éste haya quedado torcido. Extraiga
el cable y vuélvalo a instalar. Si algin cable
necesita ser reemplazado, por favor contactese con
el establecimiento donde compré el la maquina de
musculacion.

AJUSTE DEL CABLE
El cable tejido, el tipo de cable usado en el la 5
maquina de musculacion, se puede estirar leve- \ f
mente cuando se lo usa por primera vez. Si el cable L
esta flojo antes de que se sienta la resistencia, el (
cable deberd ser ajustado. ¥ N
Para ajustar cualquiera de los Cables (43), primero 7 1
afloje la Tuerca de 3/8" (16) superior que conecta el = [L{EV) 15 % f
‘7 2 '::
\ TN
/ " N
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DIAGRAMA DE LOS CABLES

Los numeros en el diagrama del cable muestra la ruta correcta del cable. Use este diagrama para asegurarse
de que tanto el cable como los protectores del cable se han montado correctamente. En caso de que el cable no
siga la ruta correcta, la maquina de musculacién no funcionara correctamente y podria sufrir dafios. Los numeros
muestran la ruta correcta que debera seguir el cable. Asegurese de que los protectores del cable no tocan ni

traban el cable.

Cables (43)
Largo: 5 m

15




GUIA DE EJERCICIOS

CUATRO TIPOS DE ENTRENAMIENTOS DE
RESISTENCIA

Nota: Una “repeticién” es un ciclo completo de un
ejercicio, como un abdominal. Una “serie” es un grupo
de repeticiones.

Fortalecer los Misculos—Trabaje sus musculos
cerca a su capacidad maxima y progresivamente
aumente la intensidad de su ejercicio. Ajuste el nivel
de la intensidad de un ejercicio individual como sigue:
Cambie la cantidad de la resistencia usada.
Cambie el numero de repeticiones o de series
ejecutadas.

.

.

Use su propio juicio para determinar la cantidad de
resistencia que es correcta para usted. Empiece con
3 series de 8 repeticiones por cada ejercicio que
realice. Descanse por 3 minutos después de cada
serie. Cuando usted pueda completar 3 series de 12
repeticiones sin dificultad, incremente la cantidad de
resistencia.

Tonificar—Tonifique sus musculos trabajandolos a

un porcentaje moderado de su capacidad. Seleccione
una cantidad moderada de resistencia y aumente

el nUmero de repeticiones en cada serie. Complete
tantas series de 15 a 20 repeticiones como sea posible
sin ninguna incomodidad. Descanse por 1 minuto
después de cada serie. Trabaje sus musculos com-
pletando més series en vez de usar cantidades altas
de resistencia.

Pérdida de Peso—Para perder de peso, use una
cantidad baja de resistencia y aumente el nUmero

de repeticiones para cada serie. Ejercite por 20 o0 30
minutos, descansando por un maximo de 30 segundos
entre las series.

Entrenamiento Variado— Combine entrenamiento de
resistencia y ejercicios aerdbicos siguiendo este tipo
de programa:

Entrenamientos de resistencia los lunes, miércoles
y viernes.

20 a 30 minutos de ejercicios aerobicos los martes
y jueves.

Un dia entero de descanso cada semana para
darle a su cuerpo tiempo para restablecerse.

.

GUIA DE ENTRENAMIENTO

Familiaricese con el equipo y aprenda la forma cor-
recta de cada ejercicio. Use su propio juicio para

16

determinar el tiempo apropiado para cada entre-
namiento, y el numero de repeticiones y series para
completarlo. Progrese a su propio paso y sea sensitivo
a las senales de su cuerpo. Siga cada entrenamiento
con por lo menos un dia de descanso.

Calentamiento—Empiece con 5 a 10 minutos de esti-
ramiento y ejercicios ligeros. El calentamiento aumenta
la temperatura de su cuerpo, su ritmo cardiaco y su
circulacion preparandolo para los ejercicios.

Hacer Ejercicios —Incluye de 6 a 10 diferentes ejer-
cicios en cada entrenamiento. Seleccione ejercicios
para cada grupo principal de musculos, enfatizando las
areas que usted quiere desarrollar. Para darle balance
y variedad a sus entrenamientos, varie los ejercicios
de entrenamiento a entrenamiento.

Enfriamiento—Termine con 5 a 10 minutos de estira-
miento. El estiramiento aumenta la flexibilidad de sus
musculos y le ayuda a evitar problemas posteriores al
ejercicio.

FORMAS DE EJERCICIO

Muévase a través del campo completo del movi-
miento para cada ejercicio y mueva solamente las
partes apropiadas del cuerpo. Ejecute las repeticiones
en cada serie suavemente y sin parar. La etapa del
esfuerzo de cada repeticion debe durar por lo menos
la mitad del tiempo de la etapa de regreso. Exhale
durante la etapa del esfuerzo en cada repeticion e
inhale durante el tiempo de regreso. Nunca retenga la
respiracion.

Descanse por un periodo de tiempo corto después de
cada serie.

Fortalecer los Musculos—Descanse por tres minu-
tos después de cada serie.

Tonificar—Descanse por un minuto después de
cada serie.

Pérdida de Peso—Descanse por 30 segundos
después de cada serie.

.

MANTENGASE MOTIVADO

Para estar motivado, mantenga un registro de cada
entrenamiento. Escriba la fecha, los ejercicios eje-
cutados, la resistencia usada y el nimero de series
y repeticiones terminadas. Registre su peso y las
medidas de las partes principales del cuerpo una vez
al mes. Para alcanzar buenos resultados, haga del
ejercicio una parte regular y agradable de su vida.
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Descripcién

Torre

Cubierta de Acceso

Pata Derecha

Pata Izquierda

Brazo Izquierdo

Brazo Derecho

Contrapesa

Soporte Giratorio

Soporte del Brazo Izquierdo
Soporte del Brazo Derecho
Tornillo de 3/8" x 4 1/2"
Cubierta Izquierda del Cable
Pesa

Selector de Pesas Izquierdo
Pesa Superior

Tuerca de 3/8"

Perno de Cabeza Boton de
3/8"x11/2"

Cubierta de la Torre
Amortiguador de la Pata
Arandela Dentada de 3/8"
Guia de Pesas
Parachoques de Pesas
Parachoques de Pesas Superior
Buje de la Guia
Parachoques del Brazo
Mufdn

Polea de 3 1/2"

Anillo Retenedor

Polea de 4 1/2"

Tornillo de 5/16"

Buje de la Polea de Pivote
Arandela Fina de 1"
Arandela Ondulatoria de 1"
Pasador de Pesas

Tornillo con Nylon de 1/4" x 3/4"
Tapa del Perno de Ajuste
Perno de 3/8" x 1 3/4"
Perno de 3/8" x 2"

Soporte de la Polea

Buje de 3/4"

Tornillo de Cabeza Cuenca
de1/2"x11/2"

Perno con Collar de 3/4" x 1/2"

NO
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Descripcién

Cable

Cubierta Plastica

Pasador Enroscado de 1/4"-20-unc
Eslabon

Tuerca de Bloqueo de 3/8" -16
Cojinete del Cable

Perno de Ojo

Perno de 3/8" x 1"

Tuerca de 1"

Arandela Gruesa de 1"

Perno de 3/8" x 2 1/4"
Arandela Dividida de 5/8"
Tuerca de Bloqueo de 5/8"
Contratuerca de 1/2"

Perno de Ajuste Pequefio
Arandela Estrella

Pivote

Perilla de Ajuste

Trampa de Cable Singular Grande
Resorte

Selector de Pesas Derecho
Cubierta Derecha del Cable
Soporte en U

Tornillo de #8

Arandela de Nylon de 3/8"
Buje de Pesas

Trampa de Cable Doble

Perno de 3/8" x 3"

Anillo Retenedor Interno de 1 1/8"
Trampa de Cable Singular de 3"
Contratuerca de 3/8"

Tuerca de 1/4"

Manubrio

Perno de Ajuste Grande
Cubierta Decorativa

Arandela de 3/8"

Tornillo de 1/4" x 3/4"

Tapa de la Pata

Soporte de Cable

Tirante del Tobillo

Manual del Usuario

Guia de Ejercicios

Hoja de Calcomania de Pesas

Nota: Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso. Para informacién de cémo solicitar piezas
de repuesto, vea la contraportada de este manual. *Estas piezas no estan ilustradas.
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COMO CONTACTAR EL SERVICIO AL CLIENTE

Si tiene alguna pregunta tras haber leido este manual, o si hay piezas dafadas o ausentes, pdngase en contacto
con el Servicio al Cliente, a través de los nimeros de teléfono o de las direcciones que aparecen mas abajo.
Anote el nimero de modelo, el niumero de serie y el nombre del producto (vea la portada de este manual)
antes de contactar el Servicio al Cliente. Si encarga piezas de repuesto, anote también el numero de la
pieza y la descripcion de cada pieza (vea la LISTA DE LAS PIEZAS y el DIBUJO DE LAS PIEZAS hacia el

final de este manual).

En los Estados Unidos

Llame al: 1-800-201-2109, Lun.— Vie. 6 a.m.— 6 p.m. HM
Correo-e: customercare @freemotionfitness.com
Escriba a:

FreeMotion Fitness

1500 South 1000 West

Logan, UT 84321-9813

Estados Unidos

Fuera de los Estados Unidos

Llame al: 001-800-527-5417 o 001-435-786-3521,
Lun.—Vie. 6 a.m.—3 p.m. Horario de montafa de EE.UU.
Correo-e: intlcustomercare @freemotionfitness.com

GARANTIA LIMITADA

Este producto esta garantizado si se utiliza en entornos
institucionales no sujetos a tarifas, tales como hoteles,
centros de fithess de apartamentos, centros de fithess
de compaiiias, parques de bomberos/comisarias y entor-
nos hospitalarios o de fisioterapia. Este producto no
esta garantizado si se utiliza en grandes emplazamientos
de uso intensivo, tales como clubes de salud, escuelas/
universidades, centros comunitarios o instalaciones
militares; el uso de este producto en tales instalaciones
supondra la anulacién de la presente garantia.

PERIODOS DE GARANTIA Y COBERTURA

FreeMotion Fitness garantiza que este producto esta libre
de defectos de fabricacién y materiales bajo condiciones
normales de uso y mantenimiento. La garantia de piezas y
mano de obra tendra una vigencia de un (1) afio, a menos
que se indique lo contrario en la factura.

El periodo de garantia comienza en la fecha de compra ubi-
cada en la factura. Cualquier pieza reparada o reemplazada
durante este periodo de garantia quedara garantizada por el
resto del periodo de garantia original.

CONDICIONES Y RESTRICCIONES

Los siguientes puntos anularan la garantia de este producto:

1. Esta garantia aplica solamente al propietario original y no
es transferible.

2. La garantia de mano de obra aplica solamente a productos
vendidos en los EE.UU. y Canada. Pbngase en contacto
con su distribuidor autorizado de FreeMotion Fitness para
ver detalles sobre cobertura de mano de obra en su pais.

3. Todo tipo de mal uso, abuso o mantenimiento inapropiado.

4. Usuarios cuyo peso exceda el peso maximo del usuario
indicado en este manual.

5. Dafo causado por mover el producto o almacenarlo ina-
decuadamente, incluido el mover o almacenar el producto
acostado.

6. Uso o almacenamiento del producto en la intemperie o en
ambientes humedos, incluidas areas de spa y piscinas.

7. Dafio causado por un cableado incorrecto o una corriente
eléctrica insuficiente. Nota: Este producto podria no tener
ningun cableado.

Esta garantia no aplicara a los siguientes elementos:

1. Elementos cosméticos, incluidos mangos, calcomanias y
etiquetas.

2. Gastos de envio o gastos de transporte como resultado de
una reparacion.

3. Cualquier problema resultante del montaje o envio
inadecuado.

QUE HACER EN CASO DE NECESITARSE EL SERVICIO
FreeMotion Fitness garantiza que se puede obtener manten-
imiento contactandose con el distribuidor autorizado a través
del cual el producto fue comprado. Asegurese de retener

su factura original y la informacion del nimero de serie. Si
este producto experimenta una falla bajo los términos de la
garantia determinados, FreeMotion Fitness proveera segun
sus opciones, ya sea reparacion, reemplazo o reembolso

del precio de compra. FreeMotion Fitness compensa a los
proveedores de servicio con viaticos para viajes de garantia
dentro de sus areas de servicio. Puede que haya costos adi-
cionales por llamadas de servicio que sean mas alla del area
de servicio.

FreeMotion Fitness no es responsable ni esta bajo obli-
gacion legal por dafos directos, especiales o consiguientes
resultantes de, o en conexion con el uso o desempefio del
producto; dafios con respecto a cualquier tipo de pérdida
econdmica, pérdida de propiedad, pérdida de ganancias o
ingresos, pérdida de fruicion o uso, gastos de remocién o
instalacion u otros dafios consiguientes. Algunas regiones no
permiten la exclusién o restriccién de dafios consiguientes.
Consecuentemente, la restriccion mencionada puede no
aplicar a su caso. Esta garantia le otorga derechos espe-
ciales y puede que goce de otros derechos que varian de
region a region.

PARA CONTACTAR A FREEMOTION FITNESS

N° de Pieza 298126 R0O814A
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