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Embedded Touch Screen Console

Integrierte Touchscreen-Konsole
Console a Ecran Tactile Incorporée
Pantalla Tactil Integrada
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Embedded Touch Screen Console
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First Time User:

e 2-minute video walks new
users through product features
and operation.

Sign In:

e C(Create login and password

e Use your unique ID to sign in
and retrieve your personal data
(height, weight, age), workout
history, custom playlist, and
more.

Getting Started

@@E@

T N E S 5

FUEL YOUR LIFE

SIGN-IN WITH

X 1D]

QuickStart:

e (Getonandgodirectly to
user-controlled manual
workout.

Select Program:

e (o to programming screen and
choose from a variety of
pre-programmed workouts with
many user-selected options and
boosters.

FIRST TIME SELECT
USER PROGRAM




Understanding Your Touch Screen

L=

ON DEMAND

LIVE TV

A

ENTERTAINMENT

J

MUSIC VIDEOS CUSTOM PLAYLIST

Sign In

OT:IEB S‘I-I::.Eg; E?S;AONE-E CALgtIFS PROGRAM DATA

1 r -y . e — . L
e A SRR

BOOSTERS

WORKOUT VIEWS

MACHINE SETTINGS * Exact screen images vary by product model
2

: and software version.
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O Choose Category

Select Program

—L——

Basic Interval Heart Advanced ?
Tralning Tralning Rate Workouts
Tralning

Select a Program

® Choose Program

Select Program

HF Speed Internmal

Haslc Interval Heart Advanced
Tralnlng Tralning Rate Workouts
Tralning

© Set Options

30:30
Enter workout data

3000 1 40 150 F

time lrvid e weight gender

21

stride

* Exact screen images vary by product model and software version.




Add a Booster

© Choose Booster O Get Ready... ® Follow Instruction

Ly I

0:11 IE'; J Xl

CANCEL BEGIN

gain tene and burn mone calories!

4 * Exact screen images vary by product model and software version.



Entertainment

© Choose Entertainment O Control Entertainment Options

On Demand Video

\/ ®®
@ . [ T |
Ree L2

TV Shows

THE FOLLOWMNG PREVIEW waS BEEN APFNOVED FOR
APPROPRIATE AUDNEMCES

B THE MOTION FCTURE ASSOCIATIOMN OF AMEMCA. NG

THE FILM ADVERTISED HAS BEEN RATED

g

septembar Movie Maws sivd -
Trailers Entertainment

Forward/ W @ B
backward/ |EEEIEESSRE N £ B TS B Adjust volume
skip tracks
=y Change
entertainment
choice
* Exact screen images vary by product model and software version. 5



Workout Views

O Simple @ Profile Bar Graph © Heart Rate O Racetrack

100 7100

CURRENT —
HEART RATE M EI'|' 150
14.8 59

E
H
METS AVERAGE SEEED @

Workout Information Bar:
e Time

e Speed

e Distance

e (alories

6 * Exact screen images vary by product model and software version.



Machine Settings

A Time ® Cool Down

LOW MEDLUM | HIMGH

A
=)

¥

On Pro3700 and seated models the Machine Settings are accessed from the main screen.

O Pause

WORKOUT
PAUSED

0:1

Pedal to resume workolr



Workout Summary

Workout Summary

Tatal Calories

17

Total Distance

0.33

Max Speed

67

Average Watts

72

Average Heart Rate

98

Total Time

2:45

Peak Watts

118

Average Speed

58

Average Calories per Haur

286

Max Heart Rate

103




_— Sign In for Your Personal Settings

or

Custom Playlist

Choose a category s Toringeteen
below to begin:
all Genres
All Artists

Ry pasd

Feeve s Watch®
Exit Now

+F

60 0.10 6

DISTAHCE CALORIES

Workout History

Waorkout History

Personal Data
(Auto-loaded as needed)

30:30
Enter workout data

F

yotidi

* Exact screen images vary by product model and software version.
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Anfénger

Eine zweiminiitige Videoanleitung
fiihrt Erstanwender in die Funktionen
und den Betrieb des Geréates ein.

Anmelden:

Anmeldeinformationen
Verwenden Sie lhre eindeutigen
Anmeldeinformationen, um nach
der Anmeldung lhre personlichen
Daten (GroBe, Gewicht, Alter),
Trainingsverlauf, eigene
Wiedergabelisten und mek
abzurufen.

Erste Schritte

@f@m@

T N E S 5

FUEL YOUR LIFE

MIT X
REGISTRIEREN

X10]

ANFANGER

PROGRAMM
AUSWAHLEN

SchnellStart:

Besteigen Sie das Geréat

und gehen Sie direkt zum
benutzerkontrollierten manuellen
Trainingsprogramm.

Programm Auswhalen:

Gehen Sie Programmierung
Bildschirm und wéhlen

Sie aus einer Vielzahl von
vorprogrammierte Workouts mit
vielen Benutzer ausgewahlten
Optionen und Verstarker.



Erklarung des Touchscreens

AUF ABRUF

UNTERHALTUNG

HJS1N3d

MUSIKVIDED INDIVIDUELLE PLAYLIST

Anmelden

1:12 57 0.17 7

ZEIT GESCHWINDIGKET STRECKE KALORIEN
—————
(Swanr
STH/BE

VERSTARKER

PROGRAMMANSICHTEN

PROGRAMMDATEN

* Die jeweiligen Bildschirme sind vom
Gerdtemodell und der Softwareversion
abhéngig.

GERATEEINSTELLUNGEN

n
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O Kategorie auswahlen ® Programm auswahlen © Optionen einstellen

Programm auswahlen

Training auswahlen
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12 * Die jeweiligen Bildschirme sind vom Gerdtemodell und der Softwareversion abhéngig.



il Verstarker hinzufiigen

@ Verstirker auswihlen @ Bereit machen... © Anweisungen hefolgen

HJIS1Nn3da

Freisr

il L T o
—

XMode

Wie win peruoniicher T o, ] ABNRECHEN RGNS
dansben und wagl lha

missen. Indem Ske den Amwelsungen
Polgen. gewlinnem She an Musielbonus und 1 S
verbrennen mehr Kslorien! I Rickwarts

ERKEUT | ] BEENBEN ERNEUT
BREHEN : DREHEN

*  Die jeweiligen Bildschirme sind vom Gerdtemodell und der Softwareversion abhéngig. 13



ﬁ Unterhaltung

© Unterhaltung auswaéhlen ® Unterhaltungsoptionen kontrollieren

On Demand Video
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@
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Septembesr Movic Mews amd
Trallers Entertainmant
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zuriickspulen/ T MR Bl L autstérke regeln
liberspringen

N

(+F

Unterhaltungsauswabhl
dandern

14 * Die jeweiligen Bildschirme sind vom Gerédtemodell und der Softwareversion abhéngig.



Programmansichten

v & ]
" Ansichten |

© Einfach ® Profil-Balkendiagramm © Herzfrequenz ® Rennbahn

29:00 0.14

119

DERZEITIGE
HERZFREQUENZ

Trainingsinformationsleiste:

o Zeit

e Geschwindigkeit e H ]! 58 0.44 19
° Strecke ZEIT GESCHWIHDIGE EIT STRECKE KALORIEN
e Kalorien

* Die jeweiligen Bildschirme sind vom Gerdtemodell und der Softwareversion abhéngig.

15
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Gerateeinstellungen

ﬁ & Ventilator Programm

© Ventilator A Zeit © Abkiihlphase O Pause
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1.00 45

STRECKE EALORIEN

ABKOHLPHASE
S e — — TRAINING

NIEDRIG | MITTEL = HOCH

1 5 7 e N— ANGEHALTEN
1 " 5 7 TRAING 1
- ARREFEHEN

Ventilator

16 *  Beim Pro3700 und den Sitzmodellen wird iiber den Hauptbildschirm auf die Geréteeinstellungen zugegriffen.



Zusammenfassung des Trainings

Zusammenfassung des Trainings

Gesamtkalorien Gesamtzeit

36 5:18

Gesamtdistanz Spitzenwattleistung

0.82 114

HJS1Nn3d

Max Tempo Durchschnittsgeschwindigkeit

60 57

Durchschnittliche Wattanzahl Durchschnittliche Kalorien pro
9 7 Stunde

Durchschnittliche Max Herzfrequenz

Herzfreguenz 0

BEENDEN

Ihre Sitrung wird in ¥ Sekunden beandet,

17



m Fir personliche Einstellungen anmelden

oder

Personliche Daten

Trainingsverlauf (bei Bedarf automatisch geladen)

Trainingsverlauf

Wahlen Sie eine der
Kategorien unten, um
Zu beginnen:

==
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=
=
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Alle Genres

18 * Die jeweiligen Bildschirme sind vom Gerdtemodell und der Softwareversion abhédngig.



Premiere Utilisation:

Une vidéo de deux minutes
présente aux nouveaux
utilisateurs les caracteéristiques
et le fonctionnement du
produit.

Quvrir une session:

Créez un identifiant de
connexion (ID) et un mot de
passe.

Utilisez votre ID unique pour
vous connecter et récupérer
notamment vos données

personnelles (taille, poids, age),

votre historique d'entrainement
ou encore votre liste d'écoute
personnalisée.

Démarrage

@f&@@@

T N E 5 5

FUEL YOUR LIFE

CREER UN
COMPTE AVEC

X(1D]

NOUVEL
UTILISATEUR

SELECTIONNEZ
UN PROGRAMME

Démarrage Rapide:

Installez-vous et
commencez directement
par I'entrainement manuel
controlé par I'utilisateur.

Sélectionnez un programme:

Aller a I'écran de
programmation et de

choisir parmi une variété de
séances préprogrammeés

des d’entrainement avec de
nombreux sélectionnés par
I'utilisateur des options et des
amplificateurs.
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19



Comprendre Votre Ecran Tactile

P s

SUR DEMANDE
i TELEWISION EN DIRECT ‘

DIVERTISSEMENT

LISTE DE LECTURE
VIDEQCLIPS PERSONNALISEE

QOuvrir une session

0:12 58 0.04 0 DONNEES DE
DUREE VITESSE DISTANCE CALORIES PROGRAMME

CONNECTEZ-VOUS
AMPLIFICATEURS

=
<T
S
=
<T
ec
e

(SmART
STRIDE

33:14 5.7 i |.
58 a3z = g
A i e . =
|

— i”&'h + ﬂ i * Les captures des écrans réels varient selon le
* modele de produit et la version du logiciel.

PARAMETRES
2 DE LA MACHINE




or&ﬂ“ Sélectionnez un programme

O Sélectionnez une catégorie ® Choisissez un programme © Définissez les options

Sélectionnez l'entrainement

SELECTIONNEZ ENTRAINEMENT

Braler les
graisses

Une bonne série d'intervalles pour vous revigorer.

L'intervalle 1 est réglé a 70 pour cent de votre

Intervalle FC (200-age *70 %). Liintervalle 2 est réglé a

80 pour cent de votre fréquence cardiaque

maximale théorique (200-age *80%).

Decti! e distance

Intervalle de
vitesse FC

v s 30:30

Sajsissez les données d'entrainement

Ly B e s

E ot aina=nyaent Erratrment. | BEtratement | Eviratements) . . n - NIVEAU
'.',.' 4.,..',. : Titerusts AT A Entrainement Entrainement Entrainement, Entrainements

de base d'intervalle |en fréquence avancés 1 40 F 24

cardiaque

SIVINVY4

POUSSEE

La facon ultime de s'entrainer! Entrainez votre
coeur-- le plus important muscle de votre corps--

a différents niveaux d'effort. Améliorez votre
rendement cardio, brilez des graisses, améliorez
votre résistance anaérobique et brilez davantage
de calories de vos systémes de lipides et de glucose.

Suivant

* Les captures des écrans réels varient selon le modéle de produit et la version du logiciel.




Ajoutez un amplificateur

O Choisissez un amplificateur O Préparez-vous... ®© Suivez les instructions
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OCTANE (SMART)
S 0:44 AW e ST 0:44

Pousser avec les bra Accroupi

XMode

Tout comme un antraineur parsonnal.
M-Made 20 et prdt pour vaus dire
quel falre—sulvez X-Mode ot vous
AUgmMsNtEre Votrs tenus &t brilarsr
davantags de calorlas)

Tirer avec les bras

AMMULER  COMMIENCER

Penché en
ariere Partie inférieure du
corps uniquement
Lentement Areculons

A reculons

DE Ralenti
NOUVEAU
HBORERY Pousser avec les bras

2 * Les captures des écrans réels varient selon le modele de produit et la version du logiciel.



ﬁ Divertissement

O Choisissez un divertissement @ Options de contrdle des divertissements
On Demand Video

Reeizﬁ§1§e!' Z

THE FOLLOWING PREVIEW HAS BEEN APPROVED FOR
APPROPRIATE AUDIENCES
BY THE MOTION FICTURE ASSOCIATION OF AMERICA, INC.

THE FILM ADVERTISED HAS BEEN RATED

E RESTRICTED

NDLE T FEOUSEE ALTONPL S BTN

%

Se ptemllier..ld'nvie r-lew: and
Trallers Entertainment
Avant/ y
Arriére/ < > g g Réglez le volume
. 35
Passer les -
pistes =y Modifiez »
Ie choix du E
divertissement E

* Les captures des écrans réels varient selon le modele de produit et la version du logiciel. 233



Vues d’'Exercice

O Simple @ Graphique de profil a barres ® Fréquence Cardiaque O Piste de Course

0.1 58

DISTANCE VITESSE

[

1 0 0 cfsis 1 0 0
’9 6 aQ 5 10 15 20 2! 30 FREQUENCE PROCHAINE
CALORIES M ‘ ‘ =y meamc: 150
94 5.2 63 ‘ 10 14.8 68

WATTS METS DURCHSCHNITTS- e ST
GESCHWINDIGKEIT

=
<T
x3
=
<T
ec
e

Barre d'informations sur I'exercice:

e Durée
UGN 0:19 | 68 | 3.4 2
e Distance DUREE VITESSE | DISTANCE CALORIES
e (Calories
24 * Les captures des écrans réels varient selon le modele de produit et la version du logiciel.



L G eley Parametres de la Machine

O Ventilateur ® Durée © Recupération O Pause

ENTRAINEMENT
MIS EN PAUSE

-
=
>
=

o
=
7

®
]

\
ARRET MOYEN ELEVEE |

Pédalez pour reprendre
votre entrainement.

‘ é: |
“VENTILA ([e])']

\

RECUPERATION|

* Sur les modéles a station assise et Pro3700, les paramétres de la machine sont accessibles depuis I'écran principal. 25



Sommaire de I'entrainement

Sommaire de I'entrainement

Calories totale Durée totale

17 2:45

Distance totale Watts-créte

0.33 118

Vitesse maximale Vitesse moyenne

67 58

=
<<
S
=
<L
ec
bl

Calories moyennes
Watts moyens par heure

72 286

Fréquence cardiaque Fréquence cardiaque
moyenne maximale

98 103

QUITTER




Connectez-vous pour obtenir vos parameétres personnels:

ou

Ouvrir une sessio

Liste d'écoute personnalisée

Choisissez une
categorie ci-dessous
pour commencer :

&
68 1.38 112

CALOAES

ET QUITTER  MAINTENANT

TSI T FOUIERA T

—240+

Historique des exercices

Historique d'entrainement

Durée

Données personnelles
(chargées automatiquement
selon les besoins)

30:30

Saisissez les données d'entrainement

* Les captures des écrans réels varient selon le modéle de produit et la version du logiciel.
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Introduccion

@@E@

T N E S 5

FUEL YOUR LIFE

Usuario por primera vez

* Dos minutos de video guia a los
usuarios a través de las nuevas
caracteristicas del producto y su
funcionamiento.

Quick Start:

e Subase yvaya directamente
al manual de entrenamiento
controlado por el usuario.

Registrarse:

e Crear nombre de usuario y contrasefia

e Utilice su ID para iniciar sesiony
recuperar sus datos personales
(altura, peso, edad), historia de
entrenamiento, lista de reproduccion
personalizada y mas.abzurufen.

Seleccione el programa:

e Iralapantalla de programacion
y elegir entre una variedad de
entrenamientos pre-programados
con una gran variedad de opciones

-
(=)
=
o
(7]
L

REGISTRESE CON USUARIO POR SELECCIONE
|i|.|:|' PRIMERA VEZ EL PROGRAMA




Explicacion de la pantalla tactil

ON DEMAND

.

ENTRETENIMIENTO

LISTA DE FEPRODUCCION
VIDEOS MUSICALES PERSONALIZADA

Registrarse

?Iib%’z AEEESRAR Dg;ﬂgﬁ. CAL{{HAE DATOS DEL PROGRAMMA
IMPULSORES DE ocrane_ U "
ENTRENAMIENTO

REGISTRARSE

VISTA DEL
ENTRENAMIENTO

* Imagenes exactas de la pantalla varian
segun el modelo del producto y la version del
software.

m
%
>
=
(=]
=

e 1 s e e i

CONFIGURACION DE
LA MAQUINA

29



o Iall& Seleccione un programa

O Seleccione una categoria @ Elegir programa © Establecer opciones

Seleccione entrenamiento Seleccione entrenamiento

Azar
duzca los datos de entrenamiento

=

30:00 1 40 150 F

EheErmpa nbvel edad pesa QeEners

*Imagenes exactas de la pantalla varian segtn el modelo del producto y la version del software.




Anadir un impulsor

© Elegir un impulsor @ Prepararse... © Siga las instrucciones

SIHIEE FIRIEE

merens 0202 P . P L bl [0 ¢ .
—

Al bgual gue wn entrenador personal, X-Mods
mantiane al m, ¥ e dice qué hader -
slgh X-Mode y gaharas ol oo v quamarad

mias caloriag!

~

m
%
p—
=
(=]
=

* Imagenes exactas de la pantalla varian segin el modelo del producto y la version del software. 3



ﬂ Entretenimiento

O Elegir Entretenimiento @ Control de opciones de entretenimiento

Video on demand

\/ LX)
@ . L T )
ree DEELZ

THE FOLLOWING PREVIEW HAS BEEN APPROVED FOR
APPROPRIATE AUDIENCES
BY THE MOTION PICTURE ASSOCIATION OF AMERICA, IMC.

TV Shows

THE FILM ADYERTISED HAS BEEN RATED

m RESTRICTE

S PARTENT O

‘, v Rt ot
Mavie Tradkers: Hews and .
Havamber Emtertainment

Adelante / S AEEEEEEE. . O o .
atras / saltar |RtERSI £ MR -l B Ajustar el volumen

pistas

Sy

(+F

Cambiar opcion de
entretenimiento

* Imagenes exactas de la pantalla varian segiin el modelo del producto y la version del software.




Vistas del entrenamiento

O Facil ® Barra grafica del perfil ® Frecuencia cardiaco O Pista

2 ;3’4"125_&;:*:'*_:—'"‘: e

Barra de informacion del entrenamiento: m

e Tiempo E

e Acelerar \
) | 2:00 56 0.29 13 =

° DIStanCIa TIEMPO ACELERAR DISTANCLA CALORIAS

e (alorias

* Imagenes exactas de la pantalla varian segin el modelo del producto y la version del software. 3



L s Cesye=ry  Configuracion de la maquina

O Ventilador O Tiempo © Enfriamento O Hacer una pausa

3:34 56 0.52 23

T PO ACHLIRAR DISTANCIA CALORIAS

TIEMPO
ENFRIAMENTO

DEJAR DE
PEDALEAR PARA
wovolves g S HACER UNA
PAUSA

APAGRDO [ BAIO MEDID ALTO

A MORTRAR

34 * Para el Pro3700y los modelos sentados la configuracion del equipo se accede desde la pantalla principal.



Resumen del entrenamiento

Resumen del entrenamiento

Tatal de calorias Tiempo total

3 0:34

Distancia total Vatios pico

0.08 .. 100

Velocidad maxima Promedio Velocidad

59 57

Watts promedio Promedio de calorias por hora

96 318

Promedio de Frecuencia Velocidad maxima de FC

120 120

ABANDONAR




Ingresar para su configuracion personal

. , , Datos Personales
Lista de reproduccion personalizada Historia del entrenamiento (Auto-carga si es necesario)

Historia del entrenamiento

Elige una categoria a continuacién
para comenzar:

Todes los géneros

Azar
Introduzca los datos de entrenamiento
B

30:00

trerm

* Imédgenes exactas de la pantalla varian segiin el modelo del producto y la versién del software.
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Octane Fitness Octane Fitness International
US & Canada, Latin America, Asia & Asian Pacific Europe, Middle East, Africa
7601 Northland Drive North Rivium Westlaan 15
Suite 100 2909 LD Capelle a/d ljssel
Brooklyn Park, MN 55428 The Netherlands
Phone: 888.0CTANE4 (US and Canada) Phone: +31 10 2662412
763.757.2662 (Latin America, Asia and Asian Pacific) Fax: +31 10 2662444
Fax: 763.323.2064
US und Kanada, Lateinamerika, Europa, Naher Osten, Afrika
Asien und asiatisch-pazifischer Raum Rivium Westlaan 15
7601 Northland Drive North 2909 LD Capelle a/d ljssel
Suite 100 Niederlande
Brooklyn Park, MN 55428 Telefon:  +31 10 2662412
Telefon: 888.0CTANE4 (US und Kanada) Fax: +31 10 2662444
763.757.2662 (Lateinamerika, Asien und asiatisch-pazifischer Raum)
Fax: 763.323.2064
E-U. et Canada, Amérique latine, Asie et Pacifique Europe, Moyen-Orient, Afrique
7601 Northland Drive North Rivium Westlaan 15
Suite 100 2909 LD Capelle a/d ljssel
Brooklyn Park, MN 55428 Pays-Bas
téléphone : 888 OCTANE4 (E-U. et Canada) Téléphone :+31 10 2662412
763 757-2662 (Amérique latine, Asie et Pacifique) Téléc. : +31 10 2662444
Téléc. : 763.323.2064
EE.UU. y Canada, Latinoamérica, Asia y Asia Pacifico Europa, Oriente Proximo, Africa
7601 Northland Drive North Rivium Westlaan 15
Suite 100 2909 LD Capelle a/d ljssel
Brooklyn Park, MN 55428 Paises Bajos
Teléfono:  888.0CTANE4 (EE.UU. y Canadd) Teléfono:  +31 10 2662412
763.757.2662 (Latinoamérica, Asia y Asia Pacifico) Fax: +31 10 2662444
Fax: 763.323.2064
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©2015 Octane Fitness, LLC. All rights reserved. Octane Fitness, HeartLogic, PRO3700 Touch, PRO4700 Touch, xR5000 Touch, xR6000 Touch, LX8000 Touch are registered trademarks of Octane Fitness LLC. Any use of these trademarks, without the express written consent of Octane Fitness, is forbidden. Alle Rechte vorbehalten. Octane Fitness,
HeartLogic, PRO3700 Touch, PRO4700 Touch, xR5000 Touch, xR6000 Touch. LX8000 Touch sind eingetragene Marken von Octane Fitness. Jegliche Verwendung dieser Marken ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung von Octane Fitness ist untersagt. Tous droits réservés. Octane Fitness, HeartLogic, PRO3700 Touch, PRO4700 Touch, xR5000 Touch,
xR6000 Touch, LX8000 Touch sont des marques déposées d'Octane Fitness. Quelconque utilisation de ces marques, sans |'accord écrit exprés d'Octane Fitness, est interdite. Reservados todos los derechos. Octane Fitness, HeartLogic, PRO3700 Touch, PRO4700 Touch, xR5000 Touch, xR6000 Touch, LX8000 Touch son marcas comerciales registradas de
Octane Fitness. Se prohibe el uso de estas marcas comerciales sin el consentimiento expreso por escrito de Octane Fitness.
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