Pero é1 les dijo: «Soy Yo.
no fengan miedo.""

Evangelio segiuin San Juan &6, 16-21

TODOS LOS NINOS SON BIENVENIDOS Y SUS FAMILIAS:
Todos los nifnos son bienvenidos; relajate, sientate en el frente o cerca
del pasillo para que los nifios puedan ver lo queesta pasando,
explicales las partes de la Misa con voz bajita, canta. “Los nifnos
aprenden imitandote”.
El cuarto especial para los nifios ya esta abierto para tu comodidad y
la de tus hijos pequenos, si estan muy inquietos. Recuerda: “Solo la
Iglesia que tiene nifios llorando tiene futuro. Una Iglesia sin nifios es
una Iglesia destinada a morir”. Se considerado con los padres con
nifios. Son nuestro futuro.

Mensaje del Padre Luke:
Mis Queridos Hermanas y Hermanos en el Sefior,
«jAnimo, soy yo; no tengan miedol». Estas palabras reconfortantes de
Jesus a sus discipulos aterrorizados en el Evangelio de este domingo
(Mateo 14, 27) resuenan profundamente en nuestras vidas hoy. Al igual
que los discipulos que se mecian en el agitado mar de Galilea, a menudo
navegamos por fuertes tormentas personales, familiares o profesionales.
Luchamos contra los vientos feroces de la ansiedad, el duelo, las presiones
econdémicas o los cambios repentinos en la vida que nos hacen sentir
abrumados y agotados. La liturgia de este fin de semana nos invita a
examinar cémo respondemos a estos tiempos turbulentos, y nos recuerda
que debemos fijar la mirada en Cristo, quien camina con nosotros a través
de cada tormenta.
En el Evangelio, San Pedro sale valientemente de la barca para caminar
sobre el agua, pero se hunde en el momento en que centra su atencion en
el viento en lugar de en Jesus. A menudo hacemos lo mismo cuando
permitimos que las crisis mundiales, las redes sociales o los fracasos
personales brumen nuestra fe. Recuerde esta verdad vital: sin Cristo nos
hundimos, pero con El vivimos. Cuando Pedro grito: «jSefior, salvame!»,
Jesus lo sostuvo de inmediato. Cristo esta igualmente dispuesto a tomarle
de la mano y calmar sus tormentas en este mismo instante. Para mantener
la mirada fija en Jesus, debemos cultivar intencionalmente espacios de
silencio. En la Primera Lectura, del Primer Libro de los Reyes, el profeta
Elias busca al Sefior. Descubre que Dios no estad presente en las fuerzas
espectaculares y destructivas del viento huracanado, el terremoto o el
fuego. En cambio, Dios revela su presencia en un «susurro suave» (1
Reyes 19, 12). La verdadera atencion espiritual requiere que nos alejemos
del clamor constante de la vida moderna. Esta semana, busque unos
breves momentos de reflexion silenciosa cada dia. Apague el televisor, deje
a un lado el teléfono y permita que el Espiritu Santo hable a su corazén en
ese suave susurro.
Acompafienos en nuestro picnic parroquial conjunto el proximo domingo 16
de agosto, a las 11:00 a. m., en la iglesia de la Transfiguracion. Traiga a su
familia, a sus amigos, un acompafiamiento favorito y un corazén abierto
para celebrar juntos nuestra comunidad. Paz y bien!
Padre Luke - Vicario Parroquial
OCIA 2026-2027
Orden de Iniciacién Cristiana de Adultos Nuestro programa de OCIA para
2026-2027 comienza el 30 de Septiembre. Si usted o alguien que
conoce tiene interés en saber mds sobre la fe catélica o busca la
iniciacion plena en la Iglesia, por favor llame a la oficina parroquial al
510-537-0806. Se anunciara mas adelante qué dia se impartiran las clases.
DEPORTES DE OTONO DE CYO INSCRIPCIONES PARA 2026
Baloncesto masculino y voleibol femenino a inscripcién para baloncesto
masculino (grados 2.° a 8.°) y voleibol femenino (grados 4.° a 8.°) esta
abierta a todos los estudiantes que residan dentro de los limites de nuestra
parroquia. El plazo de inscripcién finaliza el 5 de septiembre.
iLas plazas son limitadas! La cuota es de $250 mas el costo del uniforme.
Cédigo de descuento del 15 % para hermanos: SIBLINGS. Para mas
informaciéon y para inscribirse en linea, visite: www.olgcvcyo.com.
¢ Preguntas? Envie un correo electrénico a
olgcyocv@gmail.com
Campo a través (Cross Country)
La inscripciéon para campo a través esta abierta a todos los estudiantes
(grados K a 8.°) que residan dentro de los limites de nuestra parroquia.
El plazo de inscripcion finaliza el 5 de septiembre. La cuota es de $75 e
incluye una camiseta. Codigo de descuento del 15 % para hermanos:
SIBLINGS. Para mas informacién y para inscribirse
en linea, visite: www.olgcvcyo.com.

Nuestra Senora de La Gracia

Iglesia Catolica

3433 Somerset Avenue, Castro Valley, CA 94546

510-537-0806 www.olgcv.org
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PELICULAS GRATIS para nifios, adolescentes y adultos en
FORMED.ORG: Registrate en Formed.org (es gratis EN ESPANOL o en
inglés. Como me registro? El Cédigo de la Parroquia es M2RBFP O
visita: www.olgcv.formed.org y escribe “Our Lady of Grace, Castro
Valley CA” para registrarte. Y lo puedes ver en tu televisién con Roku,
Apple TV, Amazon Fire, XBOX y Chromecast entre otros. O lo puedes
conectar en tu tableta o celular. También puedes ver la seleccién en
espanfiol e inglés en: https://olgcv.org/formed-2/

Recemos el Santo Rosario:
Cada domingo y de lunes a viernes, antes de la celebracién de la Santa
Misa. Por favor llega 30 minutos antes.
ADORACION AL SANTISIMO SACRAMENTO Y CONFESIONES en
espariol e inglés:
Los jueves a las 6:00 p.m durante la Adoracion al Santisimo y los
Sabados, las 9 a.m después de la Misa de 8:15 a.m. No tengas miedo!
Si _estds embarazada? Y estas preocupada? Y necesitas ayuda?
Llama a: Birthright of San Lorenzo: Es gratis, confidencial y sin
juicios. Estan para apoyarte. Esta localizado en 1048 Grant Avenue, en
San Lorenzo, CA, 94580. Teléfono en San Lorenzo 510-481-9677. Para
ayuda solo en espaiol llama y deja un recado para que te devuelvan
la llamada al 1-510-481-9677. 24 Hour hotline: 1-800-550-4900 puedes
llamar a cualquier hora. O visita: www.birthright.org O si te gustaria
ayudar como voluntaria llama por favor al teléfono de San Lorenzo.
O si necesitas ayuda, también puedes visitar: https://loveline.com/

Inscripciones a la Escuela de OLG 2026-2027:

Visita www.olgschool.org para que tus hijos reciban educacion catdlica
desde preescolar (con el 90% en espafiol y 10% en ingles),
kinder y primer grado con el 50% en espafiol y el 50% en ingles.
Intergrando los 2 idiomas y latin hasta el 8 grado. Ofrece arte,
espanol, educacion fisica, desarrollo motriz, clases avanzadas
en matématicas Visita https://www.olgschool.org/admissions o
llama a la escuela al 510-581-3155. Si te gustaria hacer una cita
con la directora Dr. Gena McGowan mandale un email a:
gmgowan@csdo.org

¢Te gustaria casarte por la Iglesia Catélica?

Estas junto a tu pareja y tienes hijos? O no tienes hijos? Por que nos
les das y te das el mejor regalo? Platica con unos de los frailes, para que
te aconseje. Cuando uno esta casado por la Iglesia Catdlica con este
Sacramento; se reciben muchas bendiciones para ti , tu esposo(a) y
tus hijos.

ROSARIO ANTES DE LA MISA

Unase a nosotros para rezar el Rosario 20 minutos antes de cada una de las
liturgias del fin de semana. Rece por nuestra Parroquia.

FORMACION EN LA FE-iNSCRIPCION 2026-2027 Primera Comunién
Y Toda la Familia (Grados 1.° a 8.°)

La inscripcién y el pago en linea estan disponibles en nuestro sitio web:
www.olgcv.org. En la pagina de inicio, desplacese hacia abajo y haga clic
en el recuadro de «Faith Formation» (Formacion en la Fe).

Los formularios de inscripcion también estan disponibles en la Oficina
Parroquial. Por favor, traiga su pago en cheque o efectivo al inscribirse
en persona. El costo es de $130 por nifio y $80 por cada nifio adicional
del mismo hogar. Si se inscribe antes del 15 de junio, recibira un
descuento por inscripcion anticipada de $20 para el primer nifio. Si tiene
algun inconveniente con la cuota, por favor llame a la Oficina Parroquial
al 510-537-0806.

MISA DE LA ASUNCION el 15 de agosto

Les invitamos a acompafiarnos a celebrar la Asuncion de la Santisima
Virgen Maria el 15 de agosto a las 8:15 a. m.

PEREGRINACION DEL JUBILEO FRANCISCANO el 5 de septiembre
Se invita a los fieles de la Diécesis de Oakland a una jornada de profunda reflexion
espiritual para celebrarel 800.° aniversario del Transito de San Francisco de Asis,
ocurrido en 1226. Acompafienos en una peregrinaciéon con un programa intenso y
lleno de fe que recorrera la Didcesis, comenzando a las 8:00 a. m. en la Old
Mission San José de Fremont y concluyendo a las 4:30 p. m. En la parroquia de
San Francisco de Asis en Concord. Se recomienda a los peregrinos organizar con
antelacion viajes compartidos (autos compartidos), dado el poco tiempo disponible
para los traslados entre paradas. El almuerzo y los refrigerios corren por cuenta de
cada participante. Se preparara y distribuird una guia de oracion; por favor,
confirme su asistencia enviando un correo electrénico a rector@oakdiocese.org.
Para mas detalles sobre el itinerario de la peregrinacién, visite:
https://olgcv.org/franciscan-jubilee-year/
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RECEPCION CON COMIDA COMPARTIDA EN HONOR AL PADRE PAUL FAZIO 9 de agosto
Acompaiienos en una recepcion muy especial para el Padre Paul, quien serd trasladado a la Casa

Provincial en Redwood Road. El Padre Paul presidira la Misa de las 11:00 a. m. y la recepcion tendrd
lugar inmediatamente después en el Stack Center. Por favor, traiga un platillo para compartir.
Celebraremos sus casi 10 aiios de servicioen la iglesia de Our Lady of Grace. ;Extraiiaremos mucho
al Padre Paul!
COMUNIDAD CATOLICA DE CASTRO VALLEY: DIA DE CAMPO PARROQUIAL
iReserve la fecha! Domingo, 16 de agosto de las 11:00 a. m. — 3:00 p. m. Acompaiienos a disfrutar de
Pero él1 les dijo: «Soy Yo, un dia maravilloso de fe y comunidad junto a nuestras dos parroquias en el estacionamiento de la
no ftengan miedo.™ Transfiguracion en la parte de aririba atras de los edificios. Comenzaremos la celebracion con una Misa
Evangello seghin San Juan &, 16-21 bilingiie en la Iglesia a las 11:00 a. m., seguida del almuerzo en el estacionamiennto . Por favor, tenga
en cuenta que no habra Misas a las 11:00 a. m. en OLG solo en la Transfiguracion, ni Misa en
espaiiol a la 1:00 p. m. en OLG. ;Pronto daremos mas detalles sobre como puede colaborar con la
comida, el montaje y la limpieza!
Acompdiienos en nuestra reunion mensual de ""Dress-a-Girl"” y ayude a confeccionar vestidos de
verano para nifias en edad escolar de otros paises. Nos reuniremos el miércoles 12 de agosto en el salon
de la Iglesia de la Transfiguracion (Transfiguration Church Hall), de 10:00 a. m. a 12:00 p. m. Si le
interesa participar, por favor comuniquese con Yolanda Arredondo al 510-303-4023 o envie un correo
electronico a Yarredondo747@gmail.com.

RADIO CATOLICO EN ESPANOL: www.GuadalupeRadio.com
ewtn.com/espanol/radio/index.as

Grupo de Hombres de Fe:
Se reunen los martes. Proxima reunion el 11 de agosto a las 7:00 p.m en Stack Center. Cuarto 7. Todos los varones de la parroquia

son bienvenidos. Escucharan las lecturas dominicales, las analizaran y haran oracion.

Cursillo para Hombres:
Se reunen los martes en el Stack Center, en el OLG Room a las 6:00 p.m. Siguiente reunion 11 de agosto.
Grupo de fe para mujeres: septiembre 1
¢Alguna vez ha deseado sacar mas provecho de las lecturas que escucha en la Misa dominical? En este estudio con los videos del Dr. Brant Pitre, nos
centraremos en las préximas lecturas de la Misa dominical y en cémo la lectura del Evangelio se conectacon la lectura del Antiguo Testamento y el
Salmo Responsorial. Este estudio incluye preguntas para la discusion y la reflexién personal. Los martes 7:00 p. m. en el Stack Center, Sala 7. Finaliza el
9 de junio. Tras una pausa de verano, el estudio se retomara el 1 de septiembre y nos acompafnara hasta finales de afo. El costo total para ambas
sesiones es de $10. Si tiene alguna pregunta, por favor comuniquese con Heidi Denzler-Halsey al 510-881-7850.

La Sociedad de San Vicente de Paul ofrece su ayuda:
Si tu tiene problemas econémicos o conoces a alguien de la Parroquia, que tenga problemas econémicos, porque perdio su trabajo, no
puede comprar comida, pagar la renta, comprar medicina o pagar la reparacion de su carro para ir a trabajar. Llamanos y deja recado
en el teléfono 1(510) 581-2164, te lamaremos en espaiol en 24 horas, o envia un correo electronico a svdp@olgcv.org Te podemos
ayudar de manera confidencial. Si ya llamaste y no te devolvieron la llamada vuelve a insistir, por favor.
Recuerden que Ia obligacion de asistir a Misa el domingo esta dispensada si se esta enfermo, especialmente si
se tiene alguna enfermedad contagiosa.

Veladoras para la Virgen de Guadalupe:

El costo de las veladoras es de $5.00 cada una y su duracién es de 5 dias. Las puedes encontrar al pie de la Virgen de Guadalupe o
en la oficina parroquial.

CONFESIONES Y ADORACION AL SANTISIMO :
ADORACION Y CONFESIONES: Jueves de 6:00 a 7:00 p.m y Sabados de 8:45 a 10:00 a.m.
SI NO ALCANZAS A CONFESARTE DURANTE ESE HORARIO LLAMA A LA OFICINA PARROQUIAL Y HAZ UNA CITA POR

FAVOR, un sacerdote estara feliz de ayudarte.
HORARIOS DE MISA EN LA IGLESIA LOS FINES DE SEMANA: }
Sabado 8:15 a.m.: Misa en la Iglesia. SEGUIDO DE ADORACION AL SANTISIMO SACRAMENTO Y CONFESIONES EN ESPANOL E INGLES
Sabado 5:00 p.m.: Misa de vigilia en la Iglesia. B
Domingo a las 7:30 a.m., 9:00 a.m, 11:00 a.m y 1:00 p.m EN ESPANOL
Las Misas en el Convento de los Frailes de la Santa Familia:
Misas de lunes a viernes alas 7 a.m. En el convento de los frailes que esta localizado en el 19697 Redwood Rd., Castro Valley, Ca.

QUIERES RECIBIR INFORMACION SEMANAL DE LO QUE PASA EN LA PARROQUIA?
Visita la hoja electrénica e inscribete en: www.olgcv.org y haz clic en “flocknote” en la parte superior de la pagina. Asegurate de poner
en tus contactos mail@flocknote.com para que no se vaya a spam. También puedes textear OLGCV al 84576.

La revista: “Catholic Voice” la puedes encontrar en linea en:
Https://oakdiocese.org/catholicvoiceoakland.org

JUNTAS DEL AA Serenity Group (Alcohdlicos Andnimos):

Cada jueves a las 7:30 p.m en el Stack Center, Room 9 Proxima junta: agosto 13.
PLATICAS DEL OCIA programa 2026-2027 (antes RCIA: el rito de iniciacién para adultos). Si tu estas interesado o conoces a alguien que quiere saber
mas de la religion Catdlica o unirse a nuestra Iglesia Catdlica, por favor llama a la oficina parroquial al 510-537-0806 con Jay, para mas informacion
y para registrarse. Las clases comienzan el 30 de septiembre.
NOTICIAS DE LA DIOCESIS Y EL VATICANO Para conocer las Ultimas noticias de la Diécesis de Oakland y del Vaticano, visite:
Didcesis de Oakland: https://www.oakdiocese.org/news/ El Vaticano https://www.vaticannews.va/en.html
CONFIRMACION INSCRIPCION 2026-2027 Grados 9.°a 12.°
La inscripcion y el pago en linea estan disponibles en nuestro sitio web: www.olgcv.org En la pagina de inicio, desplacese hacia abajo y haga clic en el
recuadro de «Confirmation». Los formularios de inscripcién también estan disponibles en la Oficina Parroquial. Por favor, traiga su pago en cheque o
efectivo si realiza la inscripcion en persona. El costo es de $130 por nifio y $80 por cada nifio adicional del mismo hogar. Si se inscribe antes del 15 de
junio, recibira un descuento por inscripcion anticipada de $20 para el primer nifio. Si tiene algun inconveniente con la cuota, por favor llame a la Oficina
Parroquial al 510-537-0806.
INVITACION A PARTICIPAR EN UN FIN DE SEMANA DE CURSILLO Parroquia St. Elizabeth Seton en Pleasanton 4 Le gustaria comprender la accion
de Cristo en su vida personal y en la de los demas? ;Profundizar en las ensefianzas de la Iglesia mientras hace nuevas amistades? Durante el fin de
semana de Cursillo, tendra tiempo para hablar sobre su fe, descubrir los dones Unicos que Dios le ha dado y realizar un examen de conciencia que
fomente un nuevo crecimiento espiritual. Descubra cémo influir positivamente en su comunidad y llevar la presencia de Cristo a todas las personas que
encuentre. Cursillo para hombres: del 10 al 13 de septiembre. Cursillo para mujeres: del 24 al 27 de septiembre «Cuarto Dia» conjunto: 3 de
octubre (de 2:00 a 4:00 p. m.) Parroquia St. Joan of Arc en San Ramon. Si le interesa participar, por favor comuniquese con Roberta Santiago por
correo electrénico: roberta.santiago@olgcv.org o llame a la oficina parroquial al 510-537-0806.
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