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TODOS LOS NINOS SON BIENVENIDOS Y SUS FAMILIAS:
Todos los nifios son bienvenidos; relajate, sientate en el
frente o cerca del pasillo para que los nihos puedan ver lo
queesta pasando, explicales las partes de la Misa con voz
bajita, canta. “Los nifos aprenden imitandote”.

El cuarto especial para los nifios ya esta abierto para tu

comodidad y la de tus hijos pequefios, si estan muy inquietos.
Recuerda: “Solo la Iglesia que tiene nifios llorando tiene
futuro. Una Iglesia sin nifios es una Iglesia destinada a morir”.
Se considerado con los padres con nifios. Son nuestro futuro.

Te gustaria llevar la Sagrada Comunion a los enfermos?
Solo necesitas un corazén generoso.
Llama a la oficina parroquial al: 510-537-0806.
Mensaje del Padre Luke:
Mis Queridos Hermanas y Hermanos en el Sefior,
Este domingo, subimos a la montafia con Jesus para escuchar uno de los
mensajes mas transformadores del Evangelio de Mateo: las
Bienaventuranzas. En un mundo que constantemente nos dice que
busquemos el poder, la riqueza y el estatus para encontrar la felicidad,
Jesus lo cambia todo. Declara bienaventurados a los pobres de espiritu, a
los mansos, a los que lloran y a los misericordiosos. Bienaventurados los
pobres de espiritu: aquellos que saben que necesitan a Dios por encima de
todo. Bienaventurados los mansos: aquellos que viven con humildad y
mansedumbre, en lugar de agresion. Bienaventurados los que buscan la
paz: aquellos que buscan activamente la armonia en un mundo dividido.
Estas ensefianzas no son solo ideales abstractos; son un desafio directo a
la mentalidad moderna de "triunfar a toda costa". Jesus nos invita a
encontrar nuestra identidad no en lo que poseemos, sino en a quién
pertenecemos. Las Bienaventuranzas revelan el corazéon mismo de Dios,
quien se acerca a los humildes y afligidos.
San Francisco de Asis es considerado un ejemplo paradigmatico de quien
vivio las Bienaventuranzas, encarnando la pobreza radical, la humildad y la
paz durante el siglo XllIl en ltalia. Abrazé a "Dofia Pobreza" para imitar a
Cristo, actuando como pacificador durante las Cruzadas y demostrando
una profunda misericordia al servir a los marginados, como los leprosos.
Para conmemorar el 800 aniversario de la muerte de San Francisco y
promover la paz y la renovacion espiritual, el Papa Ledn XIV proclamé un
Afo Jubilar especial de San Francisco de Asis, que tendra lugar del 10 de
enero de 2026 al 10 de enero de 2027. Este Afio Jubilar nos invita a seguir
el ejemplo de San Francisco y a reflexionar sobre dénde buscamos la
felicidad. ¢ Intentamos llenar nuestras vidas de posesiones o nos dejamos
llenar por el amor de Dios? Que, en nuestra vida diaria, llevemos estas
bendiciones, actuando como instrumentos de Dios para llevar paz y
misericordia a quienes la sociedad ignora.
Padre Luke
Vicario Parroquial
LA OFICINA PARROQUIAL PERMANECERA CERRADA el dia 6 de
febrero. Agradecemos su comprension.

ENCUENTRO DE FE PARA MUJERES EN INGLES: Cuaresma:
Acercdndonos a Cristo A partir del 17 de febrero. El estudio
biblico/encuentro de fe para mujeres comenzara su estudio de Cuaresma a
las 7:00 p. m. el 17 de febrero en la Sala 7 del Centro Stack. Utilizaremos el
material Cuaresma: Acercandonos a Cristo del Instituto Agustin. Es un
pequefio cuaderno disefiado para ayudarnos a prepararnos para la
Cuaresma y a encontrarnos con el Sefior de una manera nueva en el
desierto. Nos guiara a travésde dos series de Cuaresma en Formed.org:
Cémo vivirla Cuaresma y Profetizado: Encontrando esperanza en la
providencia de Dios,e incluira oracion guiada, ejercicios de reflexion, temas
para reflexion y discusidon en grupo. La participacion en este estudio es
gratuita. Si tiene alguna pregunta, comuniquese con Heidi Denzler-Halsey
al 510-881-7850 o a heidimdh106@gmail.com.

El viernes primero de cada mes. Febrero 6 después de la Misa
del 8:15 a.m, exposicion y Bendicion del Santisimo
Sacramento.

PELICULAS GRATIS para nifios, adolescentes y adultos en
FORMED.ORG: Registrate en Formed.org (es gratis EN

ESPANOL o en inglés. Como me registro? E| Cédigo de la
Parroquia es M2RBFP O visita: www.olgcv.formed.org y escribe
“Our Lady of Grace, Castro Valley CA” para registrarte. Y lo
puedes ver en tu television con Roku, Apple TV, Amazon Fire,
XBOX y Chromecast entre otros. O lo puedes conectar en tu
tableta o celular. También puedes ver la seleccidon en espafiol e
inglés en: https://olgcv.org/formed-2/
Recemos el Santo Rosario:

Cada domingo y de lunes a viernes, antes de la celebracion de
la Santa Misa. Por favor llega 30 minutos antes.
ADORACION AL SANTISIMO SACRAMENTO Y

CONFESIONES en espariol e inglés:

Los jueves a las 6:00 p.m durante la Adoracion al
Santisimo y los Sabados, las 9 a.m después de la Misa de
8:15 a.m. No tengas miedo!

Si_estds embarazada? Y estas preocupada? Y necesitas
ayuda? llama a: Birthright of San Lorenzo: Es gratis,
confidencial y sin juicios. Estan para apoyarte. Esta localizado
en 1048 Grant Avenue, en San Lorenzo, CA, 94580. Teléfono en
San Lorenzo 510-481-9677. Para ayuda solo en espafol llama
y deja un recado para que te devuelvan la llamada al 1-510-
481-9677. 24 Hour hotline: 1-800-550-4900 puedes llamar a
cualquier hora. O visita: www.birthright.org O si te gustaria
ayudar como voluntaria llama por favor al teléfono de San
Lorenzo.

O si necesitas ayuda, también puedes visitar:
https://loveline.com/

¢ Te gustaria casarte por la Iglesia Catélica?

Estas junto a tu pareja y tienes hijos? ;O no tienes hijos? Por
que nos les das y te das el mejor regalo? Platica con unos de los
frailes, para que te aconseje. Cuando uno esta casado por la
Iglesia Catdlica con este Sacramento; se reciben muchas
bendiciones para ti , tu esposo(a) y tus hijos.

Inscripciones a la Escuela de OLG 2025-2026:

Visita www.olgschool.org para que tus hijos reciban educacion catdlica,.
Ofrece arte, espafol, educacion fisica, desarrollo motriz, clases
avanzadas en matématicas Visita https://www.olgschool.org/admissions
o llama a la escuela al 510-581-3155. Si te gustaria hacer una cita con la
directora Dr. Gena McGowan mandale un email a: gmgowan@csdo.org
ENCUENTRO DE FE Y ESTUDIO BIBLICO PARA MUJERES en inglés
Comenzo el 13 de enero y continuara hasta el 3 de febrero en el Stack,
Center, Sala 7, a las 7:00 p. m. Aprenderemos sobre nuestra Santisima
Madre y algunas de sus apariciones a creyentes de todas las edades y
condiciones sociales: 3 de febrero: ;Cémo reconoce la Iglesia los
milagros? El tema de esta noche sera sobre los milagros e
investigaciones relacionados con Nuestra Sefiora de Lourdes. No es
necesario inscribirse. Si tienen alguna pregunta, comuniquense con
Heidi Denzler-Halsey al 510-881-7850 o a heidimdh106@gmail.com.

CYO ATLETISMO INSCRIPCIONES

El programa de atletismo CYO esta abierto a estudiantes de kinder a 8.°
grado de la escuela OLG o residentes de la parroquia. La tarifa para el
afo 2026 es de $130 por atleta 0 $150 con camiseta. (Descuento de $10
por atleta para familias que inscriban a 2 o mas hermanos). Las
inscripciones cierran el 6 de febrero. Para inscribirse y obtener mas
detalles, visite: www.olgcveyo.com. Si tiene preguntas o si desea ser
entrenador o ayudar con la administracion, envie un correo electrénico a:
olgcyocv@gmail.com. ijVamos, Leones! Corre, salta o lanza; jel
atletismo es la mejor opcion!
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CLASES DE RELIGION:

Clase de Primera Comunién - Segundo afio
10:15 a. m. - Centro Stack — Febrero 1

Clase de Confirmacion
11:15 a. m. - Centro Stack- Febrero 1

1st Communion Class—Aiio 1
10:15am—Stack Center- febrero 8

Horarios de Oficina Parroquial: Lunes a Viernes de 8:30 am a 4:30 pm SI TIENES UNA EMERGENCIA
SACRAMENTAL, lama al (510) 537-0806 a cualquier hora y déjale un mensaje a nuestros sacerdotes.

RADIO CATOLICO EN ESPANOL: www.GuadalupeRadio.com
ewtn.com/espanol/radio/index.as
Grupo de Hombres de Fe:
Se reunen los martes. Proxima reunion el 3 de febrero a las 7:00 p.m en Stack Center. Cuarto 7. Todos los varones de la parroquia
son bienvenidos. Escucharan las lecturas dominicales, las analizaran y haran oracion.

Cursillo para Hombres:
Se reunen los martes en el Stack Center, en el OLG Room a las 6:00 p.m. Siguiente reunion febrero 3.

La Sociedad de San Vicente de Paul ofrece su ayuda:
Si tu tiene problemas econdmicos o conoces a alguien de la Parroquia, que tenga problemas econémicos, porque perdi6 su trabajo, no

puede comprar comida, pagar la renta, comprar medicina o pagar la reparacion de su carro para ir a trabajar. LlAmanos y deja recado
en el teléfono 1(510) 581-2164, te llamaremos en espaiol en 24 horas, o envia un correo electrénico a svdp@olgcv.org Te podemos
ayudar de manera confidencial. Si ya llamaste y no te devolvieron la llamada vuelve a insistir, por favor.

Recuerden que Ia obligacion de asistir a Misa el domingo esta dispensada si se esta enfermo, especialmente si
se tiene alguna enfermedad contagiosa.

Veladoras para la Virgen de Guadalupe:

El costo de las veladoras es de $5.00 cada una y su duracion es de 5 dias. Las puedes encontrar al pie de la Virgen de Guadalupe o
en la oficina parroquial. ) )

CONFESIONES Y ADORACION AL SANTISIMO :
ADORACION Y CONFESIONES: Jueves de 6:00 a 7:00 p.m y Sabados de 8:45 a 10:00 a.m.
SI NO ALCANZAS A CONFESARTE DURANTE ESE HORARIO LLAMA A LA OFICINA PARROQUIAL Y HAZ UNA CITA POR
FAVOR, un sacerdote estara feliz de ayudarte.

HORARIOS DE MISA EN LA IGLESIA LOS FINES DE SEMANA: )
Sadbado 8:15 a.m.: Misa en la Iglesia. SEGUIDO DE ADORACION AL SANTISIMO SACRAMENTO Y CONFESIONES EN ESPANOL E INGLES
Sabado 5:00 p.m.: Misa de vigilia en la Iglesia. -
Domingo a las 7:30 a.m., 9:00 a.m, 11:00 a.m y 1:00 p.m EN ESPANOL
Las Misas en el Convento de los Frailes de la Santa Familia:
Misas de lunes a viernes alas 7 a.m. En el convento de los frailes que esta localizado en el 19697 Redwood Rd., Castro Valley, Ca.
QUIERES RECIBIR INFORMACION SEMANAL DE LO QUE PASA EN LA PARROQUIA?

Visita la hoja electronica e inscribete en: www.olgcv.org y haz clic en “flocknote” en la parte superior de la pagina. Asegurate de poner
en tus contactos mail@flocknote.com para que no se vaya a spam. También puedes textear OLGCV al 84576.

La revista: “Catholic Voice” la puedes encontrar en linea en:
Https://oakdiocese.org/catholicvoiceoakland.org

JUNTAS DEL AA Serenity Group (Alcohdlicos Anénimos):
Cada jueves a las 7:30 p.m en el Stack Center, Room 9 Préoxima junta: febrero 5.
PLATICAS DEL OCIA programa 2025-2026 (antes RCIA: el rito de iniciacién para adultos).
Si tu estas interesado o conoces a alguien que quiere saber mas de la religion Catdlica o unirse a nuestra Iglesia Catdlica, por favor
llama a la oficina parroquial al 510-537-0806 con Jay, para mas informacion y para registrarse. Proxima reunion febrero 4.
é y donas para celebrar con nuestras familias.

jFIESTA COMUNITARIA DEL SUPER BOWL! : 8 de febrero Unase a la comunidad de su parroquia en el saldn de la Iglesia de la Transfiguracion a las
3:30 p. m. para ver el gran partido, los anuncios y disfrutar de deliciosa comida! Este es un evento tipo cena compartida, jasi que por favor traiga un plato
para 10-12 personas!

IMANOS A LA OBRA! CENA DE CANGREJO el 28 de febrero :Disfrute de una velada con su comunidad parroquial en el Salén de la Transfiguracion
Las puertas abren a las 5 p. m., después de la misa de las 4 p. M, El costo es de $90 por persona, El menu incluye aperitivos, pan, mantequilla,
ensalada, pasta, cangrejo (jtodo lo que pueda comer!) y helado. Bar con bebidas a la venta. Tarifa de descorche: $15. Musica a cargo de Dynamic DJ
Entertainment. Adquiera sus boletos llamando a Elmer a la oficina parroquial de la Transfiguracion al 510-538-7941 (pago en efectivo o cheque).jLos
esperamos!

PLATICAS PREBAUTISMALES PARA PADRES Y PADRINOS: _Si esta interesado en bautizar a su hijo(a) de 0 a 6 afios de edad, Usted, su esposo(a)
y padrinos deberan atender a la clase pre-bautismal. Necesita estar registrado a la parroquia por lo menos 3 meses antes de la fecha. Estas clases
son impartidas en el Stack Center, cuarto OLG a las 7:00 p.m de la noche. Nuestra siguiente clase sera el 4 de febrero. Si esta interesado por favor
de llamar a la oficina parroquial al 510-537-0806 con Jay, para mas informacion.

MINISTERIO VISTIENDO A UNA NINA este 11 de febrero:

Unase a nosotros en nuestra reunion mensual de Vistiendo a una Nifia y ayudenos a confeccionar vestidos de verano para nifias en edad escolar de
otros paises. Acomparienos el miércoles 11 de febrero en el saldn parroquial de la Iglesia de la Transfiguracion, de 10:00 a. m. a 12:00 p. m. Si esta
interesado/a, comuniquese con Yolanda Arredondo al 510-303-4023 o envie un correo electronico a: Yarredondo747@gmail.com.
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