
PELÍCULAS GRATIS para niños, adolescentes y adultos en
FORMED.ORG: Registrate en Formed.org (es gratis EN
ESPAÑOL  o en inglés. Como me registro?  El Código de la
Parroquia es M2RBFP O visita: www.olgcv.formed.org y escribe
“Our Lady of Grace, Castro Valley CA”  para registrarte. Y lo
puedes ver en tu televisión con Roku, Apple TV, Amazon Fire,
XBOX y Chromecast entre otros. O lo puedes conectar en tu
tableta o celular. También puedes ver la selección en español e
inglés en: https://olgcv.org/formed-2/

Recemos el Santo Rosario: 
Cada domingo y de lunes a viernes, antes de la celebración de
la Santa Misa. Por favor llega 30 minutos antes.

ADORACIÓN AL SANTÍSIMO SACRAMENTO Y
CONFESIONES en español e inglés:
Los jueves a las 6:00 p.m durante la Adoración al
Santísimo y los Sábados, las 9 a.m después de la Misa de
8:15 a.m. No tengas miedo!

Si estás embarazada? Y estas preocupada? Y necesitas
ayuda? Llama a: Birthright of San Lorenzo:  Es gratis,
confidencial y sin juicios. Están para apoyarte. Esta localizado
en 1048 Grant Avenue, en San Lorenzo, CA, 94580. Teléfono en
San Lorenzo 510-481-9677. Para ayuda solo en español llama
y deja un recado para que te devuelvan la llamada al 1-510-
481-9677. 24 Hour hotline: 1-800-550-4900 puedes llamar a
cualquier hora. O visita: www.birthright.org  O si te gustaría
ayudar como voluntaria llama por favor al teléfono de San
Lorenzo.
O s i n e c e s i t a s a y u d a , t a m b i é n p u e d e s v i s i t a r :
https://loveline.com/ 
¿Te gustaria casarte por la Iglesia Católica? 
Estas junto a tu pareja y tienes hijos? ¿O no tienes hijos? Por
que nos les das y te das el mejor regalo? Plática con unos de los
frailes, para que te aconseje. Cuando uno esta casado por la
Iglesia Católica con este Sacramento; se reciben muchas
bendiciones para ti , tu esposo(a) y tus hijos. 

Inscripciones a la Escuela de OLG 2025-2026:
Visita www.olgschool.org para que tus hijos reciban educación católica,.
Ofrece arte, español,  educación fisica, desarrollo motriz, clases
avanzadas en matématicas  Visita https://www.olgschool.org/admissions 
o llama a la escuela al 510-581-3155. Si te gustaria hacer una cita con la
directora Dr. Gena McGowan mandale un email a: gmgowan@csdo.org 

AÑO JUBILEO FRANCISCANO: 800 Aniversario del Tránsito de San
Francisco
Durante el Jubileo (del 10 de enero de 2026 al 10 de enero de 2027), la
Penitenciaría Apostólica, por voluntad del Santo Padre, concede una
Indulgencia Plenaria bajo las condiciones habituales: confesión
sacramental, Sagrada Comunión y oración por las intenciones del Santo
Padre. Esta indulgencia también puede ofrecerse por las Almas del
Purgatorio. La indulgencia se concede a los miembros de la Familia
Franciscana y a todos los fieles que participen en el Jubileo visitando una
iglesia franciscana o cualquier lugar relacionado con San Francisco en
cualquier parte del mundo, dedicando tiempo a la oración o la reflexión, y
pidiendo por la caridad, la armonía y la paz entre los pueblos. Las
oraciones concluyen con el Padrenuestro, el Credo y las invocaciones a
la Santísima Virgen María, a San Francisco de Asís, a Santa Clara y a
todos los santos de la Familia Franciscana.

Les gustaria pertencer a las Colombinas? (Mujeres auxiliares de los
Caballeros de Colon?  Para ser activas en la parroquia. La próxima
junta será el 16 de octubre de 6:30 a las 7:30 p.m en el Stack Center,
OLG room. Nos reunimos cada tercer miércoles de cada mes.  Para
mayor información visita:  https://www.californiacoluumbiettes.com

Petición del Obispo 2023 (2023 Bishop´s Ministries
Appeal)
Ayudemos con nuestra aportación económica. Esta ayuda va
para la educación religiosa, la formación y apoyo de sacerdotes,
para el fondo de retiro de los sacerdotes y para apoyar las
escuelas católicas y parroquias en problemas. Si todos
aportamos la diferencia de la cuota que es entregada a la
Diócesis de Oakland se regresa a la Parroquia de OLG.
Para hacer una donación uusa los sobres que estan en las
bancas o visita:
Https://oakdiocese.org/bishops-appeal-donation-page

Se buscan ujieres (ushers):
¿Que hacen?: 
● Dan la bienvenida en la puerta a las personas
● Recojen la limosna 
● Ayudan aquellos que se sienten enfermos o necesitan

ayuda durante la Misa
Encontraras la forma de inscripción arriba del organo.
Para más información escribe a Terence Dugan,
tdugan@rocketmail.com 

Registro para la Formación de la Fe 2022-2023:
Registra a tus hijos para que sean preparados para su Primera
Comunión, Confirmación y Familias de Fe (Whole Family). 
Las clases dan comienzo en septiembre. Pide una forma de
inscripción en la oficina parroquial o visita: www.olgcv.org y haz
clic en “Faith Formation”. El costo es de $140 por el primer
hijo(a) y $60 por cada niño adicional. 

Atención damas: Les gustaria pertencer a las
Colombinas? (Mujeres auxiliares de los Caballeros
de Colon?  Invitamos a todas las mujeres de 18 hasta 100
años. La primera junta será el próximo 15 de noviembre, a las
7:00 p.m en el Stack Center, OLG room.Para mayor
información llama a Martha Condon al 510-604-6984. SE reunen
los martes de cada mes (con excepción de diciembre) de 6:30 a
7:30 p.m enn el cuarto de OLG en el Stack Center. Visita:
https://www.californiacolumbiettes.com  para mayor información.

Tradicional Misa en Latín por el Viernes Primero:
Viernes 4 de noviembre a las 7:00 p.m en la iglesia, dedicada
al Sagrado Corazón de Jesús.

Te gustaria llevar la Comunión? A todos aquellos que no pueden
asistir a Misa?. Sólo requieres de un entrenamiento mínimo. Llama a Jay 
al 537-0806 para pedir información.

Colecta de Abrigos por San Vicente de Paul:
Así como cobijas, bolsas de dormir y lonas. Ya sea nuevos o
gentilmente usados. Estos serán aceptados hasta el 31 de
Diciembre. Coloca tus donaciones en el barril que esta colocado
a la entrada de la Iglesia por Somerset.

40 Días por la Vida:
Seguiremos defendiendo la vida por aquellos que no tienen voz,
ni poder para defenderse por sí mismos. Por favor inscribanse
para ser la voz de esos bebés indefensos a la campaña de “40
días a favor de la Vida” en Hayward Planned Parenthood. Todos
los servicios son proporcionados a niños sin la autorización de
sus padres. Para inscribirse a esta campaña visita:
https://www.40daysforlife.com/en/Hayward

 

Tu dinero de impuestos para abortos:  Personas
poderosas del Congreso quieren eliminar la “The Hyde
Amendment” y la “Helms Amendments” que ha salvado de la
muerte de 2.4 millones de bebes. Necesitamos firmar una
petición para seguir salvando vidas. Te gustaria salvar a un
bebe indefenso? Visita: www.notaxpayerabortion.com  y
firma la petición.

Discernimiento para el sacerdocio:
Un llamado a nuestros adultos jóvenes: ¿Te haz preguntado
alguna vez si tienes vocación dentro de la iglesia? Esta junta
esta abierta a los varones jóvenes de 18 a 30 años. Se lleva a
cabo, el segundo martes de cada mes de 7 a 8 p.m y es
asesorada por Fr. Carl Acosta. Para más información y para
recibir acceso a la junta Zoom, por favor envía un correo
electrónico a: Carcosa@oakdiocese.org. O bien contacta a
cualquiera de nuestros sacerdotes o frailes para que te ayuden
con tu discernimiento.

Discernimiento para el sacerdocio:
Un llamado a nuestros adultos jóvenes: ¿Te haz preguntado
alguna vez si tienes vocación dentro de la iglesia? Esta junta
esta abierta a los varones jóvenes de 18 a 30 años. Se lleva a
cabo, el segundo martes de cada mes de 7 a 8 p.m y es
asesorada por Fr. Carl Acosta. Para más información y para
recibir acceso a la junta Zoom, por favor envía un correo
electrónico a: Carcosa@oakdiocese.org.
O bien contacta a cualquiera de nuestros sacerdotes o frailes
para que te ayuden con tu discernimiento.

Celebración de la Misa en Latin:
Cada Primer Viernes del mes, acompañanos el  Viernes 6 de
Agosto a las 7:00 p.m. en la Iglesia.

NUEVAMENTE TEN CUIDADO:
Estan enviando textos y correos electronicos que son
fraudalientos  pidiendo tarjetas de regalo. Nuestros frailes
NUNCA  solicitan dinero de manera electronica. Si reciben un
pedido de este tipo, por favor reportalo a la policía y a Jay en la
oficina de OLG al 537-0806.

Discernimiento para el sacerdocio:
Un llamado a nuestros adultos jóvenes: ¿Te haz preguntado
alguna vez si tienes vocación dentro de la iglesia? Esta junta
esta abierta a los varones jóvenes de 18 a 30 años. Se lleva a
cabo, el segundo martes de cada mes de 7 a 8 p.m y es
asesorada por Fr. Carl Acosta. Para más información y para
recibir acceso a la junta Zoom, por favor envía un correo
electrónico a: Carcosa@oakdiocese.org.
O bien contacta a cualquiera de nuestros sacerdotes o frailes
para que te ayuden con tu discernimiento.

RECUERDA COMULGAR Y CONFESARTE PARA
CELEBRAR EL VIERNES PRIMERO EN HONOR AL
SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS.  Misa 8:15 a.m. Hora
Santa de Reparación después de misa hasta las 10 a.m.

Misa Tradicional en Latín, el viernes 4 de Junio a las
7:00 p.m en la Iglesia.

Te gustaría ser SACERDOTE?  Junta en Zoom para
discernir tu vocación. 8 de Mayo. Para hombres de 18 a 30
años. Cada segundo martes de cada mes de 7 a 8 p.m con Fr.
Carl Arcosa y sacerdotes invitados. Manda un correo electrónico
a Carcosa@oakdiocese.org o contacta a cualquiera de nuestros
frailes.

            

Misas para recordar a las Almas del purgatorio:
Los Frailes de Convento de San Maximiliano Kolbe, estarán
ofreciendo un año de inscripción en la Asociación de las Misas
por las Almas del Purgatorio. Cada Sábado Primero del mes,
aquellos que han sido inscritos serán recordados por un año.
Los Frailes también recordarán a su ser querido en sus
oraciones diarias. La Misa será ofrecida junto con la Misa del
primer Sábado del Mes en la Iglesia. Una carta de recuerdo del
Sagrado Corazón de Jesús o de Nuestra Señora de la Gracia, le
será entregada, a su registro. Por favor llame a Jay. Las Misas
Comienzan el 3 de Enero.

Viernes  Primero: Te invitamos a el 6 de Diciembre, a las
8:15 a.m.  A la Santa Misa de Reparación y Hora Santa en la
Iglesia.
Misa en Latín a las 7:00 p.m. para San Nicolás en la capilla de 
los Frailes an el 19950 Anita Ave. 
Sábado Primero: Es el 7 de Diciembre, a las 8:15 a.m.
habrá Misa, Adoración, Rosario y Bendición. Seguida por las
series de Adviento  : Maria llena de Gracia (“Mary, Full of
Grace”) a las 10 am. En el Stack Center.

Necesita un anulación matrimonial:  El Padre Victor
Abegg ayudará a las parejas que necesitan arreglar su situación
actual, para que puedan participar en la vida sacramental de la
Iglesia. Llama a la oficina parroquial para hacer una cita con el
Padre Victor.
 
Te  gustaría llevarle la Comunión a los enfermos o a
las personas que no pueden salir de sus casas?  Llama
a Theresa al 581-7694 o deja tu nombre en la oficina parroquial.
Para que conozcas las condiciones para este ministerio.

La Sociedad de San Vicente de Paul ofrece su
ayuda: Si conoces a alguien de la Parroquia,  que tenga
problemas económicos, porque perdió su trabajo, no puede
comprar comida, pagar la renta, comprar medicina o pagar la
reparación de su carro para ir a trabajar. Llámanos y deja
recado en el teléfono 1(510) 581-2164, te llamaremos en
español en 24 horas, o envía un correo electrónico a
svdp@olgcv.org  Te podemos ayudar de manera confidencial

Devoción al Inmaculado Corazón de María, los
sábados primeros del mes :  Comenzando el próximo
Septiembre 7 a las 10 de la mañana  en el cuarto de Olg en
Stack Center; nuestra Villa de la Inmaculada nos ayudará a
estudiar a María por medio del programa de FORMED.
Comenzamos este estudio en Mayo y lo continuaremos. Te
invitamos cada Sábado Primero a la Santa Misa, seguida de la
Adoración al Santísimo y el rezo del Santo Rosario.
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TODOS LOS NIÑOS SON BIENVENIDOS Y SUS FAMILIAS:
Todos los niños son bienvenidos; relajate, sientate en el
frente o cerca del pasillo para que los niños puedan ver lo
queesta pasando, explícales las partes de la Misa con voz
bajita, canta. “Los niños aprenden imitandote”.
El cuarto especial para los niños ya esta abierto para tu
comodidad y la de tus hijos pequeños, si estan muy inquietos. 
Recuerda: “Solo la Iglesia que tiene niños llorando tiene
futuro. Una Iglesia sin niños es una Iglesia destinada a morir”.
Se considerado con los padres con niños. Son nuestro futuro.

Te gustaria llevar la Sagrada Comunión a los enfermos? 
Solo necesitas un corazón generoso.

Llama a la oficina parroquial al: 510-537-0806.
Mensaje del Padre Luke: 

Mis Queridos Hermanas y Hermanos en el Señor,
Al entrar en este tiempo sagrado de Cuaresma, estamos llamados a
acompañar a Jesús en el desierto durante 40 días de oración, ayuno y
limosna. En el Evangelio de Mateo de este domingo, reflexionamos sobre la
victoria de Cristo sobre la tentación, invitándonos a renovar nuestras
promesas bautismales, arrepentirnos del pecado y fortalecer nuestra
dependencia de Dios, en lugar de las comodidades mundanas.
San Francisco de Asís suele describir este tiempo de Cuaresma como un
tiempo para "hacer penitencia, realizando frutos dignos de penitencia". Para
Francisco, no se trataba simplemente de renunciar a lujos, sino de una
profunda conversión interior: un retorno al corazón del Evangelio y una
renovación de nuestro amor por el "Pobre Crucificado". A menudo, vemos
la tentación y el "desierto" como experiencias negativas. Sin embargo, San
Francisco nos enseña a ver el desierto como un lugar de gracia. Es un
lugar para despojarnos de lo innecesario, permitiéndonos ver con mayor
claridad nuestra dependencia de Dios. El propio Francisco se retiraba a
ermitas durante la Cuaresma para "distanciarse" de sus obligaciones
diarias y conocer mejor la voluntad del Señor.
Las cenizas recibidas el miércoles pasado marcan nuestra mortalidad y
nuestro deseo de volver a Dios. Al igual que Jesús, debemos aprovechar
este tiempo para aislarnos del bullicio de la vida diaria y entablar una
relación más profunda e intencional con nuestro Creador. Nuestros
esfuerzos deben centrarse en:
• Oración: Los animo a intensificar su vida de oración, quizás asistiendo a
misa a diario o dedicando tiempo a la Adoración Eucarística y la Confesión.
• Ayuno: Que nuestro ayuno de comida y otras distracciones nos recuerde
que confiamos en Dios por encima de todo.
• Limosna: Acerquémonos a los necesitados, ofreciendo nuestro tiempo y
recursos como un acto de caridad.
No temamos las tentaciones que surgen ni nos desanimemos ante nuestros
fracasos. Como nos mostró Jesús, la victoria se encuentra al resistir la
tentación confiando en la Palabra de Dios. Que esta Cuaresma sea una
verdadera primavera para nuestras almas. Sigamos la invitación de San
Francisco a vivir con corazones llenos de gratitud, abrazando la cruz para
celebrar plenamente la alegría de la Resurrección.
¡Paz y bien!
Padre Luke
Vicario Parroquial

Cena de sopa del Miércoles de Ceniza
Acompáñenos en el Centro Stack, los miiércoles después de la Misa de las
6:00 p. m. para compartir una sencilla comida de sopa y pan con uestros
hermanos feligreses. Agradecemos esa semaana a los Ministerios de
Formación en la Fe y Confirmación por su hospitalidad.

VÍA CRUCIS Inglés y español, comienza el 20 de febrero:
El Vía Crucis, dirigido por nuestros alumnos, se ofrece en Nuestra Señora
de la Gracia el 20 de febrero a las 2:30 p.m. El Vía Crucis vespertino en
inglés comienza a las 6:00 p.m y en español a las 6:45 p.m.

El viernes primero de cada mes. Febrero 6 después de la Misa
del 8:15 a.m, exposición y Bendición del Santisímo
Sacramento. 

Junio 7 después de la Misa del 8:15 a.m, exposición y
Bendición del Santisímo Sacramento.  El viernes primero
de cada mes.

Tradicional Misa en Latín por el Viernes Primero:
Viernes 3 de marzo a las 7:00 p.m en la iglesia, dedicada al
Sagrado Corazón de Jesús.
Adoración mensual al Santisimo Sacramento:
La escuela de OLG te invita a asistir el 11 de enero a las
12:15 p.m
Queridos Padres de Familia, con mucho entusiasmo
recibimos a todas las familias con niños de todas las edades,
recuerda: Relajate, en voz baja,  explicales las partes de la
Misa. Los niños aprenden imitando tus acciones.
A todos los que asisten a Misa: La presencia de niños(as)
durante la celebración de la Misa es una bendición  para
nuestra Iglesia. Los niños y sus Padres son miembros de la
Iglesia de Cristo al igual que tú, además que son el futuro de
la Iglesia. 
Matrimonios y Vida Familiar (Ministerio de la Diocesis
de Oakland): 
Ofrece servicios EN ESPAÑOL para para enriquecer y fortalecer la vida
espiritual y las relaciones personales en toda la familia: solteros,
c o m p r o m e t i d o s , c a s a d o s , v i u d o s y d i v o r c i a d o s . V i s i t a : 
https://www.oakdiocese.org/matrimonios-y-vida-familiar  

¿Sabes que el proyecto de ley AB 2223 despenaliza el
infanticidio y tú puedes ayudar a evitarlo?
La autora de este proyecto de ley, es Buffy Wicks  la puedes
contactar a los siguientes teléfonos para que des tu opinion y
esté proyecto no llegue a ley: Oficina del Capitolio: 916-319-
2015 Oficina del Districto de Oakland: 510-286-1400

Caballeros de Colon:
Te invitan a su próxima junta mensual, que se lleva a cabo cada
cuarto jueves de cada mes a las 6:30 p.m en el Stack Center, para
más información visita https://www.kofe.org

FORMACIÓN DE LA FE 2022:
Confirmación:

Siguiente clase: Mayo 22, a las 12:15 p.m y ensayo del Segundo
año.

Tradicional Misa en Latín por el Viernes Primero:
Viernes 3 de junio a las 7:00 p.m en la iglesia, dedicada al
Sagrado Corazón de Jesús.

Misa Tradicional en Latin, dedicada al Sagrado
Corazón de Jesús.
Mayo 6 a las 7:00 p.m en la Iglesia
.Las últimas REGLAS de la Diócesis de Oakland:
A partir del 8 de Junio, puede DEBE usar cubre-bocas si estás 
vacunado O no estás vacunado por favor sigue usando el cubre-bocas
todo el tiempo; durante la celebración de la Eucaristía y al visitar la
Oficina Parroquial. Son las nuevas ordenes del Condado de Alameda.

PLÁTICAS DEL RCIA (el rito de iniciación para adultos)
Si tú estas interesado o conoces a alguien que quiere saber más
de la religión Católica o unirse a nuestra Iglesia, por favor llama a
la oficina parroquial al 510-537-0806 con Jay, para más
información. Las clases son los  miércoles a las 7:00 p.m en el
Stack Center  en  el OLG room. Y se seguiran impartiendo cada
miércoles a la misma hora y lugar.

CONFESIONES Y ADORACIÓN AL SANTÍSIMO  
ADORACIÓN Y CONFESIONES: Jueves de 6:00 a 7:00 p.m  y 
Sábados de 8:45 a 10:00  a.m. 
HORARIOS DE MISA EN LA IGLESIA LOS FINES DE
SEMANA:
Sábado 5:00 p.m.: Misa de vigilia en la Iglesia.
Domingo a las 7:30 a.m. Misa en la Iglesia.
Domingo 9:00 a.m:  Misa en la Iglesia.
Domingo 11:00 am: Misa en la Iglesia. 
Domingo 1:00 p.m: MISA EN ESPAÑOL EN LA IGLESIA.
Misa vía facebook:
La Misa de las 9:00 a.m será trasmitida en vivo, ya que muchas personas
están muy preocupadas por la trasmisión del covid. Visita: 
https://www.facebook.com/olgcv/ para que participes.
Las Misas en el Convento de los Frailes de la Santa
Familia:
Misas de lunes a viernes  a las 7 a.m. El convento de los frailes
esta localizado en el 19697 Redwood Rd., Castro Valley, Ca.
Hora Santa de Reparación al Sagrado Corazón de
Jesús en español:
Todos los viernes después de la Misa de las 8:15 a.m. No faltes!
Oremos para que Dios nos perdone y esta pandemia se termine
pronto y por la paz del mundo.

Tradicional Misa en Latin, por Viernes Primero:
Será celebrada el próximo Viernes 1 de Abril a las 7:00 p.m enla
Iglesia.

Cómo recibir la Eucaristía:
Les recordamos que si deciden recibir la Sagrada Comunión en la
mano, debe de ser consumida inmediatamente, enfrente del
Sacerdote o el Ministro Extraordinario de la Comunión, antes
de regresar a su lugar, por respeto al Cuerpo de Cristo. Si la
reciben en la lengua, no hay ningún cambio.

Te gustaría llevarle la Sagrada Comunión a los enfermos y
ancianos? Se les lleva la Sagrada Comunión a los enfermos y ancianos
regularmente, que no pueden asistir a la Santa Misa. Llama a Teresa al
510-581-7694.

 Películas GRATIS* Libros  GRATIS* Audios GRATIS 
Para niños, jóvenes o adultos en FORMED: El  servicio en que
la Parroquia se ha inscrito; ahí encontrarás películas, documentales,
devociones,  apologética (para que defiendas tu fe), historias, etc...

Te gustaría ser SACERDOTE?  Junta en Zoom para
discernir tu vocación. 12 de Enero. Para hombres de 18 a 30
años. Cada segundo martes de cada mes de 7 a 8 p.m con Fr.
Carl Arcosa y sacerdotes invitados. Manda un correo electrónico a
Carcosa@oakdiocese.org  o contacta a cualquiera de nuestros
frailes

NO TE DEJES ENGAÑAR:  si recibes textos o correos
electrónicos, pidiendo tarjetas de regalos a nombre de los
F r a i l e F r a n c i s c a n o s , N O L O S A T I E N D A S .
REPORTALOS A LA POLICÍA y llama a Jay al 537-0806
para avisarle.

.PLÁTICAS PREBAUTISMALES PARA PADRES Y
PADRINOS:
Si esta interesado en bautizar a su hijo(a) de 0 a 6 años de edad,
Usted, su esposo(a)  y padrinos deberán atender a la clase pre-
bautismal. Necesita estar registrado a la parroquia por lo menos 3
meses antes  de la fecha. Estas clases son impartidas vía Zoom
los miércoles primeros de cada mes a las 7 de la noche. Nuestra
siguiente clase será el 3 de Febrero. Si esta interesado por favor
de llamar a la oficina parroquial al 510-537-0806 con Jay, para
más información.
 

Estudio del GÉNESIS con el Padre Francisco: junto con
Joel de Loera, el próxima clase será el lunes 23 de Noviembre.
Estas continuaran el segundo y cuarto lunes del mes a las 7 p.m.
v í a Z o o m , p a r a u n i r t e v i s i t a :
https://us02web.zoom.us/j/84534686294?
pwd=amhtTTBFcE9NUElxNy9hYTFPQTlzQT09 
Meeting ID: 845 3468 6294  
Passcode: 123
Te gustaría ser SACERDOTE?  Junta en Zoom para
discernir tu vocación. Para hombres de 18 a 30 años. Cada
segundo martes de cada mes de 7 a 8 p.m con Fr. Carl Arcosa y
sacerdotes invitados. Manda un correo electrónico a
Carcosa@oakdiocese.org  o contacta a cualquiera de nuestros
frailes.

Te gustaría ser Sacerdote? Junta en Zoom para discernir tu 
vocación. Para hombres de 18 a 30 años. Cada segundo martes
de cada mes de 7 a 8 p.m con Fr. Carl Arcosa y sacerdotes
invitados. Manda un correo electrónico a Carcosa@oakdiocese.org 
o contacta a cualquiera de nuestros frailes.

Como me registro? Primero; con tu computadora,. Para tableta o
teléfono inteligente ve a la página w
ww.olgcv.formed.org  ahí verás la caja donde se puede registrar.
Segundo: Presiona la tecla que dice: REGISTER NOW
Tercero: Escribe tu nombre, correo electrónico, código postal y asigna una
clave (password) que debe tener 8 símbolos, incluyendo letras, números y 
un símbolo especial. Confirma tu clave y haz clic en el cuadrito.
Cuarto: Oprime: “CREATE AN ACCOUNT”
Quinto:  Ahora selecciona: STUDY, WATCH, LISTEN O READ y en cada
uno, al final encontrarás muchos recursos en ESPAÑOL!!! Explora, te va ha
encantar!!!!! El Código de la Parroquia es M2RBFP
O visita:  www.olgcv.formed.org  y escribe “Our Lady of Grace, Castro
Valley CA”  para registrarte.

CYO basketball para niñas del 2do al 8th  grado: Las
inscripciones estarán abiertas en la página de la computadora:
www.olgcvcyo.sinplay.com ahí haga clic en “Login”. El precio para
el programa 2020, será de $190 y se incrementará a $215 a partir
del Primero de Febrero. El espacio es limitado. Para más
información, escriba un correo electrónico al: olgcyocv@gmail.com

GRATIS para ti: El audio en español: “Un DIOS a mi
medida”.  Y  para tus niños la película en caricaturas
“The Value of Life”.   Encuéntrala  en FORMED: El  servicio en que 
la Parroquia se ha inscrito; ahí encontrarás películas, documentales,
devociones,  apologética (para que defiendas tu fe), historias,  recursos
para jóvenes y  niños, mucho más  EN ESPAÑOL.  e inglés, Y
GRATIS!!!. 
Como me registro? Primero; con tu computadora,. Para tableta o
teléfono inteligente ve a la página w
ww.olgcv.formed.org  ahí verás la caja donde se puede registrar.
Segundo: Presiona la tecla que dice: REGISTER NOW
Tercero: Escribe tu nombre, correo electrónico, código postal y asigna una
clave (password) que debe tener 8 símbolos, incluyendo letras, números y 
un símbolo especial. Confirma tu clave y haz clic en el cuadrito.
Cuarto: Oprime: “CREATE AN ACCOUNT”
Quinto:  Ahora selecciona: STUDY, WATCH, LISTEN O READ y en cada
uno, al final encontrarás muchos recursos en ESPAÑOL!!! Explora, te va ha
encantar!!!!! El Código de la Parroquia es M2RBFP.

Encuéntrala  en FORMED: El  servicio en que la
Parroquia se ha inscrito; ahí encontrarás
películas, documentales, devociones,  apologética
(para que defiendas tu fe), historias, recursos para
jóvenes y niños, mucho más EN ESPAÑOL.  e
inglés, Y GRATIS!!!. 
Como me registro? Primero; c o n t u
computadora,. Para tableta o teléfono inteligente
ve a la página www.olgcv.formed.org  ahí verás la
caja donde se puede registrar.
Segundo:  Presiona la tecla que dice: REGISTER
NOW
Tercero:  Escribe tu nombre, correo electrónico,
código postal y asigna una clave (password) que
debe tener 8 símbolos, incluyendo letras, números
y un símbolo especial. Confirma tu clave y haz clic
en el cuadrito.
Cuarto: Oprime: “CREATE AN ACCOUNT”
Quinto:  Ahora selecciona: STUDY, WATCH,
LISTEN O READ y en cada uno, al final
encontrarás muchos recursos en ESPAÑOL!!!
Explora,  te va ha encantar!!!!! El Código de la
Parroquia es M2RBFP.

Se buscan voluntarios para ir a visitar a los
residentes de la Casa Sandoval (que es una casa para
personas de la tercera edad):  Se les lleva la Santa
Comunión y se ora con ellos. También puedes compartir tus
talentos musicales, de canto, puedes jugar cartas con ellos o dirigir
actividades manuales. Si estas interesado llama Lori Anne Frias al
510-304-3960.

Cooperación para el Catholic Voice y el periódico el
Heraldo:
Te pedimos tu cooperación de $25 dólares por hogar, si esta
dentro de tus posibilidades para cubrir el costo de la Parroquia de
estos periódicos que son enviados a tu domicilio si estas inscrito
en la Parroquia. La parroquia paga mensualmente $746, para que
recibas esta información. Encontrarás sobres en las bancas. Si
pagas con cheque este debe ser a nombre de: Our Lady of Grace. 
Gracias por tu generosidad¡¡¡¡¡

Noticias de Evangelización:
Catecismo Familiar (K-5to. Grado) y Escuela Media (6th-8th)
Próxima Clase: Hoy Septiembre 22 de 10:50 a.m. a 12:30 p.m

Preparación para la Primera Comunión
Próxima Clase: Octubre 6 de 10:50 a.m a 12:30 p.m.

Programa de Confirmación y Ministro Juvenil
Próxima Clase Hoy : Septiembre 22 de 6:00 a 7:30 p.m

Viernes Primero, es el próximo 6 de Septiembre:  Misa
a las 8:15 am. Seguida de la recitación de las Letanías al Sagrado
Corazón de Jesús.
Sábado Primero, el el próximo 7 de Septiembre: Misa a
las 8:15 a.m. Seguida de Adoración al Santísimo Sacramento y
Rezo del Santo Rosario.
Estudio de la Biblia y la Virgen María, (en inglés) del Dr. 
Scott Hann a las  10 de la mañana   en el OLG Room en el Stack
Center y Junta de la Villa de la Misión de la Inmaculada a las 11
a.m.  En Stack Center.

Catecismo Familiar (K-5to. grado)
Primer día de Clases: Septiembre 8 de 10:50 a.m. a 12:30 p.m

Catecismo para Escuela Media (6th.-8th)
Primer día de Clases: Septiembre 8 de 10:50 a.m. a 12:30 p.m

Preparación para la Primera Comunión
Primer día de Clases: Septiembre 15 de 10:50 a.m a 12:30 p.m.

Programa de Confirmación y Ministro Juvenil
Primer día de Clases: Septiembre 8 de 6:00 a 8:00 p.mTe gustaría
ayudar en la Sociedad del Altar? Llama a Luz Estella al

1(510)537-0922. Ayudamos lavando los purificadores sagrados
una vez cada 5 semanas.

Te gustaria llevarle la Comunión a los enfermos o a las
personas que no pueden salir de sus casas?  Llama a
Teresa al 581-7694 o deja tu nombre en la oficina parroquial. Para
que conozcas las condiciones para este ministerio.
Grupo de Hombres Compartiendo su Fe:
Esté grupo se reúne todos los martes de cada semana a las 7 de
la noche en Stack Center en el cuarto número 7.  Leeremos el
Evangelio de la Misa del domingo siguiente y entonces lo
discutiremos. Si buscas un grupo pequeño, don de puedas rezar y
explorar las Escrituras cada semana, no faltes!!!

Adoración al Santísimo Sacramento: Los jueves a las 7 de la
noche y los sábados después de la Misa de las 8:15 a.m. seguida de
Rosario, Confesiones y Bendición. Jesús te espera. No lo dejes solo!!!
Hora Santa de Reparación al Sagrado Corazón de Jesús, en 
ESPAÑOL:  Los Viernes después de la Misa de las 8:15 a.m.

Puedes dar tu limosna semanal con tu cuenta de
cheques/ahorros o con tarjeta Visa/MasterCard. Visita
www.olgcv.org y oprime la tecla “Online Giving”, para inscribirte a
el programa o llama a Colleen al 537-0806.Viernes Primero y
Primer Sábado del Mes: Asiste a Misa el Viernes 3 de Mayo, a las
8:15 a.m. Después de Misa recitaremos las Letanías al Sagrado Corazón
de Jesús. El Sábado 4 de Mayo a las 8:15 a.m., se celebrará la Santa
Misa, seguida del Rosario y las Bendición con el Santísimo Sacramento.
Tradicional Misa en Latín, en Viernes Primero,  en honor al
Sagrado Corazón de Jesús, en la Capilla del Convento de la CASA Kolbe,
ubicado en el: 19950 Anita Ave. A las 7 de la noche, el 3 de Mayo.
Viernes Primero y Primer Sábado del Mes:  Asiste a Misa el
Viernes 5 de Abril, a las 8:15 a.m. Después de Misa recitaremos las
Letanías al Sagrado Corazón de Jesús. El Sábado 6 de Abril a las 8:15
a.m., se celebrará la Santa Misa, seguida del Rosario y las Bendición con
el Santísimo Sacramento.
Adoración al Santísimo Sacramento Los jueves a las 7 de la
noche y los sábados después de la Misa de las 8:15 a.m. seguida de
Rosario, Confesiones y Bendición. Jesús te espera. No lo dejes solo!!!
Hora Santa de Reparación al Sagrado Corazón de Jesús, en
ESPAÑOL:  Los Viernes después de la Misa de las 8:15
a.m.Adoración al Santísimo Sacramento  : Todos los
jueves a las 7 de la noche y los sábados después de la Misa de las
8:15 a.m. seguida de Rosario, Confesiones y Bendición. Jesús te
espera. No lo dejes solo!!!
HORA SANTA DE REPARACIÓN AL SAGRADO
CORAZÓN DE JESÚS, en ESPAÑOL:  Los Viernes
después de la Misa de las 8:15 a.m. Ven a acompañar a Jesús!!

.
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Grupo de  Hombres de Fe: 
Se reunen los martes. Próxima reunion el 24 de febrero a las 7:00 p.m en Stack Center. Cuarto 7. Todos los varones de la parroquia
son bienvenidos. Escucharan las lecturas dominicales, las analizaran y harán oración.
Cursillo para Hombres:
Se reunen los martes en el Stack Center, en el OLG Room a las 6:00 p.m. Siguiente reunion febrero 24.
Intercambio de fe cuaresmal para mujeres
7 p.m — Centro Stack, Sala 7- febrero 24

La Sociedad de San Vicente de Paul ofrece su ayuda: 
Si tú tiene problemas económicos o conoces a alguien de la Parroquia,  que tenga problemas económicos, porque perdió su trabajo, no
puede comprar comida, pagar la renta, comprar medicina o pagar la reparación de su carro para ir a trabajar. Llámanos y deja recado
en el teléfono 1(510) 581-2164, te llamaremos en español en 24 horas, o envía un correo electrónico a svdp@olgcv.org  Te podemos
ayudar de manera confidencial. Si ya llamaste y no te devolvieron la llamada vuelve a insistir, por favor.
Recuerden que la obligación de asistir a Misa el domingo esta dispensada si se esta enfermo, especialmente si
se tiene alguna enfermedad contagiosa.

Veladoras para la Virgen de Guadalupe: 
El costo de las veladoras es de $5.00 cada una y su duración es de 5 días. Las puedes encontrar al pie de la Virgen de Guadalupe o
en la oficina parroquial. 

CONFESIONES Y ADORACIÓN AL SANTÍSIMO : 
ADORACIÓN Y CONFESIONES: Jueves de 6:00 a 7:00 p.m y Sábados de 8:45 a 10:00  a.m.
SI NO ALCANZAS A CONFESARTE DURANTE ESE HORARIO LLAMA A LA OFICINA PARROQUIAL Y HAZ UNA CITA POR
FAVOR, un sacerdote estará feliz de ayudarte.

HORARIOS DE MISA EN LA IGLESIA LOS FINES DE SEMANA:
Sábado 8:15 a.m.: Misa en la Iglesia. SEGUIDO DE ADORACIÓN AL SANTÍSIMO SACRAMENTO Y CONFESIONES EN ESPAÑOL E INGLES
Sábado 5:00 p.m.: Misa de vigilia en la Iglesia.
Domingo a las 7:30 a.m., 9:00 a.m, 11:00 a.m y 1:00 p.m EN ESPAÑOL

Las Misas en el Convento de los Frailes de la Santa Familia:
Misas de lunes a viernes  a las 7 a.m.  En el convento de los frailes que esta localizado en el 19697 Redwood Rd., Castro Valley, Ca.

QUIERES RECIBIR INFORMACIÓN SEMANAL DE LO QUE PASA EN LA PARROQUIA?
Visita la hoja electrónica e inscríbete en: www.olgcv.org y haz clic en “flocknote” en la parte superior de la página. Asegúrate de poner
en tus contactos mail@flocknote.com para que no se vaya a spam.  También puedes textear OLGCV al 84576.

La revista: “Catholic Voice” la puedes encontrar en línea en:
Https://oakdiocese.org/catholicvoiceoakland.org 

JUNTAS DEL AA Serenity Group (Alcohólicos Anónimos):
Cada jueves a las 7:30 p.m en el Stack Center, Room 9 Próxima junta: febrero 26.

PLÁTICAS DEL OCIA  programa 2025-2026 (antes RCIA: el rito de iniciación para adultos). 
Si tú estas interesado o conoces a alguien que quiere saber más de la religión Católica o unirse a nuestra Iglesia Católica, por favor
llama a la oficina parroquial al 510-537-0806 con Jay, para más información y para registrarse. Próxima reunion febrero --.
é y donas para celebrar con nuestras familias.
¡MANOS A LA OBRA! CENA DE CANGREJO el 28 de febrero :Disfrute de una velada con su comunidad parroquial en el Salón de la Transfiguración
Las puertas abren a las 5 p. m., después de la misa de las 4 p. M, El costo es de $90 por persona, El menú incluye aperitivos, pan, mantequilla,
ensalada, pasta, cangrejo (¡todo lo que pueda comer!) y helado. Bar con bebidas a la venta. Tarifa de descorche: $15. Música a cargo de Dynamic DJ
Entertainment. Adquiera sus boletos llamando a Elmer a la oficina parroquial de la Transfiguración al 510-538-7941 (pago en efectivo o cheque).¡Los
esperamos!
PESCADO FRITO DE CUARESMA Acompáñanos el 27 de febrero, antes o después del Vía Crucis, para disfrutar de un delicioso pescado frito en
Stack Center de 5:30 a 7:30 p.m. El costo es de $10 por persona e incluye pescado, papas fritas, ensalada de col, café, té, ponche y postre.
¡Agradecemos a los Caballeros de Colón por organizar este evento!
NORMAS PARA LA CUARESMA: Abstinencia y ayuno: Se debe observar la abstinencia de carne el Miércoles de Ceniza, el Viernes Santo y todos los viernes de
Cuaresma. Esto se aplica a todas las personas mayores de 14 años. La ley del ayuno el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo se aplica a todas las personas mayores de 18
años y menores de 59. Ayunar significa que se puede comer una comida completa sin carne al día. Se pueden tomar otras dos comidas sin carne, suficientes para mantener
las fuerzas, pero que en conjunto no equivalgan a una comida completa. Se pueden ingerir líquidos, incluyendo leche y jugo de frutas, entre comidas. Si la salud o la capacidad
para trabajar se ven afectadas, el ayuno no es obligatorio. Se ecomienda encarecidamente la observancia privada y voluntaria del ayuno durante los días de semana de
Cuaresma. Los padres deben asegurarse de que los niños que no están obligados por las leyes de ayuno y abstinencia aprendan un auténtico sentido de penitencia,
conversión y reconciliación.
Observancia Cuaresmal: Se anima a los católicos a participar en la Santa Misa y en el Sacramento de la Penitencia durante la Cuaresma, y se anima a las parroquias a
ofrecer oportunidades regulares y frecuentes para dicha participación. Asimismo, se fomentan devociones como el Vía Crucis, las vigilias y los servicios de oración (con la
Bendición del Santísimo Sacramento, si es oportuno). También se sugieren prácticas tradicionales, como el aumento de la oración, la lectura de las Sagradas Escrituras y la
lectura espiritual, la limosna, la abnegación en la comida y la bebida, y un mayor cuidado y servicio a los enfermos y necesitados.

Junta de la Milicia Inmaculada:
Los miembros de la Militia Immaculara (MI) se reunen el primer sábado de cada mes a las 10:00 a.m en el Stack Cdenter
en el OLG Room. Siguiente junta  Abril 6

Atención damas: Les gustaria pertencer a las Colombinas? (Mujeres auxiliares de los Caballeros de Colon?  
Para ser activas en la parroquia. La próxima junta será el 21 de marzo de 6:30 a las 7:30 p.m en el Stack Center, OLG room. Nos
reunimos cada tercer miércoles de cada mes. Para mayor información visita:  https://www.californiacoluumbiettes.com
Cursillo para Mujeres: Lunes 4 de marzo  a las 6 p.m en el Stack Center, OLG Room.

PLÁTICAS PREBAUTISMALES PARA PADRES Y PADRINOS:  
Si esta interesado en bautizar a su hijo(a) de 0 a 6 años de edad, Usted, su esposo(a)  y padrinos deberán atender a la clase
pre-bautismal.  Necesita estar registrado a la parroquia por lo menos 3  meses antes  de la fecha. Estas clases son
impartidas en el Stack Center, cuarto OLG a las 7:00 p.m de la noche. Nuestra siguiente clase será el 6 de marzo.  Si
esta interesado por favor de llamar a la oficina parroquial al 510-537-0806 con Jay, para más información.
 Ministerio: “Viste a una niña”:
Este se lleva a cabo en la Iglesia de la Transfiguración. Necesitan ayuda cociendo a maquina, vestidos sencillos para
niñas en necesidad. Ellos proveen los materiales. Debes llevar tijeras y dedal. Para más información contacta a Yolanda
Arredondo al 510-303-4032 o envia un correo electronico a: yarredondo747@gmail.com 
Los Caballeros de Colon: Siguiente reunion enero 25: Esta buscando hombres católicos que estén interesados en
poner su fe en acción, esta asociación esta dedicada a a proteger a las familias católicas. Se reúnen el 4to. Jueves de
cada mes a las 6:30 p.m en el Stack Center, en el cuarto OLG. Si no sabes que es visita: www.kofc.org para que conozcas
su trabajo.

Junta de la Inmaculata
En el Stack Center. Cuarto OLG  Julio 1 a las 10.00 a.m.

Los Caballeros de Colon: Siguiente reunion Mayo 25: Esta buscando hombres católicos que estén interesados en poner su fe
en acción, esta asociación esta dedicada a a proteger a las familias católicas. Se reúnen el 4to. Jueves de cada mes a las 6:30 p.m en
el Stack Center, en el cuarto OLG. Si no sabes que es visita: www.kofc.org para que conozcas su trabajo.
Atención damas: Les gustaria pertencer a las Colombinas? (Mujeres auxiliares de los Caballeros de Colon?  
Para ser activas en la parroquia. La próxima junta será el 16 de mayo de 6:30 a las 7:30 p.m en el Stack Center, OLG room. Nos
reunimos cada martes de cada mes. Para mayor información visita:  https://www.californiacoluumbiettes.com

Juntas de la Milicia Inmaculada
(MI) es el Primer sábado de cada mes a las 10 de la mañana en el Stack Center, OLG Room. Próxima junta julio 1.

Estudio de la Biblia para mujeres por la Cuaresma:
Estudio del Adviento. 4 de abril, a las 7:00 p.m en Stack Center, cuarto 7.

Hora Santa de Reparación al Sagrado Corazón de Jesús en español:
Todos los viernes después de la Misa de las 8:15 a.m. Oremos para que Dios nos perdone y esta pandemia se termine pronto y por la paz del mundo.
PLÁTICAS PREBAUTISMALES PARA PADRES Y PADRINOS: Si esta interesado en bautizar a su hijo(a) de 0 a 6 años de edad, Usted, su esposo(a)
y padrinos deberán atender a la clase pre-bautismal. Necesita estar registrado a la parroquia por lo menos 3 meses antes  de la fecha. Estas clases
son impartidas vía Zoom los miércoles primeros de cada mes a las 7 de la noche. Nuestra siguiente clase será el 4 de Enero.  Si esta interesado por
favor de llamar a la oficina parroquial al 510-537-0806 con Jay, para más información.

Atención damas: Les gustaria pertencer a las Colombinas? (Mujeres auxiliares de los Caballeros de Colon?  
Invitamos a todas las mujeres de 18 hasta 100 años. La primera junta será el lunes 25 de junlo, a las 7:00 p.m en el Stack Center,
Cuarto 7.  Trae tu Rosario, oraremos por la paz en Ucrania. Habrá juegos y premios. Para mayor información llama a Patricia Miller al
408-429-377

Discernimiento al Sacerdocio vía zoom:
Esta cita es para varones de 18 a 30 años de edad. Y se lleva a cabo cada Segundo Martes de cada mes. De 7:00 a 8:00 p.m y es
impartida por Fr. Carl Arcosa y sacerdote invitados. Para más información  de como acceder a la junta en zoom, envia un correo
electrónico a: Carcosa@oakdiocese.org. O acude a cualquiera de nuestros frailes para que te guien en tu discernimiento.

 
 

La Oficina Parroquial sigue cerrada:  si necesitas algo llama de Lunes a Viernes de 9 a.m a 4 p.m al (510) 537-0806. Si
necesitas entregar algo déjalo en en la caja del correo. Si esta muy grande toca la puerta para que te lo reciban.

CLASES DE RELIGION: 
Clase de Primera Comunión - Segundo año
10:15 a. m. - Centro Stack – Marzo 1
Clase de Confirmación
11:15 a. m. - Centro Stack- Marzo 1
1st Comunion Class—Año 1
10:15am—Stack Center- febrero 22

Deber Pascual:
Todos los católicos iniciados tienen la obligación de recibir la Comunión al menos una vez al año y
de confesar sacramentalmente todos los pecados graves no reconocidos previamente en la
Confesión individual. Este precepto debe cumplirse durante el tiempo de Pascua, que va desde el
primer domingo de Cuaresma hasta el Domingo de la Trinidad.

Horarios de Oficina Parroquial: Lunes a Viernes de 8:30 am a 4:30 p.m  SI TIENES UNA EMERGENCIA
SACRAMENTAL, llama al (510) 537-0806 a  cualquier hora y déjale un mensaje a nuestros sacerdotes. 

●
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