
Ofrenda de Carta Pan para el Mundo: “Mejor Nutrición para un Mejor Mañana” 
 
Paz y bien hermanos y hermanas feligreses de San Camilo, 
 
Cada año en San Camilo llevamos a cabo la campaña de Cartas Pan para el Mundo exhortando a 
los senadores de Maryland que aprueben fondos para que personas en los Estados Unidos y al 
rededor del mundo alimenten a sus familias y salgan de la pobreza. 
Este año por seguridad y las regulaciones del distanciamiento social, no haremos la campaña en la 
forma tradicional. Sin embargo, es muy importante que nuestros senadores escuchen nuestra voz 
abogando para que el Congreso apruebe legislación que proporcione nutrición a las personas 
vulnerables en Estados Unidos y el mundo. 
Te pedimos que desde tu casa, junto a tu familia, hagas tu carta usando la carta ejemplo en la 
siguiente página. Escribe tu carta ya sea al senador Ben Cardin o al senador Chris Van Hollen. 
Pidales que co-patrocinen leyes que amplien los beneficios de nutrición infantil durante COVID-19 en 
los Estados Unidos y a nivel mundial. Asegúrate de incluir las dos peticiones en la carta ejemplo. 
Además, es importante que personalices tu carta dando una o más razones de porque esto es 
importante para tí y tu familia (ve algunas razones ejemplo que puedes usar abajo).  
Te pedimos que te tomes una foto al momento de hacer tu carta y mandes la foto por mensaje de 
texto al 301-335-9166 (# de Otto Perez, animador del JPIC de San Camilo). Queremos resaltar la 
participación de San Camilo por medio de un vídeo que pondremos en la página de la parroquia.  
Al terminar tu carta, pon la carta en un sobre con estampilla y envíala por correo postal o ponla en un 
sobre y pasa dejándola en la Casa Parroquial de San Camilo. Nosotros nos encargaremos de enviar 
las cartas a los senadores.  
 
A continuación puedes usar alguno de estos ejemplos para personalizar tu carta o puedes 
incluir tus propias razones. 

v Los recientes cierres de escuelas dificultan el acceso de niños a los alimentos. La situación 
solo empeorará durante el verano. 18 millones de niños que reciben almuerzo gratis o a precio 
reducido en la escuela no reciben asistencia alimentaria en el verano. 

v Cada semana, nuestra escuela parroquial ofrece más de 800 almuerzos a nuestros 
estudiantes y niños en el vecindario de nuestra parroquia. Esto se hace a través del programa 
federal de almuerzos escolares. Estos estudiantes también necesitan esta comida en el 
verano. 

v Este es un momento en el que el Congreso puede demostrar la generosidad estadounidense 
y liderazgo moral. Mi fe me llama a tener compasión y estar en solidaridad con aquellos que 
viven en la pobreza, las mujeres y los niños de todo el mundo. 

v Para los niños, incluso breves períodos de hambre acarrean consecuencias que pueden durar 
toda la vida. Los niños con inseguridad alimentaria tienen más probabilidades de experimentar 
dificultades académicas y de aprendizaje, y una salud general deficiente. 

v La desnutrición hace que los niños y personas vulnerables sean más susceptibles a la 
enfermedad, incluidas COVID-19. La buena nutrición es vital para la comunidad. 



 

Carta Ejemplo 
 

Mayo 17, 2020 

Sen. Ben Cardin 
U.S. Senate  
Washington, DC 20510  

Estimado senador Cardin, 

Asegurar una buena nutrición, especialmente para los niños, se ha vuelto aún más 
urgente a medida que luchamos contra COVID-19. Debemos hacer inversiones en 
programas de nutrición para los más vulnerables, aquí en los Estados Unidos y en el 
extranjero. En particular, le insto a que tome medidas en dos áreas: 

1. Copatrocine la ley (S. 1918) “Hunger-Free Summer for Kids Act’ y trabaje para 
aumentar los fondos para el programa piloto de Beneficio electrónico de verano (EBT) y 
asi proporcionar recursos a las familias que han perdido el acceso a comidas escolares 
gratuitas o de precio reducido en las escuelas. 

2. Proporcione $ 12 mil millones adicionales (o más) para el alivio global de COVID-19, 
incluidos los programas de nutrición, salud y asistencia económica. 

 

[Agrega, en tus propias palabras, tu razón o razones por la cual tu y tu familia hace esta petición a los 
senadores. Puedes usar alguno de los ejemplos en la página anterior.] 

 

Mi fe me llama a solidarizarme con las personas más vulnerables y que sufren de 
hambre en todo el mundo. Gracias por su liderazgo en este tema tan importante.   

 

Tu nombre completo 
Tu dirección 
Ciudad, estado y codigo postal 
 


