
Conseils rapides pour des lettres efficaces dans l'offre de lettres de cette année    

 Écrivez à la main votre lettre, qui enverra un message plus fort qu'une lettre tapee. Une 
courte lettre est mieux ; une lettre plus longue peut ne pas être lue.    
 

 Demandez des actions spécifiques - par exemple, «Je vous exhorte à coparrainer S. 1918.» 
Assurez-vous d'inclure le texte en gras dans l'exemple de lettre.   
 

 Rendez-le personnel. Partagez brièvement votre expérience et ce qui vous motive à écrire.   
 

 Assurez-vous d'inclure votre adresse sur la lettre et l'enveloppe, afin que le sénateur sache 
que vous êtes un résident du Maryland et puisse vous répondre.   
 

 Écrivez une lettre au sénateur Ben Cardin et / ou au sénateur Chris Van Hollen. (lettres 
séparées, même message et même adresse au Sénat américain)   
 

 Lorsque vous avez terminé, vous pouvez soit: a. Mettre un timbre sur chaque enveloppe et 
poster vos lettres OU; b. Placer les enveloppes par la porte du presbytere de Saint-
Camillus.    
 

 Priez pour tous ceux qui ont faim et mal nourris, et pour notre Congrès américain.     

Merci pour votre plaidoyer pour les personnes affamées! 

 

 



Sample letter: 

 

Sen. Ben Cardin 

U.S. Senate 

Washington, DC 20510 

Cher sénateur Cardin,   

Assurer une bonne nutrition, en particulier pour les enfants, est 
devenu encore plus urgent alors que nous luttons contre COVID-
19. Nous devons investir dans des programmes de nutrition pour 
les plus vulnérables, ici aux États-Unis et à l'étranger. En 
particulier, je vous exhorte à prendre des mesures dans deux 
domaines:  

1,  Coparrainer la loi Hunger-Free Summer for Kids Act (S. 1918) 
et travailler à accroître le financement du programme pilote 
Summer Electronic Benefit (EBT).   

2.  Fournir un montant supplémentaire de 12 milliards de dollars 
(ou plus) pour le soulagement mondial du COVID-19, y compris 
des programmes de nutrition, de santé et d'assistance 
économique.   

[Ajoutez un fait ou une brève déclaration personnelle dans vos 
propres mots, indiquant votre motivation à écrire. Voir une page 
séparée pour quelques exemples de points de discussion.]  

J'ai hâte de vous entendre au sujet de ces problèmes critiques 
nécessitant un leadership américain.   

Cordialement, 

[ Votre nom et adresse complete] 

 

 

 

 

Quelques exemples de sujets de discussion pour personnaliser 

votre lettre.  

• Plus d'enfants ont besoin d'avoir accès à des aliments nutritifs 

pendant les mois d'été - la période la plus affamée de l'année 

pour les enfants. 18 millions d'enfants qui reçoivent un déjeuner 

gratuit ou à prix réduit à l'école ne reçoivent pas d'aide 

alimentaire en été.   

• Chaque semaine, notre école paroissiale offre plus de 800 

déjeuners à nos élèves et enfants du quartier de notre paroisse. 

Cela se fait dans le cadre du programme fédéral de repas 

scolaires. Ces étudiants ont également besoin de cette nourriture 

en été.   

• La malnutrition rend les enfants et les populations vulnérables 

plus vulnérables aux maladies, notamment au COVID-19. Une 

bonne nutrition est essentielle à la santé de la communauté.   

• Je m'inquiète de l'impact de la pandémie sur les personnes 

vivant dans les pays en développement. Je vous exhorte à tenir 

compte de leurs besoins dans la future législation.   

• COVID-19 relie directement toutes les personnes entre elles. Et 

négliger ceux qui luttent contre la faim nous menace tous. 

 


