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Pentecost Sunday | John 20:19-23  

Jesus  said  to  the disciples “peace be with you”. Then He  said “receive  the 
Holy Spirit”. 
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Dear  Jesus,  You  said  to  your  Apostles,  “Receive  the Holy  Spirit”. 

Please Jesus, help me be worthy, give me the grace to receive the 

Spirit, so I can be blessed with the 7 giŌs of the Holy Spirit. 

1 - WISDOM 
 
 
2 - UNDERSTANDING 
 
 
3 - COUNSEL 
 
 
4 - FORTITUDE 
 
 
5 - KNOWLEDGE 
 
 
6 - PIETY 
 
 
7 - FEAR OF THE LORD 

To live for eternal life 

To know the 
divine truth 

Know how to 
please God 

Love God, fear  
displeasing Him 

Be 
devoted 
to God 

Have courage  
to overcome  
obstacles 
prevenƟng  
salvaƟon 

Know  

God &  

know  

myself 
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Draw a line from each numbered “giŌ of the spirit”  
to its matching numbered “giŌ wrapped” meaning. 


