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- San Alfonso de Liguori

Ve CELEBRANDO EL ANO DE
““

embargo, José escribe todo un tratado sobre la obediencia a la
Lectura breve voluntad de Dios, la paternidad y la vida familiar. Y también sobre
— las angustias de un padre, y la superacion de tales angustias con la

=N

Preguntas para confianza, la fe, y la accion.
(a la reflexion en
@ arejao
o parej

o Tanto el mes de marzo como los miércoles son tradicionalmente
R EINIIE

ﬁ NI SAN JOSE EN EL HOGAR!
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El Evangelio no consigna ni una sola palabra de José. Y, sin

dedicados a San José. Los invitamos a reflexionar en pareja o en
familia cada miércoles durante el mes de marzo sobre una de las
angustias de San José.

Oracion final POR@TU
MATRIMONIO

Peticiones




;COMO LIDIAR CON EL CASO DEL EMBARAZO DE MARIA?

-~

LECTURA
MATEO 1,18-25

“Este fue el origen de
Jesucristo: Maria, su madre,
estaba comprometida con
José y, cuando todavia no
habian vivido juntos,
concibio por obra del Espiritu
Santo. José, su esposo, que
era un hombre justoy no
queria denunciarla
publicamente, resolvio
abandonarla en secreto...al
despertar, José hizo lo que el
Angel del Sefior le habia
ordenado: llevé a Maria a su
casa”.

ORACION FINAL

ORACION INICIAL A SAN JOSE

Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen
Maria. A ti Dios confid a su Hijo, en ti Maria deposito su
confianza, contigo Cristo se forjé como hombre.

Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a
nosotros y guianos en el camino de la vida. Concédenos
gracia, misericordia y valentia, y defiéndenos de todo mal.
Amén.

&=\ REFLEXION
S

¢Nos juzgamos unos a otros
—y a las personas de fuera—
precipitadamente a veces
viendo solamente el exterior
de las personas?

;Como nos mostramos
justiciay respeto unos a
otros en nuestras relaciones
familiares?

¢Nos importa mucho lo que
puedan pensar los demas de
nosotros cuando vivimos
nuestra fe y defendemos
nuestros valores?

~ Papa Francisco, Patris Corde, 2020

PETICIONES

José, hombre justo y
obediente a Dios, intercede
por nosotros ante el Senor,
para que sepamos escuchar
la verdad de cada personay
sus intenciones.

José, hombre de fe,
intercede por nosotros ante
el Sefor, para que sepamos
practicar nuestra fe a pesar
de las dificultades.

José aprende su oficio de padre del Padre de amor que es Dios y que nos hace hijos
suyos en Jesus y hermanos unos de otros. Digamos juntos la oracion que Jesus nos
ensefid: Padre nuestro...
Y encomendémonos a la intercesion de nuestra madre, Maria. Dios te salve...

PORZOTU
MATRIMONIO




NO ENCUENTRA DONDE REFUGIAR A SU ESPOSA EMBARAZADA
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LECTURA
LUCAS 2,7

“Lo envolvio en pafialesy lo
acosto en un pesebre, porque
no habia lugar para ellos en
el albergue”.

Segun nuestra tradicion
popular, José toco todas las
puertas posibles para poder
proteger a su esposa a punto
de dar a luz. (En nombre de
Dios, pedimos posada, pues
no puede andar mi esposa
amada...). Seria él, sin duda,
quien acondicionara como
pudiera el establo para que
Maria se recostase y pudiese
dar a luz.

ORACION FINAL

ORACION INICIAL A SAN JOSE

Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen
Maria. A ti Dios confid a su Hijo, en ti Maria deposito su
confianza, contigo Cristo se forjé como hombre.

Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a
nosotros y guianos en el camino de la vida. Concédenos
gracia, misericordia y valentia, y defiéndenos de todo mal.

Amén.

=) REFLEXION
S

;Como tratamos de buscar
juntos soluciones a
nuestros problemasy
dificultades?

(En qué momentos de esta
semana hemos hecho

algo para facilitarle la vida a
una persona de la familia?

~ Papa Francisco, Patris Corde, 2020

PETICIONES

José, hombre creativo,
intercede por nosotros ante
Dios para que tengamos la luz
de ver posibles soluciones a
nuestros problemasy
emprendamos la accién
decididamente.

José, hombre protector de su
familia, intercede por
nosotros ante Dios para que
tengamos la generosidad de
olvidar nuestra propia
comodidad y facilitarle la
vida a los demas.

José aprende su oficio de padre del Padre de amor que es Dios y que nos hace hijos
suyos en Jesus y hermanos unos de otros. Digamos juntos la oracion que Jesus nos
ensefid: Padre nuestro...
Y encomendémonos a la intercesion de nuestra madre, Maria. Dios te salve...

POR&SOTU
MATRIMONIO




EL ANUNCIO DEL ANCIANO SIMEON A MARIA

LECTURA
LUCAS 2,33-35

“Simedn, después de
bendecirlos, dijo a Maria,

la madre: ‘Este nifio sera causa
de caida y de elevacidn para
muchos en Israel; sera signo de
contradiccion, y a ti misma una
espada te atravesara el
corazén’”.

José estaba presente con Maria
en la Presentacion de Jesus en
el Templo y tuvo que haber
escuchado las fuertes palabras
de Simedn anunciandole a
Maria una espada de dolor. El
sufrimiento de un ser amado
causa un profundo dolor a
quien ama. Y José se mantiene
al lado de Maria apoyandolay
defendiéndola en todo
momento.

ORACION FINAL

ORACION INICIAL A SAN JOSE

Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen
Maria. A ti Dios confid a su Hijo, en ti Maria deposito su
confianza, contigo Cristo se forjé como hombre.

Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a
nosotros y guianos en el camino de la vida. Concédenos
gracia, misericordia y valentia, y defiéndenos de todo mal.

Amén.

@ REFLEXION

;Como hemos apoyado a los
miembros de nuestra
familia y comunidad en
momentos dificiles o de
dolor?

¢Somos solidarios con el
dolor de las personas

de nuestro alrededor en
estos momentos del COVID-
19, dificultades econémicas
e incertidumbres?

~ Papa Francisco, Patris Corde, 2020

PETICIONES

José, hombre fuerte,
intercede por nosotros ante
Dios para que sintamos el
dolor de los demas como
propioy sepamos
acompanar y apoyar.

José, hombre tierno y
cercano, intercede por
nosotros ante Dios para que
apoyemos la confianza en
Dios en momentos de
incertidumbre y nos
mantengamos fieles a
quienes amamos.

José aprende su oficio de padre del Padre de amor que es Dios y que nos hace hijos
suyos en Jesus y hermanos unos de otros. Digamos juntos la oracion que Jesus nos
ensefid: Padre nuestro...
Y encomendémonos a la intercesion de nuestra madre, Maria. Dios te salve...

POR&SOTU
MATRIMONIO




LECTURA
MATEO 2,13-14

“Después de la partida de los
magos, el Angel del Sefior se
aparecio en suefios a José y le
dijo: Levantate, toma al nifio y
a su madre, huye a Egipto y
permanece alli hasta que yo te
avise, porque Herodes va a
buscar al nino para matarlo”.

A nadie le es facil salir de su
tierray de su casa, y para José
tuvo que ser doblemente
dificil y angustioso hacerlo
huyendo de un peligro. José
escuchay obedece,
protegiendo al ninoy a su
madre de todo peligro, y
emigrando en condiciones
muy dificiles.

ORACION FINAL

LA HUIDA AEGIPTO

ORACION INICIAL A SAN JOSE

Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen
Maria. A ti Dios confid a su Hijo, en ti Maria deposito su
confianza, contigo Cristo se forjé como hombre.

Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a
nosotros y guianos en el camino de la vida. Concédenos
gracia, misericordia y valentia, y defiéndenos de todo mal.

Amén.

&=\ REFLEXION
S

;Qué cosas dificiles, qué
sacrificios han hecho
nuestros padres por
nosotros para protegernos?

;Qué sacrificios —aunque
parezcan muy pequenos—
hemos hecho unos por otros
en esta semana? ;Como los
hemos agradecido?

;Como nos podemos hacer
solidarios con nuestros
hermanos inmigrantes
cercanos?

~ Papa Francisco, Patris Corde, 2020

PETICIONES

José, padre protector,
intercede por nosotros ante
Dios para que sepamos
poner el bien de nuestra
familia por encima de
nuestra propia comodidad y
sepamos hacer los
sacrificios necesarios..

José, hombre emigrante,
intercede por nosotros ante
Dios para movilizarnos a la
solidaridad con nuestros
hermanos inmigrantes
sufrientes.

José aprende su oficio de padre del Padre de amor que es Dios y que nos hace hijos
suyos en Jesus y hermanos unos de otros. Digamos juntos la oracion que Jesus nos
ensefid: Padre nuestro...
Y encomendémonos a la intercesion de nuestra madre, Maria. Dios te salve...

PORZOTU
MATRIMONIO




JESUS PERDIDO Y HALLADO EN EL TEMPLO

LECTURA
LUCAS 2,41-51

“Jesus permanecio en Jerusalén
sin que ellos se dieran
cuenta...Como no lo encontraron,
volvieron a Jerusalén en busca de
él...Al verlo, sus padres quedaron
maravillados y su madre dijo: ‘Hijo
mio, ;por qué nos has hecho esto?
Piensa que tu padre y yo te
buscabamos angustiados’. Jesus
les respondio: ‘;Por qué me
buscaban? ;No sabian que debo
ocuparme de los asuntos de mi
Padre?’ Ellos no entendieron lo que
les decia. El regresé con sus padres
a Nazaret y vivia sujeto a ellos”.

A José le golpea el misterio de su
hijo adoptivo. Lo respeta, aun sin
comprender el significado de todo,
recordando que viene de Dios y
fiandose plenamente de él. Al
mismo tiempo, el hijo respeta su
autoridad y obedece a sus padres.

ORACION FINAL
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ORACION INICIAL A SAN JOSE

Salve, custodio del Redentor y esposo de la Virgen
Maria. A ti Dios confid a su Hijo, en ti Maria deposito su
confianza, contigo Cristo se forjé como hombre.

Oh, bienaventurado José, muéstrate padre también a
nosotros y guianos en el camino de la vida. Concédenos
gracia, misericordia y valentia, y defiéndenos de todo mal.

Amén.

=) REFLEXION
%y

;Conocemos los suenos de
nuestros hijos? jRespetamos
cada uno los suefosy
aspiraciones de los demas,
aunque no los entendamos
del todo?

¢Ayudamos a nuestros hijos
a discernir y responder a las
[lamadas de Dios, aun
cuando son dificiles para
nosotros?

;Como ejercemos en la
familia una autoridad que
dirige y orienta al mismo
tiempo que respeta la
libertad de los demas?

~ Papa Francisco, Patris Corde, 2020

PETICIONES

José, padre vigilante de sus
hijos, intercede por nosotros
ante Dios para que sepamos
guiar sin ahogar, orientar sin
abusar del poder, instruir sin
ser sordos a la sabiduria
natural de los demas.

José, padre deseoso de lo
mejor para la familia,
intercede por nosotros ante
Dios para que aprendamos a
conocer las llamadas de Dios
en nuestra vida y nos
ayudemos generosamente
unos a otros a seguirlas.

José aprende su oficio de padre del Padre de amor que es Dios y que nos hace hijos
suyos en Jesus y hermanos unos de otros. Digamos juntos la oracion que Jesus nos
ensefid: Padre nuestro...
Y encomendémonos a la intercesion de nuestra madre, Maria. Dios te salve...

POR&SOTU
MATRIMONIO




