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Mind Over Matter

Aprenda herramientas

y obtenga consejos para
tratar los sentimientos
fuertes que muchas veces
aparecen cuando se esta
manejando el cancer.

Esta clase de cinco semanas se enfoca en aprender habilidades para
afrontar las emociones comunes como el miedo, la preocupacion y la tristeza.
Esta abierta para las personas que estan manejando el cancer o para su
persona de apoyo. Aprendera herramientas nuevas todas las semanas,

por eso le pedimos que asista a las cinco sesiones.

Este programa interactivo lo facilitan nuestros trabajadores sociales
de oncologia y se ofrece en linealvirtualmente por Zoom.

Puede obtener mas informacion acerca de
Mind Over Matter y el cronograma actual aqui:

bit.ly/MindOverMatter_Spanish
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503-215-6014 Providence.org/ORcancersupport
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=hpAxLiaao0aGX2Fb7Vdnhm1mnbqyRoNKtzp2rJBvCWZUQTBLVE9RNU5GN0tUNFBXRVNNSkFWWkFHNCQlQCN0PWcu&origin=QRCode
https://www.providence.org/locations/or/cancer-institute/supporting-our-patients?utm_source=multiuse-orcancersupport&utm_medium=multi&utm_campaign=media-comms_&utm_content=program-promotions&utm_term=multi-orcancersupport
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