
2026年 関東ジュニアゴルフ選手権決勝競技(女子)
組み合わせおよびスタート時間表 於：信州伊那国際ゴルフクラブ 唐松コース

12-14の部 61名　　

1番よりスタート 10番よりスタート 15-17の部 75名　　
組 時間 氏　　名 所属 組 時間 氏　　名 所属 組 時間 氏　　名 所属 組 時間 氏　　名 所属

斎藤 美雅 朝霞第二中 神津 葵 埼玉栄高 阿部 琳夏 作新学院中 目黒 風 帝京長岡高

白旗 みあ 玉川学園中 端無 くるみ R高 清水 莉都 岩井原中 森山 瑞姸 浜松日体高

阿部 歩望 東海相模中 仁科 優花 第一学院高 山根 珊花 四街道中 今枝 綾音 埼玉栄高

原田 桃 菅澤 莉那 拓大紅陵高

高木 愛奈 赤堀中 澤田 愛佳 千葉黎明高 坂本 瑚夏 有秋中 清水 心結 代々木高

依田 夏来 軽井沢中 眞木 渚 拓大紅陵高 鈴木 楓香 光丘中 飯田 愛穂 千葉黎明高

成田 彩音 八木中 林 愛輝美 明秀日立高 稲葉 晴 富勢中 堀川 杏 埼玉栄高

黒田 百花 大崎中 本田 愛来 第⼀学院⾼ 黒須 愛生 ルネサンス高

仁科 綾花 白井中 小関 萌衣 埼玉栄高 加藤 歩 稲田中 箕田 吏那 拓大紅陵高

馬場 千寛 辰巳台中 崎浜 ゆい 日本ウェルネス高 外山 琴音 内出中 磯﨑 玲杏 水戸啓明高

三井 莉瑚 西中原中 長谷川 千遥 ⽬黒⽇⼤⾼ 織田 希望 大網中 鈴木 花風 目黒日大高

前田 琥珀 陽北中 柴崎 心杏 前橋育英高 金子 心 目黒南中 西本 真優 埼玉栄高

佐々木 美宇 日出学園中 大金 夏美 宇都宮文星女子高 林 巧 伊勢崎第四中 齋藤 綺香 西武学園文理高

青山 結愛 韮山中 小山 真生 長野高 西田 萌安那 宝泉中 大森 未来 佐野日大高

西澤 陽菜 長野郷中 奈良 玲美 共愛学園高 須田 陽菜乃 館林第二中 近重 怜奈 埼玉栄高

加藤 杏 与野東中 大久保 花 開志国際高 夏野 和花 南箕輪中 五十嵐 凛 ⽇体荏原⾼

熱海 ひまり 埼玉栄中 安西 美空 土浦日本大高 阿部 花 黒埼中 佐藤 色葉 共⽴⼥⼦第⼆⾼

吉永 芽育 大平中 石井 真子 千葉黎明高 宇津木 さやか 開智望中 髙橋 璃愛 埼玉栄高

島村 曖里 柳瀬中 髙木 希晄 千葉学芸高 東郷 真叶 千葉大付属中 戸塚 あい 目黒日大高

大橋 美由 岡谷南部中 山本 亜美 鎌ヶ谷高 横幕 彩乃 みどりの学園中 恩田 千恵 印旛明誠高

片倉 紗心 玉川学園中 畠山 みくる 厚木北高 金城 あんな 東橘中 須永 さくら 共愛学園高

岡澤 萌奈 伊奈中 小泉 映真 ⽂京学院⾼ 藤江 れいあ 聖心女子学院中 近藤 愛 印旛明誠高

藤野 美玲 羽生南中 佐藤 彩葉 埼玉栄高 衣川 真夢 開智中 森川 十季 新城高

古滝 侑愛 常北中 中村 友里愛 共⽴⼥⼦第⼆⾼ 下村 あさみ 丸子中 新井 俐奈 明秀日立高

菊地 美琴 星の杜中 五月女 愛來 ルネサンス高 畑中 日虹梨 東町中 佐野 心春 昭和⼥⼦⼤学附属⾼

庄山 莉央 光ヶ丘中 飯田 柚月 第一学院高 高橋 なつ希 大森第二中 小口 満里奈 佐野日大高

河内 春佳 聖セシリア中 金子 綺良 共愛学園高 風間 芽花 袋井中 鳥井 心愛 ルネサンス高

佐野 心咲 昭和女子大学附属中 岡田 麻愛 目黒日大高 渡邊 華恋 土浦第四中 須藤 来望 埼玉栄高

青山 りさ 豊田中 安藤 絹 第一学院高 飯野 結心奈 落合第二中 人見 陽乃亜 明秀日立高

石田 華愛 氏家中 永谷 葉 法政⼤学⾼ 五十嵐 歩叶 旭岡中 臼田 藍 前橋育英高

豊嶋 莞奈 小石川中等教育学校 藤﨑 沙羅 佐野日大高 猪飼 こはる 鯨井中 高橋 亜莉澄 ⽇本ウェルネス⾼

澤村 佳都 清瀬第二中 鈴木 みなみ 埼玉栄高 松崎 咲心 守谷中 境 美玲 埼玉栄高

廣野 里彩 開志国際高 荒木 結衣 ⾹蘭⼥学校⾼ 河原崎 優月 埼玉栄高

佐野 心美 ルネサンス豊田高 井野上 蓮美 不二聖心女子学院高 髙橋 彩夢 拓大紅陵高

篠原 清葉 拓大紅陵高 戸髙 玲奈 ルネサンス高 戸張 美音 日体荏原高

山下 蒼生 埼玉栄高 渡部 琴 ルネサンス大阪高

唐松コース10番ホールまでカートでの移動に時間がかかります。10番スタートの選手は各自スタート時刻の30分前にマスター室前に集合してください。 競技委員長　内藤　正幸

33

34 10:15

10:06

8:54

35 10:24

9:12

9:03

9 9:12 27

16 10:15

8 9:03

18 10:33

2617 10:24

7 8:54 25

8:45246 8:45

4 8:27

14 9:57

22

5 8:36

15 10:06

9:48

3 8:18

13

30 9:398:1812 9:39

8:27

8:09

23

21

31 9:48

32 9:578:36

7月22日(水)

1 8:00

11 9:30

19 8:00

29 9:302 8:09

10 9:21 28 9:21

20



2026年関東ジュニアゴルフ選手権決勝競技 

 

開 催 日 ：7月 22日(水)、23日(木)、24日(金) 

開催コース ：信州伊那国際ゴルフクラブ 白樺コース、唐松コース 

 

本競技は日本ゴルフ協会発行のゴルフ規則とこのローカルルールと競技の条件を適用する。 

本書に記載の無い事項や追加変更がある場合は競技規定やプレーヤーへの通知文書、または競技会場での掲示

物に掲載されるので必ず参照すること。 

ゴルフ規則によって別に定められている場合や本書に罰が記載されている場合を除き、このローカルルールと競技の

条件の違反の罰は、「一般の罰(2罰打)」となる。 

 

ローカルルール 

1. アウトオブバウンズ(規則 18.2) 

(a) アウトオブバウンズは白杭のコース側を地表レベルで結んだ線によって定められる。 

(b) コース内のホールとホールの間の白杭を結んだ線を越えて止まった球は、他のホールではインバウンズとなる

コースの別の部分に止まったとしてもアウトオブバウンズである。 

2. 異常なコース状態(動かせない障害物を含む)(規則 16) 

(a) 修理地 

(1) 青杭を立て、白線で囲まれた区域。 

(2) ジェネラルエリアの張り芝の継ぎ目(スタンスへの障害は除く) 

(b) 動かせない障害物 

(1) 排水溝 

(2) 小砂利、ウッドチップ、松葉などを使用して舗装した区域。小砂利やウッドチップなどの個体はルースインペ

ディメントである。 

(3) 複数の動かせない障害物が接している場合、それらはひとつの動かせない障害物として扱われる。 

(4) 動かせない障害物と白線でつながれている区域は、その動かせない障害物の一部として扱われる。 

(5) 道路に隣接するわだちはその道路の一部とみなす。 

3. 不可分な物 

以下の物は不可分な物であり、無罰の救済は認められない。 

(a) 樹木やその他の恒久的な物件に巻きつけたり、密着させてあるもの。 

(b) ペナルティーエリア内にある人工の壁や杭でできた構造物。 

4. 保護フェンス 

唐松コース内の保護フェンスに球が近接しているためにスタンスや、意図するスイングの区域の妨げになる場合、

規則 16.1 により処置するときは、その障害物の中や下や上を通さずに救済のニヤレストポイントを決めなければな

らない。 

5. 46 インチを超える長さのクラブの使用禁止 

ローカルルールひな型 G-10を適用する。 

6. クラブと球の規格 

(a) ストロークを行うために使うドライバーは R&A が発行する最新の適合ドライバーヘッドリストに掲載されている

クラブヘッド(モデルとロフトで識別される)を持つものでなければならない。 

(b) ストロークを行うとき、プレーヤーは 2010年 1月 1日に施行された用具規則の溝とパンチマークの仕様に適

合するクラブを使わなければならない。 

(c) ストロークを行うときに使用する球は R&Aが発行する最新の適合球リストに掲載されていなければならない。 

このローカルルールの違反に対する罰：失格 

7. ゴルフシューズ 

ローカルルールひな型 G-7を適用する。 

8. プレーの中断と再開(規則 5.7) 

(a) 即時中断(落雷等、切迫した危険がある場合) 

委員会がプレーの即時中断を宣言した場合、すべてのプレーヤーは直ちにプレーを止めなければならず、

委員会がプレーを再開するまでは別のストロークを行ってはならない。 

このローカルルールの違反に対する罰：失格 

即時中断中は、委員会がオープンと宣言するまで、すべての練習施設はクローズとなる。クローズとなった練

習施設で練習しているプレーヤーは練習を止めるように要請される。その要請に従わなかった場合、失格と

することがある。 

(b) 通常の中断(日没やコースがプレー不能) 

規則 5.7b､c､dに従って処置すること。 

 



(c) プレーの中断と再開の合図 

即時中断 ：1回の長いエアホーン 

通常の中断 ：3回の短いエアホーン 

プレーの再開 ：2回の短いエアホーン 

と同時に、カート無線および本部より競技委員を通じてプレーヤーに連絡する。 

9. 練習 

(a) ホールとホールの間、プレーヤーは次のことをしてはならない。 

 終了したばかりのグリーンやその近くで練習ストロークを行う。 

 終了したばかりのグリーンの表面をこすったり、球を転がすことによってグリーン面をテストする。 

(b) プレーヤーはラウンドとラウンドの間にコース上で練習してはならない。 

このローカルルールの違反に対する罰： 

最初の違反の罰 ：一般の罰（プレーヤーの最初のホールに適用される） 

2回目の違反の罰 ：失格 

10. キャディー 

プレーヤーはラウンド中に委員会によって指定された者以外をキャディーとして使ってはならない。 

このローカルルールの違反に対する罰：違反があった各ホールに対して一般の罰を受ける。違反がホールとホー

ルの間で起きたり、ホールとホールの間まで続く場合、プレーヤーは次のホールで一般の罰を受ける。 

 

競技の条件 

1. スコアカードの提出 

スコアリングエリア方式を採用する(プレーヤーの両足がエリアから出た時点をもって提出されたものとみなす)。 

2. 競技終了時点 

委員会の作成した成績表が KGA公式ホームページに掲示された時点をもって終了したものとみなす。 

 

注意事項 

1. 球がグリーン上にある場合、グリーンリーディング資料(ヤーデージブック、カートナビ等)の制限に違反した資料をプ

レーの線を読む支援として使用すると規則 4.3の違反となる。 

2. グリーンに著しく損傷を与えるシューズは使用禁止とすることがある。 

3. プレーヤーにエチケット違反、または非行があった場合には「行動規範」に基づいて制裁を受けることがある。また

重大な非行があった場合には規則 1.2aおよび 20.2に基づいて失格とする場合がある。 

4. アプローチ・バンカー練習場は、使用禁止とする。 

5. キャディーはカートの運転およびゴルフバックの運搬のみとなります。 

 

競技委員長 内藤 正幸 
 

距離表 
男子：白樺コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子：唐松コース 

 Hole No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 OUT

Yards 330 519 372 530 206 364 149 361 350 3181

Par 4 5 4 5 3 4 3 4 4 36

10 11 12 13 14 15 16 17 18 IN TOTAL

375 503 393 160 378 388 405 526 160 3288 6469

4 5 4 3 4 4 4 5 3 36 72

Hole No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 OUT

Yards 443 210 421 344 618 221 427 552 459 3695

Par 4 3 4 4 5 3 4 5 4 36

10 11 12 13 14 15 16 17 18 IN TOTAL

405 476 385 210 377 372 586 160 394 3365 7060

4 4 4 3 4 4 5 3 4 35 71



2026年 関東ジュニアゴルフ選手権決勝競技 注意事項 

(信州伊那国際ゴルフクラブ) 

 

指定練習日、競技日とも下記注意事項を厳守すること 

※中止等、競技に関する情報は一般社団法人関東ゴルフ連盟(KGA)ホームページに掲載します。 

(1) 指定練習日からプレーが 4日間続きます。熱中症対策等、健康管理には充分注意してください。 

体調が悪くなった場合は無理をせず早めに申し出て下さい。 

(2) 各日とも 9ホール終了後に 40分程度の休憩時間を設けます。その時に必ず看護師の健康チェックを受

けていただきます。 

(3) 悪天候、天災、高温などの理由により各ラウンドのホール数を短縮する場合がありますが、その際のプレ

ー料金は開催倶楽部の規定になります。 

(4) 欠場の連絡 

KGA事務局(03-6278-0005)に連絡して下さい。無断欠場は厳重に処分します。 

(5) 競技参加料 

5,500円(税込)となります。第 1 ラウンドのプレー代と合わせてフロントで支払いをお願いします。 

(6) 第 3 ラウンド進出者数、日本ジュニア進出者数 

KGAホームページおよび会場の掲示で発表します。 

(7) プレーオフ 

第 1 位がタイの場合は、即日委員会の指定するホールにおいてホールバイホールのプレーオフを行い

優勝者を決定する。なお、3 名以上でプレーオフが行われる場合、優勝者以外のプレーヤーは 2位タイ

とします。 

悪天候等でプレーオフが行えない場合または途中で打ち切られた場合、1 位タイの者全員を優勝者とし

ます。 

(8) エチケット、マナーを守り、学生らしい態度で行動して下さい。 

(9) 服装等の規定 

・ メタルスパイクの使用は禁止 

・ サブバッグの使用は禁止 

・ ゴルフシューズを履いたまま入退場はできません。 

・ カーゴパンツの着用は禁止 

・ プレー中のみ、シャツの裾出しを許可しますが、クラブハウス内ではズボンの中に必ず入れて下さい。 

・ プレー中は帽子を必ず着用することとし、クラブハウス内では脱帽して下さい。 

(10) 指定練習日 

・ 7月 21日(火) 

申し込みは必要ありません(全員参加)。欠場する場合のみ KGA 事務局に連絡すること。ただし、指

定練習日当日の連絡は信州伊那国際ゴルフクラブにすること。 

・ プレー形式は、共用のキャディーとなります。また、1 ラウンド限定です。 

・ 組み合わせは KGAホームページに掲載します。 

・ 選手のみとします。選手以外のプレーヤーの同伴はできません。 

・ 複数球プレー(練習球のプレー)は厳重に処分します。絶対にしないこと。 

・ 指定練習日はホールアウト後の練習を禁止します。 



(11) 練習施設について 

・ 練習グリーンにおいて、練習器具の持ち込みおよび使用は禁止です。 

・ アプローチ・バンカー練習場は使用できません。 

・ 打放し練習場はありません。 

下記近隣ゴルフ練習場が 7/21～7/24の 4日間、朝 5：30から営業をしてくださいます。 

➢ 伊那ゴルファーズクラブ 0265-74-6222   ※車で約 30分 

➢ セイブグリーンパーク 0265-72-6660   ※車で約 30分 

各練習場の使用方法については、各施設ホームページ等を各自ご確認下さい。 

(12) ホールアウト後の練習施設の使用 (別紙「競技の条件」下の注意事項参照) 

・ 指定練習日はホールアウト後の練習を禁止します。 

・ 練習グリーンに限り最終組ホールアウト時刻の 30分後まで使用可能です。練習器具は使用禁止。 

練習をする際は、必ずバッグを片付けてから行うようにしてください。 

・ アプローチ・バンカー練習場は使用できません。 

(13) オープン時間(7/21～7/24) 

クラブハウス ：6：00 

練習施設 ：6：00 

レストラン ：9ホール終了後の昼食のみ営業となります。朝食およびプレー終了後は利用できません。 

(14) 表彰式 

第 3 ラウンド終了後に行います。入賞者は必ず出席して下さい。 

(15) その他 

・ 入場時は各自バッグをマスター室前のバッグ置き場の50音別バッグ立てに置いてから、正面玄関か

ら入場して下さい。 

・ ホールアウト後はフロント前もしくは正面玄関のバッグ立てに置かれますので、練習をする際は必ず

バッグを片付けてから行うようにしてください。 

・ 唐松コース(女子)の 10番ホールまではクラブハウスからの移動に時間がかかります。 

唐松コース 10 番スタートの選手はカートにてスタートホールまで移動しますので、各自スタート時刻

の 30分前にマスター室前に集合してください。 

・ キャディーはカートの運転およびゴルフバックの運搬のみとなります。 

・ プレー代概算(競技日、指定練習日)：10,000円(4バッグ、食事別、消費税込) 

精算は各日行うこと(ロッカーは毎日変わります)。 

・ 18歳未満の選手は同封のゴルフ場利用非課税に係る申出書を指定練習日に必ず提出して下さい。 

提出しなかった場合、免税処置はされません。 

・ ラウンド中以外は持ち込んだ物の飲食は禁止です。特にクラブハウス内、売店内での飲食は厳禁。 

・ クーラーボックスを持ち込む場合は、指定場所(マスター室付近に設置のテント内)に置くこととします。 

・ クラブバスの運行はありません。 

・ 欠場者が出た場合、組み合わせおよびスタート時間を変更することがあります。 

・ ルール等で疑問が生じたときは、すみやかに競技委員に報告して下さい。事後のクレームは一切認

めません。 

 

 



≪ご家族、学校関係者の皆様へ≫ 

 
◆ 指定練習日から猛暑でのプレーが 4日間続きます。 

ジュニアの体調管理には充分ご注意ください。 

 

◆ ご来場時は開催倶楽部のドレスコードを遵守してください。 

 

◆ 白樺コース、唐松コースとも 1 番ホールティーイングエリア付近に設置される 

仮設スタンド内のみ観戦が可能です。 

マスター室付近を含めてその他の場所への立ち入りを禁止といたします。 

 

◆ クラブハウス内は１階お手洗いのみ利用可能です。 

また、精算される場合のみフロント前に限り入場可とします。 

 

◆ 観戦中のスタンド内や駐車場、また一般道からのカメラや携帯電話等での  

写真撮影、動画撮影は禁止とします。 

 

◆ 競技中の選手との接触はご遠慮ください(アドバイスと捉えられる可能性があり

ます)。 

 

◆ 事故、ケガに対しては責任を負いません。 



関東ジュニアゴルフ選手権決勝競技 

出場選手へのお願い 

来場時に次の書類を受付で提出してください。 

 第 1 ラウンド

参加同意書

健康チェックシート

 第 2 ラウンド

健康チェックシート

 第 3 ラウンド

健康チェックシート

 その他

 18 歳未満の選手はゴルフ場利用非課税に

係る申出書をゴルフ場へ提出してください。 



関東ジュニアゴルフ選手権決勝競技 

 参加者の皆様 

 親権者の皆様 

 

一般社団法人関東ゴルフ連盟 

競技委員会 

 

関東ジュニアゴルフ選手権決勝競技へのご参加について 

 

関東ジュニアゴルフ選手権決勝競技へのご参加ありがとうございます。 

本年も猛暑が予想され、日々注意が必要となる状況でございますが、下記に記載させて  

いただく事項をご確認いただき、ご理解いただいた上でご参加くださいますようよろしく

お願いいたします。 

 

⚫ プレー中は日傘の使用を推奨します。 

⚫ こまめな水分補給や塩分補給をお願いいたします。 

⚫ コース売店等の休憩場所に必ず立ち寄り、休憩を取るようお願いします。 

⚫ 体調に少しでも異変を感じた場合は、プレーを止めるようお願いします。 

⚫ 同伴プレーヤーやキャディーの変化にも目を配っていただきますようお願いします。 

⚫ 競技委員会として明らかに体調が悪いと判断した場合は、プレーを止めていただく場合

がございます。 

⚫ 競技委員会として、競技の続行が危険と判断した場合はプレーを中断する場合がござい

ます。 

⚫ 看護師を会場にスタンバイさせますので、健康チェックを受けていただきます。 

⚫ 状況によっては速やかに近隣の医療機関に搬送いたします。 

 

主催者といたしましても、様々な熱中症対策を実施しながら競技運営をしてまいります。 

また、会場の信州伊那国際ゴルフクラブ様にもご協力いただき選手対応をしてまいります

ので、ご理解賜りますよう何卒よろしくお願いいたします。 

 

なお、別紙の参加同意書に記載事項をご確認いただき、参加者および親権者両名とも同意

のもとご記入の上、第 1 ラウンド来場時にご提出をお願いいたします。 

ご提出をいただけない場合に、競技参加をお断りすることがありますことをご了承くださ

い。 

 



2026 年関東ジュニアゴルフ選手権決勝競技 

参加同意書 

 

1. 参加者の体調がすぐれない場合は、自ら参加を辞退します。 

2. 参加者の体調不良が見受けられる場合、主催者が参加を断る場合

があることを了承し、参加を断られても異議を申し立てません。 

3. 参加者が自らの責任で体調管理を行います。 

 

上記の記載内容を全て確認の上、競技に参加することに同意します。 

 

 

 

参加者自書 

 

                                                      

 

 

親権者自書 

 

                                                      

 

 

連絡先(携帯電話番号) 

 

 

      (参加者本人)                                       

 

 

      (引率者)                                          

※緊急時に連絡しますので電話に出られるようにしてください。 



第 1 ラウンドで提出 

熱中症は死亡事故につながることもある怖い症状です 
 

 

めまいや顔のほてり、筋肉のけいれん、ダルさ等が熱中症の初期症状と

言われています。 

以下をチェックし、競技中に体調不良を感じたら無理をせずにプレーを

やめる勇気を持ちましょう。 

次の項目を確認し、当てはまるほうに○を付けてスタート前に提出してく

ださい。 

 

 昨夜はよく寝れましたか ( よく眠れた 、 あまり良く眠れなかった ) 

 

 めまいや顔のほてりを感じますか ( 感じる 、 感じない ) 

 

 体はダルくないですか  ( ダルい 、 ダルくない ) 

 

プレー中は必ず帽子をかぶり、多めに水分を持ち、こまめに水分補給を

しましょう。 

何か異常を感じたら遠慮なく競技委員を呼びましょう。その場で休憩を

取ることもできます。 

 

 

 

               

氏名                           



第 2 ラウンドで提出 

熱中症は死亡事故につながることもある怖い症状です 
 

 

めまいや顔のほてり、筋肉のけいれん、ダルさ等が熱中症の初期症状と

言われています。 

以下をチェックし、競技中に体調不良を感じたら無理をせずにプレーを

やめる勇気を持ちましょう。 

次の項目を確認し、当てはまるほうに○を付けてスタート前に提出してく

ださい。 

 

 昨夜はよく寝れましたか ( よく眠れた 、 あまり良く眠れなかった ) 

 

 めまいや顔のほてりを感じますか ( 感じる 、 感じない ) 

 

 体はダルくないですか  ( ダルい 、 ダルくない ) 

 

プレー中は必ず帽子をかぶり、多めに水分を持ち、こまめに水分補給を

しましょう。 

何か異常を感じたら遠慮なく競技委員を呼びましょう。その場で休憩を

取ることもできます。 

 

 

 

               

氏名                           



第 3 ラウンドで提出 

熱中症は死亡事故につながることもある怖い症状です 
 

 

めまいや顔のほてり、筋肉のけいれん、ダルさ等が熱中症の初期症状と

言われています。 

以下をチェックし、競技中に体調不良を感じたら無理をせずにプレーを

やめる勇気を持ちましょう。 

次の項目を確認し、当てはまるほうに○を付けてスタート前に提出してく

ださい。 

 

 昨夜はよく寝れましたか ( よく眠れた 、 あまり良く眠れなかった ) 

 

 めまいや顔のほてりを感じますか ( 感じる 、 感じない ) 

 

 体はダルくないですか  ( ダルい 、 ダルくない ) 

 

プレー中は必ず帽子をかぶり、多めに水分を持ち、こまめに水分補給を

しましょう。 

何か異常を感じたら遠慮なく競技委員を呼びましょう。その場で休憩を

取ることもできます。 

 

 

 

               

氏名                         


	201女子(唐松)第1Rスタート表.pdf
	201女子(唐松)第1Rスタート表.pdf
	201女子(唐松)第1Rスタート表.pdf
	101男子(白樺)第1Rスタート表.pdf
	注意事項(信州伊那国際)
	01 男子送付物一式
	01 男子送付物一式.pdf
	01 男子送付物一式.pdf
	003 同意書

	002 参加について


	201女子(唐松)第1Rスタート表


	2026関東ジュニア決勝ローカルルール(共通)

	201女子(唐松)スタート表



